7૫%" 


%,. 
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*છૂા “ 1 
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૦. કે 15 
1" પુ 
ક મ 8, 





સૂઝરત વિચાપીટ મથાળય 
ઝરતી જાવીરાણિટ વિમાન . 
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ક દ્વા (કા. દરા તા ત 


૭૪4. કક 


005480૮ 





પ1 પ111॥1॥10!ણ1મૂણણ 










ણ 


પક મડ કાનના કાન બસાાુમડેગવ ડે ગુન: કય નન જે 





॥ જી શનતાવભસ વેર ષ્મો સિસચલેલસન્‌ ॥ [5 
16” ન ક 


મઉપિ ₹સરમ અક્રમ ચાર્મા જભ પ્રંશમાજા. 


શ્રી તનાતન પર્ષ ₹સ્યમ 


મામ ૨ પર્યસાબ્ાં સાયુરવેટશ્ર 
મામ ૨ ત્રણવિયા નીતિસાબ્રંચ 


કો ગુઝર મરતાન્લમેલ સ્લેમલીથે (શલમાત) તિતાસિના 
સાસ્પતન્‌ બીનમર (ઝમય્‌ાવાટ) 1્શતેત શુજીયગઝુ- 
ષેટાન્સમેલનાષ્યસ્થ્તિન્ાશાપ્યાચિના ખૌચિતચ્ચય- : 
સેન્ટ જા તિમંરતરાખ્ટિન્યોોત્રલયુરવેન * 
મળ પિ ₹સેસમયામેળા લગળીભમ્‌ પ્રજા શજિલગ ગ 


દદષિ આગમ્રવ, ભહ્ટીઅની પોડ્ટ-અમય્‌ાથાય્‌. 


સ. ૬૨૮૪. 








ઇર્ગેરટી૧ સમેતમ 


1ાળાળાળાપા૧ાળાતાળાપાાાતાણાાાાતાન 


નન્‍્ઝ્::૯4-૦૦ રેર 


| 


1 આયા 





ત્રણષિ ₹ર₹મ બુ8₹મ શર્મા. 







ન009છી 


મૂજે; ૨૮૦૦. મને ₹૨ર૮. [ઝર 
મૂળ્ય ₹. ર-૮-૦ પો. ઝુકું. 


ઝૂજરાતી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 
વ 


વ્રશમાજૃત્તિ - પ્રત (૦૦૦. * 
સત્તા - ત્રહ્નપિ દરેરામ સુજ્ષરામ રામા, 


અમહ્‌ાવલ્‌. 
॥1॥110111॥10 


૩#ળથય્ાન -- શ્રી જ્ઞાનમસ્ર્‌( મૃદ્ણાણથ, 
૩વ૧--રાવારરવય અમૃતરીમ. 


રાયષુર, અમઢ્‌ાવાર. 


કં 
જ ળું 


સનાતન ધમેસ્દ્સ્વળ મામ ₹ છો તથા વીગો. 


હાલના સમયમાં હડિન્દુસ્થાનની પ્રજાઓમાં અનેક 
ધર્મો ચાલી રહેલા છે. જેએનાં નામ ગણુવામાં આવે તો 
ધણુાજ સમય વ્યતિત થાય તોપણુ કોઈક ધમ મત પ'થનું 
“નામ રહી પણુ જાય, છતાં તે બધા મતવારીઓ, આચાર્યે 
અને તદતુયાયી, પ્રજાવ્ગ', સર્વે, સનાતન ધમના નામથી 
અન્તાત નથી. કેટલાએક આચાર્યોએ પાતાના મતપ'થનેજ 
“સનાતન માન્યો છે, અને કેટલાએકો બીજા મતપ'થેાથી 
સનાતન ધમ જુદો છે એ પ્રમાણે માને છે. આવ! ભ્રમ 
સૂલક ઉહાપાોડેવાળા સમયમાં મનુ, યાસવલ્કયાદિના ધર્મ- 
શાસ્રા ઇતિહાસે, સુરાણાં અને તે તમામ કરતાં વિશેષ 
શ્રદ્ધેય અને પ્રમાણિક શ્રતિઓ, વર્ણાશ્રમ ધર્મ અને સદા- 
'ચારદ્વારા સનાતન ધમના મૂળવત્વને અને સમગ્ર પ્રજાના 
સ્વસ્વાધિકાર યુક્ત કુત'વ્ય પરાયણુતાને સૂચવે છે. પરતુ 
તે ગ્ર'થાદ્વારા સાન પ્રામ કરવાને હાલની પ્રજા પ્રમાદી 
થઈ ગઈ છે, એટલું જ નહી પણુ ચાછુ જમાનાના દ્રવ્ય- 
સખપાદન કરી ઉદર પોષણુ કરવાના કાર્યમાં મહાન કલેશેા 
વેઠી કંટાળી ગયેલી હોવાથી તે ગ્ર'થા તરફે લક્ય માત્ર 


(૪) 


પણુ આપી શકતી નથી. કદાચિત કેઇકને તે શાસ્રા અવન 
લેકન કરવાનો પૂર્વ પુણ્યના ઉદયથી વિચાર થાય તે! પણુ 
તે ગ્ર'થો સસ્કુત ભાષામાં લખાચેલા હોવાથી તેત્તું યથાર્થ 
સ્રાન થવું તે ભાષાના અજ્ઞાત મતુષ્યોને દુલભ છે, અને 
તેવા કારણુથીજ હિન્દુસ્થાનની શ્રદ્ધાળુ પ્રજા અનાદિ કાળથી 


ગપિતૃપર“પરાથી ચાલુ આવેલો! પાલન કરવા ચોગ્ય સનાતન- 
ધમ થી ભ્રટ થઇ મતવાદીઓતું અનુકરણુ ઝરતાં શીખી છે. 


અને હજુ પણુ તેવીજ દશામાં પડી રહી છે જને કે હાલમા 
યન્ત્રાલયોની સુગમતાથી ધમ શાસ્ત્રો, પુરાણો! ઇત્યાદિનાં ભા- 
ષાન્તરે। ગુજરાતી ભાષામાં થચેલાં છે. પરતુ તે સ'પૃણું ગથ 
વાંચવાના સમય રહેતો નથી. કેટલાક લેકેોને તે સમગ્ર 
બ્રથો વાંચી જવા છતાં નિત્ય પાલન કરવા ચોગ્ય ધમ'તત્વને 
નિશ્ચય કરવો ફુર્ધ2 થઈ પડે છે. આવા અનેક વિચારા 
કરી સનાતન ધમ'નુ' મૂછાતત્વ તથા નિર'તર વર્તન કરવા 
ચોગ્ય સદાચાર, ધર્મશાસ્ત્ર શ્રતિ; પુરાણુ, શાંકેરવેદાન્ત ઇત્યાદિ 
ગ્રથાના સારાંશ રૂપે એકજ ગ્રથમાં પ્રગટ કરવામાં આવ્યે 
છે. આ ગ્ર“થના બે ભાગ રાખવામાં આવ્યા છે. તેમાં પહેલા 
ભાગમાં પધર્મ'શાસ્્રસાર, તથા આચુર્વેદોપદ્દેશ અને બીજા 
જ્ઞાગમાં ખ્રહ્મસ્રાન, શાંકરવેદાન્ત વિગેરે વિષયો તથા નીતિ" 


જ જે 


શાસ્ર લખવામાં આવ્યુ' છે ને ક્રે આ વિષચાની ગૌરવતા 
જણાવવા તેમાં કેયા કયા ઉપયોગી પ્રકરણે! છે તેના ઉલ્લેખ 
આ જગાએ કરવો ઉચિત છે, તથાપિ લેખકે પોતાનું વખાણુ 
પોતેજ કરવું તે કરતાં સદગુણી વાંચકવૃન્દ સ્વાતુભવ કરી, 
સત્ય માને એ વધારે શ્રેણ છે. એમ માની એક વખત આ 
ગ્ર'થના ખન્ઞે ભાગોને આદિથી અ'ત સુષી અવલોકન કરવા 


(પ૫) 


અસે વિનવિચે છીએ. આશ્ઞા છે કૈ હિન્દુસ્થાનની ધર્મ 
સુગસ્ર મન આ ગ્ર'થાતું વાચન કેરી સનાતન ધમના તત 
શ્રહેણુ કરી અમારા પરિશ્રમને સફળ કરરે. 


આ ગ્ર'થમાં પ્રમાદથી, અગર દ્રષિદોષથી કેઇ ' 
ક્ષતિ રહી ગએલી જણાય અને જે મહાશચે તેની સૂચ 


કરશે તો તેમનો આભાર માની થોગ્ય લાગે સુધારવા પ્રય 
કરીશું. એજ. ' 


લે. ધર્માતુયાયી, 


વ્રિ રરેરમ છુડ્રમ શમ 


ચમ મિ. 
અથ પમેશાણાર, 
મટ 

શ થેટ્ગુસ્ શ્‌ શેર સ્લ શુસ્ઇ 
ર ઝતવ્યાથગુચ્છ દૂ રર ઊાર્યશ્રિસ ,, 
રૂ થમેગસ ર્‌ ! ૨૪ ખ્રધ્ચફ] જિ 2 
૪ સષ્ાચારગુચ્છ ર્રૂ ર% આજોથ, ,, 
હ લમેસુચ્છી ૬ રદ્‌ યમેતિપાય 79 
દદ શાશળ સઝચ્છ ર્રૂ ૨૭ મજચય મછ્‌યથ 99 
છ જ્ઞાક કે રૂ? ર૨૮ ઝપ₹ૂમ ,, 
૮ મૈક્ગ ી રૂરૂ ર૨૨ જરા પ 
ક ૨2 જ છ રક રૂર શસ ૧% 
૦ ભરાચય ,, રેદ | રૂ૬ કંતષાવન ,, 
૨૨ સિવાઇ ,, જર | રૂર સતાન મ 
રર જપ્તી 7પ ક્દ્‌ ર્રે સષ્ચા છ 
શરૂ ₹ઝસ્મજછા ,, 9» | રૂ૪ ઝાચમમ ,; 
૨૪ શમે જ ૭૨? રૂલ પ્રાળાયામ ,, 
રક સચ્જાર ક ૭૬ રૂદ્‌ ત્રષ ક 
ર૬ શષમે ,, ૮ર ડે રંચમરાથત્ ,, 
શ સ્માભજ ખમે ,, ૨૯૦ રૂ૮ ચન્ન 
શ્ર સદસ્ય 72 ૬૨રૂ રૂ૨ થાન ક 
૨૬ થામપસથ ,, ૨૨૬ કઝ્‌૦ ક્વ , 
૨૦ સન્ચય્ય ક ૨૨૨ ૪? શસ ૬% 


૨3 મળેઝ્નાસિ શિમેજ ,, ૨૨૮ 


૬૪૨ 
૬૪૬ 
૬૪૬ 
(૦૮ 
દ૭ર 
દદ 
૬૭૮ 
૨૮૬ 
£૮૮ 
દેશ્રૂ 
પ. 
૬૨૮ 
૨૦૨ 
રબર 
૨૦૪ 
૨૦૬ 
૨૬૦ 
૨૬૨ 


૨૨૦ 
૨૨૪ 
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ય 
પા! 
ડૂ કન 
ન ડડ 
નકિ ડડ 
ન પે 
? કે 





પચ્ત્રસ્ત સ્વરૂપ માતાઝો શ્રોમતો 1વિષ્ળુટેવો 


વિષચદ્રતમ :-- 
“સગ્રજ્ના'ગત્રન જાન સ, 


ર્‌ગા જન જ«મમિતિ। * 


ખ્રછ 
૨ મંમહઇમ ૨૨૬ 
૨ આાચુર્ચેય્‌ ન 
રૂ મેજ ર 
૪ ક્યાતિ ૨૨૭ 
બ સ્િયતન મ 
દ્‌ નભેમપાર્ળસૂ ૨૨૮ 
છ સછતપમામનસમ્‌ 7 
૮ પચ્ચ ક 
૨ સ્તાસ્સ્ચમ્‌ ૨૨૨ 
(૦ જ્સેમ્ચંમ રરૂ૦ 
(૬ સેજનસ્યન્‌ ર 
૨૨ જેશાપલાષનત રરૂર્‌ 
૬ર જળપૂસ્ળમ 
₹૪ કેજેલેણામ્યંમ ક 
૬૦ ઝમાનાતેલમર્સતસ ,, 
રૂ૬ પાય્‌ામ્યડૂ રરર 
૨૭ ઘહ્યાચામઃ ત 
૨૮ શાચ્ચાસનન રરર 
૬૬ થાજય્ચસસન્‌ 9% 
૨૦ શંથાળસનન્‌, મે 
૨૬ શસથેરિયા ૨રૂ૪ 
૨૨ ઇત્રષાસ્ળમ્‌ ન 
૨રૂ થંરખાસ્ળમ્‌ ન 
૨૪ પાળ્ગષાસળમૂ રરૂ૦ 


----ન------ 


-_----»---------ૂૂ- --ૂ---- 
લઇ. _વાઇનનલરરૂ-તાનન-.....ન...ન ----------- 


1. 
૨૬ શષ ઝસોચેખાસળત્‌ રરૂવ 


૨૭ ને'જાશગસ ૨૨૬ 
ર૮ જેથસચિપાસિચસિપૂજમગ્‌ ,, 
ર૨૨ આ જર ક 
રૂ૦ પાથ્‌ડક્ઞાજનન્‌ ૨૨૮ 
રૂ? સ્માનમ 99 
રૂર ઝમ સ્વર વ₹ળસૂ રરૂશ 
રૂરૂ જછેપનમ ન 
રૂટ ઝંયર ₹ન્‍મળમનમો 
ખષારળમ ૨૪૮ 
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મજ્નમ ર 
ઈ ઝઝનન્‌ 99 
રૂ૮ ઝાક્ફાજોજનસુ ૨૪! 
રૂ૨ ભામ્યઝશરષળજણ્‌ુ ૨૬૪ઃ 
૪૦ પ્રળાવમ ૨૪ 
૪? ઝાભપગમજાચા ક 
૪૨ ઝન્સિ ક 
છેરૂ સ્તિશ્ના ૨૪ 
૪૪ ઓજપષીપાવ્યસ્યાનમ્‌ ,. 
૪૦ સરપષાપાનમ ૨૪ 
છદ ₹્શાચનમ્‌ ૨૪ 
૪૭ ઝમ ૨૬ 
૪૮ શુક્ર ળિયમશુરિ: ર૨૯ 
૪૨ રસ્લરફાળમ્‌ ૨૯ 
૧૦ ₹ઝસ્જજાખષમે ર૯ 


૯૨૬ શગમર્માષમે 

૯૨ જશિશ્તેઃ્તતપાનસૂ 

બરૂ વાજલેવાન્ક્રળસ્ 

૯૪ સરાસર 

૬૦ શા 

જદ છુષ 
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૧૮ છૃતમ્‌ 
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૬૦ સિજયેજઝન્‌ 

દૂ? પસ્ન્સ્તૈળમ્‌ 

દર સાપપમેણ્ 

દદર કપ 

ટ 

કા પ 

૬૬ બિવ્ટ્જ 

દ્‌ ઝગૃતણત 

દૂ૮ શાશ્ઞવાય વેટના 
શમનન 

૬૨ અજ્નિટ્મ્યશામનન્‌ 

૭૦ જંર્ચાનતિયાન 

૭? શાન્યપતનમ્‌ 

૭ર જવંપ્ચત્કસ્‌ 


આઇ 


ખરૂ 
૭્જ 
૫૭૦ 
નીન 


55૭ 


મુજ 
મપુષિપ્છી ર્શ્રૂ 


%્રાથ્ાઇસનયે ર્શ્છ 
[જિરપીજાકામમમૂ ,, 


પજલ્યેવ પચ્ચતમ 
ત્ર્વ્યમ્‌ 99 
પમધિછુ તેઝમ્‌ રર્દ 





૭૮ આ્ાનક્‌મૅરવરત ર૨૨૭ 
૭૨ અઝ્તીળપકામનત ૨૨૮ 
૮૨ વાઝીજરળત કે 
સ્તોત્રવાછા, 
? શ્રી મળેવાસ્તોનનત્‌ ૨૨૨ 
ર જશિજવસ્તોષ્રમ રૂ૦? 
રૂ જેષીસ્સોષમ્‌ ફેબ્ર 
૪ મમયતી પુષ્યાગ્જિ ર૦૦ 
૦ ફેવીપોરજી રૂવ્દ્‌ 
દ્‌ ણમસ્તાનસ્‌ રૂ? 
૭ “િષ્ળુસ્તોવ્રતુ ર્રરૂ 
૮ નટૂમર્સ્થોવ્રતુ રૂ?૧ 
૨ જામમયાશસર્ઇય્ચયૂ રૂ?૭ 
₹૭ મનવોધષ રૂર? 


?? 


તિમેયઘાટ રૂર૦ 


(૯) 


ૃ્રણવિચા નૌતિશાજ્ઞ. 


વિષયાનત્રમળિજ1, 

ન કટ મ 1. 
? ફેશ વાય્યોપતિવય્‌ ઝથ શાંજરમાળા, 

શજી ર્‌ ૨? પ 

ક ર? પ્રાતઃ સ્સસ્ળમ્‌ ૮9 
લાર. ડે દ 
૨ ક્ષીસપત્તિસ્ષળ ગુચ્છ ૮ ડર જાલ પરજમ ૮૨ 
ર આસુરસંપત્તિસ્ખળ ,, ૬ રૂ સતાપન પગ્માયુ ૮૨ 
૪ સાર શ :9 ર૪ શિત્તાત સોમા!" ૮૬ 
“ જઝાથ₹ ૧૧ દ્‌ જ ઈ 
દવો પી ક ૬% #ાકમાપઝસ્જિળન ૮૨ 
છ દાળના ? ૨૦ 
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( ૧૦) 


ત્ર 
અય ગધ્યાત્મ ₹માવયળતાર, | *રે શલીસુષા 
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ર૬ અથ મમયટ્રીતા- કદ સુરા 
સાર. ?૭૪-??ર ટ ડી 
મા | ૬૬૨ સ્થાન 
ઝય મદાપુરળ સાર ર ૬૦ “વિશા 
રૂ૭ શ્રી પસ્મમ્વસ્સ્સવ ર?૪ ૧ યાવ 
રૂ૮ ફેત્લરપાસતા રરૈછ કે બા 
રૂ૫ મરેવર્માશસત ર૨૨૬ ડરે પરિસ 
૪૦ સતોપમષઝિસમ રરરૂ ૧5૪ ૩૫૩ 
૪૨ સમત રર% ૬૧૯ કૈ 
૪ર સંત સ્વર રર૬ | 5૬ યાનિ 
૪ેર્‌ સાષતસવોખ્ર રરૂર : *૭ યાજ 
૪૪ અસી વસ્ક્ચિસ રરૂક્‌ 5૮4 જશ્મી 
૪- ઝપ્મેશા ગા રરૂ૮ . ૧૨૬ મૌજ 
૪૬ ષમેલ્વસ્ૂપમ રરૂ૬શ | ૭૦ બીર 
૪૭ ક જત્ળપ્રનમઃ ર૪૦ ૪? અંત" 
કડ ' ષર્‌ જ્માં 
ઝય નીતિશાલ્મ ' છરૂ જુષ્ળા 
૪૮ સમજ ૨૪૭ છ જોમ 
૪૨ સસ્યનીસિ ર૨૪૨ | ૩૭૧ ચાય 





ભરે ચિચાસ્મણળિ ૨૨? ૭૭ જૈરામ્% 


૧૦ ચિત્ેયુતણળિ ૨૮૨ ૭૬ પરોપયા૨ 
૧૨ ગતલીચર્સિ રૂર૮ ૭૮ અસિ ઝપથેજાઃ 





વત્‌જતશ્નસ્જ 





પજ્યપાદારવિ'દ માતાજી વિષ્ણુરેવી ! 


નમતુઃ ઘરતેવલ% માતા કરતાં ખીજુ' દેવત કે!ઇ પણુ નથી. 
આસ્તાં તાવરિય ત્રવત્તિતમવે ટુર્વાર્શજન્યયા । 

સેશ્ઝ્યે તગુશોષળ સઝમયવો શગ્યા સ સૌવત્લરી ॥ 
ઇ્જસ્યાષિ ત મમેમારમર્ળવણેશસ્ય વચ્યાડ ક્ષમો । 

ટાતું નિષ્જુતિ મુજતોડવિ તનયસ્તસ્વૈઝનન્યે તમ? ॥ ? ।। 


માતાને પ્રસૂતિ સમચે અત્યન્ત ચલ વ્યથા થાય છે, 
તેના વિચાર ન કરં, મારા શરીરને નીરોગી રાખવા ભે।જ- 
નના આસ્વાદો ત્યાગ કરી, શરીરને સુકાવી નાખ્યું; તે 
ખાખત પણુ આધી મૂ કું. અને એક વર્ષ પર્યન્ત મલીન 
શય્યામાં પડી રહેવા સ'બધી ડ$ુઃખ સહેન ક્યુ તેને! પણુ: 
વિચાર ન કરં. પરતુ નવ માસ સુધી ગભ'માં ધારણુ કરી 
રાખ્યો અને તે સબ'ધી જે ક્લેશ સહન કર્યો તેને! 


(૧૨) 


ભેકલાનેો બદલો આપવાને માટે પણુ સારી ચોગ્યતાવાળેો 
ખનેલે! હું, સમથ નથી. તેથી ફક્ત નમસ્કારજ કરં છુ. 


આપના આગ્રહથી વેરાગ્યરસૈક પ્રિય હોવા છતાં 
સ્હૈ ઝૃહસ્થાશ્રમનો સ્વિકાર કર્ષથા અને યથાશક્તિ તન 
મન અને ધનથી લેકે[પકાર કરવા પ્રવૃત્ત થયો છ'. તેમ 
તનાતન ધર્મરદહ્યજ નામનો આ ગ્ર'થ અનેક શાસ્્રાતું અવ 
લોકેન કેરી વિદ્રાનાની સલાહ પ્રમાણે લેકોપકારાર્થે લેયા 
કર્ચો છે. તે આપને સાદર ભક્તિપૂવકે સમર્પણુ કરી માર 
પુત્ર તરીકેની માતૃભક્તિરૂપી ફૂરજ ખજાવું છુ. * તો આ" 
સ્વીકાર કરી મારા પરિશ્રમને કૃતાથ" કરશે।જી- 


લે. ભવદાસ્ા વકાવદ, 


બ્રહ્મર્ષિ હરેરામ સુજ્ઞસામ શમાં, 





ન 


કેન 
પ કિં 
॥ શ્રી 


॥ ઝીવનચસ્તિમ્‌ ॥ 





શ્રીમ્ગુનેસ્રેશમમિતિજવં ત્રી સ્તમતીર્થામિયય । 
નાનામોત્રતમુઝ્વેટ્િંગવરેરન્યશ્ર વટ્ામિવૈઃ ॥ 
સંયુસ્ું નમરં તરા સુતરિતિઃ સમૃઝ્િિપૂરિતિમ । 
સત્રામૂટ્રિંગયુંમવો ડવિજ્શજઃ ૨1ળ્ટિન્યમોત્રોરવઃ । ? ।। 
જૂપારામાત્મત્તઃ શ્રીમટ્તેજારામામિધો દ્િગઃ । 
તત્યૂનુઃ સુજ્રામાલ્યો વિ'્ળુરેવીપતિઃ પુર ॥ ૨ । 

ભાવાથ :---શ્રીમાન્‌ ગુજરાત દેશની ભૂમિને તિલકની 
માફેક શોભા આપનાર ખ'ભાત નામનું નગર છે, કે જે 
નગર જુદા જુદા ગોત્રમાં ઉત્પન્ન થયેલા શ્રેછ ખ્રાહ્માણે। 
તથા તે સિવાયની સારા વર્ણાશ્રમ ધર્મને પાલન ડૅરનારી 
ચાતુર્વણ્યં પ્રજાથી યુક્ત અને સમૃદ્ધિથી પરિપૂર્ણ છે. તે 
નગરમાં પવિત્ર શાંડિલ્ય ગોત્રમાં ઉત્પન્ન થયેલા, અત્યન્ત 
કુશલ અને ખ્રાહ્દાણુ મડલમાં શ્રેઠ એવા પુપારામના પુત્ર 
શ્રીમાન ઘેલારામ નામના દ્વિજવર થઈ ગયા છે. તેમના પુત્ર 


સુસરામ નામના થયા હતા કે જે વિષ્સુદેવીના પતિ 
હતા. ૧-૨ 


(૧૪) 


'થત્યનુરરયત્રણુધમેનાજી વાત્યાત્સમારમ્ય મતિપપશઃ ॥। 
'શ્રીમટ્રેરમ સ્તતિમસિટ્ો ગમત્તનાનેટજરો શુળાદયઃ 131 


ભાવાથ"ઃ--તત્ણનઃ ઉપર બતાવેલા સુસ્ન રામ નામના 
પિતા, અને વિષ્ણદેવી નામની માતાથી ઉત્પન્ન થચેલા અને 
ખાળક અવસ્થાથી આર'ભી ધામિક ખુદ્ધિવાળા સમગ્ર સદ્‌- 
શુણોથી પરિપૂણુ' અને જગતના મનુષ્યોને આન'દ આપનાર 
કેવા હરેરામ નામથી પ્રસિદ્ધિ પામેલા પુત્ર થયા. ૩. 


શાજેડસ્િસન્ટ્રનામેન્ટું મિતેવેશાકજે ।। 
માસિશુજત્રયોરકયાં મરોર્વારેશમત્તનિઃ ॥ ૪ ॥। 
ભાવાથ--જેમનેો જન્મ શાકે ૧૮૧૩ ના વેશાખ 
માસમાં શુક્લપક્ષની ત્રચોદશી અને ગુરૂવારે થયો. ૪. 
ભમ્પાપ્ય વર્ષેડટઝમિતે દ્રિઝન્મ યોડયીતવાન વેરિવ મત્તા ।। 
તથેવ શાસાળિ તનાતનાતિ પરોવજારેર૧રયળોડવ૫ ।%॥ 
ભાવાર્થઃ--જેએએ આઠંસે વષૅ દ્વિજન્મ ( ઉપનયન) 
પ્રાસ કરીને, પ્રથમ વેંદેક મ'ત્રોના અભ્યાસ ડકૅ્યૌઃ અને 
તેવીજ રીતે પરે'પકાર કરવાની ખુદ્ધિવાળા તેઓએ પ્રાચીન 


સનાતન ધમ શાસ્રોનો ( શ્રતિ સ્મૃતિ પઈત્યાદિનો ) અભ્યાસ 
કચો. પ. ' 


ફેશાનયન્‌ મૂરિતિરન્સ્તરીય ચાર્ત્યિમાટ્સેશર્મ સનેષુ ।। ર 
૧ૃલ્યાપવન્ય્વમવપિગુઇ ત્રલપિતામાપવજજોયુમેડસ્મિન ॥૬॥ . 


(૧૫) 


ભાવાથ*--ત્યાર પછી, પ્રાચીનકાલના કષિએ જેવું 
વલન રાખતા હેતા તેવું પવિત્ર આદશના જેવું પોતાનું 
ચારિત્ર્ય તમામ મનુષ્યોમાં પ્રસિદ્ધ કરવા અર્થાત્‌ લોકે! પણુ 
તેવું વર્તન રાખે તેવા આશયથી ઘણા દેશોમાં ગમન કરીને 
તે પવિત્ર મહાત્મા હરેરામ શર્માએ આ ઘેર કૅલિકાલમાં 
પણુ ખ્રહ્માષિ પદવીને માસ કરી છે. €, 


સતો મદારેવીતિ સૌમ્વનાસ્રી મુવોટગામોં સજ જટ્મોત્રાય || 
તસ્યાંસ્વવંશલ્વવિમપળગ્ સંપ્રપવાન્તગમુટાત્વેઇશ ॥ ૭ ॥। 


ભાવાથ:--ત્યાર પછી પોતાને કેવળ ખ્રહ્યાસ્ાન દ્રારા 
મોક્ષ પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા હોવા છતાં પણુ લોકોના આગ્રહથી 
અને કષિજીવનનું ઉદાહરણુ આ કલિકાલમાં પણુ લેકેને 
પ્રયક્ષ કરાવવા માટે શુદ્ધ ગોત્રમાં ઉત્પન્ન થચેલા અને 
મહાદેવી એવા સુંદર નામવાળા પવિત્ર પત્ની સાથે લમ 
કયુ. અને ત્યાર પછી પોતાના વશને શેભાવનાર ઉદાર 
ચેષ્ટાવાળા પુત્રને પ્રાપ્ત કર્યા. જેઓનું પવિત્ર નામ ગુરૂદેવ 
રાખવામાં આવ્યું છે. ૭. 


નાલ વેરિજધમેમત્ર ઝના? સમસ્તાઃ વર્વિારમેયુઃ ॥ 
ણવ ગિચાર્યાત્તનિ યઃ પ્રયત્ને %સેતિ નિરત્યવિષુષવ્યવેન 1૮૫ 


ભાવાથ?--આ કલિયુગમાં પણુ તમામ સયુષ્યે, 
સનાતન વેદિંક ધર્મને પાલન કરનારા થાય એવા ઉદાર 
આશયથી, જે મહાત્મા નિર'તર અત્યન્ત દ્રવ્યના વ્યય 
કરીને પ્રાચીન ધમ શાસ્રોના સ'ગ્રહું કરી અલ્પન્ઞાનિઓને 


(૧૬) 


ઉપચેોગમાં આવૅ અને તે દ્વારા સત્ય ધમ નું ર્રાન થાય 
તેવા હેતુથી ગુજરાતી ભાષાન્તર સાથે ગ્ર'થો છપાવવા નિરં- 
તર પ્રયત્ન કૅરે છે. ૮. 


સોડમ ત્રણષિમુલ્યો વિજુધગનયમતો વેટ્ધર્માસમત્યાય । 
ય્યસ્ાન્ઝુવૈશ્રરિમિ ર્યુષગનમનઃ૧રમરપ શાજ્યશ્ર 1 : 
સટ્ટાન્તામિંઃ પવિગ્રે સનુજરળવિધો સત્તનેઃ સમતશ્ર । 
જ્ીચારાન્ટ્રતારં શિત્તિતજત્તિહર શ્રીદરેરામશર્મા ॥ ૨ ।। 


ભાવાથઃ--તેજ આ ખ્રહ્ઘાષિ સુખ્ય, પ'ડિત જનોએ 
જેમને માન આપણું છે એવા, અને પોતાના સદાચરણુથી 
જગતમાં વેદધમ ને! પ્રકાશ ફરનાર, અને ઉપદેશની પવિત્ર 
વાણીથી અન્તાની જનોના મનોમલને શુદ્ધ કરનાર, તથા 
સજ્જનોાને પણુ અતુકરણુ કરવા લાયક વર્તનવાળા પૃથ્વીને 
તિલકની માકક શોભા આપનાર, શ્રી હેરેરામ શર્મા આક।- 
શમાં ચન્દ્રમ'ડલ તથા તારાએ રહે ત્યાં સુધી દીધૈ આયુષ્ય 
ભેગવનારા થાએ. ૯. 


શાર અતુપમરામ સદાશિવ શો? 
મધવાસકર. 


૩૦ શસિઃ શસિઃ શતિ? 


ટ 





ઝથ ષમસાશ્રણાર 


ઝથાતો ધમ ત્તિજ્તાસા. 





૩મામ્તામેવ પક્ષામ્વાં યથા સે પક્તિનાં મતિ ॥ 

તથેવ શાનવમમ્વાં પ્રાપ્યતે ત્રસ શાશ્તમ । ? ॥ 
અર્થ::--બે પાંખોવડે જેમ આકાશમાં પક્ષિઓ ગતિ 

કરી શકે છે તેમજ ત્તાન અને કર્મ'વડે શાશ્ચત ખ્રહ્મ પ્રામ 

કરી શકાય છં ૧. 


વેર્‌નુઈઝ ॥ ૨ ।॥। 
થજ્ઞાનાં તપતા સવ શમાનાં ચવ ૧મેળાય | 
તેટળવ દ્રિગાવીનાં સિઃત્રેમતજર: ૫૨? | ? । 
ખ્રાહ્મણા ક્ષત્રિઆ અને વૈશ્ચો એ દ્વિજાતિને યર્‌, 
તપશ્ચર્યાએ તથા શુભ કમોમાં વેદજ કલ્યાણુ કરનાર છે. ૧. 
તેટ્મેવ ૫21મ્યસ્તે ત્તવસ્તપ્સ્વન્ટ્રિોત્તમઃ । 
તેટામ્યાસો દિ વિષસ્વ ત૫$ પરિદ્ોસ્યતે ॥ ૨ ॥ 


ઉત્તમ દ્વિજાતિએ તપશ્ચર્યા કરીને હમેશાં વેદનોજ 
અભ્યાસ કરવો જેઇએ અથવા આ લેકમાં વેદાભ્યાસ કેરવે! 
એજ પરમ તપ કહેવાય છે. ૨. 
થૉડનધીત્ત દગો વેર મન્ત્ર જીસ્તે શ્રમષ્‌ । 
સ તીવવન્ેવ સૃદ્રત્ત માજી મર્છતિ સાન્વવઃ ॥ ૩ 1 

જે ખ્રાહ્મણુ વેદનો અભ્યાસ કર્યા સિવાય ખીન્વ 
કાયોમાં પ્રવૃત્તિ કરૈ છે. તે જીવતાં છતાંજ પોતાના વશ 


સાથે જલદીથી શૂદ્રપણાને પામે છે. ૩. 
વેટમેવામ્યસેન્િત્ય યથાવાઝમતન્ટ્રિતઃ । 
તૈથલ્યાદુઃ પરં ધમે મૂષ ધમોડન્ય ૩રયતે | ૪ || 
હ'મેશાં નિયમિત સમચે આળસ રાખ્યા સિવાય વેદને।જ 
અભ્યાસ કરવો જેઈએ. તેને ત્રષિએએ 'પરમધર્મ કહેલે 
છે. તે સિવાયનો ખીન્ને બધો ઉપધમ કહેવાય છે. ૪. 
લેટ[મ્યાસેન સતત શોગેન તવલેવન । 
ઝટ્રોદેળ ચ મતાનોં ગતિં સ્મતતિ પોવિજામ । ૦ ॥ 
હું'મેશાં વેદાભ્યાસ કરવાથી, પવિત્રતા રાખવાથી તથા 
તપશ્ચર્યા કરવાથી અને પ્રાણિ માત્ર ઉપર રખા ન કરવાથી 
પૂર્વની જાતિનું સ્મરણુ થાય છે. પ. 
વેટામ્યાસોડન્તદેશવસ્યા મદાયક્ષ્રિયા ક્ષમા । 
નાશયન્સ્યાજુ થાપાત્તિ મદાપાતવનાન્વપિ ।। ૬ | 
હે'મેશાં શક્તિ પ્રમાણે કરેલો વેદાભ્યાસ, યસકિયા 
તથા ક્ષમા, એ અનેક ઘોર કમથી થયેલા પાષાને જલ- 
દીથી નાશ કરી નાખે છે. €, 


વિતરેવમનુષ્યાળાં વેટશ્રણુઃ લનાતનમ્‌ | 
ઝશવર્ય તાપ્રમેર્યત્ વેટ્શાણ 1મિતિ સ્થિતિ ॥ ૭ | 
'પિતૃએ, દેવતાએ તથા મનુષ્યોનું વેદજ સનાતન 
ચક્ષુ રૂ૫ છે તેમ વેદશાસ્ર સામાન્ય મનુપ્યથી ઉત્પન્ન કેર- 
વાને અશકય અને ન માપી શકાય તેવું છે. ૭ 
સિમતિ લવેષ્તાનિ વેટશાણૂં તનાતનમ । 
' તરમા રેતત્પર મનને ચત્તન્તોસ્સ્વ સાધનપ । ૮ ॥ 
સનાતન ( જુનામાં જુનું ) વેદશાગ્ર તમામ પ્રાણી- 
માત્રનું ભરણુપાષણુ કરે છે. તેથી આ મનૃપ્ય લોકને એન!- 
થી બીજું શ્રેણ સાધન કોઈ પણ નથી. ૮. 
સાલુવૈળ્ય ત્રયો ઝોવાત્રત્તાર થાશ્રમાઃ શ્થવ । 
સત મરયમે મવિર્ષ્ય ત સવે વેરાત્તસિષ્યત્તિ ॥ ૨ ॥ 
ચાતુવ'ણ્ય' ( ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અને ચૂદ્ર ) ત્રણ 
લેોકે।. ( સ્વર્ગ, મૃત્યુ, પાતાલ ) ચાર આશ્રમો! ( ષ્રહ્મચય; 
ઝહસ્થ, વાનપ્રસ્થ અને સ'ન્યાસ ) એ પૃથક્‌ 'ૃથફ ભૂત, 
ભવ્ય અને ભવિષ્ય એ ખધુ વેદથી સિદ્ધ થાય છે. ૯. 
ચા વેરવાદાઃ સ્મૃતવો ચાશ્ર વાથ જુરછત: । 
'લર્વાસ્તા તિપ્જઝાઃ મત્ય તમોનિજા દિ તાઃ સત? 1? ૦॥ 
જે વેદ ખાહ્ય સ્મૃતિઓ હોય તથા શાસ્તમાં વેદ 
વિરૂદ્ધ કરેલી ઝુદ્રદછિઓ તે ખધી નિષ્ફ્લ છે એટલુંજ નહિ' 
પરતુ મરણુ થયા પછી નરકમાં લેઈ જનાર છે. ૧૦. 
રત્પથન્તે સ્વવન્તે ત માન્વતોડન્યાનિજાસિચિત્‌ । 
'લાન્યર્વાજ્ાિવત્તયા સિષ્જઝાન્ય રૃતાનિ ચ । ૨? ॥। 





વેદથી શભિન્ન જે કોઈ શાસ્રા ઉત્પન્ન થાય છે અને 
નાશ પામે છે તે બધાં આધુનિક કાલમાં ઉત્પન્ન થયેલાં 
હોવાથી નિષ્ક્લ છે અને જુઠાં છે, વેદજ સત્ય છે. ૧૧. 
વેટ્શાણાથેતશ્વજ્ઞો યત્ર તત્રાશ્રમે વસન | 
સરવ જોજે તિઇન્ય ત્રશમયાત વરે ॥ ?2 ॥ 
ચાર આશ્રમોમાં કોઈપણ આશ્રમમાં રહેલો છતાં વેદ- 
શાગ્રના અથ ને તથા તત્ત્વને જાણુનાર ખ્રાહ્યાણુ ખ્રહ્મસ્વરૂપી 
કહેવાય છે. ૧૨. 
ઉત ગન્મશાષરમ તવ્રાહ્તળસ્વ વિસેષતઃ । 
દ્રાપ્મે તત્ઝતજ્ત્યો દિ દ્રિઝો મવતિ નાન્વથા ॥ ? રૂ || 
વેદાભ્યાસ કરવો એજ હદ્રિજજાતિને જન્મ ધારણ 
કર્યાનું સાફલ્ય છે અને ખ્રાહ્મણાને તે! વિશેષ પ્રકારે વેદ્ટા- 
ભ્યાસજ કરવાને છે. દ્વેજજાતિ વેદ પ્રાત કરીનેજ કુતાર્થ 
થાય છે, ખીજી કોઈપણુ રીતે કૃતાર્થ થતિ નથી માટે 
વેદાભ્યાસ અવશ્ય કરવો જેઈએ. ૫૩. 
ઝજ્ઞેમ્યૉ ગ્રસ્થિનઃ ત્રળા ત્રસ્થિમ્યો ધારિળો વરઃ । 
લારિમ્યૉ જ્ઞાનિનઃ ત્રેણા જ્ઞાતિમ્યો વ્વવણાગિનઃ ॥ ? ૪ [| 
મૂખાઓ કરતાં ગ્રથોનો અભ્યાસ કરનારા શ્રેષ છે. 
ગ્રથાનો અભ્યાસ કરનારા કરતાં પણુ સુખ પાડે કરનારા 
શ્રેઝ છે, સ્રુઃખપાઠ કરનારા કરતાં જ્ઞાન મેળવનારા શ્રેણ છે. 
અને સ્તાનીઓ કરતાં પણુ તે પ્રમાણે વતનારા ક્ષેષ્ છે. ૧૪, 
સન્તરત્રિવિ"નુદારીતયાજ્ઞવસ્તયોશનો મિ? । 
યમાપસમ્વ સંવર્તાઃ જાત્યાયન યૃદરનતી ॥ ? ૧ ॥ 


પ 


જરાશરય્યાસરશેરવસ્મિતા ટકષમોલનો । 
શાતાતવો વસિઇશ્ર ધમેશાણપયોગવઃ ॥ ?૬ । 

મતુ, અત્રિ, વિષ્ણ, હારશિતિ, યાસવલ્કેચ, ઉશના, 
અ'ગિરા, યમ, આપસ્ત'બ, સ'વર્ત, કાત્યાયન, ખહેસ્પતિ, 
પરાશર, વ્યાસ, 'શ'ખ, લિખિત દક્ષ, ગૌતમ, શાતાતપ 
અને વસિછ એ (૨૦) કષિએ પર્મશાસ્રના પ્રચોજકે છે. 
૧૫-૧૬. 
નાસ્તિ વેરાત્વરં શાણ્ં નાસ્તિ માતુ પેમ? । 
નાસ્તિ રાનાત્પરં [ત્ર મિદઝોજે પતત્રચ ॥ ?૭ ॥ 

વેદથી ખીજુ' ઉત્તમ શાસ્્ર નથી, માતાથી બીને ગુર 
નથી તેમજ આલેક તથા પરલોકમાં દાનથી ખીજે મિત્ર 
નથી. ૧૭. 
વેટેવિટ્ીનાશ પટંતિ શાલ શાલ્રળ દીનાશ્ર પરાળ પારા । 
પુરાળ દીના જષિળો મર્વતિ ષ્રણાસ્તતો મામવતા મવત્તિ ।? ૮।। 

વેદથી હીન થયેલા શાસ્્રને ભણે છે, શાસ્રથી હીન 
થયેલા પુરાણા! ભણે છે, પુરાણુથી હીન થયેલા કૃષિ કર- 
નારા થાય છે અને તેથી પણ બ્રષ્ થયેલા ભાગવત (કલ્પિત 
લેકીક ભગત) થાય છે. ૧૮. 


દરોષ ૫્િમો થાયો વેરામ્યાતેન કૌ ક 


શામદટ્રય શવાનભ્તુ ત્રણ મયાય ૧તતે ॥ ?૨ ॥ 
પ્રદોષ અને પાછલે એ ખે પ્રહરે વેદાભ્યાસથી ગાળવા 
નોઈએ અને બે પ્રહેર શયન કરવું. એ પ્રમાણે કરનાર 


હ છે 


વેદમય ખને છે. ૧૯. 


ને 


ણનૅઃ સમો મદીપુત્રઃ શોમપુત્રો ગૃદ્સ્પતિઃ । 
ગુઝર: રનેશ્રરો ₹૬$ વેત શ્ચૈતિ ગ્રદાઃ સકતા? ॥ ૨૦ ॥ 
સૂય ચન્દ્ર, મગળ, ખુધ, ગુર્‌, શુક, શનિ, રાહુ 
અને કેતુ એ નવ ગ્રહો છે. ૨૦. 
ઝજેઃ પછર? સરિર ગવામામો યષિષઃ । 
રુમ્વર$ શમી ર્વા મુશાથ સમિધઃ ત્રમાત્‌ ॥ 2? ॥ 
આકડા, ખાખરો, ખેર અ'ગેડો, પિ'પળોે, ઉમેડો, 
શમડી, ટ્વા તથા દર્ભ એ સૂર્યાદિ નવગ્રહેોની નવ સમિ- 
ધાએ છે. ૨૧. 
₹તિશ્રી ઉજ્‌રાત તનુતનુષા વ્રિ ₹રર1મ શરમેળા 
સંશ્રદીતો ધમેશાણ સારે પ્રથમ વેટ મુસ્ઝઃ સપળઃ ॥ 
એ પ્રમાણે ખ્રહ્યવિદ્યાવાળા શ્રીસુસરામના પુત્ર ખ્રહ્માર્ષિ 
હરેરામ શર્માજીયે સ'ગ્રડ કરેલા ધર્મ શાસ્ત્રસારના પહેલા 
વદગુચ્છની ગુજરાતી ભાષાટીકા પુરી થક. 


ઝનતથઘધ્થાય શુચ્છ ૨ ॥ 


ઝથ્યાયાના ગુવાવમે શ્રાવળ્યાં શ્રવળેન વા । 
દરતેનોષતિમાવે વા પગમ્યાં ત્રાવળસ્યતુ ॥ ? ।। 

વેદસ'હિતાના અધ્યાયોનું ઉપાક્મ શ્રાવણુ શુક્લ 
પૂણિ માને દિવસે તથા શ્રવણુ નક્ષત્ર હોય ત્યારે તથા હસ્ત: 
નક્ષત્ર હોય ત્યારે તથા શ્રાવણુ શુકલ પ'ચમીને દિવસે 
અષધિને। પ્રાદુર્ભાવ થયે! હોય ત્યારે કરવું. ૧. 


છ 


વોષમાસસ્ય સેદિળ્યા મણજાયા મથાવિવા । 
ઝનાન્તે છન્ટસાં ગુર્યા ટુત્લમે વિધિવટ્ દિ: ॥ ૨ ॥ 

પોષ માસમાં રોહિણી નક્ષત્ર હોય વારે અથવા અષ્ટ 
કાને દિવસે ગામથી ખહાર વિધિ પ્રમાણે જલાશય પાસે 
વેદનો ઉત્સગ કરવો. ૨. 
્રરરંગેતેપ્તનધ્યાયઃ શિષ્વસ્વિગનુરવન્પુષુ । 
૩પાજમેળિ તોત્સમે સ્રશાતાત્રોત્રિયે તથા ॥ રૂ || 

શિષ્ય કત્વિક અને ગુરૂના મરણુ પછી તથા પોતાની 
શાખાને શ્રોત્રિય મરણુ પામ્ચો હોય ત્યારપછી તેમ ઉપા- 
કર્મમાં અને ઉત્સર્ગમાં ત્રણુ દિવસનો અનધ્યાય પાળવો. 3૩. 
લંષ્યા માઝિત તિર્ષાત મજમ્પયોસ્જાનિ પાતને । 
સમાપ વેઢ જતિશ મારખ્જ મષીત્યત ॥ ૪ | 

સ'ધ્યાકાલે મેઘની ગર્જ ના થાય, ઉત્પાત થાય, ભૂકપ 
થાય, વિજળી પડે ત્યારે તથા આરણ્યકૅનું અધ્યયન કરી 
અહેોરાત્ર અનકેયાય પાળવો. "૪. 
પ:્ઞટસ્યાં ચતુભ્ક્યા મ૪*નાં ₹ાઇન્તજે । 
ત્રદ્તુ્સધિષુ મુવત્તા વા શ્રાદ્ટિકે પ્રતિમુક્ષસ ।॥ ૦ ।। 

પ'ચદશી, ચતુર્દશી, અષ્ટમી, રાહુથી થયેલું સૂતક, 
(ગ્રહણુ ) કતુએની સ'ધિમાં તથા શ્રાદ્ધમાં પ્રતિગ્રડુ કરીને 
અનથેયાય પાળવો. પ. 


વશ મળ્રૂજ નગુશ્વારિ માર્ગાર મ૫જેઃ । 
જૃતેડન્તરે ત્વદોસતત્રં શદ્ર'પાતે તથો રને ॥ ૬ ॥ 


હ 


ગુરૂ અને શિષ્યની વચમાં થઈ, દેડકુ', નોળીયુ', 
શ્વાન, સર્ષ, માજાર; ઉ'દર તથા ખીજા પશુઓ ગમન કરે 
તો તથા શકપાત અને ઉચ્છ્ય સમયે અહેોરાત્ર અનધ્યાય 
પાળવો. ૬. 
ગત્રોટ મરમ સામ વાળાતે સિઃસ્તને । 
ગનેષ્થશવ ચદ્રાન્ય રમશાન પતિતાસ્તિજે ॥ ૭ | 

શ્વાન, શિયાળ, ગર્દભ, ધુવડ, સામ, ૧*શ તથા ફુઃખી 
પુરૂષાનો શબ્દ થતો હોય તે વખતે અનધ્યાય પાળવે. 
તથા અપવિત્ર, શવ, સૂદ્ર, અન્ત્યજ, શ્મશાન અને પતિત 
પુરૂષની પાસે અનધ્યાય પાળવો. ૪. 


જેસેડગુગા વાત્મનિત વિયુત્ત્લસનિત સજે । 

મુવત્વાદ્રિપાળિ ₹*મોન્ત ₹ધે ₹ત્રડતિમાસ્તે ॥ ૮ | 
અપવિત્ર પ્રદેશમાં તથા પોતાનું શરીર અપવિત્ર હોય 

ત્યારે તથા વિજળી ચમકતી હોય, મેઘની ગર્જના થતી 

હોય, ભાજન કર્યા પછી હાથ ભીના હોય, અ્ધરાત્રિ હોય 

અને અત્યન્ત પવન વાતો હોય ત્યારે અનધ્યાય પાળવો. 4. 


પાંભુત્રવષે રિમ્ટાદે સષ્યાનીદારમીનતિષુ । 
વાવતઃ પૂસિમન્વે ચ શિછ્ે ચ 9£ સામતે ॥ * ભ 

અત્યન્ત ધૂળ ઉડતી હોય, દિશામાં અગ્નિ સળગ્યો 
હોય તેમ જણાતું હોય, સ'ધ્યાકાળે, ધૂમ વર્ષતો હોય, 
ભય પ્રાતત થયું' હેય, પોતે દોડતો હોય, અપવિત્ર ડુર્ગેધ 
આવતે હોય અને કેઇ શ્રેષ્ઠ પુરૂષ પોતાની પાસે આવ્યે 
હોય ત્યારે અનધ્યાય પાળવો, «૯. 


ટ 


સતેઇ્‌યાત દસમ તોરૃણેરિળ સેદળે । 

સત્ત શ્રિશરત્ત પ્યાયા તેતાસ્તાત્ઝઝિજાન્વિદ ॥૨₹બા 
ગર્દભ, ઉ'ટ, રથ હાથી, અશ્ચ, નોકા, વૃક્ષ અને 

ઉષર જમીન ઉપરજ ચઢતી વખતે અનધ્યાય પાળવો. આ 

પ્રમાણે સાડત્રીશ અનધ્યાયો તાત્કાલિક અનધ્યાચો કહેલા 


છે. ૧૦. 
દૃત્તિ થ્રી 0ડરામ તતુગતવાત્તસપિ રરર શમેળા સત્ન 
છીતો વમેશાલ્રવારે દ્િતીયો ગનશ્યાય શસ્છ સશ: 


મ ગચ્છ ॥ ર્‌॥ 
ત્રયાવારી વથાનારી તથા મવત્તિ તાપુજારી સાપુમૈવસિ 


તાપજારી વાયો મવત્તિ જૃ"્વ પુખ્ત જમેળા મવત્તિ ૧૫ 
વાવેત્ત ॥ ? ।। 


જેવા આકારવાળાો તથા જેવા આચારવાળે હેય છે 
તેવો થાય છે. સાર્‌ કામ કરનાર સારે પુરૂષ થાય છે, અને 
પાપકેમ કરનાર પાષી પુરૂષ થાય છે, પુણ્ય કમથી સુણ્ય- 
વાન થાય છૅ, અને પાપકમ થી પાપવાન્‌ થાય છે. ૧. 

મથા #લસ્ચ સંપુત્તિતિસય દ્રાટ્ન્ધો વાત્નેવં શુખ્યસ્ય 

મેળો ટ્રાટન્ધો વાતિ॥ 2 ॥ 

જેમ સારાં પુષ્પવાળા વૃક્ષનો સુગ'ધ ઘણે ટ્ર સુધી 
ફેલાય છે તેમ પુણ્યકેમનો ગ'ધ પણુ ઘણે ટર સુખી 
ફેલાય છે. ૨. 


૧૦ 


તચર્‌દ (મળીય પરળા ઞમ્યાલો દવસે સ્મળોયાં યોનિ 
માપચેર ન્ત્રાજનળ યો નિવા ક્ષત્રિય યોતિ વા વેસ્યયો સિવાય યદ 
છૂપ્ચ તળા ઝમ્યાશો દયત ૧પયાં મોતિ માપચેરન્‌ 
ગ્યપૉતિવા નવર પોસિવા સાળ્ટાજ ચોસિવા | ૩ | 
તેથી જેએ રમણીય આચારનેો અભ્યાસ કરે છે 
તેએ રમણીય યોનિને પ્રાસ કેરે છે એટલે ખ્રાહ્મણુ,, ક્ષત્રિય 
અગર વેશ્ય ચોનિને પ્રાત કરે છે. તેમ જે દુષ્ટાચારને 
અભ્યાસ કરનાર હોય છે તે $ુટ્ટ ચોનિને જેમકે શ્ચયોનિ; 
સૂકરયેોઈનિ અગર ચ'ડાળયોનિને પ્રાત કરે છે. ૩. 
સતનો રિરળ્યસ્ય ઝત વિવગ્શ્ર પુસેસ્તન્ય માવતન્ત્રકદા 
ચૈસે પતસ્તિ ત્યાર: પગ્મથાતરગસ્તેરિતિ ॥ ૪ | 
સુવર્ણુની ચારી કરનાર, મદિરાપાન કરનાર, ગુરૂની 
સ્રીનું ગમન કૅરનાર; ખ્રહ્મહત્યા કૅરનાર, એ ચાર પુરૃષે 
નરકમાં જાય છે તેમ તેમની સાથે ન્યવવહાર રાખનાર પાંચસો 
પુરૂષ પણુ નરકૅમાં જાય છે. ૪. 
તસ્માયત્યુસ્વો મનતામિ મસ્છતિ તટ્રાચાવર તિ તરજમેળા 
થરોતિ ૦ ॥ 
તેટલા માટે મતુષ્ય જેવા મનથી વિચાર કરૅે છે, 
તેવુંજ વાણીથી બોલે છે, અને તે પ્રમાણેજ કમ કરે છે. પ. 
પુળેન પુળ્ય ઝોજનવતિ વાપેન ૧૫ મુમામ્યા મેવ મનુષ્ય 
જો૧૧ ૬ ॥ 
પુણ્યકમ કરવાથી પુણ્યલેકમાં ગતિ થાય છે. 


૧૨ ર“ 


ન"પાપકેમ કરવાથી પાપલેકેમાં ગતિ થાય છે, અને પુણ્ય- 
પાપ બન્ને કરવાથી મતુષ્યલોકમાં ગતિ થાય છે. 
ઘરદ્રય્વેષ્તમિષ્યાને મનતાતિજ સિતનય | 
વિતથામિનિવેશશ્ર ત્રિવિય જમે માનત ॥ ૭ । 
 પ્પયારકાના દ્રવ્યને લેઈ લેવાનો વિચાર મનમાં કોઈનું 
અશુભ ચિન્તન કરવું. અસત્યમાં આગ્રહ એ ત્રણુ પ્રકારનું 
માનસિક પાપકેમ' છે. (૭) 
પાય મરત ચેત્ર વેશન્ય નાષિ સવશઃ । 
ઝતવજ્્‌ પજાપષ વારુય સ્યાચતુમિંવળ ।॥ ૮ ॥ 
કોઇનું મન $૬ુઃખે તેવુ' બોલવુ અગર તેવે! વ્યવહાર 
કરવો. જાડું બોલવું, ચાડી કરવી, અસ'બદ્ધ ભાષણ ડરવું, 
એ ચાર પ્રકારતુ' વાહેમય પાપકેમ છે. (૮) 
ઝર્સાના મુપારાને દિંતાષેવા વિધાનતઃ । 
૫રટાસપસેવાત શાસરં ત્રિવિધ સ્કુલ ॥ ૧ ॥। 
પારકી વસ્તુ તેના માલિકના આપ્યા સિવાય લેઇ લેવી. 
વિધિ સિવાય હિ'સા કરવી, અને પરસ્ત્રીનુ' સેવન કરવુ* 
એ ત્રણુ પ્રકારતુ' શારિરિક (શરીર) સ'બ'ધી પાપકર્મ છે. (હ) 
શરીસ્તેઃ જમેરેપેર્માતિ સ્થાવરતાં તર! । 
વાગિજે! ૧ણ મમતા માનસે રન્‍્સ ગાસિતયવ ॥ ?૦ | 
શરીરથી ઉત્પન્ન થચેલા કર્મના દોષોથી સ્થાવર 
(૨ૃક્ષ પર્વત ) વિગેરે ચોનિને પ્રાસ કરે છે. વચનથી 
થચેલા પાપકર્મથી પક્ષિ અગર મૃગનીયોનિને પ્રાત કરૈ છે, 


૧૨ 


અને માનસિક પાપ કમ'થી અન્ત્યજ ( ચાંડાલ ) યેોનિને 
પ્રામ કરે છે. (૧૦) 


વેસેસ્ મેવ જુર્વાળો નિઃસમોડાવિત મીશ્ર । 

કેજ મરે સિજ્િસેનનાર્થા પરક્સિ! ॥ ?૨ । 
વેદમાં કહેલાં કર્મ કરનાર તમામ પ્રકારના સાંસારિક 

પ્રસંગોથી સૂક્ત થચેલ્ષે અને કરેલાં શુભ કર્માનું ફેલ ઇશ્યગ 

રને અર્ષણ કરનારે પુરૂષ કોઈપણુ ઉપાધિ સિવાયની સિદ્ધિને 

પ્રામ કરે છે. તે સિવાય ઇક્ષપી જામો શ્રિયં યગ્તેત. લક્મિની 

ઈચ્છાવાળે શ્રી દેવીનું પૂજન કરે. આ પ્રમાણેની જે શ્રુતિ- 

એમાં જુદાં જુદાં ફ્લ બતાવ્યાં છે તે કમ'માર્ગમાં રૂચિ 

ઉત્પન્ન થાય તેટલા માટે છે. (૧૧) 

તાનરવસ્ત્‌ વેસેતં સ્તવમજ્ઞોડઝિતેસ્દ્રિયઃ । 

સિવમળા ઘધમેળ મૃત્યો મેત્યુ મુપેતિતઃ | ૨2 


પોતે મૃૂખ હોવાથી તથા ઇન્દ્રિયાનો જય ન કરવાથી 
વેદ્દોક્ત કર્મનું' જે આચરણુ કરતે! નથી. અને વિરૂદ્ધ કમ 


ક 


કરે છે તથા અધમ કરે છે તેથી વાર'વાર મનુષ્ય લેકમાંજ 
ભટકેથ્રા કરે છે. (૧૨) 


રતિ શ્રી સુજ્ઞ તગુગમુયા ત્રશષિ દરેરામ ર 
સંમ્રદીતો ધમેશાજ્ષતારે તતીયઃ ૧મેશુર જઃ લાળ: 


૧૩ 


સતવાચાર સુચ્છ । ૨ ॥ 


જુતિસ્કૃત્યુરિત સમ્વક્િટૂં સ્વેષુ જમેણુ । 
ઘમમૂજઈં તિષેવેત તરાચાર મતસ્ટ્રિત! ॥ ? | 
શ્રુતિ સ્મૃતિમાં કહેલું. તથા પોતાની શાખામાં સારીં 
રીતે બતાવેલું જે કર્મ તે ધમ કર્મ કહેવાય છે. અને 
સદાચાર કહેવાય છે માટે તે કર્મ તુ' આચરણુ આળસ રાખ્યા 
સિવાય કરવું. (૧) 
ઝાત્તારણમતે થાવુરાા( ટીપ્તિતાઃ પગ । 
ઝાગારદ્ધન મક્ષન્વ મામાને દન્‍્સ્ય છક્ષળ૧ ।॥ 2 1। 
આચારથી આયુષ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 5ચ્છેલી પ્રજાએ 
મેળવે છે. અક્ષમ્ય (નક્ષય પામે તેવું) ધન મળે છે, અને 
અશુભ લક્ષણેનો નાશ થાય છે. (૨) 
ઝાતા: ૧૪મો ધર્સેઃ કર્યુ: સમાવેશ । 
તરમાટ્સ્મિન્લતયુત્તો [િત્ય સ્મારાતમ વાસ્ટ્િગ! ॥ ૩ 
શ્રતિમાં તથા સ્મૃતિઓમાં બતાવેલો જે આચાર છે 
તેજ મુખ્ય ધર્મ છે. તેટલા માટે હ'મેશાં આચારનું પાલન 
કરનારો દ્વિજ આત્મર્ાન પ્રાત કરે છે. (૩) 
ઝામાસદ્િસ્યુતો વિષ નજ્લજઝ મગ્તુતે | 
ઝાચારેળ તુ સંગત સંપળેષમાન્મવેત્‌ ॥ ૪ || 
આચારથી બ્ર થયેલો પુરૂષ વેદ કમતા ફૂલને પણુ 
ભોગવી શકતો નથી. પરતુ આચારનું પાલન કરનાર સ'પૂણુ' 
ફલ્લ મેળવી શકે છે. (૪). * ક 9 જ 


(૪ 


સવેનટણળદીનોડપિ ૫$ સટાગાર વાજ? । 
શ્રદ્ધાનોડનનયશ્ર શત વર્ષાળિ ગૌવતિ ॥ % ॥ 

માણસ કૈઇપણુ લક્ષણાથી રહિત હોય છતાં હમેશાં 
આચારનું પાલન કરતે! હોય શ્રદ્ધા રાખતો હોય અને ઇર્ષ્યા 
ન કૅરતો હોય તે સો વર્ષ પર્યન્ત જીવે છે. (૫) 
ઇ્વમાતારતો સૂ ધમેસ્ય જુનયોમતિય । 
સવૈસ્વ તપતો મજ માત્રે 2૬: ૫૪૫ ૬ ॥ 

એ પ્રમાણે ધર્મનું આચરણુ કરનારની ગતિ નેઇને 
સુનિઓએ તમામ તપદ્ચર્યાનું મૂલ આચારનેજ કહેલું છે. (€) 
તતુ્ળામવિ વર્ળાના માનાસે વમપાનવ । 
ઝાચારમ્રઇરેદાનાં મવેદ્ટશેઃ ૫ર રઃ ॥ ૭ ॥ 

ચાતુવણય પ્રજાના ધમ તું પાલન કરનાર આચારજ 
છે. અને આચારથી બ્રટ્ થયેલા દેહવાળા પુરૂષાથી ધમ 
વેગળો રહે છે. (૭) 
ટુતાતે દિ શુશ્ષો જોજે મવતિ નિસ્રિતઃ । 
છુક મામી ત સતત વ્યાપિતોડન્પાયુ સવત ॥ ૮ || 

દુરાચાર પાલન કરનારો પુરૂષ લોકોમાં નિ'દાપાત્ર 
ગણાય છે. $ુઃખ ભોગવે છે. હં'મેશાં વ્યાધિવાળે રહે છે. 
અને અલ્પ આયુષ્યવાળાો થાય છે. (૮) 
ઝાચાસ્દોન ન ષુતેતિ વેરા યતપ્યધીવાઃ લદપટ મિરર? । 
ઇંટસ્નેને શૃત્યુજાજે ત્ય્નતિ નીટ શરૂંતા રવ ગાતપક્ષા॥લ॥ 

નો કે છ અગ સાથે ભણુવામાં આવેલા વેદો પણુ 
આાચારહીન પુરૂષને પવિત્ર કરતા નથી અને મૃત્યુ વખતે. 


ઉપ 


જેમ પાંખો આવ્યા પછી પક્ષિઓ જે ઝાડમાં માળો ખાંધ્ચે 
હોય તેને છોડી દે છે. તેમ તે પુરૂષનો ત્યાગ કેરે છે. (૯) 
સૈને ઈટસ રિના સાર્સ્મતિ માથાવિર્ને માયયા વવેમાનમ । 
તત્રાક્ષરે સસ9મવીયમાને પુનાતિ તટલ વયા વરિઇમ ।1? ૦1 
માયાવળે અને માયાથી વર્તન કરનાર પુરૂષને વેદો 
પણુ પાપથી તારી શકતા નથી, તેમાં સારી રીતે અક્ષર 
ષ્રહ્મના અભ્યાસ ડયો હૉય અર્થાત્‌ વેદાભ્યાસ કેરી સદા- 
ચારનું' પાલન કયું હોય તો તે મનુષ્ય દેહને પવિત્ર 
કેરે છે. (૧૦) 
₹તિશ્રી નુજ્ન₹મ તન ઝના ત્રલ્ષપિ ૬રર1મ શમેળા તંત્ર 
દીતો બમેશાલ્રતારે અતયેઃ લરાનાસે મુસ્છઃ સપૂળેડ ।। 





ષમેગુચ્છ ॥ ૫ ॥ 
ઝથાતો ધમ સિક્ઞાતા ॥ 


ઘ્મત્રર ॥ પર્માન્ન પ્રમટિતિવ્યપ ॥ ? ॥ 

પમ'નું આચરણ્‌ કરવું. ધમ'થી પ્રમાદ કરવો નહિ. (૧) 
ત્રયો ધમેસ્કન્ધા વજ્ઞોડધ્યયર્નટાનમિત્તિ ॥ ૨ ।। 

ધમના ત્રણુ સ્કેધ છે. યસ, અધ્યયન, દાન, (૨) 
પર્મેળ તમેમિટં ૧રિણદ્દીતે પર્માજાતિ ટુષ્યતં 
તસ્મા સમે મનસે ॥ ર ॥ 


૧૬ 


ધમથીજ આ બધુ જગત ધારણુ કરાયેલું છે. ધમ'થી 
કોઈ પણુ વસ્તુ ન બની શકે તેવી નથી તેટલા માટે કજષિઓ 
ધમ માંજ આનદ માને છે. (3૩) 
ઘર્મો વિશ્વસ્ત ગમવઃ પતિણા છોજે ધમિ પ્રા ૩૫તપસ્તિ 
ઘર્મેન પ૫મ૧ નુ્ટતિ ધર્મે વવ પતિછિતે તસે ૧ને વટ ત્તિ। 
યત્ત્ાર્યાઃ ત્વિગમાળ પ્રશસ્તિ સ ધર્મો, મમટેન્તે સોડધમેઃ । 
યતોડગ્યુટ્યાનિઃ શ્રેયત સિદ્ધિઃ ઉષમે ॥ ૪ | 

ધમ એ તમામ જગતની પ્રતિષ્ઠા છે. જગતમાં ધમ 
કેરનાર પુરૂષ ઉપર પ્રજાએ પ્રેમ રાખે છે. ધમથી પાપક- 
મનો ક્ષય થાય છે. ધર્મ માં તમામ વસ્તુ પ્રતિદ્ઠા પામેલુ' 
છે. તેટલા માટે ધમને શ્રેછ કહે છે. સજ્જન પુરૃષો જે 
કેમની પ્રસંશા કેરે છે તે ધર્મ કહેવાય છે. જે કમની 
નિદા કેરે છે તેને અધર્મ કહેવાય છે. વળી જેન:થી અભ્યુ- 
દય અને કલ્યાણુ થાય છે તેનુ' નામ ધર્મ છે. (૪) 
લમે (વ દતો ઇસ્તિ યમો સ્કષતિ ₹ત્તિતઃ । 
તસ્માટર્મો ન દન્તવ્યો માનો યર્મો દતોડ્વધીત્‌ ॥ ૦. ॥ 

ધમને નાશ ક્ચેપ હોય છે તો તે ધમ તેનો નાશ 
કર્‌ છે. અને ધર્મ તું રક્ષણુ કરનારનું ધર્મજ રહ્ષણુ કરે છે 
તેટલા માટે ધર્મનો નાશ ન ડકૅરવો કારણ કે નાશ કરેલે!. 
ધમ આપણે નાશ ન કરે ! (૫) 
ઇજ 1૧ 3૪મો નિધનેડપ્યનુ યાતિ ૧? । 
શરીરેળ લ્મનાર્ સવે મન્યાર્રિ પર્જીતિ | ૬ | 


જુ. 


આ સ'સારમાં ધમરૂપી એક મિત્ર છે કે જે મરણુ 


ઉદ 


વખતે પણુ પોતાની સાથે રહે છે અને ધમ' સિવાયના તમાન 
પદાર્થો શરીરની સાથે નાશ પામે છે. ૨. 
ઘર્મ શનૈઃ સચિનુયાટ્સ્મીજમિવ પુતિ? । 
વરજોજલરાયાથે લવેમવાન્યપીટ્યન ॥ ૭ ॥। 

પરલેકેમાં સહાય કરૈ તેટલા માટે કોઈપણ પ્રાણિને 
પીડા કર્યા સિવાય ધીમે ધીમે કીડીઓ જેમ દરમાં અન!જ 
એકડું' કરે છે, તેમ ધમનો સ'ચય કરવો. છ. 
તામુત્ર હિ સદ્ાયાથે પિતા માતા સ વિત! । 
ન પુત્ર ₹1₹1 ત જ્ઞાતિ બેમેસ્તિષ્તિ જેવ: ॥ ૮ ॥ * 

પરલોકમાં સહાય કરવા માષે પિતા અગર માત! 
ઉભા રહેતા નથી તેમ પુત્ર સ્રી અને સ્ાતિ પણુ સહાય 
કરતી નથી. ફે્‌ક્ત ધમ એકલે જ સહાય કરવા ઉભે. 
રહે છે. ૮. 
ઝતિતાતિ શરીરળિ વિમવો સૈવ શાશવતઃ । 
તિર્ત્ય તત્તિદિતો મૃત્યૂઃ વતેચ્મ ધ્મ(ક્ષળષ ॥ ૨ ॥ 

પ્રાણિ માત્રનાં શરીર ( અનિત્ય ) નાશવ'ત છે, વૈભવ 
પણુ ચિરસ્થાયી હોતો નથી અને મૃત્યું તો હમેશાં પારેજ 
રહેલો હોય છે, માટે ધર્મ નું રહ્ષણુ કરવું નેઇએ. ૯. 
ઇજ: મગાયતે ઝન્સુરેવ "ત પઝીયતે । 
ઇ્વતેડનુમુર્રે બુજ્તમેજ છવ સ ટુષ્જતપ । ?૦ ॥ 

માણુસ પોતે એકલે જ ઉત્પન્ન થાય છે અને એકલે: 
જ નાશ પામે છે. તેમ પાપ અગર પુણ્યને પણુ પોતે 


' એકલે જ ભોગવે છે. ૧૦. 
૨ 


૧૮ 


મૃત શરર૬ત્ઇગ્ય વાઇ જોઇ તમ ક્િતો । 
શિષુા વાન્યવા યાત્તિ ધમેસ્તસમનુગસ્છતિ ॥ ?? ॥ 

મરણ પાસેલા શરીરને લાકડાં અગર માટીના હેટાની 
માફક "પૃથ્વીમાં નાખી દેને તેના ખધુઓ પાછા વળે છે. 
પરતુ પાતે કરેલો ધમ તેની પાછળ જાય છે. ૧૧. 
તલાટ સરાયાથે સિસ્ય સસિગુમાસ્સેઃ । 
ઘ્મળ દિ તદાનેન તમસ્તતિ હુસત₹ણ ॥ ?2૨ ॥ 


ક્‌ બ જ જુજ. 

તેટલા માટે પોતાને સષ્ડાયની અપેક્ષાથી થોડા થોડે 
પણુ ધમનો સંચય કરવો જેઈએ. કારણ કે ધર્મની સહા- 
યતાથી, ન તરી શકાય તેવા પણુ પાપકર્મ રૂપી અ'ધકારને; 


તરી શકાય છે. ૧૨. 
કિ હ ન 
ધમપ્રયાને પુરષ તળા દત વિ સ્વિયથ । 
વરો નવત્યાજુ માસ્તન્વે સ્તશસસ્ળિય ॥ ?૩ ॥ 
સુખ્યત્વે ધમ'નું પાલન કેરનાર અને તપશ્ચર્યાથી જેનું. 
"પાપ ટૂર થઈ ગએલું છે તેવા પુરૂષને પાતાના ટેરીપ્યમાન 
ફારીર સાથે ધમ જ પરલેકમાં જલદીથી લઈ જાય છે. ૧૩. 
૭ ર ક દ 
શ્રુતિસ્મૃત્યુરિત વન્વરતિવદ્ધૂં સતેજ જમણ । 
ટ ફર 
ઘમેમૂજઈં તિવેવજેત સરાગારમતસ્ત્રિઃ ॥ ?૪ ॥। 
શ્રતિ સ્મૃતિમાં કહેલા અને પોતાના કમ'કાંડમાં ખ- 


તાવેલા ધમ નુ સેવન કરવું જેઈએ. તથા આળસ રાખ્યા 
સિવાય સદાચારનું પાલન ડરવું. ૧૪. 


ઉક 


ગતિ: સતિ! તરતાર: સ્ત ત પરિવમાત્મનઃ । 
સમ્વવ્તજર્વગઃ જામો ધર્મેમૂઝનિઈં સકત ॥ ?૦ | 

શ્રતિ, સ્મૃતિ, સદાચાર તથા પોતાને તે ત્રણમાંથી પ્રિય 
તથા સારા વિચારથી ઉત્પજ્ત થયેલી વાસના એ ધમ નું 
મૂલ કહેલું છે. ૧૫. 
અેવામેષ્સત્તાનાં ધર્મેજ્ઞાને વિષોયતે । 
ધમ 1ગિજ્ઞાલમાનાનાં પાળે પતત ત્રતિ? । ?૬ ॥ 

અર્થ અને કામમાં આસક્તિ નહિ રાખનારાઓને 
ધમસત્તાન કરી શકાય છું; અને ધર્મ સ્તાનની ઇચ્છા રાખ- 
નારાઓને માટે ઉત્તમ પ્રમાણ વેદ છે. ૧૬. 
વિટ્ટર્(ઃ સેવિતઃ તરિ નિત્યમટ્રેપાામિમિઃ । 
ટર્ગેનામ્યનુજ્ઞાતો ચો વમેસ્ત તિવૉધવ । ?૭ | 

હે'મેશાં દ્વૅષ અને રાગ સિવાયના શ્રેપ્ઠ શ નાએ 
સેવેલે અને પાતાના હૃદયથી માનેલો જે ધમ ને હે. 
મતુષ્યો તમો નાણ્‌।. (૧૪) 
ગૉયાન્‌ સ્તધર્મો વિશુળઃ પર્વર્માત્લ્તનુ પ્રિતાત્‌ । 
સ્વમાવતિતત ૧મે વુવેનામોતિ જિર્વિયક ॥ ?૮ ॥ 

સારી રીતે આચરણુ કરેલા પારકા પર્મ' કરતાં વિઝુણુ 
હોવા છતાં પણુ પોતાનો ધમ કલ્યાણકારક છે, અને 
ચોતાના મનમાં ફાવે તેવા ધર્મનું પાલન કરનાર અને 
પોતાના સ્વધર્મનેો ત્યાગ કૅરેન.ર પુરૂષ પાપ ભોગવનારે 
ચાય છે. (૧૮) 


૨૭ 


મેના પિતસે યાતા વેન યાતા? વિતામદ્‌ાઃ । 
તેન ચાથાત્તતાં મર્મ તેન મસ્છલ રિષ્યે ॥ ૨૧ ॥ 
જે ધમ માગે પોતાના [પિતા તથા પિતામહે ગયા. છે. 
તે જ માગે ગમન કરવું, અને તેમ કેરનાર માણુસ પાપી 
ગણાતો નથી. ૧૯. 
૧રિત્યગેરથૅજામો યો સ્ચાતાં ધમે્વાગિતો । 
ઘમૈસાષ્યભુસતોટ્વ જોવવિજીમેવ અ ॥ ૨૦ ॥ 
જેમાં ધમ ન હોય તેવા અર્થ. અને કામને ત્યાગ 
કરવા. તેમ લોકોમાં નિન્દા થાય તેવા અને પરિણામે. દુઃખ 
થાય તેવા ધર્મને! પણ્‌ ત્યાગ કરવે[. ૨૦. 
ન સીર્નવિ ધર્મેળ મનોડમર્મે નિવેશવેત્‌ । 
ઝપાનમિવાળાં પાપાનામાશુ ૧રથસ્વિષમેવય ।। 2? ॥ 
સદ્ધમ સેવન કરતા કદાચિત દુઃખ પડે તેપણ 
અધર્મ'માં મનને ન્નેડવું નહિં, કારણુ કે અધર્મ કરનાર: 
પાપીઓનેો તો જલદીથી નાશ થાય છે જ. ૨૧. 
ઝયામિવતે તરે વૉદિ વસ્વ સાપ્મનુતે ધતમ । 
દિનાર્તથ્ યૉ સિર્ત્ય તેદાસો ભુન્મમેધતે ॥ ૨૨ ॥ 
જે માણુસ અધર્મ કરનારો હેય છે અને જે માણુસ 
જડૅથી ધન મેળવે છે, તેમ નિરંતર હિ'સા કરવામાં પ્રેમ 
રાખે છે તે મનુષ્ય આલે।કમાં સુખ પામતો નથી. ૨૨. 
નાવમેશ્રર્તો નજ લવઃ ૧છતિ મૌરિત । 
છનેરવલેમાનસ્તુ વતતેમેઝાનિ મૃત્તતિ ॥ ૨ર. 


૧૧ 


અધર્મનું આચરણુ કરવાથી આલેકમાં તુરત વધ્યા 
ગાયના સેવનની માકક કાંઈપણુ ફલ મળતું નથી. પણુ ધીમે 
ધીમે વૃદ્ધે પામતો અધર્મ મૂલથી ઉખેડી નાખે છે. ૨૩. 
ચરિ નાત્મનિ પુત્રેજુ ત સેત્પુત્રષુ તપ્ત । 
ન તેવ તુ જતોડ મેઃ જતેમેવત્તિ સિષ્યઝ ॥ ૨૪ ॥ 
કરવામાં આવેલો અધમ' શરીરને, પુત્રને, પાત્રને; પ્રપોત્રને 
કોઈને પણુ અનિષ્ટ ફૂલ આપતો નથી, પરતુ પોતાને જ 
અનિણ ફૂલ આપે છે. ૨૪. 
ઝધમેળેષતે તાવત્તવો મદ્રાળિ યક્યતિ । 
તતઃ સ૧તત સમતિ સધૂજસ્તુ વિનશ્યતિ ।॥ ૨% ।। 
ને કે અધર્મ થી વૃદ્ધિ પ્રાપ્ત થતી હોય, ત્યાર પછી 
કલ્યાણુ થતું જણાતું હોય, ત્યારપછી શત્ુએનેો જય કૅરાય 
તેમ હાય. તોપણ છેવટે અધર્મ તે! પાતાનો જ નાશ કેરે 
છે. અર્થાત અધમ' કરનાર પોતે જ નાશ પામે છે. ૨૫. 
વિધમેઃ ૫સ્વમેથ ઞામાલ ૩૫મા ઇજ: | 
. અવમેશારાઃ પગમા ધમેજ્ઞોડધમેવશ્ગેત્‌ ॥ 2૬ 
વિધમ, પરધમ, આભાસ, ઉપમા; છલ એ પાંચ 
અધમ ની શાખાએ છે. માટે ધમ જાણુનાર પુર્ષે તેઓનો 
ત્યાગ કૅરવો. ૨૬. 
ધમેવાયો વિષે: સ્વાત્પસ્વર્મોડન્ય ચોરિત! । 
પધમેલ્તુ પાળ્યો ₹મ્મોવા શટ્ટમિચ્છઝઃ ॥ ૨૭ | 
ધર્મને ખાધ કરનાર વિધર્મ ડણહેવાય છે. પાતાના 
આચાર્ચો સિવાયનાએ કહેલો તે પરધમ' કહેવાય છે. પાખ'ડ 


જરે 


અથવા દ'ભને ઉપધમ કહ્યા છે, અને શબ્દના ભેદથી કર- 


જ 


વમાં આવતી ઠગાઈને છલ ડહેલે। છે. ૨૭. 


યસ્તિસ્છયા મત: પૂમ્મિસમાસો તાશ્રમાતૃમજ । 
સ્તમાવવિદિતો વમેઃ વસ્ત તેણ: પ્રશાન્તમે ॥ ૨૮ ।॥ 

ચાર આશ્રમોના ધર્મથી ભિન્ન અને પાતાની મરજીથી 
કલ્પના કરી કરવામાં આવેલે। જે ધર્મ તે આભાસ કહેવાય 
છે, તો આવી પાંચ અધર્મની શાખાઓનું સેવન ડરતાં 
પાતાના સનાતન જે સ્વધર્મ હોય તેનું પાલન કરનારને 
શાન્તિ કેમ ન પ્રા થાય ? થાય જ. ૨૮. 
સઝ્યાતાર ર્માદિતા રાન સ્તામ્તાવ વમેળામ । 
અયંતુ પરમો વર્ષો યચોમેનાત્મટ્સેનપ ॥ ૨૦ || 

યજન, આચાર, દયા, અઆહે'સા, દાન અને સ્વાધ્યાય 
એ કર્મોની અ'દર એ જ 'પરમ ધર્મ છે કે જે યોગમાર્ગથી 
અત્મદશન કરવુ. ૨૯. 
ણવાવે [સિન્ત્મેસિત્યં વિતિસદ દિતજાત્મનઃ । 
ઇજાવે 1સિત્સવાનો રિ ૫રં ત્રયોર્ગધિ મસ્છતિ ॥ રૂ૦ | 

એકાન્ત પ્રદેશમાં એકલા જ ' મનુષ્યે પોતાના હિતનુ' 
ચિ'તન કરવું; કારણુ કૈ એકાન્તમાં ચિન્તન કરનાર પુરૂષ 
પરમ શ્રેયને પ્રામ કેરે છે. ૩૦. 


તિથી 3રર1મ તનુગનુયા ત્રિ ₹ર₹1મ શમેળા સંમદીનો 
ઘમશાલૂતારે પતમો ધમેમુસ્છડ સેમે: 


“નના, ઊઠે હાઇટરા-ન--. 


૨૩ 


તહ્મળગુઃ્છ ।॥ ૬ । 


૦૦૦૦૫૦૦૦૦૦ ્રિઝવારકબઇશામાતણવાવમ, 


થાવતી વૅ હેવતાસ્ત!? સર્વા વેરનિહ્ત્રાજ્તને વતસ્તિ । 
( કેટ ) ॥ ? ॥। 
જેટલા દેવતાએ છે તે બધા વેદ જાણુનાર ખ્રાહ્સણુને 
વિષે રહે છે. ૧. ત્ર્વેજ્‌. 
૩તમાઝોજમવાગ્મેઇગાજત્રતળ શ્રવ ધારનાત્‌ । 
સવર વાલ્વ સમેસ્વ ઘમેતો ત્રાહ્ળઃ પ્રી! ॥ ૨ ॥ 
ષ્રહ્મધાના ઉત્તમ અગથી ઉત્પન્ન થવાને લીધે પ્રથમ 
ઉત્પન્ન થવાને લીધે અને વેદને સુખપાઠ રાખનાર હોવાને 
લીધે, આ તમામ જગતના ધમ થી પ્રભુ તરીકે ષ્રાહ્ઘાણ 
જ છે. ૨. શ 
વેરેષ્યાગરજ્નતિશ્રેઇવાસિયમસ્ય ૫ ધારળાત્‌ । 
સેસ્જાર્સ્વ વિશેષાસ્ત વર્ળાનો ત્રાસ્તળઃ પરુ: ॥ ર ॥ 
સ્વભાવથી વિશેષ શ્રેષ્ડેતા હોવાને લીધે, નિયમોનું 
પાલન કેરવાને લીધે તથા વિશેષ સ'સ્કારો કરેલા હોવાને 
લીધે તમામ વણેના ખ્રાહ્ઘમાણા જ પ્રભુ છે. ૩. 
તદ્‌ સ્તર્યમૂઃ સ્તારાસ્યા સપલ્ત્વારિતોડઇગત્‌ । 
દવ્યજવ્યામિવાલાય સવેસ્યા સ ગુપ્યે ॥ ૪ 
ખ્રહ્માએ ઘણા કાલ સુધી તપક્ષર્યા કરીને આ જગ- 
તની ઉત્પત્તિ કરતા પહેલાં ખ્રાહ્ાણુ નાતિને ઉત્પન્ન કરેલી 


જિ 





૨૪ 


છે. અને એ ખ્રાહ્મણ્‌।દ્રારાએ દેવતા તથા પિતૃએને પ્હૅવ્ય 
ચડવ્ય પ્રાત થાય છે, અને આ જગતનુ રક્ષણુ કરાય છે. ૪. 


ચસ્યાસ્નેન સરાક્ષન્તિ દ્વ્યાતિ ત્રિહ્વોવઃ । 
વર્યાતિ ચવ વિત(ઃ જિમતમધિર્વં તતઃ ॥ ૦ | 

જે ખ્રાહ્મણુ જાતિના સુખદ્વારાએ દેવતાએ હવ્યનું 
ભક્ષણ કરે છે અને પિતૃઓ ડવ્યનુ' ભક્ષણ કરે છે તે 
ખ્રાહ્મણુ જાતિ કરતાં વિશેષ ચેગ્યતાવાળી કેઈ જાતિ છે. 
કોઈ પણુ નથી. પ. 
મૃતાનાં પાળિનઃ મેણા: પ્રાળિનાં વુદ્દિગી ત્રિનઃ । 
 થુજ્રિમત્છુ ન₹ઃ ત્રેણ્ા નરે વ્રાલ્તળાઃ સતા: ॥ ૬ ॥ 
ભોતિક પદાર્થોમાં પ્રાણુધારીએ શ્રેષ્ઠ છે. પ્રાણુધારી- 
એમાં ખુદ્ધિવાળા શ્રેષ્ઠે છે. બુહ્ેવાનોમાં મતુષ્ય જતિ શ્રેપ્ઠ 
છં, અને મનુષ્ય જાતિમાં ખ્રાહ્મણે શ્રેષ્ઠ છે. ૬. 
દ્રા્નળેષુ ત વિદ્દાત્તો વિદ્ત્ણુ જૂતગુટવઃ । 
જૂનગુષ્ટિવ ૧્તાર$ તેવુ ત્રહ્વેરિન ॥ ૭ ।| 

છ્રાહ્મણ્‌।માં વિદ્ધાનો શ્રેછ છે. વિદ્વાનોમાં કુશલ ખુદ્ધિ- 
વાળા શ્રેષ્ઠ છે. કમ જાણુનારા કરતાં પાતે કર્મ કરનારા શ્રેષ 
છે. અને તેઓમાં પણુ જ્ઞાનિઓ શ્રેષ્ઠ છે. ૭. 
ઝત્વત્તિ રેવ વિષ્સ્વ મૂર્તિ ેમેલ્ન શાશ્વવી । 
સદિ ધધાથેકુત્વનો ત્રક્ષમ્યાવ ૧૦૫તે । ૮ | 


--ન---ૂૂૂન્--- ------: 


૧ યુ ક્યામાં અમિમાં આપેલી આહુતી રૂપિ અમૃત. 
ર શ્રાદ્ધ ક્રિયામાં પિતૃએનતે આપેલુ' પિંડદાન તથા બાહ્મણુ ભોજન. 


ત્કુ 


# 


શ્પ 


ખ્રાહ્ઘાણાની ઉત્પત્તિ જ શાશ્ષત ધમની મૂતિ છે. 


ક્રારણુ કે ખ્રાહ્મણા ધર્મને માટે જ ઉત્પન્ન થયા છે અને 
ખ્રહ્મ રૂપ છે. ૮. 
ત્રાણળો ગઞાવમાનો દિ પૃષિવ્વામધિગાયતે । 
શ્વ: સવમતાનાં ધમેજોશજ્ય મુપ્‌યે ॥ ૧ ॥ 

ખ્રાહ્માણુ ઉત્પન્ન થયે! ત્યાંથી જ પૃથ્વીમાં સર્વ પ્રાણિ- 
એના ઈશ્વર રૂપ અને ધમ'નું રક્ષણુ કરવા માટે અધિ- 
કારી છે. ૯. 
સનેસ્વ વ્રાલળેન યસ્વિરિત્તમતી મત | 
શ્રેછુનેનામિગનેનેટ્‌ં સર્વવે ત્રાણળોડદૈત્તિ ॥ ?૦ ।। 


દિ 


આ પૃથ્વીમાં જે કોઈ વસ્તુઓ છે તે ખ્રાહ્મણુનીજ છે. 
અથવા શ્રેષ્ઠ હોવાને લીધે અને જગતનું હિત ઇંચ્છનાર 
હોવાથી તમાશ વસ્તુએનો અધિકારી થવા ખ્રાહ્ાણુ જ 
ચોગ્ય છે. ૧૦, 
ઝન્મના ત્રાભ્તળો જ્ઞેય: સલ્તરે દ્રિંગ સ્સ્વતે । 
વિજયા યાતિ વિષત્વ શ્રોત્રિવસ્તિમિર્વષ ।॥ ?? ॥ 


છ્રાહ્મણુ ચોનિમાં જન્મ ધારણુ કરવાથી ખ્રાહ્મણુ કૅહે- 
વાય છે અને ઉપનયનાદિ સ'સ્કારો કરવાથી દ્વિજ કહેવાય 


છે અને વેદ વિદ્યાના અભ્યાસ કરવાથી વિપ્ર કહેવાય છે. 
તેમ ઉપર ખતાવેલા ત્રણે કારણે।ને લીધે શ્રોત્રિય કહેવાય છે. ૧૧, 


તપત્તવ્તા ઇગત્રશ્ાવ્રારળાન્વેરમપયે । 
મૃજ્યર્થ પિત લેવાનાં ધમ સરસળાવન 11. ?2 ॥। 


૨૬ 


તપશ્ચર્યા કરીને ષ્રહ્ઘાએ વેદનું તથા ધમતતુ' રક્ષણુ 
મરવા માટે અને દેવતા તથા (પેતૃઓની તૃત્તિને માટે ખ્રા- 
હ્મહે।ને ઉત્પન્ન ડર્યા છે. ૧૨. 
સવસ્ત ૫મવો ચિપ? ત્રુતાય્યવનશી જિનઃ । 
તેમ્યઃ ત્રિચાપરઃ ત્રેણાસ્ેમ્યોડપ્યવ્યાત્તવિતતમાઃ ॥ ?રૂ ॥ 
તમામ જગતના પ્રભુરૂપં ખ્રાહ્મણા છે. તેમાં પણ 
શાસ્ત્રનું અધ્યયન કરનારા શ્રેષ્ઠ છે, તેઓમાં પણુ શાસ્રાક્ત 
કિયા કરનારા શ્રેષ્ઠ છે, અને તેઓમાં પણ અધ્યાત્મ ર્તા- 
નિએ વિરેોષ શ્રેષ ગણાય છે. ૧૩. 
શે પટત્તિ દ્રિગા વેટ ૧ગ્ઝવજ્ઞરતાશ્ર ને । 
ગ્રેસોવર્ય તાસ્યન્ને તે વગ્ન્દ્રિવતતા અવિ ॥ ?૪ ।| 
જે ખ્રાહ્મણે! વેદાભ્યાસ કરે છે તથા પંચ મહા યસોમાં 
પ્રીતિ રાખે છે, તે ખ્રાહ્મણો પાંચે ઇન્દ્રિઓથી વિષયનુ' સેવન 
કરનારા છતાં આખા ત્રૅલોડ્યને તારે છે. ૧૪. 
વ્રાજ્નળા વાતિ માતે મન્વને તાનિ હેતતાઃ । 
સવેરેવયા વિધા ન તટ્ઝતમન્યથા ॥ ?૦ ॥ 
ષ્રાહ્મણા જે વચન બોલે છે તે વચનોને દેવતાઓ 
પણુ માન આપે છે. કારણ કે ખ્રાહ્મણા સવ ફેવતામય છે. 
તેથી તેઓનુ' વચન મિથ્યા જતું નથી. ૧૫. 
૩૫વામો ત્રતૈ ચેત સ્નાન તીથ ઝવસ્તપઃ । 
સિયે! સમ્વારિત વલવ લપૂળ તલ્ય તત્યાળપ ॥ ?% ॥ 
જેને ઉદ્દેશીને પ્રાહ્દાણાએ ઉપવાસ, ત્રત, સ્નાનતીથ , 


હં 


જુ ૦ 


દે 


હ 


૨૪ 


જપ, તપ વિગેરે જે કઈ કયુ હોય તેતું તેને 
પ્રાસ થાય છે. ૧૬. 
વ્રાહ્લળા ઝમમ તીર્થ તોથેમતારિ લાધવઃ । 
તેષાં વાવયોવ્વેનેવ શુઝ્ક્સ્તિ મણિના ગના! ॥ ? ૭ || 
ખ્રાહ્મણા જ'ગમ તીર્થ કહેવાય છે. સાધુએ પણુ 
તીથ ર્‌પ છે. અને તેઓના વાક્યર્‌પી જલથી મલીન મા- 
ણસો શ" થાય છે. ૧૪. 
ઝજ્નિરપશ્ર વેટાશ્ર તોમનરયાનિનાસ્તથા । 
લવે ૫વતુ વિધસ્ત શ્રોઞે તિણસ્તિ (લિખે ॥ ?૮ 
અસિ, જલ, વેઢે, સૂર્ય, ચન્દ્ર તથા અસિ એ બધા 
ખ્રાહ્ઘણણુના જમણા કાનમાં રહેલા છે. ૧૮. * 
વ્રાહ્વળસ્ત મુસ ક્ષેત્ર સિસ્પરમવ જમ । 
વાપવેન્લવેવીત્ાતિ તા પિ: સાવવામિજી ॥ ?* ।। 
ખ્રાહ્મણુનું સુઃખમ કાંટા અને ક્ષાર વગરના ક્ષેત્રરૂપ છે. 
માટે તેમાં તમામ ખબીન્ને વાવ્યાં હોય તે! તે સરવ કામનાએ। 
સિદ્ધ કરનારી ખેતી કહેવાય છે. ૧૯. 
ઢ:શીઝોવિ દ્રિઞઃ પૂગ્યો ન તુ ચટ્રો ગિતેર્દ્રિયઃ । 
જ: પરિત્યગ્ય મં રા રુરેસ્છીજવતોં રવસેમ 1 2૦ ।। 
ખોટુ' આચરણ કરનારે! હોવા છતાં ખ્રાહ્મણણ પૂજનીય 
ગણાય છે; અને જીતેન્દ્રિય હોવા છતાં પણુ શુદ્ર પૂજન 
કરવા લાયક નથી. જેમકે ૬છ હોવા છતાં ગાયને ત્યાગ 
કરીને સારા સ્વભાવવાળી ગધેડીનુ' કોણુ સેવન કેરે છે. ૨૦. 


પૂણુ ફલ 


જત 


લેવો મુત્િટિંગો રઝા વેડવઃ રૃટ્ટો સિષાર૧: | 

ટ કુ છ 
૧% સ્છસ્છોડવિ ચૈટાનો વિષ ₹શ વિવાઃ સકતા? ॥2?॥ 

દેવ, ગ્રુનિ, દ્વિજ, રાજા, વેર્ય, સૂ%્ર, નિષાદ, પશુ, 
મ્લેચ્છ અને ચ'ડાળ એ પ્રમાણે ખ્રાહ્મણે। દશ પ્રકારના છે. ૨૧. 
ઝધ્યાપનમધ્યયન થઝને માગઞત તથા । 

હ ક ર ડક 

રાન પ્રતિત્રદૈ અવ વ્રાણળાનામવસ્પનેત્‌ ॥ 22 । 

વેદાભ્યાસ કરવો તથા કરાવવે।, યજ્ઞ કૅર્વો તથા યજ્ઞ 
ડેરાવવો, દાન આપવું તથા પ્રતિત્રહ કરવો, એ પ્રમાણે ખ્રા- 
હ્મણાનાં છ કેમ કલ્પેલાં છે. ૨૨. 

ફર હ મં 

શમોરમસ્તવઃ શોષ શાંતિરાગેવમેવ સ । 

ા ફર દ ન 
જ્નિવિજ્ઞાનમાસ્તિવર્મ તવ્રસવમસ્તમાવગ% ॥ 2ર || 

શમ, દમ, તપ, પવિત્રતા, શાન્તિ, આર્જવ (સરલતા) 
જ્ઞાન-વિજ્ઞાન, આસ્તિડતા એટલાં ખ્રાહ્મણેનાં સ્વાભાવિક 
દરમ છે. ૨૩. 

ન્‌ 

સિવાતા શાતિતા વત્તા મૈત્રી વરાળ ૩૯૧તે । 
તસ્મે નારાજ ચુષ્જાં મિર્મીરમેત્‌ ॥ 2૪ 

વિધાન કરનાર, આજ્ઞા કરનાર; વક્તા અને સર્વનુ' 
હિત ઇચ્છનાર ખ્રાહ્મણુ જ છે. માટે તેને ખોઠુ' વચન કહેવું 
નહીં તેમ તેનું મન દુભાવવું નહીં. ૨૪. 
મથર્વેવ માચત્રીં ત્રાસળા યાનુન્રયા ૨1્રેયો 
વૈ વ્રાણળઃ રતિ શ્રત! ।। 2૦ ।। 


૨૯ 


હ્માહ્મણુને તરત જ ગાયત્રીના ઉપદેશ ડુરવે કૉરણુ કે 
ઠ્રાહ્મણુ આગ્નેય કહેવાય છે. એ પ્રમાણે ક્રુતિઓમાં 
કહેલું છે. ૨૫. 
ભવેત્રટાંતાઃ શ્રતિષળવ્ણા [ગિતેસ્દ્રિયઃ પાળિવપેસિસતાઃ । 
પત્તિપ્રરે પંજાગગિતા ઝદ્સ્યાસ્તે ત્રાહ્ષળા સતાર યિતું તમર્યાઃ 12૬ 

સવશત્ર સારા સ્વભાવવાળા વેદાભ્યાસ કરનારા જીતેન્દ્રિય 
પ્રાણિ માત્રની હિ'સા ન કરનારા અને પ્રતિગ્રહ કરતાં સકોચ 
રાખનારા ગૃહસ્થાશ્રમી ખ્રાહ્ઘદાણા જગતને તારવા માઢે 
સમથ છે. ૨૬. 
તયો «₹નોપરારેજુ ત્રતેષુ નિયમેળુ સ । 
રઝ્યા*યયનવમેજુ યો નાતત્ સ તિસ્ત્રિવ! ॥ 2૭ ॥ 

તપ, દાન, ઉપહાર, ત્રત, નિયમો, યર્યાગાદિક કિ- 
યાએ, અધ્યયન તથા તે સિવાયના ખીજા ધ્સામાં વિશેષ 


આસક્તિ ન રાખનાર ખ્રાજ્સણ નિષ્કિય કહેવાય છે. ૨૪. 


મથા વાઇમયો દરતી યથા તમેમવોશમઃ । 
વ્રા્નળસ્ત્રનષોવાનલ્રયતે તામવારવા? ॥ 2૮ ॥ 

જેમ લાકડાને બનાવેલો હાથી હોય, ચામડાથી બ- 
નાવેલષે। મગ હોય અને વેદાભ્યાસ ન કૅરનાર ખ્રાહ્ભણ, એ ત્રણ 
નામધારી જ કહેવાય છે. આ સાચે! હાથી સગ કે ખ્રાહ્મણ 
નથી. ૨૮. 
અત્રતા સનધોયાતા ત્ર મૅક્યપસ દ્રિગાઃ । 
તં મ્રૉર્મ ટળ્ટયેટ્રાઝસા પોરમત્ત્રસો દિ 0? ॥ 2૨ ॥ 

ત્રતનું પાલન ન કરનારા, વેદાશ્યાસ ન કેરનારા અને 


(દ 


બ 


ભિક્ષાવૃત્તિથી જ પાતાને ઉદર નિર્વાહ કરનારા જ્યાં ખ્રાહ્માભે। 
રહેતા હોય તેવા ગામને રાજાએ દ'ડવું જેઈએ. કારણ કે 
ચારને શિક્ષા કરવી એ રાજાને ધમ છે. ને તે પ્રમાણે 
શિક્ષા ન કરે તો તે રાજા ચોરને ભોજન (ઉત્તેજન) આપ- 
નાર ગણાય છે. ૨૯. # 
ઝસ્િવાર્યાત્પર્ષ્રિ3ઃ સચ્વોપાલનવગિતાઃ । 
વેહ સવાનધીયાનાઃ સર્વે તે રૃપઝાઃ સ્મૃતઃ ॥ 3૦ ।| 

જે ખ્રાહ્માણા અસ્િકાયથી ભ્રટ થયેલા હોય, સ'ધ્યો- 
પાસન ન કૅરતા હોય તથા વેદાધ્યયન ન કરતા હોય તે 
સરવે શૂદ્રો જ ડહેવાય છે. ૩૦. 
ઝનમ્વાસિન વેરાનાતાનારસ્ય ત વગનાત્‌ | 
ઝાળ્સ્નાર્‌ સરોપાચ્ર મૃત્યુ વિપાઝિવાંતતિ ॥ સ? ॥ 

વેદનુ' અધ્યયન ન કૅરવાથી, આચાઃનોા ત્યાગ કરવાથી, 
આલસ્ય શખવાથી તથા દુષ્ટ અનજ્ઞનું ભક્ષણ કેરવાથી મૃત્યુ 
ખ્રાહ્મણાનેો ગ્રાસ કેરી જાય છે. ૩૧, 
ઘાવજા ર્વ ટીપ્યતે ઝપદોમરિંગોતમાઃ । 
પ્રતિત્રહેળ નસ્‍્વન્તિ વારિળા (૧ ૧૧૧ | 32 1 

જપ અને હોમ કરવાથી ઉત્તમ ખ્રાહ્મણા અગ્નીની 
માફ્‌કે દેદેપ્યમાન થાય છે. પરંતુ અત્યન્ત પરિગ્રહ કરવાથી 
પાણીથી અગ્નિ પ નારા પામે છે તેમ નાશ પામે છે, 

માટે અતિ પરિગ્રહ ન કરવે।. ૩૨. 
ટતિશ્રો ણુજ્ર1મ કા વ્રસાષ દરમ શમળા સં॥્રદીવો 
ઘમેશાભ્રતારે પછુઃ વ્રાજ્તળ શુસ્છુઃ સજળ: 


શાાનાગવભાવનાન-હટિનનઝકતસન --*- 


ગ 


ક્ષાત્ર ગુચ્છ ।॥ ૭1 


“નિ સ તારણ 


શોર્ય તેતો ધૃતિ ર્સફ્ય ચુર્્‌ ગાષ્વવઝાયનમ । 
ટા1નમી'વદમાવશ્ર ક્ષાત્ર જમે સ્તમાવગપ ॥ ? ॥ 

ચૂરતા રાખવી, તેજસ્વી રહેવું, ધીરતા રાખવી, ડહા- 
પણુ રાખડું, ચુદ્ધમાં નાશી ન જવું, દાન કરવું અને સા- 
સથ્ય'વાન બનવું એ ક્ષત્રિઓતું સ્વાભાવિક કમ છે. ૧. 
દ્રતાનાં રણળ ટાનમિગ્યાહ્યયનમેવત | 
ચિષનેપ્વપર્તસિય કાતિયસ્સ સમાતતઃ । ૨ । 

ટુ'કાણુમાં પ્રજાઓનું રક્ષણુ કરવુ, દાન કરવુ, યજ્ઞ 
કૅસ્વો, અધ્યયન કરવુ”, વિષચેામાં વિશેષ આસક્તિ ન રાખવી 
એ ક્ષત્રિઓનું કર્મ કહેલું છે. ૨. 
₹ઇસ્વ ફટ: સુગનસ્ય પતા ન્યાનેન વતેશસ્ય સ સપ્રટૃરિ । 


હ જ્ય? 


, ગપક્ષવાતોર્ડાથિષુ ₹૪રક્ા પંતવ વજ્ઞાઃ વચિતા ગૃપાળાય ।૨। 

દુષને દડ આપવો, સારા માણુસનું પૂજન કરવું, 
ન્યાયથી ભડારની વૃદ્ધિ કરવી, ન્યાય માગનારાઓ ઉપર 
પૃહ્ાપાત ન કરવો અને પોતાના રાજ્યનું રક્ષણ કરવુ, એ 


કડ 


રાજાઓના પધ્ચ યસ્તા કહેલા છે. ૩. 
અટ્ળ્ડવાન્રળ્ટ્યન્તગા રળ્યવાશ્રેવાપ્નટ્ળ્ટ્યન્‌ । 
ઝથશો મદરામોસતિ સરવે એવ મસ્છતિ ॥ ૪ ॥ 


દ'ડ કૅર્વા લાયક ન હોય તેનો દ'ડ કરનાર અને 


૩ર 


દ'ડવા લાયક હોય તેનો દડ ન કરનાર રાજા આલ્ષોકમાં મોટી 
અપકીતિ પામે છે અને અન્તે નરકમાં જાય છે. ૪. 
સવતો વમપટ્‌મામો સત્નો મવતિ ₹કષતઃ । 
ઝયર્માટષિ પટ મામો મવત્તસ્વ રકત? ।॥ ૧ || 

રક્ષણુ કરનાર રાજને તમામ વર્ણાએ કરેલા ધર્મને. 
છઠ્ઠા ભાગ મલે છે, અને રક્ષણુ ન કરનાર રાજાને તમામ 
વર્ણોએ કરેલા અધર્મનો છડ્ડો ભાગ મલે છે. પ. 
ચૉડરજ્ન્વઝિમારસ ૧ર શુસ્જં સ પથિવઃ | 
પ્રતિમાર્મ ત રળ્ટં ત ઉ સયો નરજં ત્રગેતૂ ॥ ૬ | 

જે રાજા પ્રજાઓનું રક્ષણ કર્યા સિવાય કર્‌ વિગેરે 
જે કાઈ પ્રજ્ન પાસેથી લે છે અથવા ૬ડ કરે 
તુર્ત નરકમાં જય છે. ૬. 
તાવ: ૫રતતો ધર્મો ગૃવાળાં વદ્ળાગિતમ । 
સિષેમ્યો ઢોયને દ્રવ્ય પ્રગામ્વ ત્રામર્મ સર 1૭ । 

યુદ્ધમાં જય મેળવીને જે દ્રવ્ય પ્રાસ કયુ હેય તે 
ષ્રાહ્મણાને જ અર્ષણુ કર્વુ'. તેમ પ્રજાઓને અભયદાન 
આપવુ. આનાથી ખીને કેોઇપણુ રાજને માટે શ્રેષ ધમ 
નથી. ૭. 


રસિશ્રી સુજ્ઞસમ તનઞનપા ત્રભપિ ૬રર1મ શમેળા સમ્રદીતા 
ઘમેશાજ્ષ સારે તપઃ જ્ષાત્ર મુસ્છઃ સપન: 


૩૩ 


વેર્ય ઝચ્છઃ ॥ ૮ ॥ 
આના ન્રાતાનનમાઇ 

ષિ મૌરક્ષ વાળિગ્ય વેશ્વજમે સ્માવગય ॥ ? ॥ 

ખેતી કરવી, ગાયોનું રક્ષણુ કરવુ', વ્યાપાર ફેરવે, 
અન્ય પશુઓતુ' રક્ષણુ કરવુ' એ વેશ્યોનો સ્વાભાવિક ધમ છે.૧ 
વસૂનાં (શળ રાનમિગ્યાધ્યયનમેવત | 
વળિવપર્ય ગુલીટ ત વેરવસ્વ મિ મેવ । ૨ ॥ 

વ્યાપાર કૅરવો, બ્યાજનો ધધો કરવો અને ખેતી 
કરવી અ વૈશ્ય ધમ છે.'૨ 
સપ્ત શિત્તમમા ધર્થ્યા ટયો ઝમ? ત્રયોગમઃ । 
પ્રય: જમેવોમ થ્ર સત્તતિત્રદ ળ્વ ત ॥ ર | 

ઘમથી કોઈ વસ્તુ મેળવી લાભ મેળવવા. વ્યાપાર 
કરવો, જય મેળવવે, શ્ર વસ્તુને સંગ્રહ કેરવો, સારાં કર્મ 
કરવાં *“ને સત્યપ્રતિગ્રડ કરવો એ સાત રસ્તાએ દ્રવ્ય પ્રાત કરવું.૩ 
વિત્રા શિન પ્રતિઃ સેવા ગો?ક્ય વિષળિઃ %ષિઃ । 
છિ મદ્ય વુીટ સ ટશ ગીવનદેતવઃ [1 ૪ || 

[વદ્યા, શિલ્પ (કારીગરી) નોકરી, સેવા, ગાયોનું રક્ષણ. 
વ્યાપાર, ખેતી, ધીરતા, ભેક્્ય (ભીખ માગવી) અને વ્યાજ 
લેવુ એ દશ પ્રકારે આજીવીકા નભવવી. એ સર્વને! 
સામાન્ય ધમ છે. (૪) 
રતિશ્રી નુજ્ઞરામ તનુગનુષા ત્રશ્નપિ દરમ શમેળા સપ્રરીતો 

બમેશાણ સારે ઞઇમઃ વેશ્થ શુર્છ સંપૂળઃ ।। 


નતા પ વાર 


જ 


ન 
તાઈ 
ખે 


૩૪ 


શ 395૪: । ૨ ॥ 


તરિત્રર્યાસ્મજ વમે 3સ્વા વિ સ્ત્રમાવગપ । ? ॥। 

ચૂદ્રને તો સેવા કરવી એ જ સ્વાભાવિક કર્મ છે. ૧. 
ઇજમેવ તું સટ્રસ્ય પરુ! જમે સમારિરત્‌ । 
જ્‌તેષાનેવ વર્ળાનાં રકા મનતનવવા ॥ 2 || 

પ્રભુએ ચૂદ્રોને તો ત્રણે વર્ણની ઇર્ષ્યા કયાં સિવાય 
સેવા કરવી એવુ' એકજ કર્મ કહેલું છે. ૨. 
ગદ્રસ્ય દ્િગશશ્રવા તયાડગીવન્વળિગ્મવેત્‌ । 
શિસ્ત વિવિવેર્ઞીરેજ 1્રિગાતિદિતમાતરન ॥ ર | 

ચૃદ્રને દ્રિજની સેવા ૩?વી અને તેનાથી આજીવિકા 
ન નભે તે! વ્યાપાર કૅેરવો અથવા દ્વિજ જતિનુ' હિત થાય 
તેવી અનેકૅ પ્રકારની કારીગરીથી આજીવીકા નોભાવવી. ૩. 
માર્યારતિઃ ઝુચિ પ્રેત્વમર્તા શ્રાટ્ત્રિયારતઃ । 
નમસ્તાર્‌ળ મન્ત્રેળ પગ્ઞયજ્ઞાશ દાપવેત્‌ ।। ૪ || 

પાતાની સ્ત્રી ઉપર પ્રેમ રાખવા, પવિત્રતા રાખવી; 
શ્રાદ્ધકેયામાં તત્પર રહેવું અને સર્વને નમસ્કાર કરવા એ 
પ્રમાણુ પાંચ મહાયસા શૃદ્રના કહેલા છે. તેનો ત્યાગ 
ન કરવે. ૪. 
સ્તે સવે જમેળ્વમિરતઃ સસિર્િ સમતેન₹ ॥ ૦ ॥ 
શેચાન્લ્તવર્મો વિશળઃ પરધર્માત્સ્તનુષ્રિતાત્‌ । 
સ્તરમાતસિયત ૧મ વુવસામોતિ જિસ્વિપય ॥ ૬ 1 


3૫ 


પોતાના જ કર્મમાં પ્રીતિ રાખનાર પુરૂષ સિદ્ધિ 
મેળવે છેં. પ. કારણુ કે અન્ય ધમ તું અનુણાન કેરવા કરતાં 
ખૂ 


વિઝુણુ હોવા છતાં પોતાને ધર્મ શ્રેયસ્કર છે. પોતાનુ 
સ્વાભાવિક કેમ કરનાર કેઈ દિવસ પાપી ખનતે નથી. ૬. 
વર્મેપ્તવસ્તુ ધમેજ્? સતાં સતસમગુજિતાઃ । 
મત્ત્રવગ્યે ત ટુષ્વત્તિ પ્રજા પ્રાપ્નુવન્તિ ત ॥ ૭ ॥। 
પ્મની પચ્છા રાખનારા, ધર્મને જાણુનારા અને 
સજ્જનોના માગને અતુસરનારા ક્કષિએ શૃદ્રોને ઘેર મન્ત્ર 
રહિત કર્મને ટ્રષિત ગણતા નથી. પરતુ કર્મ કરનાર 
પ્રશંસાને પામે છે. છ. 
ઝટ્રો વળેશ્તુર્યોંડ પિ વળતાટમમદેતિ । 
તેટમન્ત્ર સ્વધા સ્તરાદા વપન્જામરિમિનિના ॥ ૮ ॥ 
વેદમન્ત્ર, સ્વધા, સ્વાડા અને વષટ્કાર સિવાયની 
ધમકિયા કરવાનો તેનો અધિકાર છે. ૮. 
રીધે વે? મળયાંત ગસત્ય વ્રજ ર્૧ળય । 
વૈગુસ્ય સિજેવસ્વ સ ગાનીયાસ્જટઝક્ષળ% ।। ૧ । 
ઉપર ખતાવેલા સ્વાભાવિક શૂદ્રા સિવાય પણુ લાંબા 
કાલ સુપ્રી વેર રાખનારા, ઈયા કરનારા, અસત્ય બોલનાર, 
ખ્રાહ્માણ્‌।નું ટ્ૂષણુ જેનાર, ચાડી કરનાર અને દયા વગરના 


જૂ 


જે હોય છે તે પણ શૃદ્ર જ છે. ૯. 


સતિથી મુગરામ તનુઞનષા ત્રશષિ દરમ શમેળા સમ્રીતો 
ઘમશાણ્ સારે તવમ: સટ મુસ્છ સેપૂળે: 1 





૩૬ 


વ્રહચર્ષ ગુરછીઃ ॥ ૨૦ ॥ 


શનના ન તાઝઝઇ02૦૦૦૦૦૦૦૧૦ 


૩૫નીય ગુર? જિર્ષ્ય મદાવ્યાટૃતિપૂવેવપ । 
લેર્તષ્યાપનેવેને શૌગાગાસથ શિક્ષયેત્‌ ॥ ? ॥ 
ગુરૂએ શિષ્યને ઉપવિત સ'સ્કાર કરીને પછી તેને 
મહાવ્યાહૃંતિ પૂર્વક વેદતુ' અધ્યયન કરાવવુ' અને પવિત્ર 
આચારેો શિખવવા. ૧. 
સંધ્યા કાવપાત રૅવૅદિ તિદ્ટા ગશનાત્‌ । 
ઝમ્નિવામ તતઃ ગુર્યાત્સંથ્યયો સ્મયોરવિ ॥ 2 | 
સૂર્યાદશન થતા પહેલાં પ્રાતઃસ'ધ્યા કેરવી ત્યાર પછી 
બન્ને સ'ધ્યા સમચે અગ્નિકાર્ય કરવુ, અર્થાત્‌ સાય'પ્રાતઃ 
હૉમ કરવો. ૨. 
તતોડમિ વારયેલઝટ્રાનતાવદમિતિ ત્વવન । 
મુર ચેવાપ્યુ પાશ્ીત સ્તાષ્માયાર્થ સમારદિતઃ ॥ ૩ | 
ત્યારપછી અગ્નુક શર્મા (પોતાનું નામ લઇ) હું વ'દન 
કરં છું એમ બેલી વૃદ્ધોને વદન કરી સ્વસ્થ થઇ રવ.- 
ધ્યાય માટે ગુરૂની સેવા કેરવી. (૩) 
ઝાદ્તથાપ્ય વીચીત જ્ય સ્મ સિવેરગેત્‌ । 
રિત તસ્યાતરેસ્નિત્ય મનોવાજ્ઞાથ જમેમિ! ॥ ૪ | 
ગુરૂ બોલાવે કે તુરત અધ્યયન કરવા જવુ'. અને 
પ્રથમ દિવસે ભણેલછુ ગુરૂને નિવેદન કૅરવુ' અને નિરંતર 
મન, વાણી અને દેહથી ગુરૂના હિતનુ' આચરણુ કરવું. (૪). 


૩૭ 


જૃતિરેટં ત્રહ્તચર્ય ટ્રારશ1વ૪1સિ પડવા । 
નદળાસ્તિજ મિભેજે વેશાન્સથેવ યોરશે ॥ ૦ 

દરેક વેદાભ્યાસ માટે ખાર અગર પાંચ વર્ષ સુધી 
ઠ્રહ્મચર્ય 'પાળવુ'. કેટલાએક કવિએ!  વેદાભ્યાસ કરતા સુધી 
ખ્રહ્મચય રાખવું એમ કહે છે, અને કેશાન્ત સરકાર 
સોળમા વષ માં કરવો. પ. 
જતજ્ઞટો દિમેબાવિસિવરપાનત૧૧ઃ । 
ઝધ્તાપ્યાધમેવઃ તાપુશસ્દપજ્ઞાનનવિતર$ ॥ ૬ || 

કૃતજ્ઞ, દ્રોહ ન કરનાર, ખુદ્ધિવાન, પવિત્રતા રાખનાર, 
દર્ષ્યા ન કરનાર, સજ્જન પુરૂષોમાં પ્રેસ રાખનાર, પાતાના 
રનતેહો સામું જ્ઞાન આપનાર અને દ્રવ્ય આપનારાઓને 
ધમથી ભણાવવા ન્નેધએ. ૬. 
રળ્ટા1ગિનોપવીતાસિ મેરા એવ ધારેત્‌ । 
વળર્પાતણુવવીર્ત સ્વાટ્રિમસ્યોષ્વેર્સ ત્રિટત્‌ ॥ ૭ ।। 

દ'ડ, અજીન, ઉપવિત, સેખલા અને કંપાસના સૂત- 
રથી ખનાવેલું અને ત્રણ સેરોવાળુ' યજ્ઞોપવિત ખ્રાદ્માણે 
ધારણ કરવું. ૭. 
શળનત્રમર્ય રાજ્ઞો વૈડવસ્યાવિજ સૌત્રિવમ । 
મોસ્ી ત્રિરૃત્તમાજીળા જાર્યા વિત્રસ્ય મેરજ । ૮ ॥ 

ક્ૃત્રિયને શણુથી બનાવેલું અને વેશ્યને આવિક (ઉન) 
સૂત્રથી બનાવેલું યજ્ઞોપવિત ધારણુ કરવું. તેમ ખ્રાહ્માણે 
સુંજની બનાવેલી ત્રણુ વળવાળી અને પવિત્ર મેખલા ધારણ 
કરવી. ૮, 


૩૮ 
ત્રિયસ્ય ત્‌ મોર્વી સ્વા વેશ્વસળ શળતાન્તવી ॥ ૨ ॥ 


ક્ષત્રિયાએ મોર્વી મેખલા ધારણ કરવી. અતે વૈશ્યોએ. 
શણુના તન્તુઓથી બનાવેલી મેખલા ધારણુ કરવી. ૯. 
3ઝાજામે તુ વતેબ્યાઃ જુશારમન્તજ વસ્ત? । 
સ્રિટ્તા ત્રસ્થિનેજેનત્રિમિઃ પગ્ઞમિરેવગા ॥ ?૦ ॥। 

મુંજ ન મલે તેમ હોય તો કુશ અશ્મન્તક અને 
બઃવજથી બનાવેલી, ખ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્ચોએ ત્રણુ 
વળ વાળી એક ત્રણુ અગર પાંચ ગ્ર'થિઓવાળી મેખલા 
ધ્રારણુ કરવી. ૧૦. 
જળ સર્વ વાસ્તાનિ ચર્માનિ ત્રભનાસ્ળિઃ । 
વતીરન્નાનુ પૃવ્યળ શાળક્ષોમાવિજાનિત ॥ ?? ॥। 

અતુકંમે બ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્ય ખ્રહ્માચારીઓએ 
કાષ્ણ', રોરવ અને ખાસ્ત નામના સ્ગોાનાં ચર્મ ધારણ 
કરવાં. અને તે ન પ્રાત થાય તો! 'શાણુ, ચહૌમ અને 
*આવિક ધારણ કરવાં ૧૧. 
ત્રાજળો વેન્વ પાઝાશો ક્ષત્રિયો વાર રવારિસો । 
વરવો ટુમ્વસ વેરો ટળ્ટાનદેસ્તિ વમેતઃ ॥ ?2 ॥। 
 ખ્રાહ્મણિ ખિલિ અગર ખાખરાનેો દ'ડ ધારણુ કરવો, 
ક્ષૃત્રિએ વડ અગર ખેરના દડ ધારણુ કરવો અને વૈશ્યે 
પિલુ અગર ઉદમ્ખરના કાઇથી બનાવેલ દ'ડ ધારણુ કરવો. ૧૨. 
જેશાન્તિજો ત્રાહ્ળસ્ય રટ: જાયે: પ્રમાળતઃ । 
જારટલમિતો રજ સ્થાસુ નાતાત્તિવો વિશ: ॥ ?ર ॥. 


ઈ ઈૂ--કૂસઝ્ડઝ ન્ન 


૧. સણુથી બનાવેલું. ર્‌ રેશમી. ૩3 ઉનનું. 


ઈ 


૩ 


ખ્રાહ્મણિ કેશ સુધી લાંબા દ'ડ રાખવે, ક્ષત્રિએ લલાટ 
સુધી ઉ'ચોા। દડ રાખવો અને વેશ્ચે નાસિકાના અગ્ર ભાગ 
સુધી ઉ'ચા દ'ડ રાખવે।.. ૧૩. 
ગ્રદઞવસ્તે તુ તવેસ્યુસ્ત્રળાઃ તોમ્વરશનાઃ । 
અનુટ્રમવરા ગૃળાં સત્તસોડનશિ ટ્ષિતાઃ ॥ ?'૪ ॥ 
તમામ દડ સીધા, છિદ્ર સિવાયના, સારા દેખાતા. 
ઇજા ન ડરે તેવા, છાલવાળા અને અગ્નિથી ટ્રષિત ન થચેલા 
તેવા ધારણ કરવા. ૧૪. 
પૃતિ્લેષ્તિત ટળ્ટ્યુપસ્થાત સ મારજર૫ । 
પ્રરકિળે વરીસ્વાજ્નિ તરેજમેલ વથાવિધિ ॥ ?૦ । 
પોતાને યોગ્ય દ'ડ ધારણુ કરી સૂર્યો પસ્થાન કરી 
અસિની પ્રદક્ષિણા કરી વિધિ પ્રમાણે ભિક્ષા માગવા જવું. ૧૫. 
મેલ ળામગિને રળયુપવીત જમળ્ટયુમ । 
ગપ્જુ ત્રસ વિનણાનિ મજો વાન્યાસિ મન્ત્રવતૂ ॥ ?૬ || 
મેખલા, અજીન, દડ, ચસ્પવિત અને કમ'ડલુ 
ભાંગી તૃઢી ગયાં હોય તો તેને પાણીવાળી નદી અગર 
તલાવમાં નાખી દઈ મ'ત્ર ભણી બોન ધારણ કરવાં. ૧૬ 
ત્રા્ળેષુ નરેજમેક્ષમનિન્વેષ્તાત્મઇસને । 
ઝાર મય્યાવતાનેષુ મવસ્છવ્ટોવ સત્તા ॥ ?૭ | 
ત્રાભળ સત્રિય નિશાં મેક્ષસર્યા વથાત્રમ૧ । ?૮ | 
પોતાનું ઉદર પોષણુ કરવા માટે પવિત્ર ખ્રાહ્યાણોને 
ઘેરથી ભિક્ષા લાવવી અને તેમાં અનુકંમ ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય 


૪૦ 


અને વેશ્યને ઘેર પભવત્‌ શખ્દને। પ્રયોગ કરવો. ૧૭-૧૮. 
માત વા સ્તરે વામાતર્વા મમિનીં નિગમ । 

પિક્ષેત મિણાં પરથમ વા ચૈત નાવમાનજેત્‌ ॥ ?૧ 1 
સમાટત્ય તુ તર્મેર્શ ચાવરનમમાયયા । 

સિવેત્ર શુર્તેડશ્ઞીયાટ મ્ય પરમ: %સિઃ॥ ૨૦ ॥ 


શર જુજે તમિલેત ન જ્ઞાતિ વુતઝ વન્પુષુ । 
ઝળામેત્યન્ય મૈદનાં પૂવે પૂવે વિવગેળેત્‌ ॥ 2? ॥ 
સવે વાવિતરજીમે પૂવાસ્નામસમરે । 
નિવમ્વ પયતો વાતમમિશસ્તાસ્તુ વગેનેત્‌ ॥ 22 ॥ 

માતા માસી અગર પોતાની બેન એઓમાંથી જે પોતાનું 
અપમાન ન કરે તેને ઘેરથી પ્રથમ ભિક્ષા માગી લાવવી. ૧૯. 

નિષ્કપટપણે ભિક્ષા માગતાં જેટલુ' અનાજ મળે 
તેટલું લું લાવીને ગુરૂને નિવેદન કરવું. ત્યાર પછી પવિત્રતાથી 
પૂર્વ દિશાના સુખથી બેઝ્રી આચમન કરી પાતાની રૂચિ 
પ્રમાણે ભોજન કરવું. ૨૦. 

ગુરૂને ઘેરથી અગર પોતાની જ્તાતિ અને કુટુબિએઓના 
ઘેરથી ભિક્ષા ન માગવી. પરતુ ખીજએને ઘેરથી ભિક્ષા 
માગવી. ખીન્ઓને ઘેરથી ભિક્ષા ન મલે તેમ હોય તે! 
પૂવ પૂર્વનો ત્યાગ કેરી ભિક્ષા માગી લાવવી. ૨૧. 

ઉપર જણાવેલાઓનો અભાવ હોય તો પોતે નિય- 
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૧ બાહાણુને ઘેર મતિ પિક્ષારેજ, ક્ષત્રિયને ક્ત્રિયતે ઘેર્‌ પક્ષ 
મતતિ સે અને વૈશ્યને ધેર મિક્ઞાંજેઈ# મતિ. 


કછન-4#.% સ્‍#હટાશપ૭૦જજન-૪--%%-૦-૦૯૭૯૪૦૦૦૦૦૦૦૯૦નત૯ ૫... ખ૦૯૪૧૦/ટ જ નય કશન” 


- ફ્કત. રઇ જઃ ર" #ખાશજળજનનનડ 


૪૫ 


(મિતપણે વાણીને નિયમમાં રાખી નિ'દિત મનુષ્યોના ઘરને 
ત્યાગ કરી આખા ગામમાં ભિક્ષા માગવી. ૨૨ 


મેન્ેળ વતેમેન્િત્ય નૈજાન્નારી મવેલત્રતો । 
'મેજ્ષેળ ત્રતિનો ટૃત્તિ સ્પવાત સમા સ્મૃવા ॥ 23 


ષ્રહ્મસચારીએ લિક્ષાજૃત્તિથી હ'મેશાં પોતાનું ઉદર પોષણુ 
કરવું. પરતુ એક જ અન્નનું ભક્ષણુ ન કરવુ'. ભિક્ષાવૃત્તિ 
કરનાર ખ્રહ્મચારીને ઉપવાસ કર્યા જેટલું કૅલ પ્રાત 
થાય છે.,૫ ૨૩. 
વ્રત વવ લેતરનવે વિત્વે જમેળ્વ થષિવત્‌ । 
૧1મ મમ્યથિતોડ શ્ોવાદતમસ્ય નગખતે ॥ 2૨૪ ॥ 
ષ્રહ્મચારીને શ્રાદ્ધમાં ભાજન કરવા આમ-'ત્રણુ કરી 
વિશ્વેદેવાના આસને બેસાડયો હોય તે! પોતાના વ્રતને યોગ્ય 
પદાર્થોનું ભક્ષણ ડરવું. 'પપિ્તુઆના આસને બેસાડયો હોય 
તો ત્રષિએને યોગ્ય અન્નતુ' ભક્ષણુ ફેરવું અને અતિથિને 
આસને બેસાડયો હોય તો પોતાની કચ્છામાં આવે તે 
જમવાથી ત્રત લોપાતું નથી. ૨૪. 
ત્રાણળસ્યવ ૧મેતરુપરિઇમની ષિમિઃ । 
₹1ઝન્ય વૈર્યયો સવે સેતત્જમે વિષિયતે ॥ 2% ॥ 
વિદ્દાનાએ આ પ્રમાણેનું કર્મ ખ્રાહ્ષણુને માટે જ 
કહેલુ' છે. ક્ષત્રિય તથા વેશ્ચોને માટે આ કર્મ કહેડું 
નથી. ૨૫. 


સૂનઝન-ન-----.------------.9ૂન્‍3૦૦૦-૦--૦-૧૦.-.-૦૦૦૫૦૫૯નનન૦૫૫૨૯ 


૧ અર્થાત્‌ ભિક્ષાશતિ ઉપવાસ રૂપજ ગણાય છે. 


૪૨ 


જૂતાત્રિજાર્યો મુઝીત વાગ્યતો શવેનુજ્ઞયા । 
ઝ્રયોશનત્િનાપવે સત્ઝસ્યાજમવુત્લવન ।। 2૬ ।। 

અગિકાય' (હોમાદિક) કર્યા પછી વાણીને નિયમમાં 
શાખી ગુરૂની આજ્તાથી ભોજન કરવું. ભોજન કરતા પહેલાં 
અપાશન કિયા કરી અન્નની સ્તુતિ કરી, નિન્દા કર્યા 
સિવાય ભોજન કરવુ. ૨૬. 


ળ્રશસરય [થતો નેજ મન મારના પરિ । 

વ્રા્તળઃ વામ મશ્ની યારછાજૂ ત્રતમ પીટયન્‌ | 2૭ ॥ 
ષ્રહ્મચય આશ્રમમાં રહી આપત્તિ ન આવી હોય 

ત્યાં સુધી એક જ અન્નનું હમેશાં ભોજન ડરવું નહિ. 

શ્રાદ્ધમાં પણુ તરતના ભ'ગ કર્યા સિવાય ઇચ્છા પ્રમાણે 

ભોજન ડકૅરવુ', ૨૭. 

સધુમાંચાન્રનોસ્છિજ શુદ જ્રી પાળિ દિતનય । 

માસ્ક્સજોજના જીન પર્વારરિ વગેવેત્‌ ॥ 2૮ ॥ 

ઝમ્યમ મસે સાદ્ળો ₹પાનરઇત્રધારળષ । 

જામે ત્રો્ધેર ઝોમેન તતેને મીતવારનપ ॥ 2૨ ॥ 

છુલે ત ઝનવાટં ત પરિવાર તથા નૃતમ । 

છ્ીળાં ન વેક્ષળા ઝમ મુપવાતે વર્સ્વ ત ॥ ૩૦ ॥। 
ખ્રહ્મચારીએએ મઘ્ય, માંસ, અ'જન, ઉચ્છિષ્ટ, સ્રી અને 

ખીન્ત પ્રાણીઓની હિ'સા, સૂયનું દશન, અપશ"્દ, અભ્ય ગ- 

સ્નાન, આંખોએ કાજળ આંજવુ', જેડા પહેરવા, છત્ર ધારણુ 

કરવું, કામ, કોૌધ, લોભ, નૃત્ય, ગીત, વાજીત્ર, જુગાર, 


૪૩ 


માણુસો સાથે વાદવિવાદ, અપવાદ, જુઠું બાલવુ', સ્રીઓનાં 

સાસુ' જેઈ રહેવુ, તથા તેઓની સાથે અથડાવું વિગેરે 

કાંઇ પણુ કૅરવુ' નહીં. ૨૮-૨૯-૩૦. 

0૨ રથીત સવેત્ર ન રતઃ સ્%ન્‍્ટવેત્લ ચિત્‌ । 

વ1માર્ટિ સ્તન્રયન્રેસો રિનસ્તિ ત્રતમાત્મનઃ ॥ ર? | 
ખ્રહ્મધચારીએ એકલા સૂઈ રહેવુ', તેમ કોઈ જગાએ 

વીર્યપાત કરવો નહીં. કામ વશ થઇ વીર્યપાત કરનાર 

પાતાના ત્રતને નાશ ડરે છે. ૩૧ 


સત્ન સિવત્તા ત્રણારી દ્રિગઃ શુદ્ર મ૧મતઃ । 
સ્તાત્વાજ મષેનિત્વા ત્રિ: પુનર્મામિત્યર્ચ ઝષેત્‌ ॥ રૂ૨ || 
ખ્રહ્મચારીએ અનાણુથી સ્વપ્નમાં વીર્ય પાત થાય તો 

સ્નાન કરી સૂર્યનું પૂજન કૅરિ ત્રણુ વખત પુનર્મામ ઇતિ 
કચાએ ભણુવી. ૩૨ 
₹મરળં વિતેને જતિ વેક્ષળ મદ્ય માપળય । 
સંવ્વૉડ ધ્યવસાયશ્ર ત્રિયા નિૃત્તિરે વત ।। સ્3 । 
ઇતન્મેધૂન મામ પ્રવજસ્તિ મનીષિળઃ 1 ર૪ || 

સ્રીનું સ્મરણ કરવુ, વખાણ કરવા, મશ્કરી કરવી, તેના 
સામું નેઈ રહેવુ, એકાન્તમાં વાતચિત કરવી, સ'કલ્પ 
વિકલ્પ કરવો, તેને મળવાને નિશ્ચય કરવો અને પોતાના 
નિત્ય કમથી વિરામ પામવુ' એ પ્રમાણે મથુનના આડ 
અ'ગોા વિદ્વાનાએ કહેલાં છે. ૩૩-૩૪. 
ત પ્યાતવ્ય નવત્તવ્ય નસ્તતેચ્ય ૧ર ન । 
તતેરછે વિતિણેસ્્તો યતિ મૅવતિ નેતર । ૨% ।। 


૪૪ 


માટે ખ્રહ્દાચય* ત્રત પાળનારે કોઈ દિવસ જતુ 
ધ્યાન ન કરવુ, તેનું' સમરણુ ન કરવુ* તથા પ્રત્યક્ષમાં તેની 
સાથે વાતચિત પણુ ન કેરવી. ઉપર ખતાવેલા સૈથુનના 
આઠે અ'ગાોથી જે માણુસ સુક્ત થચો હોય છે તે યતિ 
થવાને અધિકારી છે ખીજાઓનોા અધિકાર નથી. ૩૫. 
નિત્ય સ્નાત્વા જચિઃ કૂર્યા સ્વાવિવિતૃતપેળમ । 
જેવતામ્યર્ષસે જેવ સસિરાધાનમેવન | ર૬ || 

નિત્ય રનાન કૅરી પવિત્ર થઈ દેવ ત્રષિ અને પિતૃ- 
ઓનુ' તર્પણુ તેમ દેવપૂજન કરવુ, તથા સમિધાઓ 
લાવવી. ૩૬. 


૩રુમ્મ બુમનતો મોશન સિયા વશન । 
ઝાદરેચાવરટર્થાતિ મેલે ગાદરદથ્રેત્‌ ॥ ર૭ ॥ 
હોમ માટે પાણીથી ભરેલો કલશ, પૃષ્પાો, ગામય, 
( ગાયનુ' છાણુ) મૃત્તિકા, દર્ભ વિગેરે વસ્તુએ જેટલી 
જેઈતી હોય તેટલી જ લાવવી. તેમ હે'મેશાં ભિક્ષા માગી 
પોતાને નિર્વાહું કરવો. ૩૪. 
ક્ષેત્રે દિર્બ્ય મારશે છત્રોપાનદ માન । 
ઘાર્ન્ય શા ચ વાતાંસિ મુરવે પીતિમા વશેત્‌ ॥ ર૮ ॥ 
ક્ષેત્ર, સ્ુવણું, ગાય, અશ્વ, છત્ર, ઉપાનહે, આસન, 
ધાન્ય, શાક અને વન્નો ગુરૂને પ્રીતિ ઉત્પન્ન કરનાર છે. 
માટે ગુરૂને આપવાં. ૩૮. 
સોરિવો શુશ્ળા સિત્યમ તરત ળ્વ વા । 
છુર્યાર' પ્યવને વત્ન માચાયેસ્ય પિતેષુ ત | રૂ૨ ॥ 


૪પ 


ગુરૂએ પ્રેરણા કરી હોય અગર ન કૅરી હોય તેપણ 
અધ્યયન કરવામાં અને ગુરૂતું હતકાય' કરવામાં પ્રવૃત 
થવુ. ૩૯. 
શરીર ચેવ વાવ સ વુદ્ધીસ્ટ્વિ મનાસતિ સ । 
નિયમ્વ પાન્નરિ સ્ત ટ્રૌક્ષમાળો શેન ॥ ૪૦ ॥ 
અધ્યયન કરતી વખતે શરીર, ખુદ્ધે, ઇન્દ્રિઆ, મન 
વિગેરેને નિયમમાં રાખી 'શુરૂના સુખ સામે દ્રષ્ટિ રાખી 
બે હાથ જેડી અધ્યયન કરવા બેસવુ'. ૪૦. 
ટ્રસ્યો નાતવે શેને ન ઝટ નાસ્તિક સિયા? । 
ચાનાસનય્ય શેવેનમવર્સામિવારયેત્‌ ॥ ૪? ।। 
ટૂર રહિને ગુર્નુ પૂજન ન ફરવુ, કોધ કરી પૂજન. 
કરવુ' નહીં, સ્રીના પાસે બેઠેલા હોય ત્યારે પૂજન ન કરવુ 
તેમ વાહનમાં બેઠેલો હોય તો નીચે ઉતરી પછીથી વ'દન 
તથા પૂજન ડરવું. ૪૧. 
ત્રતિવાતેડનુવાને ત નાતીત મુશ્ળા તદ । 
ઝસશ્રવે ચેત મુતેને કિં સિટ્ષિ વેવયેત્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
સામો વારુ આવતો હોય અગર પાછળથી વાયુ આ- 
વતો હોય તો ગુરૂની સાથે બેસવું નહિ'. ૪૨. 
મોડશ્યોદ્યાનપાતારસસતરુ વરવું સ । 
આલીત્ત મુરળા સાધે શિજછાજ્ણવનોપુ ર ॥ ૪ર ॥। 
ગોયાન, અશ્વયાન, પ્રાસાદ, પાથરણુ', સાદડી, શિલા. 
પાટીયું તથા નૌકામાં ગુરૂની સાથે બેસવાનો નિષેધ નથી. ૪૩. 


ઉદ 


મસેમુસ સજ્તિદિતિ પ૬ વરરતતિમા અરેત્‌ । 
ન સાતિઇણો શુરળા સ્વાન્શુસ્નમિવારેત્‌ ॥ ૪૪ । 

ગુરૂના ગુરૂ આવ્યા હોય ત્યારે ગુરૂની માફક તેમની 
પણુ સેવા કરવી, ૪૪. 
વિચા મુર્ષ્વે તરેવ નિત્યા રૃત્તિઃ સ્વયોતિષુ । 
દ્રસિવેધત્તુ નાવર્માસ્દિવિ સપરિશત્લ્પિ । ૪૦ ।। 

વિદ્યા ગુરૂને વિષે તથા પોતાની જ્ઞાતિના વૃદ્ધો જે 
અધર્મ કરતાં રોકતા હોય તેમને વિષે તથા [હેતનેો ઉપદેશ 
કરતા હોય તેવાઓને વીષે હે'મેશાં ઉપર પ્રમાણે વર્તવું. ૪પ. 
ક્રેયઃણુ 3૬ વદ્ત્તિ સિત્ય મેવ સમાચરેત્‌ । 
મુરષુગેષુ તામજુ મુસશસેવ સ્તવન્પુષુ ।॥। ૪૬ | 

હિત ઇચ્છનારાએ વિષે, આર્ચેને વિષે, ગુરૂના પુત્રોને 
વિષે તથા ગુરૂના બ'ધુઓને વિષે, ગુરૂના જેવી વૃત્તિ 
રાખવી. ૪૬. 
વાજઃ ઉત્તાનગન્મા વા શિષ્યો વ યજ્ઞ ૧મેળિ । 
ઝધ્યાપથન્નુસ્ણુતો 3૨ વન્માન મદેતિ ॥ ૪૭ ॥ 

ગુરૂનો પુત્ર પોતાનાથી નાના હોય અગર સરખી વચ 
વાળા હોય, શિષ્ય હોય અગર યજ્ત કેમ માં અધ્યયન ક- 
રાવતે હોય તે ગુરૂના જેટલું માન આપવાને તે લાયક છે. ૪૭. 


રત્તારન ત માત્રાના સ્નાપનો સ્છિછ મોતને । 
સરુર્યાટૂ₹ પુત્રસ્વ ૧રયો થરાવનેગનય ॥ ૪૮ || 


કરડ 


ગુરૂ પુત્રનુ' ગાત્રોત્સાદન, સ્નાપન, ઉચ્છિષ્ટ ભોજન 
તથા પાદાવનેજન વિગેરે કરવું નહિ. ૪૮. 


મુરવત્મતતિપૂગ્યા સ્થુઃ સવર્ળા મુસ્યોષિતઃ । 
ઝસવર્ભાસ્તુ સપૂગ્યાઃ પત્યુત્મામિવારનેઃ ॥' ૪૨ ॥। 
ગુરૂની સમાન વર્ણુવાળી સ્ત્રીઓ હોય તેઓનુ ઝુરૂની 
માફક પૂજન કરવુ' અને અસવણું સ્્રીઓ હોય તે 
પ્રત્યુતથાન અને અભિવાદન કુરવુ'. ૪૯. 
સિત્ય મુદ્ત પાળિઃ સ્વાત્તાધ્વાસારઃ ભુતવતઃ । 
માસ્તર નિતિ સોસ? ભજ્નાતીવામિણુર શેડ ॥ ૦૦ ॥ 
હમેશાં ગુરૂને નમસ્કાર કેરી ઉભા રહેવું, સારા 
આચાર પાળવા, નિયમ પાળવા, તથા બેસવાનું કહે ત્યારે 
ઝુરૂના સાગ્નું બેસવું. ૫૦. 


દીનાન્વસ્વેપઃ સ્વ ત્તવેટા મુસ્સસ્િો । 
૩સિછે «થમ પાસ્વ ૨૦મ ચવ સકડ્રિત ।। ૦? ॥ 
ગુરૂની પાસે ગુર્‌ કરતાં ઉતરતાં વસ્ર તથા વેષ રાખવે. 
ગુરૂના ઉભા થતા પહેલાં ઉભા થવુ અને ગુર્‌ની સાથે કાઈ 
જગાએ જવાનુ' થાય તો ગુર્‌ પ્રવેશ કરે ત્યાર પછી પ્રવેશ 
કુર્વો. ૫૧. 
ત્રસ છ્રશળ લંમાળે શવાનો ત તમા ચરે । 
નાશીનો ત ચ ઝુગ્નાનો ન તિણભલ ૫રાર્યુઃ ॥ ૧૨ ।| 
સૂતે સૂતે ઝુરૂ કહેતા હોય તે સાંભળવું તથા ઉત્તર 
આપવો નહો. તેમ બેસી રહીને ભોજન કેરીને તથા અવળુ' 
જેઈએે ઉત્તર આપવો નહીં. ૫૨. 


૪૮ 


આભીનસ્વ સ્થિતઃ યુર્યાટમિ મસ્છઈસ્તુ તિણતઃ । 
પત્યુટૂ*્ય વાત્રગતઃ પશ્રાદ્ધાવેસ્તૂ ધાવતઃ ॥ ૦૩ ॥ 

ગુરૂ બેઠેલા હોય તેમની પાસે બેસવું તથા ચાલતા 
હોય તેમની પાછળ જવું, આવતા હોય તો સામા જવું 
તથા દોડતા હોય તે પાછળ દોડવું. ૫૩. 
પસંરમુસ્યામિમુલો ટ્રસ્યસ્વેત્ય પાસ્તિજમ । 
ત્રળ*્ય તુશ્રયાનસ્વ 4િલેસો ચૈવ તિઇતઃ ॥ ૦ । 

ગુરૂ અવળા સુખથી બોલાવે તો સામા જવું. દૂરથી 
ખોલાવે તો પાસે જવું. અને સૂઇ રહેલા હોય તો પ્રણામ 
કેરી તેમની આજ્ઞામાં રહેવુ'. ૫૪. 
ત ચ શથ્યાસને ચાસ્ય સવેરા મુર સાસમો । 
મુસેસ્ઝુ અણુ વિષયે ન વષેણાતનો મવેત ॥ ૦૦ ॥ 

ગુરૂની સાનિધ્યમાં શય્યા ઉપર બેસવું નહિ. તેમ ગુરૂ 
દેખતા હોય તે વખતે પોતાની ૬ચ્છા પ્રમાણે બેસવુ 
નહિ. પપ. 
નોટાદરેટ્સ્ય નામ પરોક્ષ મવિ વતમ | 
તચેવા સ્નાનુ જીવીત મતિ માવિત ચેણિતમ ॥ ૦૬ || 

પરેક્ષમાં ગુરૂનુ' કેવળ નામોચ્ચારણુ કરવું નહો'. તેમ 
તેમનું અનુકરણુ ન કરવુ. તેમ લે ચાલતા હોય તેમ ચાલવું 
નહો'. તેમ બોલતા હોય તે પ્રમાણે બોલવું નહિ. ૫૨. 
શુસેયૈત્ર પરીવારો નિંરાવાષિ પવવે । 
કળોતત્ર પિધાતવ્યો મન્સવ્વ વા તતોડન્યતઃ ॥ %૭ ॥ 


ઈન 

જે જગાએ ગુરૂનો અપવાદ થતે! હોય, અગર નિદા 
થતી હોય ત્યાં કાન હાંકી દેવા; અથવા તે જગાએથી ખીજી 
જગાએ જવું. પછ. 
પરિવારાલ્વસે મવતિ શ્વા વે તયત સિન્સ? । 
પસ્મિસ્્ા નિ મૈંવતિ જીરો મવતિ મત્તરી । ૦૮ 

ગુરૂને અપવાદ મૂકવાથી ખર થાય છે, નિદા કરનારે 
શ્વાન થાય છે, ગુરૂની વસ્તુ ભોગવનાર કૃમિયે1નેમાં જન્મ 
લે છે તથા મત્સર કરનારો કીટચોાનિમાં જન્મ લે છે. ૫૮. 


ઝમ્યસને સ્નાવને ન માત્રોસ્સાર્નનેવ સ । 
મુશ્વત્યા ન જાર્યાળિ જેશાનાં ર ૫0(ધન॥ 1૧૨ 
શરીરે તેલ ચાળીને સ્નાન કરાવવું, શરીરે ચદન 
વિગેરે ચોપ્ડવું, કેશમાં માલાઓ વિગેરે બાંધવી એ પ્રમાણે 
ગુરૂની સ્ત્રીને ન કેરવું. ૫૯. 
છુસ્‍્વત્નો તુ યુવતિ નામિવાવેદ પારયોઃ । 
પૂળનિશતિવર્ષેળ સુળટોષો વિગાનતા 11૬૦1 
વીસ વર્ષની વયવાળા અને ગુણુદોષને નાણુનારા યુવાન 
પુરૂષે, યુવાવસ્થાવાળી ગુરૃપત્નીનું પાદાભિવ'દન કરવું નહોં. 
(પગમાં પડી નમસ્કાર કરવા નહોં, પરતુ છેટેથી નમ- 
સકાર કરવો. ) ૬૦. 
જામે તુ શુરપત્નીનાં યુવતીનાં યુવા સુનિ । 
વિષિવદ્રન્ટને રુર્યાર્લાવદમિતિ ત્રવન્‌ ।। ૬? || 
ગુરૂની સ્ત્રી યુવાવસ્થાળી હેય, અને શિષ્ય પણ્‌ યુવાન 
૪ 


૫૦ 


અવસ્થાવાળે હોય તો 'તેણે, મામિવાટ્વેડયુકસર્માટમોઃ ( હું 
અસુક શર્માઅભિવાદન કર છુ. ) એમ ઝ્રુખથી ઉચ્ચારણુ 
કરીને નમસ્કાર કરવા. ૬૧. 
વિજોષ્ય પારપ્રદળ મન્‍્પરં ચામિવાટ્નમ | 
શરટરેળુ વુર્વીત સતાં ધમે મગુસ્મરન 1૬2 

શિષ્ટાચારને જાણુનારા યુવાન શિષ્યે દરેક વખતે 
પ્રવાસથી આવીને ગુરૃપત્નિનું પાદગ્રહેણુ તથા પૃથ્વીમાં 
અભિવાદન કરવું. ૬૨. 
ચથા સનન્લતિત્રિળ નરે વાયષિમસ્છતિ । 
તથા મુસ્મતાં વિષાં જીમ્રષુસષિમસ્ઝતિ | ૬ર | 

જેમ પૃથ્વીમાં કોદાળાથી ખોદનારો સુરૂષ પાણી મેળવી 
શકે છે, તેમ સેવા કરનારો શિષ્ય ગુરૂમાં રહેલી વિદ્યા 
મેળવી શકે છે. ૬૩. 
સ શુરુ યેઃ બિગાઃ જત વેટમસમે પ્રચસ્જતિ । 
ર૫નીય ટટ્ટ્રેટમાસાયૅઃ સ રરાજ? ॥ ૬ ॥। 

જે શિષ્યને ક્રિયા કરી વેદ ભણાવે છે, તે ગુરૂ 
કહેવાય છે, તેમ યસ્ે'પવિત આપી વેદાધ્યયન કરાવનાર 
આચાય કહેવાય છે. ૬૪. 


ણ્વરેર મુષાધ્યાય શ્૬ત્વિન્યકષરયુસ્યતે । 

"્તે માન્યા થયા પવ મેમ્યો માતા મરીયવી ॥ ૬% ॥ 
એક ભાગને ભણાવનાર ઉપાધ્યાય કહેવાય છે, યસ 

કરનાર તાત્વિક કહેવાય છે. ગુરૂથી આરંભીને તેઓ અતુકમે 

પૂજવા લાયક છે તે બધા કરતાં માતા શ્રેષ ગણાય છે. ૬૫. 


પર્‌ 
આયાયો દ્રજ્નળો શતિ વિલા સિ ત્રગાપતેઃ । 
માતા જૃચિવ્યા શૂર્તિસ્તુ ખ્રાતા સતા યૂર્સિસાત્મનઃ । ૬૬ ॥। 
આચાર્ય* ખ્રહ્માની મૂતે છે, પિતા પ્રજાપતિની મૂતિ 
છે, માતા પૃથ્વીની મૂિ છે, અને પોતાનો ભાઈ પોાતાનીજ 
મૂતિ' છે. ૬૬. 
ચ માતાપિતર વણેશાં સફેતે સમવે રૃળાય । 
સ તસ્ય સિષ્જૃતિઃ શવયા ૧૩ વષેશતે ₹વિ ॥ ૬૭ | 
માણુસની ઉત્પત્તિ વખતે તેના માતા-પિતા જે કલેશ 


સહુન કરે છે, તેનો બદલે! સે! વર્ષોએ પણુ આપી શકાય 
તેવો નથી. ૬૪. 
તયો-નિરત્ય પિર્ય વૂર્યારસાયસ્વ ત ભષેર । 
તેષ્નેવ ત્રિષુ તુષ્ટેષુ તપઃ સર્ય સમાષ્નતે ॥ ૬૮ ॥ 

તે બન્નેનું ( માતાપિતાનું ) તથા આચાયષ્તું [હેત 
થાય તેવું હમેશાં આચરણુ કરવું. તે ત્રણુ જણાએ સંતુષ્ટ 
થાય તે! તમામ તપદ્ચર્યા સમાસ થાય છે. €૮. 
તેપાત્રયાળાં જુજ્નષા પર્સ તવ રસ્યતે । 
સતેર્મ્યનનુજ્ઞાતો ધમેમન્ય તમાચરેત્‌ ॥ ૬૧ ॥ 

તે ત્રણુની સેવા કરવી એ પરમ તપ કહેલું છે, 
માટે તેઓની આજ્ઞા સિવાય ખીન્ને કેઈ પણુ પર્મ' 
આચરવેો નહિ. ૬૯. 


રૂમ છવ માતુમસચા પિતમતા તુ મષ્યય । 
શુર્ઝુમ્રપયા ત્યે ત્રણોર્ષં ૧મભ્નુતે । ૭૦ ॥ 


૫૨. 


માતૃભક્તિથી આ લોકમાં સુખ મેળવે છે, પિતૃભક્તિથ 
મધ્યમ (સ્વર્ગ) લેોકનુ' સુખ સેળવે છે અને ગુરૂની સેવા 
કૅજ્વાથી ખ્રહ્માલોકેનું' સુખ પ્રાતત કેરે છે. ૭૦. 
શ્રર્ધાનઃ જમાં વિષ માટ્રીતા વરાટવિ । 
ઝન્સ્યાટ્તિ પરં ધર્મે જ્ીરત્ને દુષુ ાટવિ ॥ ૭? ॥ 

શ્રદ્ધાળુ પુરૂષે હલકા માણુસ પાસેથી સારી વિદ્યા 
ગ્રહણુ કરવી, અન્ય જન પાસેથી પણુ શ્રેછ ધર્મ પ્રાત કરવે। 
અને નઠારા કુટુંબથી પણુ સ્રીરૂપી રત્ન લાવવું. ૭૧. 
સિયો રત્તાન્યથોવિયા ધમેઃ શો તુમાષિતય। 
વિવિધાતિ પ શિસ્પાનિ સમારેયાનિ સતવેતઃ 1 ૭2 ॥ 

સ્રિએ, રત્ન, વિઘા, ધમ શૌચ, સુભાષિત, અને 
અનેક પ્રકારની કારીગરી દરેક પાસેથી લાવવી. ૭૨. 
વિષારપવઉત પ્રાર્લે વાજાર્ષિ બુમાપિત । 
ઝમિત્રાટપિ સટ્રસમમેધ્યારવિ ૧ઝનપ । ૭ર ।। 

[વેષમાંથી પણુ અમૃત મલે તે! લેવું ખાલક પાસેથી 
પણુ સારં ભાષણુ સાંભળવું, પોતાના શત્રુનું પણુ સારં વતન 
હોય તો તેનો રવીકાર કરવો, અપવિત્ર વર્તુમાંથી પણુ સોનું 
મલે તે લેવું. ૭૩. 


વિવાટ્‌ં ૩ચછી । ૨૨ । 


ત્રાણો વિવાદ ગાદૂવ ટીચતે શસસનમતા । 
તઝઝઃ પુનાત્યુમયતઃ શૃરષાનેવવિશત્તિય ॥ ? ।। 


પડ 


શક્તિ પ્રમાણે કન્યાને અલ'કાર પહેરાવી, વરને 
બોલાવી કન્યાદાન કરવું તે ખ્રાહ્મ્ય વિવાહ કહેવાય ' છે, અને 
ખ્રાહમ્ય વિવાહથી પરણેલા સ્ત્રી-પુરૂષથી ઉત્પન્ન થયેલે! પુત્ર 
અનને કુલના એકવીશ પુરૂષોના ઉદ્ધાર કરનારો થાય છે. ૧. 


'થક્ષસ્થ ત્રદસ્િગે સ્‍્ત્ર ગારાવાર્ષસ્ુ મોટ્યમ । * 
સતુર્ટશ ત્રચમઝઃ પુનાત્યુત્તરશ્રપ# ॥ ૨ ॥। 

યસ્માં રહેલા કત્વિજને કન્યાદાન આપવુ, એ દેવ 
વિવાહ કહેવાય છે. ગોશિથુન લેઇને કન્યાદાન આપવું એ 
આષ'વિવાહ કહેવાય છે. દેવવિવાહૈથી ઉત્પન્ન થચેલે પુત્ર 
ચોદ પુરૂષોના ઉદ્ધાર કેરે છે અને આર્ષવિવાહથી ઉત્પન્ન 
ચેલે પુત્ર છ પુરૂષાનો ઉદ્ધાર કેરે છે. ૨. 


ર્સ્યુસ્ત્ા રતા ધમેલદ થા ટીચતેડથિસે । 
સ૧૧ઃ ઘાવયેસસ્ઝઃ ૫૦૫ વરવાન્સદાત્મના ॥ ૩3 ॥ 
તદ બમત્તત્તાશ સાથે રહી ધર્મનું આચરણુ કરો. આમ 


બલીને માગણી કરનારને કન્યા આપી હોય તેનાથી ઉત્પન્ન 
'થચેલે પુત્ર પોતાની સાથે છ વ'શજેને પવિત્ર કેરે છે. ૩. 


આશુત્તે ટ્રવિળારાનાટ્ાન્ધવેઃ તમયાસ્મિયઃ । 
સમો ચુટદળાતશાયઃ યન્યજાઇજાત્‌ ॥ ૪ ॥ 


વિશેષ ધન લેઈને કન્યા આપવી એ આસુર વિવાહ 
ક્રહેવાય છે, અને વરકેન્યા એકાન્તમાં પોતાની ઈચ્છાથી 
લમ્ન કરે તે ગાન્ધવ' વિવાહ કહેવાય છે, યુદ્ધમાં હેરણુ કરી 
કન્યા સાથે લમ કરવું તેને રાક્ષસ વિવાહ કહેવાય છે. ૪, 


પ૪ 


ચાળિપ્રાઘઃ સવર્ળાતુ શજીયાત્સત્રિયા શરમ । 

વૈયા મતોટ્મારયાટ્રેટને સ્મપરઞન્મનઃ ॥ ૧ ॥ 

ખ્રાહ્મણુની સાથે લગ્ન કરતી વખતે ક્ષત્રિયની કન્યાએ. 
પોતાના હાથમાં શર રાખવે, તથા વૈશ્યની કન્યાએ પ્રતોદ 
રાખવું. અને પોતાપોાતાના વણુંની કન્યા સાથે લગ્ન કરતી. 
વખતે હસ્તસેલાપકે કૅરવો. પ. 


પિતા પિતામદો ખ્રાતા સજીસ્યો ગતની તથા । 

જન્યા૧રઃ પૂવેનારોવ્રજતિશ્યઃ ૫૪ ૧૪ । ૬ ॥। 
પિતા-પિતામહે, ભાઇ, તથા માતા. એ કન્યાનું દાન 

કરી શકે છે, તેમાંથી પુર્વ પવના નાશ થયો હોય તો 

આગળના કન્યાદાન આપી શકે છે. જેમકે પિતા ન હોય 

તે પિતામહ અને તેએ ખતજ્ઞે ન હોય તો ભાઈ વિગેરે; 

એ પ્રમાણે. ૬. 


ઝપ્રયચ્છન્તમાનોતિ ખૃળદત્યાકૃતાઇતો । 
રમ્ય ત્વમાવે ટાતળાં ૧-૧ ઝુર્યાસલ્રયવર ।। ૭ ॥ 

ઉપર જણુાવેલામાંથી કોઈ પણુ કન્યાદાન ન આપે. 
તો કન્યાને જ્યારે જ્યારે કતતુ પ્રાણ થાય તેટલા વખત 
તેએ ખાલક હવ્યાવાળા થાય છે, કોઈ પણુ કન્યાદાન 
આપનાર ન હોય તો છોકરીએ પોતાની જાતિના વર સાથે. 
પોતેજ લમ કરવુ. ૭. 


અસિસ્ટિતૈઃ છ્રીવિવારેરનિન્વા મવતિ પ1) . 
સિસ્ટ્તિ સિંરિર્તા રૃળાં વસ્માઅિયાન્વિયનેયેત્‌ ॥ ૮ || 


પપ 


નિન્દા વગરના (પવિત્ર ) વિવાહ કેરવાજી પવિત્ર પ્રજા 
ઉત્પન્ન થાય છે અને નિન્દિત વિવાહો કરવાથી નિન્દિત 
પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે. તેટલા માટે આસુર વિગેરે નિન્દ્િત 
વિવાહ કરવા નહોં. ૮. 


થેટાનવીત્ય વેરી વા વેટ વાષિ યયાત્ર-2૧ । 
અવિષ્ઝતત્રનયો 9૬સ્થાશ્રમમાવતેત્‌ ॥ ૨ ॥ 

ચાર, ત્રણુ, બે, એક એ પ્રમાણે શક્તિ પ્રમાણે ચથા- 
કેમે વેદોનું અધ્યયન કરી ખ્રહ્યાચયનો ભંગ કર્યા સિવાયજ 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કરવે।. ૯. 
ટયા જઝઞા ક્ષમા શ્રદ્ધા 4જ્ઞા સામ ગ્તજ્ઞતા । 
મુળા યસ્ય મવંતેતે શઢસ્યો કુજ્ય છ્વતઃ॥ ?૦ 

દયા, લજ્જા, શાન્તિ, શ્રદ્ધા, બુદ્ધિ, ત્યાગ, કૃતજ્ઞતા વિગેરે 
જેનામાં ગુણા હોય છે, તે મુખ્ય ગૃહસ્થ કહેવાય છે. ૧૦. 


વિમામશીજો યો તિર્ત્ય ક્ષમાયુસ્જો ૨૧1૩: । 
જેવતાસિચિમત્ત્ર શદર્યઃ સત ધામિવ । ?? ।। 


જે ઝૃહસ્થ પોતાની આવકમાંથી યોગ્ય ભાગ કરી દાન 
કરનારે હોય, ક્ષમા રાખનાર હોય, દયાળુ હોય, તેમ દેવતા 
અને અતિચિઓની ભક્તિ કરનારે હોય છે તે ધામિકે 
કહેવાય છે. ૧૧. 


પદ 
રવલી ગુચ્છ ॥ ૨૨ ॥ 


અથાસ્પે ટસિ્ળાસમપિટટ્યમાળમતે || ર 
સમ ત્રતે તે ટર્મ ટ્ધામિ મમ ચિસ્તતનુચિત્ત તે અસ્તુ 
મમવાયમેજમનાઝુષસ્વ પત્તાપસિણૂાતિયુનસમધમિતિ ॥ ? 
સ્રોને તેના પતિ જમણા ખભા આગળ થઇ, મ 
અડકે તેમ હાથ રાખી કહે છે કે મારા ત્રતની સાથે તારા 
હદયને નેડું' છુ, મારી ઈચ્છા પ્રમાણે તારી ચિત્તવૃત્તિ 
થાઓ, મારી વાણીને એકં ચિત્તથી તું સેવ, અને પ્રજા- 
પતિ, તને મારે વિષે નડી દેનાર થાએ. ૧. 
ઝચેનાં સ્થાછીપાર્વ પ્રાશચતિ પાળે પાળાન્સટ્ધામ્ય 
સ્થિમિર્સ્થોસિ માંલર્માલાનિ સગા ત્વમિતિ ॥ 2 ॥ 
શમીને પોતાનો પતિ સ્થાલીપાકનું પ્રાશન કરાવે છે 
અને કહે છે કે, તારા પ્રાણુ સાથે મારા પ્રાણુને જેડી દઉં 
છુ, હાડકા સાથે હાડકાં નડી દઉં છું, માંસ સાથે માંસ 
અને ચામડી સાથે ચામડી નેડી દઉં છું. ૨. 


૧ ૦ઝાનાઝકડઝમ૬૦ઝલ૪૦૦૧૩૦૪૬ઝર 


₹ઝસ્વજા શુચ્છ ॥ ૨ર ।॥ 


માસિ માતિ સઝોશાનાં રુષ્યૃતાન્યવજપષેતિ 
ઉરામરઞસ્તળાડશુચિમેવસિ । 


ણસપમ્‌-પાફમડમતોકટા બ 
અપ? શયીત રિવા ત સ્યાત્‌ નાજ્િસ્શેત્‌ નરરઝું પરગેશ- 


પહ 


હંતાન્ધાવવેશ માંતમશ્રીયાત્‌ નપ્રદાસિરીલેત્‌ નદેશજિ- 
શસિદારરેજાંતારના તજે પિવેત્‌ ન સરષરેળવા તજો િતાય- 
સેન વા વિક્ષાયતે ॥ ? || 

( વસિ, ₹૦ ) 


મહિને મહિને સ્રીઓને જે કતુ પ્રાતત થાય છે, તેથી 
તેનું પાપ ધોવાઈ જાય છે. રજસ્વલા સ્તી ત્રણુ રાત્રિ સુષી 
અપવિત્ર રહે છે; રજરશ્વલા સ્ત્રીએ નેત્રમાં કાજળ આંજવું 
નહો, તેલ ચાળીને નહાવુ' નહીં, પાણીમાં ઉતરીને નહાવું 
નહીં, જમીન ઉપર સૂઈ રહેવુ', દિવસે સૂવુ' નહીં, અમિને 
સ્પર્શ કરવો નહીં, દોરી ગુ'થવી નહીં, દાતણુ કરવું નહો, 
માંસ ખાવુ' નહીં, ગ્રહોતુ' દશન કેરવુ' નહીં, હસવુ નહીં, 
ફોઈ પણુ જાતનુ' આચરણુ કરવું નહીં, ખોખામાં લેઇને 
પાણી પીવુ' નહોં, ખોપરીમાં અગર લેહાના વાસણુમાં 
પાણી પીવુ' નહોં. 


દ્રજમેડદનિ તાળ્ટાજી ટ્તીયે ત્રભવાતિની । 
તીવે (જે મોર પતુથેડ્ટસિ મુર્યતિ ॥ ? ॥ 

પહેલે દિવસે સાંડાલી જેવી ગણાય છે, ખીજે દિવસે 
ખ્રહ્ધાધાતિની જેવી ગણાય છે, ત્રીજે દિવસે ધોબણુ ' જેવી 
ગણાય છે, અને ચોથે દિવસે શુદ્ધ થાય છે. ૧. : 
સેમેળયદ્રઝઃ ણીળામન્વદન્તુ પ્રવપતે | 
સામૃચિસ્તા મસ્ત ઘત્સ્યાટેજારિર્ય્‌ સ૦૫ ॥ ૨ ॥ 

કોઈ પણુ જાતના રોગને લીધે સ્રીઓને હે'સેશાં ત્રાતુ 


પત 


“આવ્યા કરતું હોય તો તેથી તે આરી અપવિત્ર ગણાતી નથી. 
ક્રારણુકે તેને વગર વખતને મલ કહેલે। છે. ૨. 


સાધ્વાચાર ન લાવત્સ્યાટ્રગોયાવળવેલતે । 
સ્ત્તોતિરસો મ*્યાણી શરજમેનિ ચૈવ દિ ॥ ર ।। 


જ્યાં સુધી કતુ આવ્યા કેર્તું હોય, ત્યાં સુધી સ્ત્રી 
સારો આચાર પાળી શકતી નથી. પરંતુ કતુ નિવૃત્ત થઈ 
ગયા પછી પુરૂષો ગમન કરવાને અને ગૃહકાર્ય કરવાને 
ચોગ્ય થાય છે. ૩. 


 ₹ઝસ્તળા ચટ સ્નાવા પુનરેવ ₹(ઝસ્તણા । 
ઝળર્‌શટિનારરામશચિત્વેં ન વિતે ॥ ૪ ।। 

રજસ્વલા સ્ત્રી કતુસ્નાન કર્યા પછી કે્‌રીથી રજસ્વલા 
થાય, અને તે વખતે ૧૮ દિવસો ન થયા હોય તો તે 
અપવિત્ર ગણાતી નથી. ૪. 


જ્જોનચિશતેરવાગેજાદ્ર્યાઃ તતો ટય । 


સિંશલસતર્યુસરેથુ ત્રિસત્રમસચિમેવેત્‌ ॥ % 


૧૯ દિવસની અ'દર ફે્‌રીથી તરતુ પ્રાપ્ત થાય તો એક 
દિવસ અપવિત્રતા ગણાય છે; ૨૦ દિવસ સુધીમાં બે દિવસ 
અપવિત્ર ગણાય છે, અને તેથી આગળ ત્રણુ રાત્રિ સુધી 
અપવિત્ર ગણાય છે. પ. * 


સહિતે તુ ચટ યર્ષે નારીળા સક્યતે ₹ઝઃ । 
' જનને ૧ વિષસિર્વા ચસ્યાદસસ્વ શવેરી ॥૬1॥. 
સૂર્યોદય થયા યી સ્રીઓને તુ દેખાય, અગર 


પટ 


આળકની ઉત્પત્તિ થાય, અગર કેઇતનુ' મરણુ થાય તે તેજ 
દિવસની રાત્રિથી ગણાય છે. €. 


પૂવૈમેવ રિતે ગ્રાભ યાવજ્ોટ્યતે (વિ? ॥ ૭ || 
જ્યાં સુધી સયના ઉદય ન થયે! હોય ત્યાં સુષી પૂવની 
રાત્રિથી ગણુતરી કરવી. છ. 


આતુરર્નાનરતને ટ્શજત્તોભનાતુર: । 
સ્તાત્વા સ્નાત્વા સ્પૃશેરેને તતઃ શુદ્ટયેત્લ ગણુર ॥૮૫ 

કોઈ માણુસ આતુર હોય અને તેને સ્નાન કરવાને। 
પ્રસંગ આવે ત્યારે તેનાથી રનાન ન ખની શકે તેથી જેનું 
શરીર નિરોગી હોય તેવા પુરૂષે સ્નાન કેરી આતુરને સ્પર્શ 
કરવો, એ પ્રમાણે દશ વખત સ્નાન કરી સ્પશ કરવાથી 
તે આતુર શુદ્ધ થાય છે. ૮. 


ઝવર્ષા મવેટ્ોરી નવવર્ષા તુ સેરિળી । 
ટ્શવર્ષા મવેત્જન્યા ગત ઝવ સસ્તા । ૧ ॥ 
આઠ વષ'ની છેકેરી “ ગૌરી ” સ'જ્તાવાળી છે, નવ 
વર્ષની છોકરી “ર્ાહિણી ” સજ્તાવાળી છે, દશ વ્ષ'ની 
છોકરીની “ કન્યા 7” સ'જ્ઞા છે અને તેથી કા રજસ્વલા 
કહેવાય છે. ૯. 
દ્્તે તુ ટ્રારસે વર્ષે યઃ ૧માં ન પવચ્છત્તિ । 
માતિ માસિ ₹ઝસ્વયાઃ પિવન્તિ પિતરેડનિશય | ?૦ ।। 
ખારસું વર્ષ બેસતાં અગાઉ જે પુરૂષ પોતાની છેક- 
રીને પરણાવતો નથી તેના પિતૃએ તે છેકરીને પ્રાસ થતા 
ત્રતુનું નિરંતર પાન કેરે છે. ૧૦. 


૯૩ 


માળા સેવ પિતા ચવ ગ્વેજો ખ્રાવા તવૈવચ । 

ત્રચસ્તે નરક ચાસ્તિરણા ૧ના રઝસ્તઝામ | ?? ॥ 
છોકરીને લગ્ન કરતા પહેલાં રજસ્વલા થયેલી જેઇને 

ભાતા, પિતા, અને તેને મોટો શાઈ એ રે જણાએ! 

નરકમાં જય છે. ૧૧. 


જઇતુસ્નાતાતુયાનારી મર્સારં નોપમસ્છતિ । 
સા શતા નર વાતિ વિધવા સ પુનઃ પુનઃ | ?2 ।॥ 

જે સ્રી કતુસ્નાન કેરીને પોતાના સ્વામીની સાથે કોડા 
કરતી નથી તે સ્ત્રી મરણુ પામ્યા પછી નરકમાં જાય છે, 
અને દરેક જન્મોમાં વિધવા થાય છે. ૧૨. 
શ્રદતુસ્નાતાં તુ થો માર્યા તસ્િયો નોપમચ્છતિ । 
ઘોરામાં ખળદત્યાયાં યુગ્નતે નાત્ર સંશયઃ ॥ ?ર | 

જે પુરૂષ ત્રઝતુસ્નાન કરનારી સ્રોની પાસે સ'ભોગ માટે 
ગમન કરતે! નથી, તે ઘોર ખાળકૅ હૅત્યાવાળા ગણાય છે. ૧૩. 
વોટશતસિશાઃ જ્રીળાં તસ્નિન્યુગ્નાનુ્લવિશેત્‌ । 
શ્રભગાવેવ વર્વામ્યાયાયતભસ્તુ વત્નનેત્‌ ॥ ?' ।। 

આએને ૧૬ રાત્રિ સુધીનો કતુકાલ ગણાય છે, તેમાં 
ખેક્ઠી દિવસોમાં ગમન કરવું, તેમ કતુકાલની ચાર રાત્રિએ 
તથા પર્વના દિવસોને! ત્યાગ કરી ગમન કરનારતું ખ્રહ્યચર્ય 
નાશ થતું નથી. ૧૪. 


ક્યંમર્ઝન્‌ સિર્યક્ઞાયાં સાં મૃતગયરેયેત્‌ । 
શુસ્ય ફન શરુ જલન ગનવેલુમાન્‌ ॥ ૨૧ ॥ - 


૬૧ 


એ પ્રમાણે સારા ગુણુવાળી પોતાની આની ગમન 
કરનારા પુરૂષો મધા અને મૂલ નક્ષત્રનો ત્યાગ કરવો, તથા 
સારં ચદ્રખલ હોય ત્યારે ગમન કરવું જેથી સારા લક્ષણે્‌।- 
વાળો પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૫. 


ચથાજામી મવેદ્ટાપિ ન્રીળાં વરમનુસ્મરન્‌ । 
સ્વરારનિરતશ્રેવ સ્વિયો ર્ક્યા યત? સ્પૃતાઃ 1 ?૬ || 
સ્્રીઓને વરદાન થયેલું છે, તેનું સ્મરણુ કરી સ્ત્રીની 
ઇચ્છા પ્રમાણે વત'ન કરવું, તેમ પોતાની સ્ત્રીમાં આસક્તિ 
રાખવી, કારણુકે સ્રીએને સાચવવી એ ઉત્તમ ધમૅ 
કહેલો છે. ૧૬. 
મવતોતાં ૧1મવિદન્તા વાતજી સ્થાત્‌ ॥ ?૭ ॥ 
સ્રીઓને વરદાન મલેલું છે કે, તમારી માગણીને 
નાશ કરનાર પાપી થાય છે. ૧૭. 


નોપમચ્છેલમસોડષિસ્િવમાતેવરરેને । 
સમાનશયને ચૈવ ન શવીત તયા તર્‌ ॥ ?૮ ॥ 

સ્્રીને કતુ પ્રાતત થયું હોય તે વખતે પુરૂષ ઘણે! 
કામાતુર થયે! હેય છતાં સી સાથે ગમન કરવું નહોં, તેમ 
તેની સાથે એક પથારીમાં સૂવું નહોં. ૧૮. 
રઝસતામિપ્ઝુતાં નાસે નરશ્યધપમસ્છતઃ । 
પના તેઝો વ તણું ₹યુશ્રેવ પદીયતે ॥ ?૨ ।। 

કતુમતી આનું ગમન કરનાર પુરૂષની બુદ્ધિ, તેજ, 
બલ, નેત્ર, તથા આયુષ્યહીન થાય છે. ૧૯. ' 


૬૨ 


શરદતજાજાગિમામીસ્માત્‌ ₹૧૪1₹સિરતઃ સરા । 
હવે ત્રગેસ્પેનાં તહ્ત્રતો ₹સિજામ્યયા ॥ ૨૦ ।। 


કીડાની ઈચ્છા રાખનાર પુરૂષે નિરતર પોતાનીજ 
જ્રીમાં પ્રીતિ રાખવી, તેમ ૧૬ રાત્રિપર્યતનો ક્કતુકાલ 
ખતાવેલે છે તેમાં પર્વાતિથિએ આવે તેનો ત્યાગ ફરી 
ગમન કૅરવું, ૨૦. 
ગુમાન્યુંસોડપિજેશુત્રે હ્રીમવત્યપિગેજ્િયાઃ । 
સમેડપુમાન્વૃંસ્િયૌવાસીળેડ્ર્યે ચ વિવવે૧ઃ ॥ ૨? ॥ 

સ્રીગમન વખતે પુરૂષનું શુકે (વીય) અધિક હોય છે 
તો પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે, સ્ત્રીતું' રજ અધિક હોય છે તે 
યુત્રી ઉત્પન્ન થાય છે. શુક તથા રક્ત સમાન હોય છે 
તે નપુંસક પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે, અને ક્ષીણુ અગર અલ્પ 
હોય છે, તો પ્રજા ઉત્પન્ન થતી નથી. ૨૧. 
જદાસાસ્ચેળમિ પોરશીમિઃ ઉમત્તિતો । 
જીપંતો સમુપેયાતાં તયોઃ પુત્રોડપિ તારશ? | ૨૨ 

સ્રી પુરૂષના, જેવા પ્રકારના આહાર આચાર અને 
થેછાએ છોય છે, તેવો પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૨. 
રઝસ્તઝાં તમસ્છેત મિળીં પતિતાં તથા | 
શુર્રે શુત્રાવેવે સત્વઃ સ્તમવસેશનતે રિસ: ॥ ૨૨ ॥ 

સ્રી રજસ્વલા થઇ હોય, ગભિણી થઈ હોય, તથા 
પતિત થયેલી હોય, તો તેની સાથે ગમન કરવું નહીં. 
પર'તુ પોતાના કમના ક્લેશથી પ્રેરાયેલા પુર્ષે સ્રી શુદ્ધ 
શાય વ્યારે ગમન કરવું. ૨૩. 


૬૩ 


ર્તસ્તછે ચટાનાર્યાવન્યોર્ન્ય સ્વૃશતઃ જિત્‌ । 
શુર્યવઃ પરમવ્યેત ત્રશરૂબન થોષરિ । ૨૪ | 
રજસ્વલા સ્રીઓ પરસ્પરને સ્પર્શ કરે તો પચગબ્ય 
પ્રાશન કરવાથી અને ખ્રહ્યાફૂચથી શુદ્ધ થાય છે. ૨૪. 
ૃ્રારલ્યટ્ીવેતવસાં તારીળાંયદ્રગોમવેત્‌ । 
ન તેન વજ્ત્રવ તાતાં વિતશ્યતિ ૧રાયન ॥ ૨૧ ॥ 
લાંબો વખત ચાલે તેવા વ્રતનો અગર તપદ્ચર્યાના 


આરભ કરેલો હોય તેવી ઓઓને વચમાં કતુ પ્રાતત થાય 
તેથી ત્રત અગર તપને ભગ થતે! નથી. ૨૫. 


રર્વયાશુનિમિઃ સ્નાયાત્સ્વમસ્તેસ્પસ્યશેત્‌ । 

અ્ઝિમાતિ ઝવેસ્પેવ મયત્રીં મનતા સમત ॥ ૨૬ ।। 
રજસ્વલા અગર અપવિત્ર ( ચાંડાલાદિકે ) નો સ્પશે 

થાય તો! સ્નાન કરવું, અને તેઓને સ્પર્શ કરેલો હોય 

તેવાંએનો સ્પર્શ થાય તો આચમન કરવું, તથા આપોહિષ્ઠા 

ઇત્યાદિ ત્રણુ મન્ત્રો ભણુવા અને મનમાં ગાયત્રી મ-ત્ર 

ભણી જવેો. ૨૬. 


ટૌટરસ્યાયરાસેન મર્મોટોપમવાપ્નુયાત્‌ | 

વૈસ્વ્વ રબ વાવિ તસ્માત્સાવે મિર્ય જિયા? ॥ ૨૭ ॥ 
ગભિણી સ્રૌના મનોરથ પૂણુ કરવાથી ગર્ભ ટ્ષિત 

થાય છે, એટલે વિકલ અ'ગવાળે। ઉત્પન્ન થાય છે, અગર 

મરણુ પામે છે; માટે ગભિણી સ્ત્રી જે વસ્તુની ઈચ્છા કરે 

તે આણી આપવી. ર૭. 


૬૪ 


ટર્ટ્રિં ચ્યાપિત મૂલ મર્લારં યાડ્વમન્યતે । ર 
સા સુની ઝાયતે શતા મજરી ચ પુનઃ પૂત: ॥ ૨૮ ॥ 

જે સ્રી પોતાને સ્વામી દરિદ્ર, રોગી હોય, મૂખે હોય; 
તેનું અપમાન કરે છે તે સ્રી મરણુ પામ્યા પછી. કૂતરી 
અગર ભૂડની ચોનિમાં જન્મ લે છે. ૨૮. 
ત્યો ગીવતિ યા નારી ૩વોપ્વ ત્રતમારરત્‌ । 
ઝાયુષ્ય દતે મત્ુઃ સા નારી નરક ત્રગેત્‌ ॥ ૨૧ ॥ 

પોતાનો પાત જીવતો હાય છતાં જે સ્ત્રી ઉપવાસ 
કેરી તરત કરે છે, તે સી પાતાના સ્વામીનું આયુષ્ય હરણ 
કૅરે છે; અને નરકમાં જાય છે. ૨૯. 
અપા સેવ મર્તારં ચા નારી વુસ્તે ત્રતમ । 
શયતદ્રાક્ષવાન્નર્છે હિત્યેવં મનુસત્રવીત્‌ ॥ ૨૦ || 

જે સ્રી પાતાના સ્વામીની આજ્ઞા લીધા સિવાય વ્રત 
કેરે છે, તે વ્રતતું તમામ ફેલ શક્ષસેને પહોંચે છે, આ 
મમાણે મતુભગવાન્‌ કહે છે. ૩૦. 
સછે (તે પરત્રઝિતે જીવે ન પતતિતે પતો । 
પગ્સ્તાપત્ણુ નારળાં પતિરન્યો વિધોયતે ॥ રૂ? | 

જે સ્રોનો સ્વામી નાસી ગયો હોય, મરણ પામ્યે 
હોય, સન્યાસી થઈ ગયો હોય, નપુંસક હોય, તથા પતિત 
થયો હોય, આવી પાંચ પ્રકારની આપત્તિમાં ખીને સ્વામી 
કેરી શકાય છે. ૩૧. 


સારવા યા યુ મા કરયા શરિ શોષિત | ર 
ન સતાવન્તેળ જવેચ્વ કિસિત્જાર્મ રરેજતિ ॥ ર૨ ॥ % 


દપ 
સ્્રીએ પોતે ખાલક હોય, યુવાન હોય, અગર વૃદ્ધ હોય 


છતાં પણુ પોતાના ઘરમાં સ્વતન્ત્ર રીતે કે!ઈ પણુ કાય 
કરવું નહોં, ૩૨. 


થાસ્વે વિત વેશે તિષ્ક્ત્વાળિમાદ્સ્ય ચૌવને । 
મુત્રાળાં મવેરિ તેતે નમગેત્જ્ી સ્તતન્ત્રતા% । રર ॥ 


આએ ખાલક અવસ્થામાં હોય ત્યારે પોતાના પિતાને 
વશ રહેવુ', યુવાન અવસ્થામાં પતિને વશ રહેવું, જૃદ્ધા- 
વસ્થામાં પોતાનો સ્વામી મરણુ પામ્યો હેય ત્યારે પુત્રોને 
વશ રહેવુ', પરતુ સ્વતન્ત્ર રહેવુ' નહો. ૩૨. 
પિત્રા મર્ત્રા બુત ર્વાવિ નેચ્છેટ્રિસ્ફમાત્મનઃ । 
છ્જાંદિ વિરદેળ સ્રી મર્થ ગુર્યાુમે જીજે ॥ રૂ૪ | 

સ્્રીએ પાતાના પિતાથી પતિથી અગર પુત્રોથી એકલા 
સ્વતન્ત્ર રહેવાનો વિચાર કરવો નહોં, કારણુકે એમ કરવાથી 
તે સ્રી પિતૃકુલ અને પતિકુલ ખન્નેને નિ'દાવાળાં કરનારી 
થાય છે. ૩૪, 


0ર પટમા માચય શજાય રયા | 
લુસસ્ઝ્તોપસ્જરયા વ્યળે પાણુસ્તદસ્તયા ॥ રજ | 

આએ હ'મેશાં પ્રસન્ન રહેવું, પોતાના ધરના કામમાં 
ડેહાપણુથી વર્તવું, પોતાના ધરની વસ્તુએ ગોઠવીને રાખવી, 
અને વધારે ખર્ચ કરવુ' નહોં. ૩૫. 


વિશીરઃ જામમુત્તો વા મુળેર્વા પરિવિગિતઃ । 
૩૫૨૫૬ સિયા સાપૂવ્યા સતતં દેવવત્વતિઃ ॥ રૂ૬ ।। 


પોતાનો સ્વામી ખોટા સ્વભાવવાળા હોય, કામાતુર 


દદ 


રહેતો હોય, ગુણુ વગરના હાય તે પણુ ઉત્તમ સ્રીએ દેવની 
સાફેક તેની સેવા કરવી. ૩૬. 
નાસ્તિણ્ધોળાં પૃથ્વકો ન ત્રતે તાપ્યુયોષળય । 
વર્તિ શુઝ્યતે વેન તેન સ્તરે મદીયતે । રૂ૭ | 
સ્રીઓને પતિ-સેવા, સિવાય ખીન્ે યસ નથી, ત્રત 


નથી તેમ ઉપવાસાદિકુ પણુ નથી. પરતુ પતિની સેવા કરે 
છે તેથીજ સ્વગ'માં સુખ સેળવનારી થાય છે. ૩૭. 


વાળિમાદસ્ય સ્વાધ્વી જ્ધી ઝીવતો વા શૃતસ્થ વા । 
વતિજોવજમમીપ્તન્તી નારેસ્કિગિટ્પિયય ॥ ર૮ ॥। 
સાધ્વી સ્રીએ પોતાનું પાણી ગ્રહેણુ કરનાર પતિ 
જીવતો હોય, અગર મરણુ પામ્યો હોય છતાં તેનું અ- 
પ્રિય કરવું નહીં. તેમ કરવાશ્રી તેણીને પતિલેકની પ્રાપિ 
થાય છે. ૩૮. 
વર્તતિ રિત્તાપરનઈ સ્તથુત્જજ થા સિષેવતે । 
સિન્યેવ તામવેછોજે પરપૂ્વેસિ પોચ્વતે ॥ ર૨ । 
પોતાનો પતિ એણી ચોગ્યતાવાળા હોય, તેથી તેને 
ત્યાગ કરી વધારે ચોગ્યતાવાળાનુ' સેવન કરનારી આ આ 
લોકમાં નિન્ધ ગણાય છે. અને લેકે! તેને નાતરેં કરનારી 
કહે છે. ૩૯. 
કરે મતેરિ ચા નારી ત્રજ્ચયેદ્રતે સ્થિવા । 
સા મતા મતે ₹ર થયા તે ત્રલચારિળઃ ॥ ૪૦ ॥ 


- પોતાનો સ્વામી મરણુ પામે છતાં જે સ બ્રહાચયે 


૬૭ 


શ્રત પાલન કરે છે તે આ ખ્રહ્યાચારીઓની માફ્‌ક મરણ 
પામીને સ્વર્ગમાં જય છે. ૪૦. 
નાન્યસ્મિત્તિધવા નારી સિયોસ્વ્યા ટ્રિંગાતિમિઃ 
અન્યસ્મિસ્દિ સિયુન્નાના પર્સ દન્‍્યુઃ વનાલન૧। ૪? ।। 
દ્રિજાતિઓએ /બ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય અને વેશ્ચોએ ) વિધવા 
સ્રીને ખીજાની સાથે પરણાવવી નહોં કારણુકે તેમ કરનારા 
સનાતન ધમનો નાશ કરનારા ડૅહેવાય છે. ૪૧. 
નોટ્ટાદિજેજુ મન્ત્રેષુ સિયોમઃ જીત્યલે વિત । 
સ વિવાદ્વિધાયુવવે વિધવા વેર્ને પુન? | ૪૨ ।। 
લસના વિધિમઃ્રોમાં કોઇ પણુ જગાએ નિયોગ કહેલે 
નથી. તેમ વિવાહેવિધિમાં વિધવાનુ' દુઃખ પણુ અતાવેલું 
નથી. ( અર્થાત્‌ વિધવાને દુઃખ પડે છે. માટે અન્ય પુરૂષ 
સાથે તેને નિયોગ ' કરવો તેવું કોઈ પણુ વિધિમાં કહેલું 
નથી. ) ૪૨. 
અર્ય ટ્રિમે્દિ વિટ્ર્ર્ઃ પશુષર્મો વિમદિતિઃ । 
મનુષ્યાળામષિ યોત્ત્તે વેને (ગ્ય પ્રશાલતિ ॥ ૪૨ ॥। 
વેન રાજા રાજ્ય કરતો હેતો તે વખતે ખ્રાહ્મસુાએ 
પશુધર્મની નિ'દા કરેલી છે, અને મનુષ્યોના પણુ એકથી 
વધારે વખત સ્રીને લસ કરવું તેને પશુધમ કહી નિદા 
કરેલી છે. ૪૩. 
કામે તુ શપમેરેદે ુખમપજેઃ શુમેઃ । 
નત નામાપિશષ્રીયાત્ત્યો તેતે ૧રસ્ય તુ । ૪૪ ॥ 


સીને પોતાનો પતિ મરણુ પાષ્ચો હૉય, ત્યારે ઉત્તમ 


૬૮ 


પ્રકારનાં પુષ્પા, મૂલ તથા ફૂલ વિગેરે ભક્ષણુ કરી પોતાના 
દેહને ક્ષીણુ કરવો, પરતુ અન્ય પુરૂષનું નામ પણુ દેવું. 
નહો. ૪૪. 
ઝાયીતામરળાત્ક્ષાન્તા નિયતા ત્રભનારિળી । 
યો ધર્મ છ્વપત્નીનાં ૧કન્તી તમનુસમવ ।। ૪૧ | 
પતિત્રતાના એક ઉત્તમ ધર્મ છે. તેની ઈચ્છા કરનારી 
ઓએ પોતાનો પતિ મરણુ પામે છતાં દુઃખ વેઠીને પણુ 
મરણુ થતા સુધી ખ્રહ્દાચર્ય પાલન કરવું. ૪૫, 
ઝતેવજાનિ તદૃણાળિ જુમારત્રક્ષારિળામ | 
રિવિંમતાનિ વિષાળામમત્ાગુજતતતિમ | ૪૬ | 
પોતાના વ'શની વૃદ્ધિ માઢે સ'તાનને ઉત્પન્ન કર્યા 
સિવાય પણુ બ્રાહ્માણાના અનેક કુમાર ખ્રહ્માચારીએ સ્વર્ગમાં 
ગયેલા છે. ૪૬. 


મતે મતેરિ સાધ્વી છરી મર્તારમતિવવેતે । 
સેદૃતિન્રામવાપ્ો તિ પતિજોજાચ દોયતે ॥ ૪૭ ॥ 

જે સ્રી પોતાના સ્વામીના મરણુ પછી તેનું ઉહ્ંઘન 
કરી અન્ય પુરૂષનું સેવન કરે છે, તે આ આલેોકમાં નિન્દા 
પામે છે. અને પતિલે।[કથી ભ્રણ થાય છે. ૪૭. 


સાન્યોત્વન્નાપતાસ્સીદ્‌ ન ગાપ્યન્યવરિશરે । 
નફ્વીયશ્ર વાપ્વીનાં જ િઝૂલોપરિક્યતે ॥ ૪૮ ।। 

આ સ'સારમાં બીજાએ ઉત્પન્ન કરેલી પ્રજા પોતાની. 
ગણાતી નથી, તેમ અન્ય જાતિની આર સાથે લગ્ન કરવાનું 


(ક 


કધ્ધું નથી. તેવીજ રીતે સ્રીઓને ખીજે પતિ કરવાને પણુ 
“કહેલું નથી. ૪૮. 
'અનેન નારીરસેન મનોવાન્રેદસયતા । 
'₹૬0931 જ તિમાસોતિ પત્તિઝો4 પરત્ર ન ।। ૪૨ | 

આ પ્રમાણે મન, વાણી, અને દેહથી નિયમ પાળ- 
નારી સી આલોકમાં શ્રેષ કીતિને મેળવે છે. અને મરણુ 
“પછી પવતિલેકમાં ગમન કરે છે. ૪૯. 


વીષેસ્તાનાથિની નારી વસિષાટોરવં પિવેત્‌ । 

મૌજરસ્યાવિ વિષ્નો ર્વા ત્રયાતિ પરર્મ પરમ્‌ | ૧૦ ॥ 
તીથમાં સ્નાન કૅરવાની ઈચ્છા રાખનારી સ્રી પતિના 

પગ ષેઇને તે પાણી પીએ છે, અગર શ'કેર અથવા વિષ્ણુનું 

“ચરણેદક પીએ છે તે પરમગતિને પામે છે. ૫૦. 

ઝૌવદ્નતરિ વામાંમી શતે વાષિ શુટલિળે । 

શ્રાજ્રે ચજ્ઞે વિવાદ પ પત્ની ₹સિળતઃ વરા । ૦? ॥ 
પોતાને પતિ જીવતે હોય ત્યારે સ્રી વામાંગી કેહે- 

વાય છે, મરણુ વખતે દક્ષિણાંગી છે. અને શ્રાદ્ધ, યસ તથા 

વિવાહમાં ષી જમણી બાજુએ રહે છે. ૫૧. 

ન શી દુષ્યસિ ઝારેળ ત્રાણળો વેટ્યમેળા । 

'સાપોમૃત્રમુરીપામ્યાં નાગ્નિટેદતિ મેળા ॥ ૦૨ | 
જારકમ'થી સ્ત્રી ટ્રષિત થતી નથી. વેદિકકર્મથી ખ્રાહ્માણુ 

ટ્રૂષિત થતો :નથી. મૂત્ર અને વિણાથી જલ ટ્વષિત થતું નથી. 

તેમ કોઈ પણુ કમથી અસ્નિ ખળતે! નથી. પ૨. 


૩૦ 


પર્વસિયઃ સુરેસુસ્ઃ સોમમન્ધવેવસ્દિમિઃ । 

મુંને માનવાઃ ઘથાજ્ન વા રુષ્યંતિ વરિચિતૂ ।॥ ૧૨ ॥ 
પહેલાં સીએને સેો!મ-ગ'ધવ અને અસ્નિએ ભોગ- 

વેલી છે. અને પાછળથી માણુસો ભોગવે છે, તેથી સ્રીએ 

જોઇ પણુ દિવસ ટ્રષિત ગણાતી નથી. ૫૩. 

રોમજાછે તુ સકે સોમોગુવ્તેડયવન્ય૧1 । 

સ્ઝોરછૂા તુ મન્ધર્વાઃ મુ સદા તુ પાવ ॥ ૪ ॥ 
સ્રીને બાળક અવસ્થામાં રંવાઢી આવે છે, ત્યારે સોમ 

ભોગવે છે. કતુકાલે ગ'ધ્વો ભોગવે છે; અને સ્તન દેખાય 

છે ત્યારે અસિ ભોગવે છે. પ૪. 

ટાવેતાવસચી સ્વાતાં ટપલી રાવને મતો । 

છયનાહુત્યિવાનારી શુચિ: સ્યાર્શુસચિઃ શુમાન્‌ ।૦૮॥ 
કકે સૂઈ રહેલા સ્્રી-પુરૂષ બન્ને અપવિત્ર 

શિ છે છે. તેમાંથી પથારીમાંથી ઉઠ્યા પછી સ્ત્રી પવિત્ર થાય 

. પરંતુ પુરૂષ અપવિત્ર રહે છે. પપ. 


મરવા: ભુસાર્યોદિ ૫ત્નીમૂજ ન તત્તુ સમ । 

તા પત્તી યા વિનતા સ્યાર્મિસજ। વશવત્તિની ।। ૦૬ | 
ગૃહસ્થાશ્રમ સુખને માટે છે, અને તે સુખ સીને 

આધારે છે. માટે સ્ત્રી વિનયવાળી પોતાના સ્વામીનું મન 

પારખનારી અને વશ રહેનારી હોવી નેઇએ તોજ સુખ 

પ્રાસ થાય છે. ૫૬. 

ટરિટ્રિંચ્યાપિર્ત ચૈવ મર્વારયાવમન્યતે । 

શુતીરૃપ્રો ય મજરી ગાથતે તા યુન? પુનઃ 1 ૧૭ [| ' 


ણય 

પોતાનો શ્વામી દરિદ્ર હોય, રોગી હોય, તેથી તેનું. 
જે આ અપમાન ડરે છે; તે આરી વારવાર ઝુતરી, ગીધ,” 
તથા મગરની ચેોનિમાં જન્મ ધારણુ કરે છે. ૫૭. 
ઝઢુછાડ્યતિતાં માથી યોવને યઃ પર્ત્ચિનેત્‌ । 
સ તીવનાંતે જ્ીર્ત્ત ચ વષ્વત્વે ચ સતાપ્નુયાત્‌ ।૦૮। 

જે પુરૂષ પોતાની સ્ત્રી દુષ્ટ ન હોય, પતિત થયેલી 
ન હોય. છતાં તેને યુવાન અવસ્થામાં ત્યાગ કરનારો પુરૂષ 


મરણુ પામ્યા પછી સ્ત્રીની ચોનિમાં જન્મ લે છે, અને 
વ'ધ્યત્વ પ્રાસ થાય છે. ૫૮. 





રામે ગુસ્ઝઃ ॥ ૨૨ ॥ 

ગઇતુજાજે સંમયોમારેવજરત્રોષિવ વઈ મવતિ 
ભપ્‌તત્રોષિવૈ વુદ્ટમવતિ મધેમાસામ્યન્તરે પિળ્યે મવત્તિ। 
સાસામ્યન્તરે વટનો મવતિ માસટ્ચયેન શિર: સપયતે માવ 
વ્રગેળ પાર્પરેશો મવતિ | ઝય સતુર્થે માતે મુસ્યઞમસ્વટિ 
પ્રરેશાઃ મવત્તિ । પગને માતે પૃણવેશો મવતિ પષ્ડે માસે મુલ 
નાસિવાશિશ્રોત્રાળિ મવસ્તિ । સપને માસે ગીવેન સંયુત્ત્તે 
મવતિ | મે માસે લવળક્ષળસપનોં મવતિ | પિતૂરેસાડતિ- 
રેમાત્યુશ્ષો માવરેતોત્તિરેજાત્જી ૩મયો વીગતુન્યતાન્ન- 
વુંભવતે મવતિ । વ્યાજ ઝિતિમનલોડન્ધાઃ રસા? ગુ૦ઝા વામા 
મવસ્તિ । ઝન્યોન્યવાયુપરિપીસ્તિસુત્રટ્રેનિધ્યા સુરમા 


હર્‌ 


સતો યુગ્મ! પરગાયને । ઘગ્ચાત્મવ સમે? ઘગ્વાસ્મિકા ચેતતા 
યુર્ટિમિન્ધરસારિ જ્ઞાનાલરાલરમોંજારં સિન્સતીતિ તરે તણે 
જાક્ષરં સાત્વાઈ પ્રજનતયઃ પોરશ વિવતરઃ શરીરે તસ્મેવ હેરત 
અથ માત્રાશિતવોતનાટીયત્રમતેનપાળગાપ્યાયતે | અથ નવયે 
સાતિ સવેજકળજાનવરળર્સપર્ળો મવતિ । પવેગ્ાતિ સ્મસવિ। 
શુમાજીમં વર્ય વિન્ટ્તિ ।। 

સ્્રોને ત્ઇઝતુકાલ પ્રાતત થાય ત્યારે પુરૂષની સાથે સંગ 
કરવાથી, શુક્ર અને શે!ણિત એકડું' થઈ એક રાત્રિએ કેલલ 
થાય છે. સાત રાત્રિએ પરપોટા જેવું ખને છે, પંદર દિવસે 
પિ'ડ જેવો આકાર થાય છે. એક માસે તે પીંડ ડહીણુ 
થાય છે, બે માસે માથુ' ઉત્પન્ન થાય છે, ત્રિજે માસે 
પગનો ભાગ થાય છે. ચોથે મહિને ઘુટણુ, જઠર અને 
કેડના ભાગા ઉત્પન્ન થાય છે. પાંચમે મહિને પીઠનો ભાગ 
થાય છે. છઠ્ઠે મહેને સુખ, નાશિકા, નેત્ર અને કાનના 
ભાગા બને છે. સાતમે માસે જીવને પ્રવેશ થાય છે. આઠમે 
મહિને તમામ લક્ષણ્‌। પૂણુ થાય છે. પિતાતુ' શુક અધિક 
હોય છે તે! પુર્ષ-પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે. માતાનું રજ 
વિશેષ હોય છે તો સી-પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે. ખન્ને સરખા 
હોય છે તો નપુંસક પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે. તેમ વ્યાકુલ 
ચિત્તવાળી, આંધળી, ખોડવાળી, કુબડી તથા ઠીંગણી પ્રજા 
ઉત્પન્ન થાય છે. સ્રી-પુરૂષનું શુક તથા રજ વાયુ વિકાર-. 
વાછુ' હોઈ બે પ્રકારનું એકડ થાય છે. તેથી યુગ્મ (નેડુ) 
' પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે. પ'ચમહાભુતથી ખંધાયેલા શરીરવાળે 
ગર્ભગત જીવ, ગ'ધ, રસ વિગેરેના જ્તાનવાળી ખુદ્ધિથી ક્ષર 


ડડ 


તથા અક્ષર એવા અકારનું ચિન્તન કરે છે. ગ્કકારને જાણીને 


“આઠ પ્રકૃતિએ અને શેોળ વિકારો તે દેહીનાજ શરીરમાં 


કહે છે, ત્યાર પછી માતાએ ખાધેલા અને પાન કરેલા 
પદાર્થો નાડીદ્રારાએ ગભગમાં રહેલા પ્રાણીના પ્રાણુવાયુને 
પુષ્ટ કરે છે. ત્યાર પછી નવમા માસમાં સવ લક્ષણુ જ્ઞાન 
અને ઇન્દ્રિઆથી પૂણુ થાય છે, અને પૂર્વજન્મની જાતિતું 
સમરણુ કરે છે. અને પોતે કરેલું શુભાશુભ કેમ સંભાળે છે. 


વવયોિતટ્લાળિ સજ! સેવ તતો મથા । 


આદર વિવિધા મુસ પીતા નાનાવિધાઃ સના: ॥ ૨? ॥ 
મે' પહેલાં હજારે ચોનિએ માં જન્મ લેઈને તે તે ચે- 
નિઓએમાં અનેક પ્રકારના આહાર લીધા તથા અનેક પ્રકારના 
સ્તનોાનું પાન કેય. ૧. 
ન ડે 
ઝાતશ્રેવ મૃતશ્રેવ ઝન્મ પવ પુતઃ પુતઃ । 
મયા ઘર્તિનય્યાર્યે મતે ૧મે શુમાશુમમ ॥ ૨ ॥ 
મ્હે' મારા સખપષ્રીઆના માટે જે શુભાશુભ કર્મ 
કચું તેનાજ પ્રભાવથી વાર'વાર જન્મ લીધા અને મરણુ 
પાસ્ચેો. ૨. 


ઈજા તેન ટ્લોરે મતા સેષઝમોમીનઃ । 

ઝો હડફ મતજ્ઞો ન પશ્યામિ પ્રતિતિયાય ॥ ર ॥। 
સ્હૅ' જેઓને માટે પાપકમ' કચું તે તો જણાતા નથી. 

પરતુ હું એકલેજ આ ડુઃખથી બળુ' છુ. અને હવે આ 

ડુઃખર્‌પી સસુદ્રમાંથી નિકળવાનો કોઈ પણુ ઉપાય સૂઝતેો 

નથી. ૩, 


ન્ન 


ચર યોન્વા? પમુસ્વેડદું તત્તપયે મફેશ્વ(૧ । ૪ ॥ 

જને છું ચોનિથી ખહાર નિકળુ' તો અશુભકેમ'નું ક્ષય 
કેરનાર અને મોક્ષફેલ આપનાર મહેશ્વરને શરણું જાઉં. ૪. 
અશુમક્ષયવયર્સારર જઝયુરિદપર1યવ મ । 
ચરિ ચોન્યાઃ પ્રમુસ્યેડટં તતવ નતેત્તમમ્‌ ॥ 
અશુમક્ષયયર્તારં જજમુસિતટય૧૧ । 
ચરિ યોન્વાઃ પ્રમુરકેડટં તત્લાલ્યં મોમમમ્યતે ।: 
અશમક્વવસારે ૧જયુસ્િપરાયવ ૫ ॥ જ ॥ 

જને હું ચોનિથી ખહાર નિકછી તો સાંખ્યયોગનેો અ- 
શ્યાસ કરં. જેથી અશુભકર્મ ને ક્ષય થાય અને મોક્ષફેલ 
ખામ થાય. પ. 
મરિ યોન્યાઃ તરમનુસ્યામિ પ્યાવે ત્રસ તતાતનય ।। ૬ || 

જે હું ચોનિથી ખહાર નિકળી તો સનાતન બ્રહ્મનું 
ધ્યાન કર્‌. ૬. 
ઝય યોનિદ્દારં લત્રજ્ો ચન્ત્રેળાપીટ માનો મદા ફુડ લેન 
ઝાતમાત્રસુ વેજ્ળવેન વાયુના સંસ્પૃષસ્તટ1 ન સ્મરતિ અન્મ 
મ(ળાનિ નત જમે શુમાશુર્મ વિન્ટ્તિ ॥ 

આ પ્રમાણે જ્તાન થયા પછી ચોનિદ્રારને પ્રાપ્ત થચેલે! 
જીવાત્મા યન્ત્રથી પીડા પામતો ઘણા દુઃખથી ઉત્પન્ન થાય 
છે. તે વખતે વિષ્ણુ ભગવાનની માયાના આવરણુથી સ્પર્શ 
શવાને લીધે પૃવ્તુ' જાતિસ્મરણુ તથા શુભાશુભકર્મ લુલી 
જાય છે. 


૭૫ 


સસ્જાર શુચ્છી ॥ ૨૫ ॥ 





ત્રણક્તત્રિયતિટ્શદ્રા વર્ળાસ્તાવાજ્યો દ્રિગાઃ । 
સિવેજાયાઃ રમશાનાન્તા સ્તેષાં વૈ મન્ત્રતઃ ત્રિયા ॥ ૨ ।। 
ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને ચદ્ર એ ચાર વર્ણોમાં 
પહેલાની ત્રણુ વણો દ્વિજ કહેવાય છે. અને ગર્ભાધાનથી 
આર'ભી ઉત્તરક્રિયા સુધીની તમામ કિયાએ તેઓને વેદિક 
મન્ત્રોથી કરી શકાય છે. ૧. 
મર્માષાનકૃતો પુંલઃ સવને સ્વન્ટનાત્યુરા । 
ઘૃષ્ટેડણમેવા લીમન્તો માચ્મેતે ગાવજમે ત ॥ ૨ । 
સ્રીને કતુકાલ પ્રાતત થાય ત્યારે ગર્ભાધાન ગલે સખુ- 
રવા લાગે તે પહેલાં પુંસવન છઠ્ઠે અગર આઠમે મહિને 
સીમન્ત સ'સ્કાર અને બાલક ઉત્પન્ન થાય ત્યારે જાતકૅસે 
સ'સ્કાર કરવો, ૨. 
ઝદ્‌ન્વેજાર્રો નામ ચતુર્યે માસિ નિષ્ામઃ । 
પષ્ઝેડશ્માશને માસિસૂટા વાર્યા યથાયુજમ । રૂ ॥ 
ખાળક ઉત્પન્ન થયા પછી અગિઆરસમે દિવસે નામ- 
કૅરણુ સંસ્કાર કરવો, ચોથે મહિને નિષ્કેમણુ સંસ્કાર કેરવે, 
છઠ્ઠે મહિને અન્ન પ્રાશન અને ત્યાર પછી પોતાના કુલાચાર 
પ્રમાણું ચૌલસ'રકાર કરવો. ૩. 


ણ્વ મેનઃશમ ચાત્તિ વીગમમેલમુરવમ । 
તૂ'ળોનેવઃ તિય: લીળાં વિવાદસતુ ૧મનત૧ ॥ ૪ | 
એ પ્રમાણે સ'સ્કોરો કેરવાથી શુક્રેશાણિત એકડું થવાથી 


છ્દુ 


થચેલું પાપ નાશ પામે છે. આ પ્રમાણે સ્રીના સ'૨કારે છે, 
'તે સમય પ્રમાણે મત્રેચ્ચાર કર્યા સિવાય કૅરવા. અને 
વિવાહેસસકાર વૈદિક મન્ત્રો ભણીને કરવે।. ૪. 
શર્માદમેડઇમે વાવે વ્રાલળસ્યોપનાયનય । 
૨181 મેજાર્શે લેજે વિશામેજે યથાગુજ । જ | 

ગભથી અગર જન્મથી આઠમે વર્ષે ખ્રાહ્ઘાણુને ઉપ- 
નયન સ'સ્કાર કરવો; ક્ષત્રિઆને અગિઆરસમે વર્ષે, અને 
“વેશ્ચાને બારમે વષેં ઉપનયન સ'સ્કોર કરવો. કેટલાએક 


ઝુનિએ કઝુલાચાર પ્રમાણે ઉપનયન સ'સ્કાર કરવો એમ 
કહે છે. પ. 


ગાષોરશારાટ્રાચિશાયતુવિશાચ વસ્લરત્‌ । 
ત્રભક્તત્રવિશોં વાજ ગૌોવનાયનિજઃ ૫૪ ॥ ૬ ।। 
ખ્રાહ્માણુ, ક્ષત્રિય અને વેશ્ચોને મૉંડામાં માંડો ઉપનયન 
'સ'સ્કાર કરવાનો સમય અનુકેમે શેળમા વષ સુધી ખાવી- 
સમા વષ સુધી તથા ચોવીસમા વર્ષ સુષીને છે. ૬. 
અતઝવે પતન્નેતે સવેવમેવરિષ્તાઃ । 
તાષિત્રી યતિતા ત્રાત્યાઃ ત્રાસ માસ્તેત્રતો! ।॥ ૭ ॥ 
ઉપર ખતાવેલા સૉંડામાં માંડા સમય સુધી જેને 
ઉપનયન સ'સ્કોર ન કર્યો હોય તેઓનો તમામ ધામિક 
કાર્યોમાં બહિષ્કાર કરેલો છે. અને તેઆ અધોગવિને પાસે 


છે. તેમ સાવત્રી પતિત થાષ છે. અને વ્રાત્યસ્તોમ યજ્ઞ 
કર્યા સિવાય ત્રાત્ય ( સ'સ્કારહીન ) કહેવાય છે. ૭. 


માતુપેરમે ગાયને દ્િતીથે મૌસ્િવન્યનાત્‌ । 
“શ્રાણળજ્ત્રિયનિશસ્સ્ના લેતે દ્િગાઃ સ્થૃવાઃ ॥ ૮ ।। 


પહેલે જન્મ માતાની આગળ થાય છે. અને ખીનને 
જન્મ મૌજીબધન કરવાથી થાય છે. તેટલા માટે ખ્રાહ્માણુ,. 
ક્ષત્રિય અને વેશ્યો દ્વિજ કહેવાય છે. ૮. 


જેશાન્ત$ પોટશે વર્ષે ત્રા્ળસ્ય વિષીયતે । 
રઝન્યવન્યોર્ટ્દાનિશે વેશ્વસ્ચથધિજે તત! । ૨ ।। 


ઠ્રાહ્મણુને કેશાન્તસ'સ્કાર શે।લમે વર્ષે કરવો, ક્ષત્રિયને 
ખાવીસસે વર્ષે કરવો, અને વેશ્યને' ચોવીસમે વર્ષે કરવે.. ૯. 


સ્ટ સંસ્જ્ઠતા નારી સવેમરમેષુ સંસ્કતા । 

યથ મર્મ પ્રત્યોત ત સવે: સસ્ઝતો મવેત્‌ ॥ ?૦ ॥ 
ગર્ભાધાનાદિ સીમન્ત સુધીના સી-સસ્કારો છે. તેથીઃ 

પ્રથમ ગભ વખતેજ તે સજ્કારો કર્યા હેય તો તે સરી 

સ'સ્કાર વાળીજ કહેવાય છે. અને જે જે ગર્ભને ઉત્પન્ન 


કરે છે, તે તમામ ગર્ભ સકાર કેરેલ્લેજ ગણાય છે. ૧૦. 
વૈવારિવને વિષિઃ છ્ીળાં વંસ્તાસો વેરિજઃ સ્મૃતઃ । 
વસ્તિતેવા મુસવાલો રાર્યોડસ્રિ પરિદ્વિયા ।। ?? ।। 
સ્રીઓને વિવાહેવિધિ એજ વૈદિક સ'સ્કાર ( ઉપનયન 
સ'સ્કાર ) કહેવાય છે. પતિની સેવા કરવી એજ વેદાધ્યયન. 
કરવા ગુરૂકુલમાં રહેવું ગણાય છે. અને પાતાના ઘરનું કાયૅ 
કરવું એજ સાય'પ્રાતર્હોમ કેરવારૂપી અસ્નિકાર્ય' કહેવાય છે. ૧૧ 
મુર્વે તુ વર્‌ ટ્પ્યા સ્નાથીત તટ્ગુડયા । 
વેટ ત્રલાસિ વા યાર નીત્વા થુમયમેવવા ॥ ?૨ । 


૧ વિવાહનેજ ઉપનયનની સ્થાને ગણેલે! હોવાથી સ્રીઆને ઉપનયન 
સ'સ્કર કરવામાં આવને। નથી. 


૭૮ 


વેદનો અભ્યાસ સમાપ્ત કરી, ખ્રહ્માચચ' ત્રતની સમાત્તિ 
કરી, અગર બન્નેની સમાપ્તિ કરી, ગુરૂને તેમની ઈચ્છા 
પ્રમાણું અગર પોતાની શક્તિ પ્રમાણે દક્ષિણા આપી સ્રા 
કરવું. ૧૨. 


ઝનિષજત ત્રલનયોં જક્ષળ્યાં સ્તિય મુટ્ફેત્‌ । 
ઝનન્યપૂનિજાં જાન્તા મલવિળ્યં ચવીયતોમ્‌ । ૨ર ॥ 

દાન અગર ઉપભેોગથી પહેલાં કોઇએ નહિ સ્વીકારેલી 
અને ભિજ્નગોત્રવાળી તથા પોતાનાથી નાની વયવાળી અને 
સારા લક્ષણાવાળી સ્રીનુ* ખ્રદ્દાચય'શ્્ે ભ'ગ કર્યા સિવાય 
લસ્ન કરવું. ૧૩. 
અસેનિળીં ષ્રાતમવી મલમાનાપમોત્રગાય । 
વ:્સમાત્તપમાર્ધ્વે માતૃતઃ પિતતસ્તથા ।। ૨૪ ॥ 

વળી કન્યાનાં લક્ષણ્‌। કહે છે કે, રેૈગ વગરની ભિન્ન- 
માત્ર તથા ભિન્ન પ્રવર્વાળી તથા ભાઈવાળી અને માતાના 
સ'તાનોમાં પાંચ સ'તાનાથી આગળ તથા પિતાના સંતાનેમાં 
સાત સ'તાનોમાં આગળ ઉત્પન્ન થયેલાની કન્યા પરણુવી. ૧૪ 
ટ્શવૂસ્વવિજ્યાતાર્છો ત્રિયાનાં મદાજુાત્‌ । 
સ્પતારવિ ન સંચારિસિમટેપલમન્વિતાત્‌ । ?૧ | 

માતાથી પાંચ પુરૂષાથી, અને પિતાથી પાંચ પુરૂષાથી 
પ્રસિદ્ધ અને વેદાધ્યયન કરનાર તથા પુત્ર, પોત્ર, પશુ, દાસી, 
શ્રામ વિગેરે સમૃદ્ધિવાળા ઉત્તમ ઝુલની કન્યા પરણુવી. પરંતુ 
ઉત્તમ કુલ પણુ શ્વેતકોડ અપસ્માર વિગેરે શુકેશેણિત 
દ્રારાએ વ'શનનેમાં ચાછુ રહેનારા રોગોાવાળી' હોય તો પાં 
કન્યા પરણુવી નહીં. ૧૫. 


હ્છ 


ણ્યરેવ શળેશુસઃ લવળેઃ શ્રોત્રિયો ૧ । 
ચતાત્યસક્િતઃ પુસ્ત યુવા ષીમાન્ગનત્રિયઃ ।। ૨૬ | 
. વર્‌ પણુ ગોત્રકુલથી શુદ્ધ, વેદાધ્યયન કરનાર, વિશેષે 


કરીને પુરૂષપણાની પરીક્ષા કરેલી હોય તેવો યુવાન માણુ- 
સોને પ્રિય અને ખુદ્ધિશાળી હોવો જેઇએ. ૧૬. 


મદાન્સપિ સશ૪ાનતિ મોગાવિધનધાન્યવ$ 9 
જીર્સવન્વે ટ્શૈતાનિ ગુજાસિ પરિતિનેવેત્‌ ॥ ?૭ ॥ 

ગોધન વિગેરે ધનધાન્યથી સમૃદ્ધિવાળાં અને ઉત્તમ 
હવા છતાં પણુ સીનો સ ખધ કરવા માટે નીચે બતાવેલાં 
દશ ઝુલનો ત્યાગ કરવો. ૧૪. 


દીનષિર્ય સિષ્યુર્ય નિશઇન્રો સેમશારેસય । 
કમ્યામયાવ્યયસ્ાર્સિશ્વત્રિગુજિયુાનિર । ૨૮ ।। 

(૧) જાતકર્માદિ સ'સ્કાર ન થયે! હોય તેવું કુલ, 
(૨) જેને છોકરીઓની પ્રજા ઉત્પન્ન થતી હોય, (૩) વેદા- 
ચ્યાપનથી શૂન્ય, (૪) ઘણી લાંખી રંવાટીવાળુ', (૫) અર્શના 
ર્ેગવાળુ', (૬) ક્ષયરોગવાળુ', (૭) મન્દાસિવાળુ', (૮) અપ- 
સ્મારરોગવાળુ', (૯) કરેળીયાના રેગવાછુ', તથા (૧૦) 
ગલત્કુષ્ઠવાછ; એ પ્રમાણે દશ કુલની કન્યા સાથે લગ્ન 
કરવું નહોં. ૧૮. % 
નોદ્ફેત્મવિછાં ન્યાં નાપિજાજ્ી નતેમિળોવ । 
નાજોમિજાં નાતિનોમાં નવાગાયં ન પિડૂછાય ॥ ૨૨ 
સેજણનરીનામ્નીં નાન્સ્વવવેસનામિણાવા]) 3 
સપ્સ્ચદિમેષ્વનામ્નીં નર. મોપળનામિજાય ॥ ૨૦ ॥ 


«૦ 


હેવે કન્યાઓના દોષ ખઅતાવે છે. ફેપિલ કેશવાળી, 
'ધિક અગવાળી, રેગવાળી, રૂ'વાઢી વગરની અને અધિક 
રૂ'વાટીવાળી, ખહું બોલનારી, પીળા નેત્રવાળી, નક્ષત્રના 
નામવાળી, અર્થાત્‌ આદ્રા, રેવતી, એવા નક્ષત્રના નામવાળી 
તથા જૃક્ષ, નદી, મ્લેચ્છ, પવરત, પક્ષિ, સર્પ તથા દાસ, વિગેરે 
ભયાનક નામવાળો કન્યા સાથે લગ્ન કરવું નહીં. ૧૯-૨૦. 
ઝવ્યડી તૌમ્વનાસ્નીં દલવારળમામિનીય । 
તનુજોમજેરટરનાં શટ્ર્રી કુદ્રેસ્લિવળ । ૨? 

પરતુ અવિકલ અગવાળી, મધુર નામવાળી, હસ 
અગર હાથીની જેવી ગતિવાળી, રૂવાઢી, વાળ તથા દાંત 


જેના ખડું લાંબા ન હોય તેવી. અને કોમલ અ'ગવાળી 
કન્યા સાથે લસ કરવું. ૨૧. 


દ્રાસ્નામિવષેનાત્પુંલો ગાલજ્મે વિષીયતે । 
મન્રવત્માશને ગાસ્ય દિરખ્યમધુસપિયાન ॥ ૨૨ ॥ 
નાભિ છેદન કરતા પહેલાં પુરૂષને જાતકમ' સ'સ્કાર 
કરવા, અને તે વખતે પોતાના ગૃહ્યસૂત્રમાં કહેલા મત્ત્રો 
વડે સ્વર્ણું, મધુ અને ઘૃતતુ' પ્રાશન કરાવવું. ૨૨, 
મમસ્ય ત્રાણળસ્ય સ્યાત્તત્રિયસ્ય વહા ્વિતય્‌ । 
શેર્ગસ્ય ધનુર ચૃટ્રસ્વ તુ ગુજવ્શિયય ॥ ૨૨ | 
ખ્રાહ્મણુનુ' મ'ગલકારી નામ પાડવુ', ક્ષત્રિયનું બલ- 
લાછુ' નામ પાડવું, વૈશ્યનુ' ધનવાળુ' નામ પાડવુ', તચા 
થૂદ્રનુ' નિન્દાવાછું નામ પાડવું. ૨૩, 


૮ર 


શસેવદ્ાશળસ્યસ્યા દ્રાજ્ઞો (સાતમસ્વિતમ । 
વૈક્યસ્ય પૂષ્િસયુત્તં શદ્રસ્ય પેષ્વસયુલમ ॥ ૨૪ ।। 

ખ્રાહ્મણુતું' નામ શર્મવાઈછીં, ક્ષત્રિયનુ રક્ષાવા9', વૈશ્યનું 
પુષણિવાછ, તથા ચૂદ્રનું પ્રેષ્યવાછું' નામ પાડવુ', જેમકે 
ષ્રાહ્માણુનું' શુભશર્મા, ક્ષત્રિયનુ' ખલવર્સા, વેશ્ચનુ' વસુભૂતિ, 
તથા ચૂ%નું રીનદાસ, એ પ્રમાણે નામ ધારણુ કરવું. ૨૪. 


ણીળાં સુસ્તોવ્ મત્રરં સિસ્પઝાથે મનોરમ । 
મરૂસ્ય ટીધેવર્ળાન્ત માશીર્વાટામિધાનવત્‌ ॥ 2% ॥ 
સ્રીઓનું સુખથી બોલી શકાય તેવુ, સારા અયૈવાછીં, 
સ્પટ અથ ાછી, મનોહર, મ'ગલવાચક, દીધઘ'સ્વરાન્ત, અને 
આશીર્વાદાત્મક શખ્દવાળીુ', નામ ધારણુ ડરવું, જેમકે 
યશે।દાદેવી. ૨૫. 
સ્તાધ્યાનેન ત્રતેદ્ેમે લેવિવેનેગ્યયા સુતેઃ । 
મદાયસેશ્ર ચશેથ ત્રાજ્ઞીમ તિને તનુ$ ॥ ૨૬ | 
વેદાધ્યયન કરવાથી, વ્રત પાળવાથી, હોમ કરવાથી, 
વૈવિઘથી ઈજ્યાથી ( ખ્રહ્મચર્યાવસ્થામાં દેવષિ પિતૃતપણુ કરવું 
તે, તથા ગઝૃહસ્થાવસ્થામાં પુત્રોત્પાદન કરવુ' તે ) પ'ચમહા- 
યસ્નાથી અને જ્યોતિષ્ટોમ વિગેરે યજ્ઞા કરવાથી આ શારીર- 
ખ્રદ્દાપ્રાતિને લાયક બને છે. ૨૬. 


સિઘતાસી મવેસિત્ય સિત્ય વાયૃતમોતનઃ । 
વિઘ્નો સુત્તરોષ તુયજ્ઞશેપ તથાશૃતપ ॥ ૨૭ ॥ 


હેમેશાં વિસઘસતુ' ભોજન કરનાર, અથવા અમૃતનું 
દ 


હર 


ભોજન કરનાર થવુ' જેઇએ; ખાતાં વધે તે વિઘસ કહે- 
વાય છે, અને યસશેષ રહેલું તે અમૃત કહેવાય છે. ૨૭. 
ગ્રદ્તયુઝ્#શિ કેય મણૃતસ્યાટ્યાગિતય । 
ત તુવાચિવે મેલ પરણે ૧પેળ સ્મૃતમ । 2૮ ॥ 

શિલે।:છ જૃત્તિથી ભિક્ષા કરવી એ કત કહેવાય છે, 
અયાચિત ભિક્ષા પ્રાતત થાય તે અમૃત ડૅહેવાય છે; યાચના 


કરવાથી ભિક્ષા મલે તે મૃત કહેવાય છે. અને ખેતી કર 
વાથી ભિક્ષા મલે તે પ્રમૃત કહેવાય છે. ૨૮. 


સતયાનર્તે તુ વાળિગ્ય તેન ચેવાષિ ત્રીવ્યતે । 

સેવા શ્રુતિ ₹ાણ્વાતા તસ્માત્તાં પસ્તિગેયેજ ॥ ૨૨ ॥ 
વ્યાપારને સત્યાનૃત કહેલે। છે, તેનાથી પણુ આજીવિકા 

નીભાવવી. પરતુ સેવા કરવી એ શ્વવૃત્ત કહેવાય છે, માટે 

તેના ત્યાગ કરવો. ૨૯. 


સતોષ પરમાર્થ છુલાર્મી સંથતો મવેત્‌ । 
સતોપયૂજ દિ સુ દુઃ લશ વિષષેવઃ ॥ ર૦ ॥। 

પરમ સ'તેોષ રાખીને સુખની ઇચ્છાવાળાએ નિયમમાં 
રહેવુ. કારણુકે સ'તેોષથી સુખ પ્રાત થાય છે, અને અ- 
સ'તેોષથી ડ૬ુ:ખ પ્રાસ થાય છે. ૩૦. 


૮૩ 


જો પમૅશચજ ॥ ૨૬ ॥ 


_કશરાા૦૪૦૫૦૯૦૧૯ગ૪%૦ાતાટોણા”0:મ૦ાાડાદહતટઝનઝળઇક', 


સાતૃરેનો મવ । 
તોમઃ શૌચ ટરાવાસાં મન્વવેથ શમાં મિર્ય । 
વાવ: સવેમેધ્ય્ત્ને મેષ્યા વૈ યોષિતો હત? । ? ।।। 
“સાતુરેવા મત” માતા ઉપર દેવની ખુદ્ધિ રાખવીઃ- 
ચન્દ્રમાએ સ્રીઓને પવિત્રતા આપેલી છે, ગન્ધર્વે શુભ- 
વાણી આપેલી છે, અસ્નિએ તમામ પ્રકારે શુદ્ધતા આપી છે. 
એટલા માટે સીઓ શુદ્ધજ છે. ૧. 
રકેત્જન્યાં ષિતા વિજ્નાં પતિઃ પુત્રાશ્ર વાવને । 
અમાવે જ્ઞાતય સ્તેષાં ન સ્તાતન્કર્ય વ-િસ્તિયાઃ ॥ ૨ ॥। 
પૃરણાવ્યા સિવાયની ખાળકે-કન્યાનું પિતાએ રહ્ષણુ 
કરવું, પરણાવ્યા પછી તેના પતિએ રહ્ષણુ કરવુ; અને 
વૃદ્ધાવસ્થામાં પુત્રે રક્ષણુ કરવુ. ઉપર ખતાવેલા કે!ઇ રક્ષણુ 
કરનાર ન હોય તો જ્તાતિવાળાઆએ રક્ષણુ કરવુ”, પરંતુ 
સ્રીઓને કોઇ પણુ દિવસ સ્વતન્ત્રતા નથી. ૨. 
જૃઝનાથે શ્િયઃ ઇઝ સતાનાથે ચ માનવા: । 
ત્માત્સાયારળો પમેઃ શ્રતો પરવા લફ્ોરિતઃ ॥ રૂ । 
ઉત્પત્તિને માટે સીઓને ઉત્પન્ન કરી છે. અને સંતાનને 
સાટે પુર્ષોને ઉત્પન્ન કરેલા છે. એ પ્રમાણે સી-પુરૂષ ખન્ન- 
થીજ સ'સાર જૃદ્દિ પામતો હોવાથી વેદમાં સામાન્ય ધર્મ 


ત્૪ 


સ્રી-પુરૂષોએ સાથે રહીનેજ પાલન કરવાનુ કહ્યું છે, અથવા. 

વૈદિક વિધિએ સ્ીએને સાથે રાખીને કરાય છે. ૩. 

તૃ્રઝનાર્ય મ૬ામામાઃ પાર્લે દરી પવ? । 

સ્િયઃ ત્રિયશ્ર નેદેષુ ત નિસેષોડસ્તિ જશ્ન ॥ ૪ ।। 
ગૃહકાચો કરવા તથા પ્રજા ઉત્પન્ન કરવા, પૂજવદ 

લાયક અને ઘરને શે!ભાવનાર સીએ અને લક્ષ્મી, એ સર- 

'ખાંજ છે, એમાં વિશેષ નથી. ૪. 

મહે્રાતપિતજાતિશમ્રશ્વરુરશેરેઃ । 

વન્પુમિશ્ર જ્રિયઃ પગ્યા મપળાસ્ઝાર્નાશનેઃ ॥ ૧ ॥ 
સ્વામી, ભાઈ, પિતા, સ્તાતિ, સાસુ, સસરા, દીયર અને 

ખ'ધુઆએ આભુષણુ તથા વસો, વિગેરેથી સીઓનું સન- 

માન કરવુ. પ. 

ઝત્પાઢન મપત્યસ્ત ઝાતસ્ય પરિવાતતમ | 

વ્રત્યટં જૉજયાત્રાવાઃ ઉત્યકે સીનિવન્યનથ ॥ ૬ 
પ્રજાને ઉત્પન્ન કેરવી, ઉત્પન્ન થયેલી પ્રજાતું રહ્ષણુ 

કરવુ, એ પ્રમાણે આ સસાર્યાત્રામાં સીઓ ઉપર સુખ્ય 

આધાર છે. ૬. 


ઝપત્યે ષમેજાર્યાળિ શુશ્નપા રતિસ્તમા । 
ટાસધીનસ્તથા સ્તમેઃ પિતૃળા માત્મનશ્રદ્‌ ॥ ૭ | 

પ્રજાઓ ઉત્પન્ન કરવી, ધર્મ'કાર્યો કરવાં, પતિની સેવા, 
ઉત્તમ પ્રકારની કીડા, પોતાને અને પિતૃઓને સ્વર્ગગમન એ 
ખધું ઓએને આધીન છે. માટે સીઓને સતોષ પમાડવેો. ૭. 


ત્ષ 


'થીમિ મેતવપઃ જાયેમેષ પ્ત: ૫૪ સિયા 
ઝાગઝ્રે! સત્રતીક્યો દિ ૧૬પાતવટ્ષિતઃ ।। ૮ | 

સ્રીએએ પોતાના સ્વામીનુ' વચન રાખવું, એજ ઉત્ત- 
મોત્તમ ધર્મ છે. અને સ્વામી પાપથી દ્ષિત થયો હોય તે 
જ્યાં સુધી પ્રાયક્ષિતત કરી શુદ્ધ થાય, વ્યાં સુખી તેની 
પ્રતીક્ષા ( તેની દરકાર રાખી અન્ય પુરૂષ તરફે ચિત્તવૃત્તિ 
કરવી નહોં. ) ૮. 


વતિખિયદિતિ ચુસ સ્વાપાર વિગિતેસ્ટ્રિયા । 
સેદ્જીતિ મવાસોતિ ગેત્વ પાગુત્તમાં તિય ॥ ૨ | 


જે સ્રી પોતાના સ્વામીનું પ્રિય કરવામાં તત્પર રહેતી 
હોય, સાશે આચાર પાળતી હોય, ઇન્દ્રિઆનાો જય કર- 
નારી હોય, તે સી આ સસારમાં કીતિ મેળવી પરલોકમાં 
ઉત્તમ ગતિને પ્રાતત કેરે છે. ૯. 


સંચતોપસ્રા રણા ટર વ્૧૧વ સ જકુરવથી । 
કુર્ચાર્છૃઝીર્યોઃ પારટ્વન્ટને મઈતત્વ( । 2૦ || 

ઘરનો ઉપસ્કેર યોગ્ય સ્થાને મૂકનારી, ડહાપણુવાળી, 
'આન'દમાં રહેનારી, ખર્ચ ન ડેરનારી, અને પોતાના પતિની 
આજ્ઞામાં રહેનારી ત્તીએ સાસુ-સસરાના ચરણુમાં નમસ્કાર 
“કરવા, ૧૦, 


વિણખિ ર્ષ્ારૃમિૈતાઃ પતિમિ રેવરેસયા । 
'પૂર્સા મૂપચિતવ્યાથ્ર વઇુજસ્યાળમીપ્યુમિ: ॥ ૨૨ ॥। 


પોતાના ગુલની વૃદ્ધિને ઈચ્છા રાખનારા પિતા, ભાઈ, 


પતિ અને દિયર; વિગેરેએ વસ્ર અને આભરણુ।થી તીઓને 
સતોષ પમાડવે. ૧૧. 


યત્ર નાયેસ્તુ પૂગ્યન્તે (મન્તે તત્ર જેવતાઃ । 
ચત્રેતાસ્ુ ન પૂગ્યન્તે સર્વાસ્તત્રાજછાઃ ત્રિયાઃ ॥ ?2॥ 
જેને ઘેર ત્રોઆ આન દમાં રહે છે, તેને ઘેર દેવતાઓ 
નિવાસ કૅરે છે. અને જ્યાં સીઓનું સન્માન થતું નથી ત્યાં 
તમામ કાર્ચૌ નિષ્ફ્લ થાય છે. ૧૨. 
શોતસ્તિ ઝામયોયત્ર વિનશ્યત્યાજી તત્ઝુ જ । 
તશોચત્તિ તુ થત્રેતા વધેતે તરિ વવેર! ॥ ૨ર ॥ 
જેના કુટુ'બમાં સ્રીઓને ક્લેશ હોય છે, તેના ઝુલને 
ક્ષય થાય છે. અને જેના કુટુ ખમાં સ્રીઓઆ આન'દથી રહે છે, 
તેનુ' ઝુલ જૃદ્ધિ પામે છે. ૧૩. 


ગ્ામયો યાનિ મૈદ્દાતિ શપન્સ્યપતિષૃગિતાડ । 
તાનિ જૃસ્યાદવાનીવ વિનસ્યસ્તિ સમન્સતઃ ॥ ૨?" ।। 

જેના મુલમાં સ્રીએ ક્લેશ ભોગવે છે, અને શાપ દે 
છે, તે કુલ, હત્યાથી, પાપથી હેણાયું હેય તેમ નાશ 
પાસે છે. ૧૪. 
તસ્મારેતાઃ સર1૧ઝ્યા મપળાર્છાટનાશનેઃ । 
મૂસિજામે તેરે નિત્ય લત્જારેવત્લવેષુષ ॥ ૨૧ || 

ઉત્કરષની ઇચ્છા રાખનારા પુરૂષે, સત્કાર કરતી વખતે 
કાઇ પણુ ઉત્સવોમાં, આભૃષણા અને વસ્તરાથી સ્રીએનું 
પૂજન કરવુ'. ૧૫. 


હહ 


સંલુછો માયેયા મર્તા મર્ત્ા માર્યા તથેવર । 
ચસ્મિન્નેવ જુછે નિત્ય જરવાળે તત્ર વે પવ ।। ૨૬ ॥ 

જે કુટુ'મમાં સ્રીથી તેના સ્વામીને સ'તોષ થતે। હોય, 
અને જે પુર્‌્ષથી તેની સ્રીને સ'તોષ થતો હોય તે કુલનું 
કેલ્યાણુ થાય છે. ૧૬. 
થરિરિ છી ન સચેત પુમાંતં ન તમોરયેત્‌ । 
ઝળ્રમોટાત્પુનઃ પુલ: પ્રઞતે ત પ્રવવેતે ॥ ૨૭ ॥ 

જે પુરૂષને પોતાની સ્રી ઉપર રૂચિ થતી ન હોય, 
અથવા જે સ્ત્રી પોતાના પતિને ખુશી કરતી ન હોય તે 
પ્રજાની વૃદ્ધે થતી નથી. ૧૭. 
સિયાંત્‌ રોમાનાયાં સર્વ તદ્રોગતે ગુમ । 
તરા તરોતમાનાયાં સવેમેવ ન સેપતે ॥ ?૮ | 

સ્રી ઉપર રૂચિ થતી હોય તો! આખુ કુટુ'બ વહાલું 
લાગે છે. અને સ્રી ન રૂચતી હોય તે કાંઇ પણુ રૂચતું 
નથી. ૧૮. 
વગાર ત્રિયા વિ: સ્વર્શે મપળવાસસાય । 
સરર”્યાસન ચવ સર્ય સંત્રરળ સતપ ॥ ?૨ ॥ 

પુષ્પમાલા, ચદન વિગેરે ઉપચારો સ્ત્રીની પાસે મોક- 
લવા તેની મ?કરી કરવી, તેના અલ'કાર તથા વસ્ત્રો ઉપર 
હાથ નાખવો, અને શય્યા વિગેરે એકે આસને બેસવું તેનું 
નામ સંગ્રહેણુ (કોડા માટે એકઠા થવુ ) કહેવાય છે. ૧૯. 
સિય સ્રેટ્રેશે ૧ સણ વા મપેયેસયા । 
૧૨૫૨ સ્થાગુ મતે? શષ સત્ર સ્મૃતય ॥ ૨૦ | 


જે પુરૂષ પરસ્્રીના ન સ્પ્શ' ડરવા લાયક સ્તન (છાતી) 
અને જધન (પેહું) ના ભાગમાં સ્પર્શ કરે છે, તેમ કેઈ 
સ્રી પુરૂષને વૃષણુ વિગેરે ભાગમાં સ્પર્શ કરે તેતે સહન 
કેરે. એ પ્રમાણે પરસ્પર અ'ગીકાર કરે તેને સગ્રહેલુ 
કહેવાય છે. ૨૦, 
તે ગીવતિ વા પત્યો યા નાન્યઝુપમસ્છતતિ । 
સેદ જી તિમવાપ્નોતિ મોરતે ગોમયા સદ । ૨૨ ॥ 

પોતાનો સ્વામી જીવતો હોય, અગર મરણુ પામ્યો 
હોય, છતાં જે સ્રી અન્ય પુરૂષથી ભોગ ભોગવતી નથી, 
તે સ્રી આ સ'સારમાં જીતિ મેળવે છે. અને પરલોકમાં 
પાર્વતી સાથે આનદ ડરે છે. ૨૧. 
જા માર્યા થા શફેટ્કા તા માર્યા યા પસત્રતા । 
તા માર્યા થા યતિતાળા તાઃમાર્યા થા ત્રગાવવી ॥ ૨૨ ॥ 

જે સરી ઘરતું કાર્ય ચોગ્ય રીતે કરતી હોય, તેનું 
નામજ સ્ત્રી. વળી જે પતિત્રત પાળતી હોય તેજ સરો 
કહેવાય છે; અને જે પ્રજાવાળી હોય તેજ સ્તરો કહેવાય છે. ૨૨. 


જાજનીયા લટ માર્યા તાટનીથા વથેવસ । 

તારિતા જાસિતા ચૈવ ણી શ્રીમેવતિ નાન્યયા ॥ ૨૨ ॥ 
હ'સેશાં આ્રને આન'૬માં રાખવી, તેમ તેવીજ રીતે 

તાડન પણુ કર્તા રહેૅવુ'. કારણુકે તાડન કરવામાં આવેલી 

સ્રી ગહેલક્ષ્મી છે. અન્યથા તેવી થતી નથી. ૨૩. 

વૃતિ ચા નામિચર તિ મનોવાગેંથતા । 

તા મઉજોજાનામોતિ લર લાધ્વીસિ ચચ્ચતે ॥ ૨૪ ॥ 


ટ 


જે સ્ત્રી મન, વાણી અને દેહને નિયમમાં રાખી પતિનું 
ઉછ્વ'ધન કરતી નથી તે સ્રી ભતૃું લોકને પ્રાત કેરે છે, અને 
આ લેકમાં શ્રેછ પુરૃષો તેને સાધ્વી ઓ કહે છે. ૨૪. 
વ્યમિયાસત્તુ મતેઃ જ્વી છે પરાત્નો તિ સિન્યતામ । 
ઇમાજયો સિ ચાસોત્તિ વાપરોમૈશ્ર પીરવતે ॥ ૨% ॥ 

જે ઓ પતિને ત્યાગ કરી વ્યભિચાર કરે છે, તે મહા 
શીગાથી પીડા પાસે છે. અને ખીજ જનન્‍્સમાં શિયાળની 
ચેોનિમાં જન્મ લે છે. ૨૫. 


ઝન્યોન્ચસ્યાવ્યમીનાસે મવેટમરળાસ્તિજઃ । 
૯૧ પમેઃ સમાસેન જ્ઞેયઃ છી પુંસયૉઃ ૫₹$ ॥ ૨૬ । 
લસ થયા પછી મરણુ થતાં સુષી જે સ્ત્રો-સુરૂષા 
પરસ્પર વ્યભિચાર કરતાં નથી, એજ ટુ'કાણુમાં ઉત્તમ ષર્મ 
બતાવેલે। છે. ૨૬. 
યથા નિર્સ્ય ચતેયાતાં જ્ઞ પુંતોતુ મૃતત્રિયો । 
ચથા નામપિચરતા તો વિયુસ્તાવિતરેતર્વ | ૨૭ | 
સી-પુર્ષાએ પોતાના ઘરના કાર્યો કરતા રહીને તેવો 


પ્રયાસ કરવો કે જેથી પરસ્પર છૂટાં પડે તેવી દશામાં પણુ 
વ્યભિચાર કરવાનો વિચાર થાય નહીં. ૨૭. 


વિજ માણ છુય પ્રાણ શરજ્નમ્વશુરમાતુએેઃ । 

દીના ન સ્ચાર્રિના મર્કા મદેળોયાન્યયા મવેલ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
પાતાના પતિથી વિરહિત થચેલી સ્રીએ પિતા, માતા, 

પુત્ર, ભાઈ; સાસુ, સસરા તથા મામાની પાસે રહેવું જોઇએ. 


હક 


એમાંના કોઈની પણુ પાસે ન રહેતાં એકલી રહેનારી આરી 
નિન્દિત ગણાય છે. ૨૮. 


ક્ેત્રમતા સકતા નારી વીત્મ્‌તઃ સ્થૃતઃ પુમાન । 
કેત્રવીઝસમાયોમા ત્લમવઃ સવહેરિનાય । ૨૨ ॥ 

સ્રીઓને ક્ષેત્રરૂપે કહેલી છે, અને પુરૂષને ખીજરૃપે 
કહેલો છે. તેથી આ્રી-પુરૂષના (ક્ષેત્ર અને ખીજના ) યોગથી 
પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિ થાય છે. ૨૯. 


ચારમ્મળેન મર્ત્ર સ્રી સયુગ્નેત યથાતિધિ । 
તારમુળા તા મવત્તિ સયુટ્રેળેવ નિમ્ન ॥ ર૦ | 

વિધિ પ્રમાણ્‌ જેવા ગુણુવાળા પુરૂષ સાથે, સ્ત્રીના 
સબધ (લગ્ન ) થાય છે; તેવા ગુણુવાળી સ્ત્રી ખને છે. 
જેમકે સસ્દ્રમાં મળેલી નદીએ સસુદ્રના સરખા ખારા 
પાણીવાળી બને છે. ૩૦. 
ચારશ મગતેદિ જી જુવે ગતે તયાવિધય । 
તસ્માત્તગાવિશુટ્ચર્થ સિર્યરકેલયત્નતઃ ॥ ર? | 

સત્રો જેવા પુરૂષના સ'ગ કરે છે, તેવા પુત્રને ઉત્પન્ન 
ઝેર છે. માટે શુદ્ધ પ્રજા ઉત્પન્ન કરવા માટે પ્રયત્ન કરીને 
પણુ ઔને સાચવવી કે જેથી વ્યભિચાર કરી શકે નહોં. ૩૧. 
અસ્તતન્ત્રાઃ સ્વઃ જાર્યાઃ પુસ્પૈઃ સવે ટિવાસિશય । 
વિષવેષુ ન સત્તન્સ્યઃ સરચાપ્યા ગાત્મનો વશે ॥ ર૨ ॥। 

શ્રસુરપક્ષના તથા પિતૃપક્ષના પુરૂષાએ, દિવસે અગર 
રાત્રિએ આએઓને સ્વતન્ત્ર રાખવી નહીં. પર'તુ વિષચેોમાં 
ખાસક્તિ રાખનારી ઓએઓને પોતાને વશ કરવી, ૩૨. 


વુ 


સક્મેમ્યોડવિ લટ્રમ્વઃ સ્તિયો ર્ક્યા ષિસેષતઃ । 
ટયો જુજયોઃ શોજ માવદેયુ સ્સકિતાઃ ॥ ર રે ।। 
વ્યભિચાર કૅરે તેવા નાના પ્રસંગોથી પણુ આએનું 
રક્ષણુ કરવુ”. ને સ્્રીઓતુ' રક્ષણુ ન કરવામાં આવે તો શ્વસુર- 
પક્ષને તથા પિતૃપક્ષને મહાન ડ્લેશમાં પડવું પડે છે. ૩૩, 
દમ દિ તવેવર્ળાનાં વશ્યન્તો ધર્મયુતમમ । 
યતન્તે રક્તિતું માયો મર્તારો રુવેણા અવિ ॥ રૂ૪ ॥ 
તમામ વણુના એજ ઉત્તમ પર્મ છે કે, સ્રીઓતું 
રક્ષણુ કરવુ' એમ સસજીને તેનો રુરલ સ્વામી પણુ સ્તીતું 
રક્ષણુ કરવા પ્રયત્ન કૅરે છે. ૩૪. 
સ્ત્ર પ્રણતિ તરિમિ ન જુજ માત્માન મેવ । 
સ્વતંત્ર ધર્મ પ્રયત્તેન ગાયાં ₹સસ્દિ સ્કત્તિ ॥ રજ ॥। 
જે પુરૂષ પોતાની આને દુરાચાર કરતાં સાચવે છે, 
તે પુરૂષ પોતાના સ'તાનોને પાતાના ચારિત્યને પોતાના 
વ'શને અને પાતાના ધમને સાચવી શકે છે. ૩૫. 
ન જશ્રિયોપિતઃ શતઃ પ્રસક્ષ પરિરિસ્તિતુમ । 
છતે રવાયયોમૌ સ્ઝુ શવયાલ્તાઃ પસ્તિસિતુથ ।। ર૬ || 
કોઈ પણુ પુરૂષ બલાત્કારે જેર જુલમથી સ્ત્રીઓનું 
રક્ષણુ કરી શકવાને સમથ નથી. પર'તુ નીચે ખતાવેલા 
ઉપાચોથી સ્રીઓતુ' રક્ષણુ કેરી શકાય છે. ૩૬. 


અચેસ્ય સંત્રદે ચૈનાં વચને ચૈવ સિચોઝવેત્‌ । 
સોચે પમેડ્સવંજત્યાં ચ પારિળાશસ્ય વેક્ષળે ॥ રૂ૭ ॥ 
ધનનો સ'ગ્રહુ કરવામાં તથા વ્યય કરવામાં સીએને. 


હેર 


જોડવી. તથા પવિત્રતા રાખવી, રસોઈ ખનાવવી, ઘરમાંના 
તમામ ઉપકરણુની સ'ભાળ રાખવામાં તેને નેડવી. તેથી 
કએ ખગડતી નથી. ૩૪. 
ઝરતા સફે રઃ પસ્‍પેરાકજારિમિઃ । 
આત્માન માત્મના ચાર્જ રકેયુસ્તાઃ અુર્સજ્તિતા$! ॥ રૂ૮ | 

પાતાના નોકરોથી ઘરમાં રોકીને રાખવામાં આવેલી 
સ્રી સાચવી શકાતી નથી. પરતુ જે સ્રી પોતેજ પાતાના 
શરીરને સાચવે છે તેજ સ્રી રક્ષિત ગણાય છે. માટે પર્મ 
અધમનેોા બોધ કરી પોતે દુરાચાર કરતાં અટકે તેવે 
ઉપદેશ કરવે. ૩૮. 
વાનટુમેનસસમેઃ પત્યા વિસ્રોડટનમ । 
'શ્વન્ોડન્યમેદવાલથ્ર નાસ વટ્યળાત્તિ ૫ટ્‌ ॥ રૂ૨ ॥ 

મદ્યપાન કરવુ, દ પુરૂષના સ'ગ કરવો, પોતાના 
શ્ષ્વામીથી વિખુટા રહેવું, ભ્રમણુ કરવુ, વગર વખતે સૂઈ રેહેવું 
'તથા પરષુરૂષને ઘેર રહેવુ. એ છ સ્્રીઓનાં ટ્રષણુ! છે. ૩૯. 
જતા સવ વરીજ્તનસે નાતાં વવસિ વસ્ચિતિઃ । 
સુસ્પત્રા વિશ્પવા પુમાનિગેવ મુસ્તતે | ૪૦ ॥ 

સ્રીઓઆ સુંદર રૂપનો વિચાર કરતી નથી તેમ ચુવા- 
-વસ્થાનાો પણુ વિચાર કરતી નથી. પરતુ સારા રૃપવાળા 
અગર ખોટા રૂપવાળા પુરૃષનુ'જ સેવન કરે છે. અર્થાત્‌ 
કામવશ થઈ ગમે તેવા પુરૂષ સાથે ભોગ ભોગવે છે. ૪૦. 
વોંત્રન્વાશઝગિસામ નેસ્નેશાશ રમાય । 
શત્તિતા યત્નતોડવીદ્‌ મહેષ્વેલા નિજુેલે ॥ ૪૨ ॥ 


હડ 


વ્યભિચારીપણાથી ચ'ચલ સ્વભાવથી અને સ્વાભાવિક 
નિઃસ્નેહેતાથી સ્રીઆ સાચવી રાખવામાં આવતી હોય તો 
પણુ વ્યભિચાર કેરીને પોતાના સ્વામી તરફ વિકિયાવાળી 
થાય છે. ૪૧. 
ણવ સ્તમાર્વ જ્ઞાત્વા ધગ્ાપતિત્િસમેઞમ । 
વરમથત્ન માતિષ્ટેત્પુસ્પો (કળ પતિ ॥ ૪૨ ॥। 

ખ્રહ્ઘાના સૃછિકાલથી ચાલતો આવેલો સીએને સ્વ- 
ભાવ જાણીને તેના સ્વામીએ તેનું રક્ષણુ કરવા ધણે્‌।જ 
પ્રયત્ન કરવો. ૪૨. 
શગ્યાસનમજવા ર જમે ત્રરોધ મનાઝેવળ । 
ટ્રોદમાવં જુસર્યા જ્ીમ્યો મનુરવસ્વયત્‌ ॥ ૪૨ || 

શચ્યા આસન અને અલ'કારના ઉપર પ્રીતિ કામ, 
કોધ, જુટિલતા, દ્રોહ કરવો, તથા ખોટું આચરણુ કરવું. 
એ, સીઓનેો સ્વાભાવિક ધમ છે. એમ મતુ ભગવાને 
કલ્પના કેરી નકો કરેલું છે. ૪૩. 
નાસ્તિ જ્વૉળાં ત્રિયા મનગ રિતિ ધર્મે વ્યવવસ્થિતિઃ । 
સ્િરિસ્દ્રિયા ઘમન્ત્રા્ર સ્િયોડરૃતમિતિ સ્થિતિ ॥ ૪૪ ॥। 

સ્રીઓને કોઈ પણુ ક્રિયા વેદિક'મત્રેથી કરવાને કહેલું 
નથી એવી શાસ્ત્રની મર્યાદા છે. તેથી પાપ કૅરનારી સ્રીઓને 
શ્વતિ સ્મૃતિના પ્રમાણની ખબર પડતી નથી, અને ધમે- 
માગર જાણી શકતી નથી. તેમ પાપ ટ્ર કેરવા મન્ત્રના જપ 
વિગેરે કરી શકતી નથી. તેથી સ્ત્રીઓ અશુભ રણે છે. ૪૪, 
સ્તમાવ ₹૫ નારીળાં નરળામિદ્‌ «૫ળષ । 
ઝતોડર્યાન્ન પરયાયન્તિ ॥યટાણું વિવશ્રિત ॥ ૪૧ । 
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પુરૂષોને ટ્ષણુવાળા કરવા એ સ્રીઓને સ્વભાવજ છે. 
તેટલા માટે વિદ્વાન પુરૂષા આએને વિષે બેદરકારી રાખતા 
નથી. ૪૫. 
ઝવિદ્રાંલમજ છોજે વિટ્દોલમવિ વા પુનઃ । 
૧૫21 થત્પર્ષ તેતું જામત્રોધવસાનુમ૧ | ૪૬ ॥ 

સ્રીઓ, પુર્‌ષ વિંદ્દાન હોય અગર વિદ્વાન ન હોય. 
પરતુ કામકોધને વશ થયેલે! હોય તો તેને અવળે રસ્તે 
શ્વઢાવવાને સમથ થાય છે. ૪૬. 


માત્રા સ્વજ્ઞા દુરિત્રા વ ત વિવિસ્લનો મવેત્‌ | 
લજ્વાનિન્દ્રિયત્રમો વિટ્ાતમવિ ૧વૈતિ । ૪૭ | 

કોઇ પણુ પુરૂષો માતા, બેન અગર પોતાની પુત્રી 
સાથે એકાન્તમાં એક આસને બેસવું નહીં. કારણુકે ઇન્દ્રિઓ 
અલવાન છે અને વિદ્વાન્‌ પુરૂષને પણુ વિષચે! તરફે ખે'ચી 
જાય છે. ૪૪, 
શિધાય ₹સિ માર્યાયાઃ પ્રવતેસ્ઝાયેવાજઃઃ । 
અરૃતિજપિતા દિ છી પરુષ્વેસ્સ્યિતિમત્યષિ ॥ ૪૮ । 

કોઈ પણુ કાય માટે પુરૂષને પરગામ જવાની જરૂર 
'પૃડે ત્યારે ઘેર રહેનારી સ્રી માટે અન્નવસ્રનો બ દોખસ્ત 
કરીને જવુ. કારણુકે અન્નવસ્રને! બદોબસ્ત ન કર્ચ હોય 
તે! તેને માટે શિયળ પાળનારી સ્ત્રી પણુ ખીજા પુરૃષને 
સગ કરે છે. ૪૮. 


સિવાય યોપિતે ટસિગીવેસ્િ૧મ માસ્થિતા । 
દૃ્રોપિતે સવિધાવૈવ ત્રીવે સ્છિસ્વૈેરમજિવૈઃ ॥ ૪૨ ॥ 


લપ 


અન્નવસ્્ર આપીને પોતાનો રવામી પરદેશ ગયો હોચ 
ત્યારે નિયમ પાળીને પોતાની આજીવિકા નિભાવવી. અને 
અન્નવસ્ર ન આપ્યાં હોય તે લોકોમાં નિન્દા ન થાય તેવું 
કામ કરી આજીવિકા નિભાવવી. ૪૯. 


જરાં શરીર્સર્જારં સમાગોલ્તવરશેનવ । 
દાર્દ્ય વરજરેચાર્ન સ્યગેત્યોવિતમઉેજા ॥ ૦ ॥। 

જે સ્્રીના સ્વામી પરદેશ ગચે હોય તે સ્ત્રીએ કીડા, 
ફારીરના સ'સ્કારો, સેળામાં, તથા ઉત્સવોમાં નનેવા જવું. 


હાસ્યમ?કરી કરવી, તથા પરષુરૂષને ઘેર જવું; એટલા વાનાં 
જ્રવાં નહાોં. ૫૦. 


સ્તાતલજ પતેગુઃ્છ ॥ ૨૭ ॥ 





સસ્તાધ્યાય તિસેપ્વધે મીજેત ન યતસ્તતઃ | 
સ પિસ્ટ્રધલમેન સંતોષી મવેત્તટા ॥ ૨ ॥ 


સ્વાધ્યાયનો વિરોધ કરનાર નિષિદ્ધ ન હોય તેવા 
છતાં પણુ દ્રવ્યની ઈચ્છા ન કરવી. જેનો કુલાચાર ન 
જાણુવામાં હોય તેવાતુ' દ્રવ્ય ન લેવુ'. વિરૂદ્ર પ્રસંગથી 
( અયાજય યાજન કરવાથી ) તથા ( નૃષગીત વિગેરેથી ) 
દ્રવ્ય લેવાની ઈચ્છા ન કરવી. પરતુ દ્રવ્ય ન મલે તો 
સતોષ રાખવો. ૧. 


હદ 


રાઝાન્સેવાસિયાગ્યેમ્યઃ તીરેસિસ્મેટ્ર્ન છુપા । 
જસ્મિરેતુજયારતખ્ટિવરરસીશ્ર વનેવેત્‌ ॥ ૨ ॥। 


ભ્રુખથી પીડા પામનારા સ્નાતકે રાજા અન્તેવાસી તથા 
ચર કરાવવાને ચોગ્ય માણુસ પાસેથી ધન લેઈ શકાય છે. 
પરન્તુ દ'ભી, હૈતુક, પાખ'ડી અને ખકવૃત્તિવાળાઓની 
પાસેથી ધન લેવું નહીં. ૨. 
પારખ્ટિનો વિજ્મેસ્યાન્વેટાળત્રતિજાન્શટાન । 
દેતુજાન્વમરસીશ્ર વારૂમાગેળાપિ નાચેવેત્‌ ॥ રૂ ॥ 

વેદબાહ્ય ત્રત ધારણુ કરનાર, નિષિદ્ધ આચરણુ કરી 
પોતાનુ' ઉદરપાષણુ કરનાર, બિડાલત્રતી અતે ખકવૃત્તિવાળા 
શઠ અને વેદવિરૂદ્ધ તકે કરનારાઓને વાણીમાત્રથી પણુ 
સત્કાર કરવો નહીં. ૩. 
ઝયોરછિ નેંશ્નતિજ$ સ્વાયેસાધનતત્પર$ । 
શટો મિષ્યાવિનીતથ વવરત્તિ સ્ટાટટતઃ ॥ ૪ | 

હંમેશાં નીચુ નેઈ રહેનાર, નિષ્ઠુરતાવાળા, સ્વાથ' 
સાધવામાં તત્પર શઠ અને ્િંધ્યા વિનયવાળે। ખ્રાહ્દાણુ બક 
જૃત્તિવાળો કહેવાય છે. ૪. 


ઘમેષ્વની તરાજુગ્ધ શાસિયને છોયર ર૫૧ । 
શેરારતિવન શેો દિ સર્વામિતધજ ॥ ૧ ।। 


ધમને ડોળ કરનાર, પરધનની ઇચ્છા કરનાર, લોકોને 
ઠંગનાર, હિંસા કરનાર, પારકાના ગુણને સઠહત ન કરતાં 
આક્ષેપ કરનાર, પુરૂષ બિડાલ વૃત્તિવાળો કહેવાય છે. પ. 


હ૭ 


શુકામ્ય(ધરો તીગજેશક્મુનઃ %ચિઃ । 
ન માર્યાટ્રનેડશ્નીયામેવવાસા ન સસ્ચિતઃ ॥ ૬ ॥। 
ધોએલાં વસ્રોને ધારણુ કરનાર, માથાના તથા દાઢીના 
વાળ અને નખ કાપલા છે જેના એવો, પવિત્ર રહેનાર, 
સ્રીની સાથે ભોજન ન કરનાર, એકનું એકજ વસ્ત્ર ન પહે- 
દનાર અને ઉભે ઉભે ભોજન ન કરનાર એવો સ્નાતક 
હોય છે. ૬. 
તસશ્ય પ્રયચેત નાજસ્મારમિર્ય વરેત્‌ | 
તાપિ્ત નાગૃવે એવ ન સેન! સ્વાસ વાષુષી ॥ ૭ ॥ 
જે કામ કરવાથી પ્રાણુ વિપત્તિનો સશય રહેતે! હોય 
તેવું કામ ન કરવું'. વગર કારણે કોઇ સ્રી અગર પુરૂષને 
ઉદ્વેગ થાય તેવુ' ભાષણુ ન કરવુ. જે બોલવાથી ફેઇનુ' 
અહિત થાય તેવું બોલવુ નહી, લેમ અસત્ય ભ્ાષણુ ફરવું 
નહીં. ચોરી કરવી નહોં, તેમ અયોગ્ય રીતે વ્યાજ વટાવને। 
પ્રો! કરવો નહી. ૭. 


ટાક્ાયળી ત્રણની જેળુમાન્સજમળ્ટ જઃ । 
વુર્ચાસ્તરટસ્િખ લેવેણટો વિષ્રવનસ્વતીન્‌ ॥ ૮ । 

સુવરણુ' રાખવું, યસપવિત ધારણુ કેરી રાખવુ, વાંસની 
યષિકા રાખવી; કૅમ'ડળ રાખવુ, અને કોઈ જગાએ ગમન 
કરતી વખતે દેવ, માટી તથા ખ્રાઠ્દાણુ અને વનસ્પતિનું 
દર્શન થાય તો તેની જમણી બાજુએ થઇતે જવુ. ૮. 


વૈળવીં ધારગેય૪િ સોટ્રંતર ૧મળ્ડ રમ । 
યશોવવીવ તેટચ શુમે સવમેસ ગુળ્ટછે ॥ ૨ ॥ 


ભ” 


આઇ છા 


વાંસની થણિકા ધારણુ કેરવી, પાણી ભરેલું કમ'ડલ 
શાખવુ, યજ્ઞોપવિત ધારણુ કરવું; વેદાધ્યયન કરવુ' અને 
સારાં મુ'ડલે! ધારણુ કરવાં. ૯. 
નત નેફેન્નટીછાવાવત્મનોજામ્યુમસ્મણુ । 
સ ઘત્યન્યયમોસોમય્વામ્યુલી ટ્રિગન્મનઃ 11 ?૦ ॥। 

નદી, છાયા, માગ ગેોષ્ઠ (ગાથા રહેતી હોય તે જગે!) 
જલ તથા ભસ્મને વિષે અને અસિ, સૂર્ય, ગાયો, ચ“, 
સ'ધ્યા, જલ, સ્રીઓઆ તથા દ્વિજો સામું, મૂત્ર તથા પુરી- 
ષાત્સગ કરવું નહી'. ૧૦. 
તેલ્ષેવાર્જ ન નાં બી નગ સંઇઇમૈશુનાય । 
નસમૃત્રં પૂરીષે વા તાજગી સદતારજાઃ ॥ ?? ॥। 

ઉદય, અસ્ત, તથા ગ્રહુણુ વખતે સૂય નુ' દશન કરવુ' 
નહી', એેથુન સિવાય નસ આઔતુ' દશન કસ્વુ' નહીં, તેમ 
ઉપભેગ ભોગવેલી સરીનું' દશન કેરવુ' નહી', મૂત્તર તથા 
પુરીષનું' દર્શન કેરવુ' નહીં' અને અપવિત્ર શરોરે રાહુ તથા 
તારાઓતું દર્શન કૅરવુ' નહી'. ૧૧. 
નેક્ષેતોયન્ત માહિસ્મ નારસ્ત યાર્ન્ત જરાગન । 
નોપળ૪ં નવારિસ્યં નમરષ્ય તમણોમતમ । ૨2 ॥ 

ઉદય પામનાર, અસ્ત પામનાર, ગ્રહેણુથી ઉપરાગયુક્ત 
જલમાં પ્રતિખિ'બત અને મધ્યાન્ડ સમયના સૂય'નુ' દર્શન 
કૅર્વુ' નહી'. ૧૨. 
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તાશ્ીયારાવેવા સાર્ધ તેનામોક્ષેત ગાશ્રતીય । 
છુવતીં ઝ*મમાળાં ચ ત સાહીનાં યથાજુસમ ॥ ? રૂ ।। 


હહ 


સ્ત્રીની સાથે એકજ પાત્રમાં ભોજન ડકૅરવું નહી, 
ભોજન કરનારી, વમન કરનારી, અને પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે 
અસ્વરશથ્રપણે બેઠેલી સ્ત્રીનું દશન કેરવું નહીં. ૧૩. 
નાસ્નયન્તીં સવવે તેતે ન ચામ્વત્ા મનારૃતાય | 
ન વગેત્વવતન્તીં ચ ત્રેયલ્જામો દ્રિગોસમઃ ॥ ૨?" | 
તેજની ઈચ્છા રાખનારા ખ્રાહ્મણિ પોતાનાં નેત્રોમાં 
કાજલ, આંજતી, તેલમરદન કરનારી, સ્તન વિગેરે જેનાં 
હાંકેલા ન હોય તેવી, બાળકના જન્મ આપતી હોય તેવો; 
(પ્રસવકાલવાળી) સ્રીનું દશન કરવું નહી'. ૧૪. 
ઝર્યમેવત્ર રતે સર્વ મન્ત્રજુટો રેત । 
વર્ષત્વારૃતો મર્ેસ્સ્તવેસ્તત્વજશિરા નત ॥ ?૦ ॥ 
વૃષ્ટિ થતી હોય ત્યારે “ અર્યમેવરન્નઃ પાવ્માનમવદન્તુ ” 
એ મન્ત્રનું ઉચ્ચારણુ કરવુ(. તથા ઉઘાડા શરીરે ચાલવુ' 
નહી', તેમ પશ્ષીમ દીશા તરફ મરતક કરીને સૂઈ રહેવુ' 
નહી'. ૧૫. 
છીવનઉવર૬ન્યત્ર રેતાંસ્વપ્ણુ ન સિતિષેત્‌ । 
વર ત્રતાપવેજ્ઞાન્નો ન ચેનમમિબ્ટગેત્‌ ॥ ?૬ ॥। 
ઊદ્દિરણુ રક્ત, પુરીષ, મૂત્ર, અને વીર્ય એએઓને 
પાણીમાં ન નાખવાં. અસ્િમાં પગ તપાવવા નહી', અગ્તિતુ 
ઉલ્લ'ધન કરવુ નહી. ૧૬. 
જં પિવેજ્ાસસ્િના નશયાર્ન પ્રોધચેત્‌ । 
નાલેઃ તીરેસ ધમેશ્નેલ્યાપિતેર્વા ન સવિશેત્‌ ॥ ૨૭ । 
ખોખામાં પાણી પીવુ' નહી', તેમ વિદ્યા વિગેરેથી 
પોતાના કરતાં અધિક પુર્ષને જગાડવો નહી, પાસાઓ 


૧૬૦ 


વિગેરેની રમત કરવી નહીં, અધર્મી એની સાથે રમત કરવી 
નહીં, તેમ રોગી માણુસોની સાથે એક જગાએ રહેત 
નહીં. ૧૭. 
સિસ્ટ્ટું વગવેલ્વમ પેતથર્મ નટીતરમ । 
જેશમસ્મતુપાઝારજવાજેયુ ન સસ્થિતિય ॥ ?૮ । 

દેશ, ગામ, અને કુલાચારથી વિરૂદ્ધ કર્મ કરવું નહો, 
શ્રેતનાો ધૂમ લેવો નહીં, અને નદીમાં તરવા પડવુ' નહો, 
તેમ વાળ, ભસ્મ, તુષ, અ'ગાર અને કપાલ ઉપર 
ખેસવુ' નહીં. ૧૮. 
નાતક્ષીત ષવન્તીં માં નાટ્ારેળ વિસેત્વસિત્‌ । 
નરક પ્રતિશખ્સીયાસ્ઝુમ્વસ્યોસ્છાજ્ઞવતિન! | ?૦ । 

ફોઈ પરાયાનું ટ્ધ વિગેરે પી જનારી ગ'ય પોતે 
નઈ હોય છતાં બીજાને કહેવુ નહીં. વગર ક્રવાર્‌ે અગર 
અવળે રસ્તે થઈને કોઈ નગર, ગામ અગર મ ઈદિરમાં પ્રવેશ 
કરવો નહીં. તથા લેભી અને અવળે માર્ગે શાસ્રનું ઉલંઘન 
કરીને વર્તન કરનાર રાજાને પ્રતેગ્રડુ કરવો નહો. ૧૯. 
વ્રતિત્દરે વતિગત્રિસ્વિવેર્વાનરાપિષાઃ । 
છા «શુળ પર્વાતર્વાયેલે યયાત્રમય ॥ ૨૦ ॥ 

પ્રતિગ્રડુ કરવામાં સૂની (પ્રાણી હોંસા કરનાર ) ચકી 
(તલ વિગેરે પીલનાર) ધ્વજી વેશ્યા, અને રાજા. એ પ્રથમના 
કરતાં આમળ આગળ દશ ગણા દુષ્ટ ગણાય છે. જેમકે 
શ્રાણીહિંસા કરનાર કરતાં ચકીનું દાન લેવુ' તે દશગણું 
ડુછટ છે. તેનાથી વેશ્યાનુ' તથા તેનાથી રાજતું' દશ દશ 
ગણું દુષ્ટ છે. ૨૦. 


શ્લ્રૃ 


રેવસિજુસ્તાતરાસામેતજ્ઞાંછાવાં પરિયા: । 
તાત્રામિટ્રસવિ”્જૂત્રદ્ીનનોટ્તેનારિય । *? ॥| 
દેવ ત્રત્વિફ રનાતક આચાર્ય રાજા અને પરસ્ત્રી એ- 
એની ખુદ્ધિપૂવક છાયા એળ ગવી નહીં. તેમ વિષ્ઠા, મત્ત, 
વમન થયેલું હોય તે, તથા સ્નાન કરેલા જલનુ' ઉદ્દંધન 
કર્વુ' નહોં. ૨૧. 
સિમારદિક્ષત્રિયાત્માનો નાવત્ઞેયાઃ જરાચન । 
આાકૃતયોઃ ત્રિયમાવાજ્મ જ ચિન્મમેળિ ર્વરોત્‌ ॥ 22 ॥ 
વિદ્યાવાન ખ્રાહ્મણુ, સર્ષ રજા અને પાતાનું કેઈ દિવસ 
અપમાન કરવુ નહોં. જીવતા ગુપ્રી લક્ષ્મીની ઈચ્છા કરવી. 
અને કોઇને મમઘધાત થાય તેવુ કહેવું નહીં. અર્થાત્‌ 
ફાઈનુ' મમ (ખોટું આચરણુ ) ઉઘાડવુ નહીં. ૨૨. 
ક્તકાસ્છિજવિળ્યૃત્રયારામ્માંસિ સમુત્જગેત્‌ । 
શ્રતિસ્મૃત્યુટિતે તમ્યત્તિત્વમાગાદ માચરેત્‌ ॥ ૨૩ ॥ 
ઉચ્છિછણ, વિષ્દા, મૂત્ર અને પાદપ્રક્ષાલન એ પોતાના 


ઘરથી ટ્રર કરવુ'. અને શ્રતિસ્મૃતિમાં કહેલો આચાર હમેશાં 
પાલન કરવો. ૨૩. 


મોત્રાશળાનરાન્નાનિ નોચ્છિણે ન ૧૨1 સ્પશેત્‌ । 

ન નિન્ટાતાદને ગુર્યાતુત્ર શિર્ષ્ય ચ તાટયેત્‌ ।॥ ૨૪ ॥। 
પાતે અપવિત્ર હોય તે વખતે ગાયે, ખ્રાહ્મણે, અસિ 

અને ખાવાના અન્નને સ્પર્શ કરવો નહીં. અને પવિત્ર હોય 

છતાં પણુ પગથી સ્પશ કરવો નહીં. તેમ કોધની નીંદા 

તથા તાડન ડૅરવુ' નહો. પરંતુ શીખામણુને માટે પુત્ર અને 

શિપ્યનું, તાડન કરવુ'. ૨%. 
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૫૬ 


જમેળા મનસા વાચા થત્નારમે સમાચરેત્‌ । 
ઝસ્તમ્ન છોજવિટ્ઈ પ*્યમપ્યાગરેશતુ ॥ ૨૧ ॥ 

વાણી, મન, અને કમથી પ્રયાસ કરીને પણ ધમ 
પાળવે. પરતુ જેની લોકોમાં નિન્દા થતી હોય અને સ્વર્ગે 
સાધન ભૃત ન હોય તેવા ધમનું પણુ પાલન કરવું નહોં. ૨૫. 


સાતૃષિત્રતિચિષ્રાતગામિસવસ્વિમાતુજેઃ । 
રૃટ્યાછાતુરાસાયેવેત્ર્જમ્િતવાન્વવેઃ ॥ 2૬ 1 
ત્રતવપુરો દિતાપત્યમાર્યાટાલતનામિમિઃ । 
ચિવારટં વગેષિસાતુ સર્વા છોજાન્ઝમેરશરી । 2૭ ॥ 

માતા, પિતા, અતિથિ, ભાઈ. સુવાસિની આ્રીઓ, 
સ'બ'ધીઓ, માતુલ, (મામો) વૃદ્ધ, ખાલક, આતુર, (શેગી) 
આચાય ( જનેઈ દેનાર ) વેધ પોતાનો આશ્રિત, બાન્ધવો 
( પિતૃપક્ષ તથા માતૃપક્ષના સગાઓ )» ત્રાત્તિક, પુરોહિત, 
પુત્રાદિ સ્રી, દાસ, સોદરેો, એટલાઓની સાથે વાક્કલહને 
ત્યાગ કેરી ઝહસ્થાશ્રમી તમાંમ લેકૈનો જય કરે છે. ૨૬-૨૭. 
વગગ વિળ્ટાનનુદ્ધત્ય ન સ્તાયાત્પસ્વારિયુ । 


જ્‌ ૨ ૩ ટ 
સ્તાવાન્રીરેવતાતઇરપ્રલવળેષુન ॥ ૨૮ ।॥ 
બીનાએ ( અન્ય પુરૂષે ) બંધાવેલા જલાશયમાંથી 
માટીના પાંચ પિંડ (લોચા) બહાર કાઢી નાખ્યા રિવાય 
રનાન કરવું નહીં; નદી, દૈવ, ખાત, હદ અને પ્રસવણમાં 
રનાન કરવું. ૨૮. 


ઝક તરા. ાતના-તાનટાત્કનાત..કટ..-ત0....-_....... 
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૧ વરસાદનું જલ, ૨ ખાઇ, ૩ પાણીના ઉડ ધરે, ૪ ઝરગ્‌. 
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૬૧2૩ 


વરશ્યાલનોવાનગદયાનાનિ વતેવેત । 
ઝરસાન્વન્નિટાનસ્વ નાતમથાટ્નાપરિ ॥ ૨૨ ॥ 

અન્ય પુરૂષની શય્યા ઉદ્યાન ( બગીચા ) ગૃહ અને 
વાહન એનો આસ્તા સિવાય ઉપયોગ કરવો નહોં. તેમ 
આપત્તિ ન આવી હોય તો અદ્િટીન ( શ્રોતસ્માતત કમેને 
જેને અધિકાર નથી તેવા ) પુરૂષનુ' અન્ન લેવું નડ. ૨૯. 
થટયેવટ્ષોરાળા સોવરમાવતારિણામ । 
વેળામિશરસવાપપ્વગળિજામળર્‌ીકિળામ ॥ ૩૦ 

કદય, બ'ધનમાં આવેલે।, ( બેડીથી અગર વચનથી) 
યોર, નપુંસક, નટ, ચારણુ, મલ્લ વિગેરે વાંસડાના કકડા 
કેરી વેચનાર પાપકર્મ કરનાર અયોગ્ય વ્યાજ લેન ૨, ગણિકા, 
અને ધણા માણુસોને યસ્તા કેરાવનારનું અન્ન ખાવુ નહીં. ૩૦. 
શિવષિસ્લસજાતરટવશ્રઝીમતવિટ્િયામ । 
છૂસેમ્રવતિવત્રાત્વ1મ્મિજોસ્છિણમોગિનાય । ર? ॥। 

વૈઘ આતુર ( મહારેગી ) ક્રોષી, વ્યભિચારી ગવવાળે। 
શઝુ, ફર, ઉગ્ર ષ્રહ્મહત્યાદિ પાપવાળે, વ્રાત્ય (પતિતસાવિત્રીક) 
ઠંગારો અને પારકાનું એ'ડુ' ખાનારનું અન્ન ખાવું નહીં. ૩૧. 
અવી જરી સ્ત્રમજારસ્ી ગિતમ્ાત૧ાગિનાવ । 
શશવિજ્રગિકમારતન્તુવાયશ્યટસિનાય ।। રૂ૨ | 

વ્યભિચાર ન કરતી હોય છતાં ર્વતન્ત્ર રહેનારી 
અગર પતિ તથા પુત્ર સિવાયની સ્રી, સોની, સ્રીને વશ 
રહેનાર, આખા ગામની શાન્વ્યાદિ કર્મ કરાવનાર શસ્ત્રને 
વ્યાપાર કરનાર, લુહાર, વણાટ કરનાર તથા શ્વવૃત્તિ કર- 
નારનુ અન્ન ખાવુ નહો. ૩૨. 


૧૬૯૪ 


ગૃગવસગર્ઝરમ્રનપ્રવવગી વિનય । 
ચઝવાવળુરાગોવસદોવવતિવેક્મનાથ ॥ રર ॥। 
પવિશુનાગૃતિનોશેવ તથા ગાત્િજવસ્રિના૧ । 
વામ ન મોર્ય સોમવિત્રનિળસ્નગથા ॥ 3% ।। 


નિર્દય રાજા, પુરોહિત, ધોબી, (વગ્નામાં ગળી નાખ- 
નાર ) કુતધ્ા, પ્રાણીવધ કરીને પોતાનું પાષણુ કરનાર, વસ્ત્ર 
ધોનાર મદ્યનો વ્યાપાર કરનાર, જેને ઘેર જારપુરૂષ આવતે 
હોય તેવો પુરૂષ, ચાડી કરનાર, જુઠું બોલનાર, ધાંણી કર- 
નાર, ખ'દિવાન અને સોમલતાને વેચનાર પુરૂષ, એએનું 
અન્ન ખાવુ નહીં. ૩૩-૩૪. 


રટ્રેષુ ટાતમોપાજગુજમિત્રાધેવીરિળઃ । 
મ્યોગ્યાન્ના નાષિતશ્રેવ યશ્રાત્માને નિવેરયેત્‌ ॥ ૨% ॥ 


શદ્રોની અ'દર દાસ, ગાયોનું પાલન કરનાર, કુલપરં- 
પરાથી જેની સાથે સબ'ધ ચાલુ આવતે હોય તેવો પુરૂષ, 
ખેતી કરાવનાર, પોતાના ઘરતું કામ કરનાર, અને પોતાની 
એળખાણુ આપતો હોય, તેવાઓનું અન્ન લેઇ શકાય છે. ૩૫. 


વિશેવાત્તમાવા ટ્રાજાજાતયુસ્વજારતઃ । 

સથોમે જસિરિસ્છત્તિ ૧ જુશજયુટ્રયઃ ॥ ર૬ | 
કેટલાએક સુનિએ સારં અગર ખોટું ફેલ દેવચેોગથી 

થાય છે એમ માને છે. કેટલાએક મુનિઓ સ્વાભાવિક રીતે 

ફેલ મક્ષે છે એમ માને છે. કેટલાએક પુર્ષાથથી કેલ 

મલે છે એમ માને છે. પરતુ કેટલાએક મનુ વિગેરે તે 


૧૬૫ 


ખધાનો ચોગ એકઠો થાય છે, ત્યારેજ સારૂ' અગર ખોઠું 
ટ્રલ મલે છે એમ માને છે. ૩૬. 
ટેવે પુસ્‍્વજારેગ જમેસિટ્રિવ્યેવસ્થિતા । 
તત્ર ટેવ મમિવ્યત પોર વોવેરેદિકમ ॥ ર૭ । 
સારા અગર ખોટા કર્મના ફે્‌લની પ્રાત્તિ દેવમાં તથા 
પુરૂષાથ'માં રહેલી છે. કારણુકે, પૂર્વજન્મમાં કરેલે! પુરૂષાર્થ 
£એજ દેવ કહેવાય છે. ૩છ. 
ચયા ઘરેન ચત્રેળ ₹થર્વ ન મતિ મૈેત્‌ । 
ણવ પુન્ષકારેળ વિના તૈ ત સિજ્વ્વતિ | 3૮ | 
જેમ એકજ ચકથી રથ ચાલી શકતો નથી તેમ 
પુરૂષાર્થ સિવાય દેવ ( ભાગ્ય ) સિદ્ધ થતું નથી. ૩૮. 
વેરો માયુર્મત્વાના માશિયશેવર વમેળાય । 
જઝન્ત્યનુયુર્મ ઝોજે સ્રમાવાથ શસરિળાથ | 2૧ ।। 
વેદમાં કહેલું મનુષ્યઆયુષ્ય ( શાતાગુર્ષે ૧૪૧: ડૂતિ 7 
કર્મના આશીર્વાદો અને ખ્રાહ્માણાના શાપાનુગ્રહના પ્રભાવોા 
યુગ પ્રમાણે ફૂલ આવે છે. ૩૯. 
વઃ ૫ર જૂતયુને ત્રેતાયાં જ્ઞાન જુરવને । 
ટ્ાપરેય॥્ મેવાદ્ટાન મેષ ઝો યુળે ॥ ૪૦ ॥ 
સત્યયુગમાં તપશ્ચર્યા, મહાફેલદાયક હતી, ત્રેતાયુગમાં 
આત્મજ્ઞાન દ્રાપરયુગમાં યજ્ત અને કૅલિચુગમાં કેવલદાનથીજ 
શ્રેણ ફેલ પ્રામ થાય છે. ૪૦. 


જ્તેયસ્થિમતાઃ શ્ાળજેસાયાં માંસમાશ્રિતાઃ । 
ટ્રપરે પિશે ચત જભસસારિયું સ્થિતાઃ ॥ ૪? ॥ 


૧૦૬ 


સત્યયુગમાં પ્રાણિઓના પ્રાણુ હાડકામાં હેતા. ત્રેતામાં 
માંસનો આશ્રય કેરી રહેતા હતા, ક્રાપરમાં રૂધિરનો આશ્રચ 
કરી રહેતા હતા, અને કલિયુગમાં અન્ન 'વિગેરેમાં પ્રાણ 
રહેલા હોય છે. ૪૧. 
ત્યગેર્‌ શ મૃતયુગે તેતાથાં ગ્રામમુસ્છગેત્‌ । 
ટાપરે ગુજમેજતુ વર્તારે છુ જો યુમે ॥ ૪૨ ॥। 
સત્યયુગમાં પાપ કરનારના દેશનો ત્યાગ કરવામાં 
આવતો, ત્રેતાયુગમાં ગામનો ત્યાગ કરવામાં આવતો, 
&્વાપરમાં કુલનો ત્યાગ કરના, અને કલિયુગમાં જેણે પાપ 
ક્યું હાય તેનોજ ત્યાગ કરવો. ૪૨. 
જતે સરમાયળારેવ કેતાળાં સ્વર્રનેનન । 
ટ્રાપરેલન મારાય જો વતત્તિ જમના ॥ ૪૨ ॥ 
સત્યયુગમાં ભાષણુ કેરવાથી, ત્રેતામાં સ્પશ કરવાથી, 
ક્રાપરમાં અન્ન લેવાથ્રી અને કલિયુગમાં કર્મથી પતિત 
થાય છે. ૪૩. 
સિવેજ્રારિ 3મશાનાન્તો મન્‍્ત્રેયેસ્યોરિતો વિષિઃ । 
તસ્ય શાશડષિજારડસ્મિએ્સેમો નાન્યસ્ય ૧સ્વચિત્‌ ॥૪'।॥ 
જેને ગર્ભાધાનથી આરંભી મરણુ સુધીના વિષિ 
વેદિક મન્ત્રોથી કરવાનો અધિકાર હોય તેનોજ આ શાસ્રમાં 
અધિકાર છે ખીનને નથી. ૪૪. 
લરસ્તલી રઘટ્ત્યો ટેવનયોર્ચરન૧૪૧ । 
તં ફેવનિમિવ ફેશ ત્રજ્ાચર્લ તરગ ॥ ૪૦ 
સરસ્વતી અને દષદ્રેંતી એ બન્ને દેવનટીએ કહેવાય 
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છે અને તે બન્નેના મધ્ય ભાગને ખ્રહ્માવ્ત કહેવાય છે, 
તે દેશ પણુ દેવનિમિત છે. ૪૫. 
તસ્મિન્ટેશેય બચાર: ઘારંવાયેદ્રમામતઃ । 
વર્ળાનાં સાન્તરાળાનાં ત લરાચાર રસ્યતે ॥ ૪૬ ॥ 
તે દેશમાં કુલપરપરાથી જેવો આચાર ચાલુ આવતે! 
હોય, તેવાજ આચાર વચલી પ્રજ્નએ પણુ પાળવો તેનુ 
નામ સદાચાર કહેવાય છે. ૪૬. 
(તફ્શપરજતસ્વ સજાશારપ્રગન્યનઃ । 
સ્વં સ્ત સર્કિં શિત્ષેરન્ણમિવ્યાં સવેમાનવાઃ ॥ ૪૭ ॥। 
પોતાના ( કુરૂક્ષેત્રાદિક ) દેશમાં ઉત્પન્ન થયેલા ખ્રાહ્મણુ 
પાસેથી તમામ મનુષ્યોએ પોતાને સદાચાર જાણી લેવે।. ૪૭. 
યુસ્સ્ેત્રે ર મત્સ્યાથ્ર વગા: શરતના: । 
૯ વશ્પિરેશો વે ત્રજાવર્લાટનન્ત($ ।॥ ૪૮ ।। 
કુરૂક્ષેત્ર, મત્સ્ય, પ'ચાલ, ચૂરસેન એ દેશે।ને ઠ્રહ્મષિ દેશ 
કહેવાય છે. અને તે ખ્રહ્યાવત'થી સહેજ ઉન ગણાય છે. ૪૮. 
જિમવદ્રિન્થ્યયોમૈધ્મ વત્ધામિિનશનાર વિ । 
દ્ત્વગેથ પ્રયામાચ મધ્યરેરઃ પરજ તિત? ।॥ ૪૨ ॥ 
હિમાલય અને વિ'ધ્યાચલનેો મધ્ય ભાગ વિનશન 
( સરસ્વતી જ્યાં અન્તર્ષાન થયેલી છે તે દેશ ) થી પૂવ 
ભાગ અને પ્રયાગથી પક્ષિમ ભામને મધ્યદેશ કહેવામાં 
આવે છે. ૪૯. 
ઝાળયુટ્રાસ વૈ પર્યારાસમુદ્રાતુ પચિમાત્‌ । 
તયોરેવાન્યરે મિર્યોસર્યાવતે વિકુધુષાઃ ॥ ૦૦ ॥ 
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પૂવ સમુદ્ર અને પશ્રિમ સસુદ્રતાો વચલે। પ્રદેશ તથા 
હિમાલય અને વિ'્યાચલનેો વચલો પ્રદેશ આર્યાવલ * 
ક્રહેવાય છે. ૫૦. ' 


જૂ'ળનારસ્તુ અસ્તિ શૃમો યત્ર ₹૨માવતઃ । 
તજ્ઞેચો જિયો જેશો *છેસ્ઝરેશસ્તતતઃ ૫₹$ ॥ ૦? 

જે દેશમાં સ્વાભાવિક રીતે કૃષ્મુસાર મૃગ કેરતો હોય 
તે દેશને યત્તિયટેશ (ચયજસ્ત ડેરવાને ચોગ્ય) કહેવાય છે અને 
તથી અન્યને મ્લેચ્છદેશ કહેવાય છે. ૫૧. 
સત્વંજ્નવાત્તિન ત્યાજ સૂયાત્તત્વમતિવય । 
સિમ નાઝ ત્રયારેષ ધમેઃ સનાતન: ॥ 2 ॥ 

સાચુ અને મધુર ભાષણુ કરવુ'. પરતુ સાચું હોવા 
છતાં ખોટુ લાગે તેવુ બોલવું નહિ. ) બુર હોવા છતાં 
જાં ન બોલવું એવો સનાતન ધમ' છે. પર. 
મર્ટટમટ્રમિતિ તૂયારટ્રમિત્નેવ વાવવેત્‌ । 

ગૃજ્નેરં વિતાટેચ સ જુમાત્કિનચિવ્લદ ।॥% ર। 

સારં સારંજ બોલવુ, કોઇને ખોડ્ડુ લાગે 8 બોલવું 
નહાં. તેમ શુષ્ક, વૈર અને વિવાદ કરવો નહીં. પ૩. 
નાપૃણઃ જસ્ચચિરૃયાજ્ન સાન્ચાયેન પૃચ્છતઃ | 
ગઝાનજ્ષિ દિ મેધાવી ઝરવણોજ ગાપરેત્‌ ॥ ૪ ॥ 

ખુદ્ધિશાળી પુરૂષ કોઈ વાત નાણુતો હોય છતાં વગર 
પૂછે કહેવી નહીં. તેમ કપટ અગર અન્યાયશ્રી પૂછતો હાય 
તો પણુ કહેવી નહીં. પરંતુ લેકે।!માં જડની માક્‌ક રહેવું. પ૪ 
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અષમૅળ ન વઃ પાદવશ્રાધ્મેળ પુસ્છતિ । 
તયો રન્‍્યતરઃ પત્તિ ર્જ્રિવં વાવિમર્છાતિ ॥ ૦૦ ॥ 

જે અધમ થી બોલે છે, અગર જે અધમથી પૂછે છે. 
તે બન્નેમાંના એક નાશ પામે છે. અગર દ્વેષી ખને છે. પપ. 
નદાયને ને ઘરિતૈ નૈ વિસેન ત વન્ધુમિઃ । 
શદપચશ્રક્રિરેં ધર્મેયોડનૃતાનઃ ભ તો મદાન ॥ ૦૬ 1 

ખહુ વર્ષની ઉમ્મર્વાળા હોય, માથે પળીયાં આવેલાં 
હેય, ધનવાન હોય તથા ખડું કુટુંબપરિવાર વાળે! હે!ય 
તેથી મોટો ગણાતે! નથી. પરતુ જે અમોને વેડાશ્યયન 
કરાવનાર છે. તેજ મોટો છે. એ પ્રમાણે ત્રષિએએ ધમ 
કહેલો છે. ૫૬. 
નતેન રૃદ્ધો મવતિ વેનાસ્ય પરત શિરઃ । 
થો વે યુવાપ્યષીયાનસ્તરેવાઃ સ્યવિરેષિટુઃ ॥ ૭ ॥। 

માથે પળીયાં આવે તેથી પુરૂષ બદ્ધ ગણાતો! નથી. 
"પરતુ જુવાન હેય છતાં વેદાધ્યય કરેલું હોય તે! તેને 
દેવતાઓ વૃદ્ધ કહે છે. ૫૭. 
સમાના દૂાઇ્લળો નિત્ય મુટ્િગિત વિવારિવ । 
ઝમૃતચ્ગેવનાવન્ન રવમાનસ્થ સ્વેટ । ૦૮ ॥ 

છયાહ્મણુ પોતાને કોઈ માન આપે તેથી ઝેર આપવાથી 
જેમ ખેડ પામે તેમ ખેદ પામે છે. અર્થાત્‌ પોતાને માન 
સલવાથી ખુશી થતો નથી. અને કેઈ અપમાન કરે તેનું 
અમૃતની પ્રાતિ માફેક ચીંતન કરે છે. અર્થાત કોઇ અપ- 
માન કરે તેથી ખેદ પામતો! નથી. ૫૮. 
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નાર્સ્તુટ: સ્યારરડવિત પરદ્દોટકમનોઃ । 
યવાર્વૉટ્દિગનેવાચાનાજોવયાંતામુરીસવેત્‌ ॥ “૧ ।॥ 

પાતે પીડા પામતો હોય તો પણુ કોઇને પીડા થાય 
તેવુ' વચન બે!લવું નહીં. તેમ અન્યનો દ્રોહ થાય તેવું 
કામ કરવાની ખુદ્ધે પણુ ન કરવી. તેમ જે બોલવાથી 
અન્યને ઉદ્વેગ થાય તેડું સ્વર્ગ" પ્રાશ્તિમાં વિરશેધ કરનાર 
વચન બોલવુ નહોં. "૯. 
છુ શવમતઃ શેતે બુન પતિવુટ્તે । 
સુર સરતિ શોજેડસ્મિસવમન્તા ત્રિનશ્યત્તિ । ૬૦ ॥ 

કોઈ ખીજાએ પોતાનુ અપમાન કયુ હોય તેથી ખેદ 
ન પામનારા પુરૂષ પોતે સુખથી નિદ્રા લેઈ શકે છે. અને 
સુખથી જાગ્રત થાય છે, અને સુખથી આ સ'સારમાં 
ટ્રે છે. તેમ અપમાન કરનારા નાશ પામે છે. ૬૦. 


આવારિસિગ્િતે મત્વા ગેછુયા માવિતેન ૨ । 
નેત્રવઝનિજાસ્થ સૃઘતેડન્સમેવ મનઃ ॥ ૬? ॥। 

દેહના આકારથી માન#સેક ચેછાથી તથા ખાદ્યચેછાથી 
ભાષણુ કરવાથી આંખો તથા સોૉંહાના વિકારથી મનુષ્યના 
અન્તગ'ત વિચારો જણી શકાય છે. ૬૧. 


ઝવરર્થે વર્ન ર્સેદારવતેટ્રનેરષિ । 
ઝાત્યાર્ન સતત સ્કેદાસ્સવિ ધનેરવિ ॥ ૬૨ ॥ 

આપત્તિને માટે ધનતુ* રક્ષણુ કરવુ', ધનને: વ્યય 
થાય છતાં સ્મંતુ' રક્ષણુ કરવું, અને ધન તથા સ્રી કરતાં 
પૃણુ પાતાનુ' રક્ષણુ કરવુ. ૬૨. 


1૧1૨ 


વેટ[₹:૩1૧ ચજ્ઞાશ્ર [નિવમાશ્ર તપાંતિચ । 
ન સિશરૃ#માવસ્વ સિજ્દિ મસ્ઝન્તિ વર્િચિત્‌ ॥ ૬ર ॥ 

વેદ, યસ્ત, દાન, નિયમો, તપશ્ચર્યા વિગેરે દુદ્ ભાવન 
નાવાળા ખ્રાહ્દાણુને અગર ખ્રાહ્મણુ 3પર દુટ ભાવનાવાળાને 
જ્ોઇ પણુ દિવસ સારાં ક્લ આપનાર થતાં નથી. ૬૩. 
ન ઝાત ૧1મ: જમાના ૩૧મોનેન શામ્યતિ । 
દચિયા જ'ળવસ્મેવ્ર મય છ્વામિવયતે । ૬૪ ।। 

કામોનો ઉપભોગ કરવાથી કામ કોઇપણુ દિવસ શાન્ત 
થતો નથી, પરતુ ધૃતથી જેમ અત્રિ વૃદ્ધિ પામે છે. તેમ 
વારવાર કામ વધતો જાય છે. ૬૪. 


યુદ્દીસ્દ્રિયાળિ યગ્ચૈષાં શ્રોત્રાટીન્યનુયવેશઃ । 
કર્મેસ્ટ્રિવાળિ ૧૦ય૫ાં વાચ્વારો સિ ત્રચલ્તતે ।॥ ૬૦% ॥। 

પ'ચ મહાભૂતાની શ્રોત્ર, ત્વક, ચક્ષુ, જીહ્યા અને દ્રાણુ 
એ પાંચ ઇન્દ્રિઓને ખુદ્ધીન્દ્રિયા, ( સાનેન્દ્રિયા ) કહે છે. 
અને વાણી, પાદ, હસ્ત, પાચુ ( ચુદા ) ઉપસ્થ, ( લિગ, 
અથવા યોનિ ) એને કૅમન્દ્રિયા કહે છે. ૬૫. 


ણ્જારશ સનોલ્ેય સ્તશુળેનોમવાત્મયમ । 
 શસ્તમિન્નિતે ગિતાવેતો મવતઃ પગ્ઞયમે મળો ॥ ૬૬ ॥ 


જૂ 


અગિઆરગમું ઇન્દ્રિય મન, છે, અને સ્તાનેન્દ્રિય તથા 
કેન્દ્રિય બન્ને ચ્વરૂપે છે. કે જે મનને જતવાથી તે ખન્ને 
૪ન્દ્રિઓનુ' પચક જીતાય છે. ૬૨. 
અતા સ્પછાચ સછૂસ મુવા ઘ્રાત્સ ચ યો નરઃ । 
નટૃષ્યત્તિ "જાયત્તિ વા લ જિજ્ઞેયો ગિતેસ્ટ્રિવ$ । ૬૭ ।| 


૧૧૨ 


કોક પણુ વરતુનું શ્રવણુ કરવાથી, સ્પર્શ કરવાથી, 
દશન કરવાથી, ભોગવવાથી, સુંધવાથી જે પુરૂષ હેષ અગર 
શેક પામતો નથી તે પુર્‌ષ જીતેન્દ્રિય કહેવાય છે. ૬૭. 
વરેશ્નત્ન્દ્રિયત્રામં તત્વ મનસ્તથા । 
સર્વાન્સસાવનેટ્યા નકિળ્ન્યોમતસ્તનુથ ॥ ૬૮ ॥। 

તમામ ઇન્દ્રિઆને તથા મનને વશ કરીને યોગથી 
દેહને ક્ષીણુ ન કરવા છતાં પણુ મનુષ્ય તમામ અર્થને સિદ્ધ 
કર્‌ છે. ૬૮. ર 
ઝરિંતવૈત્ર મૂતાનોં જાવે થયોગ સાધન । 
વાજચેવ મધુર જીક્ળા ત્રવોગ્યા ધમેમિસ્છા ॥ ૬૨ | 

ધર્મની ધચ્છા કરનારા પુરૂષે હિં'સાના ત્યાગ કરી, 
તમામ પ્રાણીઓનુ' શ્રેય થાય તેડું કરવું. તેમ મધુર અને 
સ્નેહે ઉત્પન્ન થાય તેવી વાણી બોલવી. ૬૯. 


ચરળવા મનસી મુર સમ્વગત્ે પ સવેરા । 
સ વૈ સવેમવાસોત્તિ વેટાન્સોપમતે ૧૪% । ૭૦ ॥। 

જેનાં વાણી અને મન શુદ્ધ હોય છે, અને નિષિદ્ધ 
આચરણુથી રક્ષણુ કરાયેલાં ( નિષિદ્ધાચરણુ ન કરનારાં) 
હોય છે તે વેદાન્તમાં ખતાવેલું અગર વેદાન્ત જ્તાનથી પ્રાત 
થતુ' સર્વ ફલ પ્રાતત કરે છે. ૭૦. 
ઘમીથૌં યત્રનસ્યાતાં શુ્રવા વાવિ તટિષા । 
તત્રવિયાસ વ્્તાવ્યા શમથીગમિવો ષિરે ।: ૭? ॥ 

જ્યાં ધમ તથા અર્થ: નથી હોતા તેમ તેવા પ્રકાશની 
સેવા પણુ નથી હોતી. ત્યાં વિદ્યાજ નથી એમ કહેવું. 


8૧૩ 


જેમકે ઉષર ભૂ(મિમાં વાવેલા ખીજની માફક ઉષર ભૂમિમાં 
નાખેલું ખીજ નાશ પામે છે તેમ. ૭૧. 


વેટોર્ર્ત સ્તર્ય %મે સિર્લ્ય ગુર્યાર્તસ્ટ્રિતઃ । 
તર્ટિ રુવેન્વચાશરિદ પ્રામોતતિ ૫૨માં મસિ% ॥ ૭૨ ॥ 
હે'મેશાં વેદમાં કહેલું પોતાનું કર્મ, આળસને ત્યાગ 


કરી કરવું, કારણુ કે પોતાની શક્તિ પ્રમાણું વેદોક્ત કર્મ 
કરનાર પરમગતિને પામે છે. છર. 


યુર્ટિર્િવરાળ્યાઝ પન્યાતિત ફિતાતિન । 

સિર્સ્ય શાસ્રાખ્યવેક્ષેત સિમમાંશેવ વૈરિજાન ॥ ૭ર ॥ 
બુદ્ધિની વૃદ્ધિ કરનારાં ધન્ય અને હિતકારક શાસ્ત્રો 

તથા વેદિક આગસોને હે'સેશાં જેવાં નેઈએ. ૪૩. 


યથા થયારિ પુરૂષ: શાલ ઉમ ધિમસ્છતિ । 
તયા તયા વિગાનાતિ વિજ્ઞાને નાસ સરતે ॥ ૭૪ ।। 
પુરૂષ જેમ જેમ શાસ્ત્રોનું' સાન સ“પાદન કરે છે તેમ 
તેમ તેને બોધ થાય છે, અને સાનની રૂચિ થાય છે. ૭૪. 
રસે સ્‍્સમે નિત્ય સવન્યાનાપરેસ્લદ । 
સિનીષુઃ ગુઝમુત્જ્વે મધમાંનધનાંસ્યગેત્‌ ॥ ૭% ॥ 
પાતાના કુલની ઉન્નતિ ઇંચ્છનારા પુરૂષે દરરોજ ઉત્ત- 
મોત્તમ પુર્ષાની સાથે સબધે કરવા અને અધમ અધમ 
પુરૂષાનાો ત્યાગ ફેરવો. ૭૫. 


અરિર્રી સિડ્રિવેવેળ યો રૃસિયુષગીવતિ । 
સશિમિનાં દરત્યેનસ્તિયેન્યોનો ચ ગાયને ॥ ૭૬ ॥ 


૬8૪ 


જે પુરૂષ ખ્રહ્ધાચારી વિગેરેનો વેષ ધારણુ કેરી, પોતે 
તેવો ન હેવા છતાં પોતાના ઉદર પોાષણુ માટે લેકેને 
તેવો વેશ બતાવી ઉદર પોષણુ કેરે છે તે તેવાઓના પાપને 
ભોગવનારો થાય છે, અને મરણુ પછી તિયગૂ ચેનિમાં 
(પક્ષિ ચોનિમાં) જન્મ લે છે. ૭૬. 
યે વજત્રતિનો નિષા વે ૫ માર્તાજિમિનઃ । 
તેપતન્સ્વન્યતાતિલે તેન ૧ાપેન જમેળા ॥ ૭૭ ।। 

જે બ્રાહ્મણો ખબકત્રતવાળા હોય છે તેમ જે ખ્ાદ્ાણે 
માજારત્રતવાળા હાય છે, તે ખ્રાહ્મણા 'પાતાના પાપકમ થી 
અ'પધતામિસ્ત નામના નરકમાં જાય છે. ૭૭. 
ન ધમેશાપરેશેન વાર્ષ જૃત્તા ત્રત પરેત્‌ । 
ત્રતેન પાર્ષ ત્રસ્છાવ ઝુર્વન્લી ચટ્રરમ્મનવ ॥ ૭૮ ॥ 
મત્ત ચેરશા વિપ્રા મલેન્તે ત્રજ્નવારિમિઃ । 
છીત્નના નરિતિ થય ત્રતે (સાઈ મસ્છતિ ॥ ૭૨ ॥। 

ધર્મના ખાને પાપ કરીને ત્રત કરનું નહોં. ત્રતથી 
પાપને ઢાંકીને તથા સ્રી-શુદ્ર વિગેરેને ઠગાઇ કરીને આ 
લેકમાં તથા પરલે।કમાં ખ્રહ્માવાદિઓથી નિન્દિત થાય છે; 
અને કપટથી આચરેલું ત્રત રાક્ષસોને પહોંચે છે. ૭૮-૭૯. 


સતયર્માવરસેવુ જોગે એેવાસ્ેત્તરા  “-. 
શિર્પ્વાત્ર સિષ્યાટ્ર્મેળ વાગ્તારટ્રયતઃ | ૮૦ ॥ 


સત્ય ધમ તથા આર્ચેના વર્તનમાં હે'સેશાં મનને 
પરોવી આન'દમાં રહેવું. તેમ વાણી વગેરે નિચમમાં રાખી 
શીષ્યોને પણુ ષામિક શિક્ષણુ આપવું. ૮૦. 


“૧પ 


”સ વાળિવાર્ગવજો ત તેત્રચવજોડ્નૃઝુઃ । 
“સ સચાટ્રાવગપળત્રેવ ન પરટ્રોદ્વેધીઃ ॥ ૮? ॥ 
હાથ પગની ચપલતા કરવી નહી', નેત્રની ચપલતા 
કરવી નહી', ઝુટિલતા રાખવી નહી', વાણીની ચપળતા કરવી 
નહી', તેમ પરાયાને દ્રોહ થાય તેવું કમ કરવાની ખઅ્ુદ્ધે 
કૅરવી નહી'. ૮૧. 
વરટરેષુ ગાનેતે રૉ ુતો જુળ્ટમોળવને । 
વત ગૌોવતિ જુળ્ટઃ સ્યાન્મૃતે મર્તરિ મોજવ ॥ ૮૨ ॥ 
પરસસ્‍્્રીમાં નરકર્મથી ઉત્પન્ન થચેલા કુંડ તથા ગોલ» 
સ'સાવાળા બે પુત્રો હોય છે; તેમાં પતિ જીવતે છતે જારથી 
ઉત્પન્ન થયેલે। મુ'ડ૩ કહેવાય છે અને પતિના મરણુ પછી 
*જારથી ઉત્પન્ન થયેલો ગાલક કહેવાય છે. ૮૨. 
સાસ્તિવય વેરતિટં ત શેતતાનાં ત ગુત્લનય । 
ટ્રંપ «મમ માનેપ તતેષ તૈ્બ્વગ વગેવેત્‌ ॥ ૮૨ ॥ 
નાસિકપણું, વેદની નિન્દા, દેવતાઓને! તિરસ્કાર, દ્વેષ, 
દભ, માન, કોધ અને તિક્ણુતાનો ત્યાગ કરવો. ૮૩. 


યત્‌જમે જીવેતો ડસ્ય સ્યાત્સ્તિષોડન્સસત્મનઃ । 

સયત્તેન ઝુર્વતિ નિવરીતે તુ વગેવેત્‌ 1 ૮૪ ) " 
જે કમ કરવાથી અ'તરાત્માને સ'તોષ થાય તે કેમ 

'%્રયત્ન કરીને પણુ કરવું; અને જેનાથી અસ'તેોષ અગર 

દુઃખ થાય તે કમ કરવું નહી'. ૮૪. 

શર્ત વરવશે દુઃ સ સવે માસ્મવશે જુલમ । 

શ્યટ્ષિત્લમાસેન જક્ષળ બુટ લયો? ॥ ૮૧ ॥ 


૧૧૬૬ 


ટુકાણુમાં સુખ અગર દુઃખતું લક્ષણુ એટલુંજ છે ક્ર 
જેટલું પરાષીન હોય તેટલું દુઃખ અને પોતાને આધિન 
હેય તેટલુંજ સુખ છે. ૮૫. 
યચર્વર્વશે જ્ય લસવત્નેન વગેવેત્‌ । 
ચવ ત્મવશે તુસ્યાસસત્સેવેત થત્નતઃ ॥ ૮૬ ।। 

જેટલું જેટલું પરાધીન હેય, તેટલું તેટલું પ્રયત્ન ક- 
રીને પણુ ત્યાગ કૅરવું. અને જેટલું પાતાને આધીન હોય, 
તેનું પ્રયત્ન કેરીને પણુ સેવન કરવું. ૮૬. 
ન્રાજ્ને મુર્તે ચુષ્વેસ પર્માથોં ગાનુસિન્તેત્‌ । 
જાયવતેશાંશ્ર તન્મૂખાન્વેટ્તશ્તાથેમેવન ॥ ૮૭ ॥ 

ષ્રાહમ્ય સુહૂત માં જાગવું અને ધર્મ) અરથ તથા તેને 
લીધે શરીરને થતો ડલેશ, તેમ વેદના તત્વનું ચિન્તન્દ 
કરવું. ૮૪. 
ટ્રારાવતયાન્શ્ત્ર ર્રાવ્વાટાવસેવનમ । 
ઝસ્છિટાન્નનિવેવં ચ ટ્તરેવ સમાર ॥ ૮૮ ॥ 

પોતાને રહેવાના સ્થાનથી કેટલેક ટ્રર જઈ મૂત્રેત્સગ 
કરવો, પાદ પ્રક્ષાલન કરવું, તથા ઉચ્છિષ્ટ અન્ન નાંખવું, ૮૮. 
શૈત્રમતાયને સ્નાન ટ્ન્‍્સધાવનમસન । 
વૂર્વાટ ઇવ ુર્વત્તિ હેતરતાનાં ર જૂઝન% । ૮૨ | 

 પુરીષાત્સર્ગ, પ્રાતઃસ્નાન, દ'તધાવન, અજન, અને. 

દેવતાઓનું પૂજન એટલું પૂર્વાણ્હુકાલમાંજ કૅરવું. ૮૯. 


જૈગ્તાન્યમિમસ્છેસ પામિયશ્ર ટ્રિગોસમાન । 
રમ્યા ચવ રજા શર્ત ૫વેણુ | ૨૦ ॥ 


ર૬૭ 


પર્જને દિવસે દેવતાઓના મદિરેમાં ધર્મને જાણુનારા 
આરહ્માલેને ઘેર તથા રક્ષણુને માટે રાજા વિગેરેની પાસે તેમ 
પોતાના વડીલોની પાસે જવું. ૯૦. 


અપિવારગેરરટશ્ર ટ્વાસ્વવાસર્ન સ્ત કમ । 
કૃતાઝણિસ્યાસીત મચ્છતઃ શૂછુલોડન્તિયાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
પોતાને ઘેર આવેલા જૃદ્ધોને વ'દન કરવું તેમ પોતાનું 
આસન આપવું; અને બન્ને હાથ નેડી તેમની પાસે બેસવું 
તથા જ્યારે ઉઠીને ચાલવા માંડે ત્યારે તેમની પાછળ 
જવુ. ૯૧. 
સાષિત્ર્યા્ઝાસ્તિદોમાંશ્ર ઝુર્યાસ્વવેણુ નિત્યશઃ । 
સિઉંશેવાઇક સર્ચ સત્ય મન્તઇવબુષ ॥ ૨2 ॥। 


પૂણિમા તથા અમાવારયાને દિવસે સૂય દેવતાવાળા 
હોમ તથા અનિણની નિવૃત્તિ માટે નિરંતર શાન્તિ હોમ 
કરવા, તરા અણકા અને અન્વછકા નામના શ્રાદ્ધથી પિતૃ- 
શએઆને તૃત કરવ. ૯૨. 


સમજાગાર્યુરદઃ સ્માત્તયવાત્મા તિતેન્્રિયઃ । 

અવેશ ઝુદુયાસ્યેવ સિત્યમસ્તિ મતસ્દ્રિતઃ ॥ ૨૨ ॥| 
મગલકારક આચાર પાળવો, નિયમો પાળવા, ઇન્દ્રિ- 

ચેનો જય કરવો, જપ કરવો, તથા આળસ રાખ્યા સિવાય 

'“્હેમેશ્ાં હોમ કરવો. ૯૩. 

શમજાગારયુસ્ાનાં નિત્વંચ ત્રયતાત્મનામ । 

પલા ગુફા સેવ સિતિવાતો ન ચિષ્તે ॥ ૨૪ 


ડની 


મ'ગળકારક આચાર પાળનાગઓનો, નિયમ પાળના- 
રાએના, જપ કરનારાઓને અને હોમ કરનારાઓને! વિનિ- 
"પાત (અધોગતી) થતો નથી. ૯૪, 


નાસ મુસતનોપધનેસધાં નેક્ષેતસ જ્રિયમ । 
નામેપ્ય ત્રતિવેટન્ો ન સ પારો મતાપયેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
સુખથી કુક મારી અગ્નિ સળગાવવો નહીં, ન્ન સ્રીને 
નેવી નહીં. અપવિત્ર વસ્તુ અસ્તિમાં નાખવી નહી, તેમ . 
પગને તપાવવા નહી'. ૯પ. 
અધસ્તાજ્ોપર યાસ ન ચેનમમિજઝૂવેત્‌ | 
તેસે વારસ: ગુર્યાસ શાળાવાધમાચરત ॥ લ્દ્॥ા 
અસ્િને પગતળે દખાવવોા નહી', તેમ તેનું ઉલ્લ'ધન 
કરવું નહોં, તેમ આસનની નીચે નાખવો નહીં, તેમ પ્રાણુ 
ને કલેશ થાય તેવુ' કરવું નહી. ૯૬. 


નાશ્નીયાલ્વંધિવેજાયાં નમસ્છેનનાષિ સચિશોત્‌ । 
તેવ પરરિસેલ્મ મિ નાત્મનોવદરેત્લગય ।॥ ૨૭ ।। 

સ'ધ્યાકાળ વખતે ભોજન, ગ્રામાન્તર ગમન, નિન્દ્રા.. 
વિગેરે કરવું નહીં. તેમ ભૂ્તિ ખનન કરવું નહીં. તેમ પોતે. 
પહેરેલી માળા પોતે ગળામાંથી કાઢી મૂકવી નહીં, અર્થાત. 
ખીજ પાસે કાહી લેવડાવવી, ૯૭, 


નાપ્ણુ મૂકે પુરીષ વા છીવર્ન વા સલુત્જનેત્‌ । 

ઝમેષ્યાજ્સમન્ય ટ્રાછો [તે વા વિવાળિવા । ૮ 
પાણીને વિષે મળ-સમૂત્ર-શ્લેષ્મ (ગળક્‌) મૂત્ર વિગેરે * 

અપવિત્ર વસ્તુ, વાછવઅ, રૂધિર તથા વિષ નાખવું નહીં. ૯૮. ” 


૧પ 
સેજ: ભુપ્યાર્જન્વમેદ્‌ે બેયાંસે ત મવોધવેત । 
નોટ્ગયવામિમાવેત યજ મચ્છેન ગાર ॥ ૨૨ ॥ 

' મસાણુસ વગરના શૂન્ય ઘરમાં એકલાએ સૂવું નહીં, 
વિત્ત અગર વિદ્યાથી અધિક પુરૂષને નિદ્રામાંથી જગાડવો * 
નહીં. રજસ્વલાની સાથે બોલવું નહીં. તથા વગર આમ'ત્રણે 
યસ્તમાં જવુ' નહીં, દર્શન માટે જવુ'. ૯૯. 
અન્ન્યમારે મવા મોષ્કે ત્રાણળાનાં ૧ વત્તિધો । 
સ્તાધ્યામે મોત્તને પેવ «સિળ ૧ાળિ મુદ્ધરેત્‌ ॥ ૨૦૦ ॥ 

અસ્તિ ગૃહમાં, ગાયના નિવાસ સ્થાનમાં, પ 

સાનિધ્યમાં સ્વાધ્યાય તથા ભાજન વખતે વસ્ત્રમાંથી જમણે 

હાથ બહાર રાખવે. ૧૦૦. 
સાધા મિન વસેર્‌ ત્રાને ન વ્યાપિવદુછે પ્રશય । 
સેજ પ્રષલેતાષ્વાને ન ચિર વવેતે વસેત્‌ ॥ ૨૦? ।॥। 

જે ગામમાં અધર્મી પુરૂષો રહેતા હોય તે ગામમાં 
રહેવુ' નહી, તેમ જે ગામમાં વિશેષ વ્યાષિ થતો હાય તે' 
ગામમાં રહેવુ' નહીં. એકાકીએ લાંબે માર્ગે જવુ' નહોં, તેમ 
ઘણા વખત પવત ઉપર રહેવુ નહીં. ૧૦૧. 


ન ચદ્રરાગ્વે સિવસેશાધામિયગનારતે । 

ન ઘાપખ્લિમળાત્રાન્સે નોપફષ્ટેડન્યસેકેમિઃ ॥ ૨૦૨ ॥ 
ચૂટ્રના રાજ્યમાં રહેવું નહીં, અધર્મી માણુસો ખહુ 

રહેતા હોય ત્યાં રહેવુ' નહોં, પાખ'ડી માણુસોા રહેતા હાય 

ત્યાં રહેવુ' નહીં; તેમ ચાંડાલેથી ઉપદ્નેવવાળા ગામમાં 

રહેવું નહીં. ૧૦૨. 


૧૨૦. 


સ શષીસ #યારેણાં ન વાચેસઝિના ષિવેત્‌ । 
નોમ મલયેર(ક્ચાન ગાત સ્યાત્ઝુતૂદછી ॥ ૨૦૨ ॥ 

" વૃથા ચેષ્ા કરવી નહીં, ખોખામાં લેઇને પાણી પીવું 
નહોં, તેમ પાતાના ખોળામાં મૂક્રીને ખાવાના પદાર્થો ખાવા 
નહોં; તેમ વગર કારણે કોઇ પણુ દિવસ કુતૃહેલવાળા 
બનવુ નહીં. ૧૦૩. 
રવાનો ર વાસશ્રણતમન્યે સેધારયેત્‌ । 
રપવીત મળવાં લગે જરજમેવગ ॥ ૨૦૪ | 

ઉપાનહુ (નેડા), વસ્્ર, ઉપવીત અલ'કાર, માળા અને 
કેમ ડલ ખીજાએ ધારણુ ડેરેલા હાય તેવા ધારણુ કરવા. 
નહી'. ૧૦૪. 
જોણમરટી તળચ્છેટો નરવતારી ૫ યો તઃ । 
સ રિના ત્રગત્યાઝુ વચવોડઝચિરેવ ચ ॥ ૨૦૧ ॥ 
માટીનાં ટેફાનું મર્દન કરનાર, તૃણુનો ઉચ્છેદ કેરનાર, 
તેમ દાંતથી નખ કાપનાર, ચાડી કરનાર, તથા અપવિત્ર 
રહેનાર સુરૂષ દેહુ તથા ધનથી નાશ પામે છે. ૧૦૫. 


અટ્ારેળગ નાવીયાહ માર્મ વા જેમ વા ₹તમ | 
રાત્રી ચ ગૃકળૂજાસિ ટર: વરિવનેયેત્‌ ॥ ૨૦૬ ॥ 

કોઇ ગામ અગર ઘરને ચારે ખાજુએ ફેટ વિગેરે કરેલું 
હોય તે! તેના દ્વારમાં થઈ પ્રવેશ કરવો. પરતુ ઉલ્વધન કરીને 
જવુ' નહીં; તેમ રાત્રિએ ઝાડના મૂલમાં બેસવું નહીં. ૧૦૨. 
ન સંદ્તામ્યાં વાળિન્યાં યળૂયેટાસ્મનઃ શિશ । 
સ શશેસ્વેલ રુચ્છિછો નચ સ્તાયાર્નાતમઃ ॥ ૨૦૭ ॥ 


3૨૬ 


ખે હાથથી માથામાં ખ'નેળવુ નહીં, તેમ પોતે 
“ઉચ્છિટ હોય તે વખતે મસ્તકને સ્પશ' કરવો નહીં; તેમ 
“માથુ પલાળ્યા સિવાય સ્નાન કેરવુ' નહીં. ૧૦૪, 


આર્ેપાટ્સ્તુ મુસ્ીત નાટ્વાટ્સ્તુ સચિજ્ઞેત્‌ । . 

આદ્રયાટસ્તુ મુગ્ઞાનો રીધે માસુરવાપ્નુયાત્‌ ॥ ૨૦૮ ॥ 
પાણીથી ભિના પગ હોચ અને ભોજન કરવુ. પરતુ 

“ભીના પગે સૂઈ જવુ' નહીં, ભીના પગથી ભોજન કરનાર, 

દીધ આયુષ્યવાળે થાય છે. ૧૦૮. 

સાથ પ્રાવટ્ઞગાતીના મશને શ્રતિચો ર્લિય । 

નાત મોને ઝુર્યાટ્પ્રિદ્ેત્રવમો નિષિઃ ॥ ૨૦૨ ॥ 
'વેદમાં કહ્યા પ્રમાણે ખ્રાહ્દાણાએ સવારે તથા સાંજે 


અનને વખત ભોજન ડકરવુ', વચલા વખતમાં ભોજન કરડી 
નહીં. કારણુકે ભોજન વિધિ અગ્મિહાત્રના જેવો છે. ૧૦૯. 


જુષ્યૂલ ર્‌િ મનૃષ્યાળા મસા ત્રિત્ય તિણૃતિ । 

ચો ચસ્યાલે સમક્ષાતિ સ તસ્વાન્નાતિ વિર્વિયવ ॥ ૨૨૦ ॥। 
મતુષ્યોનું પાપ અન્નનો આશ્રય કેરીને રહેલું હોય છે. 

માટે જે માણુસ જેનું અન્ન ખાય છે, તેના પાપનુંજ ભાજન 

કેરે છે. ૧૧૦. 

શૂટ્રદરતેન યોડશીયાત્વાનોયે વા પિવેત્જ ચિત્‌ । 

જો સત્રોષિસો મત્તા પંચમન્યેન મુદ્ધ્યસિ ॥ ૨૨૨ ॥ 
કોઈ માણુસ ચૂદ્રના હાથે ભોજન કરે, અગર જલ- 

પાન કરે તો એકે, દિવસ તથા રાત્રિ ઉપવાસ કેરી પ'ચગબ્ય 

પ્રાશન કરવાથી શુદ્ધ થાય છે. ૧૧૧. 


૨૧૨૨ 


ટીવશર્યાસનર્છાયાં જાર્યાસ હતવાવનમ । 

અળાલુરરગઃ સવશે? શતાસ્યાવિ શ્રિષે દરસ્‌ ॥ ? ૨૨ ॥. 
દીપ, શય્યા, આસન, વિગેરેની છાયા, કૅપાસ, દાતણુ, 

તેમ ખકરીએના રજને સ્પર્શ: કર્ચો હોય તે જી 

લક્ષ્મીના પણુ નાશ થાય છે. ૧૧૨. 


આયુ સદૃર્છિટં સ્ટ્સ્ય મૈત્ર મોપધમ । 
ભઘોટાનાપમાનો સ તવ મોપ્યાનિ વેર ॥ ?? 3 ॥ 

તપ, દાન, અપમાન, આયુષ્ય, દ્રવ્ય, પાતાના ઘરનું 
છિદ્ર, છાની વાત, મન્ત્ર તથા ઔષધિ, એ નવ ખાખતે ગુ. 
રાખવી. ૧૧૩. 


જાદારનિર્દારવિદ્દાસ્યોમાઃ ભુઉત્રતા ધમેવિર તુ દ: । 
થાગ્યુદ્રિવીર્યાંળિ તપસ્તથેવ ધનાયુષી શપતમે તુ વાવી? ૨ 


ધમ'શાસ્ર જાણુનારા પુરૂષો આહાર; નિહાર, તથા. 
વિહાર, ચુસ રાખવા, તથા વાણી, બુદ્ધિ અને પરાક્રેમ ગુસ. 
રાખવુ, તેમજ ધન અને આયુષ્ય ગુમ રાખવું. ૧૧૪. 
ઝય્‌યજઃ પિશુનશ્ર કતઘ્નો ટીધેરોષવઃ । 
શત્ારઃ ૧મગાટાજા ઝન્મતથ્રાવિ વંગમઃ ॥ ??૧ ॥। 
ઈષ્યા કરનાર, ચાડી કરનાર, કુૃતધ્ની, ધણા કાલ 
રષ રાખનાર, એ ચાર પુરૂષો અને જેનો ચ'ડાલને ધેર 
જન્મ થયે હોય તે પાંચમો ચ'ડાલ કહેવાય છે. ૧૧૫. . 
ટ્રાદ્જાછે (તિસપ્રયોમે પાળાત્યને સવેષનાયદ્દારે । » 
વિવ્રસ્ય ચાર્થે પ્યનૃવે વરેચુઃ પંગાનૃતાન્યાદુરવાતયાનતિ 1૨૨૬ 
કોઇના વિવાહ થતો હોય, સ્રીની સાથે કીડા કરવી. 


૧૨૩: 


વખતે. પ્રાણુ જવાને પ્રસ'ગ આવે ત્યારે, સર્વસ્વ જતું હાય. 

તે વખતે અને ખ્રાહ્દાણુનું શુભ થતું હોય ત્યારે, અસય 

બોલવુ, તેમાં પ્રાયશ્ચિત્ત લાગતું નથી. ૧૧૬. 

મુરરાત્મવરતાં શાસ્તા ₹ાના શાસ્તા હુરાત્મનાય । 

ર૬ પસ્છસપાપાનો શાસ વેવસ્તતો યમઃ ॥ ??૭ 
આત્મસ્ાનિને શિક્ષા આપનાર પોતાને ગુરૂ છે, ડુર્જ- 

નોને શિક્ષા કરનાર રાના છે, અને આ સ'સારમાં ગુપ્ત 

પાપ કરનારને શિક્ષા કરનાર યમરાજા છે. ૧૧૪. 

ઝંતર્વાન્ત્રભસાર ન ગારિતાશ્નિશ્ર તે ત્રયઃ । 

સુઝાના ળ્વ સિટ્ષતિ તેષાં સિર્િસ્નર્નતાજ ॥ ??૮ ॥ . 
બળદ, ખ્રહ્મચારી અને અગ્નિહોત્રી, એ ત્રણુ જણાએ! 

ભોજન કરનારા હોય તેજ તેમની સિદ્ધિ છે. ઉપવાસ 

કરવામાં તેમની શસિદ્ધિ નથી. ૧૧૮. 
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મર્સ્થ શુચ્છ ॥ ૮ 


ક, હાણસીટદરારારદાઈ 


મગારી સઇચ્યશ્ર વાનપસ્થો ચતિસ્તમા । 
ણ્તે સૃદસ્યષમવાત્રત્વ( શયમાશ્રવાઃ ॥ ₹ । 
પ્રહ્માચય, ગૃહસ્થ, વાનપ્રસ્થ અને સન્યસ્ત, એ જુંદા 
જુદા ચારે આશ્રમો અનુકેમે ગૃહેસ્થાશ્રમથી ઉત્પન્ન- 
ચચેલા છે. ૧. 


૨૧૪ 


શર્વેડષિ તમશસ્ત્વેતે ચથાશાણ સિવેનિયાઃ । 
થચોસ્રજારિખ નિમ નયત્તિ વરમાં મસિય । ૨ ॥ 

એ ચારે આશ્રસોનું અતુકેસે સેવન કરવાથી અને તે 
આશ્રમોમાં કહેલા પર્મ પાળવાથી ખ્રાહ્માણુ પરમગતિને 
પામે છે. ૨. 
સર્વેવામષિ સતેષાં વેટ્સ્ણુતિવિધાનતઃ । 
જદ્સ્થ ૩રવતે મ્રેણુઃ ૧ ત્રીતેતાસ્વિમતિ દિ ॥। રૂ ।॥। 

એ ખધા આશ્રમોમાં શ્રતિસ્મૃતિના વિધિથી ઝૃહસ્થા- 
શ્રમ શ્રેણ છે કારણુ કે તે ખીજા ત્રણુ આશ્રમોતું પાલન 
કરનારો છે. ૩. 
થયા વાયું તમાત્રિત્ય ચલેન્તે વેગન 
તયા ગૃદસ્થ માત્રિત્ય ચતેન્સે સવેગાતશ્રમાઃ | ૪ ॥ 

જેમ વાયુનો આશ્રય કરીને તમામ પ્રાણિએ રહેલા 
છે તેમ ગઝૃહૅસ્થાશ્રમનો આશ્રય કેરી ખીજા ખધા આશ્રસે 
હેલા છે. ૪. 
થયા નર્‌ી નરઃ સર્વે સમરે યાન્તિ સસ્યિતિય । 
તચેવાત્રમિળઃ સર્ષે રૃદસ્થે યાન્તિ લસ્થિસિથ । ૧ | 

જેમ નદ, અને નદીઓ છેવટે સસુદ્રને મલે છે, તેમ 
તમામ આશ્રમવાળાઓઆ ગૃહસ્થાશ્રમમાં મલી ન્નય છે. 
( અર્થાત ઝહસ્થાશ્રમના આશ્રયથી રહે છે.) પ. 


ઝદપયઃ પિતર શેવા મૂતાન્ગસિયયશસ્યા । 


જાશાયતે ગુરુસ્વિમ્યસ્તેમ્યઃ યાર્થ વિત્તાનતા ॥ ૬ ॥ 
ત્રષિએ, પિતૃએ, દેવતાએ, અતિથિએ તથા ખીજા 


૧શ્પ 


શ્રાણિએ ઝુટુંઈબિઆની આશા રાખે છે. કારણુકે તેમનાથી 
તેમનાં કાર્યો સિદ્ધ થાય છે. ૬. 


સતુખિરપિ જૈવૈતૈ સિત્ય માશ્રમમિદ્િનેઃ । 
ટ્શઝકલળયો પમેઃ સેવિતવ્વઃ પરયત્નલઃ ॥ ૭ ॥ 

એ ચારે આશ્રમવાળા દ્વિન્નેએ દશ લક્ષણુવાળા ધમેનું. 
સેવન પ્રયત્નથી કરવુ ન્નેઇએ. છ. 


છત્તિઃ ક્તમા મોડસેર્ષ શૌચ મિસ્ટ્રિય સિત્રદઃ । 
ઘીચિવા સત્યમ વ્રોધો રશ ધમેઝકષળમ ।। ૮ ॥ 
ધૈયતા, ક્ષમા, દમ, અસ્તેય ( ચારી ન કરવી ) શૌચ 
( પવિત્રતા ) ઇન્દ્રિયોના નિગ્રહ, ખુદ્ધિ, વિદ્યા, સત્ય, અકોધ. 
(કોધ ન કરવો) એ પ્રમાણુ ધમ નાં દશ લક્ષણા! છે. ૮. 
ઝરતા સત્ય મસ્તેય શોમિસ્ટ્રિયનિમદઃ । 
ટ્ાને ટ્મોટ્યા શાન્તિ: સર્વેષાં ધમેસાધનય ॥ ૨ ॥ 
અહિે'સા, સત્ય, ચોરી ન કરવી, પવિત્રતા રાખવી, 


ઈન્દ્રોચોનો નિગ્રહ કરવો, દાન, દમ, દયા અને શાન્તિ એ 
અધાઓને માટે ધમના સાધન છે. ૯. 


ઝનાથમી ન તિષ્ક્ત હ્નિમેજમપિટ્િઞઃ । 

આમ્રનેળ વિના તિણન્માયત્રિસીયતે દિશ: ॥ ?૦ ॥। 
દ્વિજજાતિએ એક દિવસ પણુ કોઈ પણુ આશ્રમપધર્મ 

સિવાય રહેવુ' જેઇએ નહિ. કારણુકે આશ્રમ વિનાને દ્વિજ 

પ્રાયક્ષિતવાળાો કહેવાય છે. ૧૦. 





ક. 


વાનપ્રસ્ય 3ચ્છ ॥ ૬૨૧ ॥ 


શદૃરમસ્તુ ૧1 ઘશ્વેટ્ઝીપણિત માત્મનઃ । 
અપત્યસ્યેવ ચાપત્ય તરારળ્મ સમાશ્રવેત્‌ ॥ ? । 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેલા પુરૂષે ન્યારે પોતાને પળીચાં 
( વાળ ધોળા થયા હોય તે) નેઈને તથા છેકરાને ઘેર 
છોકરાં નનેઇને વનમાં જવું નેઇએ. ૧. 
ર્સત્યસ્ય માચય માદર લતે ચેવ પસ્રચિઝિરમ । 
સુતવિન્વસ્તવત્નીવસ્તયાવાનુમતો વન% ।। 2 ।। 

ગ્રામમાં પ્રાસ થતો આહાર તથા ઝહસ્થાશ્રમમાં ઉપ- 
ચોગી વસ્તુઓને ત્યાગ કરવો, અને પોતાની સ્રીને પુત્રને 
સોંંપવી અગર સાથે રાખવી. ૨. 
વાનમસ્યો ત્રલારી તાત્તિઃ તોપાલનો ત્રગેત્‌ ॥ ર ॥ 

અને ખ્રહ્દાચર્યનું' પાલન કરવું, અસિહોત્ર રાખવું, તથા 
ઉપાસના કરવી, અને વનમાં રહેવું. ૩. 
અજાજ્ઝછે નાસીર વિતન્સેવાતિયીનવષિ । 
 સૂત્યાંશ્ર તપવેસ્સૂમશ્ર ઝરાઝોમ મરત્મવાન્‌ | ૪ ॥ 

પૃથ્વીને ખેડવાથ્રી ઉત્પન્ન થચેલા નહીં તેવા નીવાર 
વિગેરેથી અગ્નિ પિતૃએ અતિથિએ તથા દેવતાઓને તૃત 
કરવા અને પાતાના નોકરોને પણુ તેવાજ આહારથી તૃમ 
કરવા અને આત્મજ્તાન પ્રાત કરવુ' તથા પ'ચકેશ રાખવા. ૪. 
અટલે માત યળ્નાં વા તથા સવરવરસ્યત્રા,1 


અચેસ્ય સંચય જર્યાત્કરસ મામરમુગેસ્યનેત્‌॥ ૧ 


. ૧%૭. 
નજ 
એક દિવસ ચાલે તેટલી સામગ્રો રાખવી, અગર -છ 
માસ ચાલે તેટલી અથવા વષ'પર્યન્ત ચાલે તેટલી ભેણ્ઝન 
સામગ્રી એકઠી કરી રાખવી, અને તે સામગ્રી વધે તો 
આસો માસમાં ત્યાગ કરવી. પ. 


 હૂન્ત સ્રિયવળ સ્નાયી ત્િટસશ્ર પસિપ્રદાત્‌ । 
સ્તાપ્યાયવાન્ટાનશી ઃ લવેસસરિતે સઃ । ૬ ॥। 

વાનપ્રસ્થે ગવ' કરવો નહીં, ત્રિકાલ સ્નાન કરવુ, કેઇનું 
દાન લેવુ' નહીં, વેદાશ્યાસ કરવો, દાન કરવું તથા તમામ 
પ્રાણિમાત્રનું હીત ઇચ્છવું. ૬. 
ટન્તોજુરવ ઝવ ૧૯૦૫૨ વારમજીટટ૧$ | 
શ્રૌવે સમાર વઝસ્તેરેઃ જમે ગુર્વાસથા ત્રિયાઃ ॥ ૭ || 

કોઈ પદાર્થનાં ફ્રેતરાં વિગેરે ટ્ર કરવા ખાંડણીનો 
ઉપચેગ ન કરતાં દાંતથી ફોતરાં કાઢી નાખવાં, અને કતુ- 
ધર્મથી પકવ થચેલા નિવારસામા વિગેરેનું ભક્ષણુ કરવુ. 
ખાંડવા જેવી વસ્તુએ પત્થરથી ખાંડવી તથા શ્રોતસ્માતે- 
ઝમ' અતે ખીજી તમામ કિયાઓમાં ઘી વિગેરે વાપરવુ નહીં. 
પરતુ ફેલેમાંથી નિકળેલા સ્નેડ (તેલ) થી કરવી. (૭), 
ચાન્ટ્રાયમેકેવેસ્જાક કર્તા વરેવેસ્લટા । 
વલે મતે વાપ્યશ્નીયા ન્માતે ચાદૃનિ વા પતે ॥ ૮ ॥। 

ચાન્દ્રાયણુ ત્રત કરી સમય ગાળવે, અગર પ્રાજાપત્ય 
વિગેરે ત્રત કરી વખત ગાળવો, અગર પ૫'દર૨ દિવસે ભાજન 
ફરવુ, અગર એકે માસે ભોજન કરવુ, અથવા તેમ ન અને 
તે દિવસે ન જમતાં રાત્રિએ ભાજન કેરડું. ૮. 


૧૨૮ 


શ્ાજ્મમોં મચી સત્રો રિવા શંમરવરનેશેત્‌ । 
સ્ચાગાલનપિશારેજા ચોળાષ્ગાસેન ચા સયા ॥ ૨ ॥ 


દિવસે આમતેમ ફરીને સ્થાનને અથવા આસનતૅ 
સ્વચ્છ રાખવા વિગેરે કર્મ" કરીને અગર ચોગાશ્યાસ કરીને 


નખત ગાળવા અને રાત્રિએ પવિત્ર થઇ ભૂમિમાં શયન 
કેરવુ'. ૯. ' 


શ્ીખો પગ્ઞાત્તિ મધ્યસ્યો વર્ષાણુ સ્યખ્ટિછિશયઃ । 
જાર વાતાસ્તુ ફેમન્તે શસયા વા પિ તપત્રરેત્‌ ॥ ?૦ ॥ 
“કત: લવરલરો પ્રીષ્મો વર્ષા દેમન્તઃ ' ત્રણુ જતુઓનું 
વષ છે તે ત્રણુ કતુએઓ ગ્રીષ્મ વર્ષા, અને હેમન્ત કછેવાય 
છે. તેમાં ચૈત્રાદિ ચાર માસ ગ્રીષ્મકતુ માનેલી છે. તેમાં 
પ'ચાસિ તપ કૅરવુ', એટલે આજુબાજુ ચાર અસ્તિ સળગા- 
' દવા અને ઉપર પાંચમાં અસિરૂપે સૂય ને માનવો. શ્રાવણુ 
વિગેરે ચાર માસો વર્ષાકતુ કહેવાય છે તેમાં વરસાદની. 
 ધારાનુ' રોકાણુ ન થાય તેવા પ્રદેશમાં રહેવુ. ત્યાર પછી 
માર્ગશીર્ષ વિગેરે ચાર માસ હેમન્ત કતુ કહેવાય છે તેમાં 
શિ'જાએલું વસ્ત્ર ધારણુ કરવું. આ પ્રમાણે તપશ્ચર્યા ન ખને 
તે! પાતાની શક્તિ પ્રમાણે શરીર સુકાય તેવું તપ કરવુ. ૧૦. 


યઃ વટવેવિતટ્તિ પન્ટ્નેપેક હિમ્વતિ । 

અજટ્ોડવરિ તુદશ્ર સમણસ્ય ન તસ્ય ॥ ૨૨1 . 
ક્રોઇ માથુસ પોતાને શરીરે કાંટા ઘોચીને વેદના કરે 

“તેના ઉપર ક્રોધ કરવો નહિ તેમ કેઈ માણુસ પોતાના 

ક્રરીરે ચ'દનાદિકનો લેપ કરે તેથી હષ' પામવો નહીં. પા 

ત્વે મનને ઉપર સમભાવ રાખલે. ૧૧.. ર 





ત્રાતતસ્ય ઉકા ચાત્રાર્થ વિ ર ૨ ॥ 

| અગ્નિનો આત્મામાં સમાવેશ કરી, વૃક્ષના મૂળ નીચે 
રહેવું, સ્વલ્પ ભોજન કરવું, તેમ વાનપ્રસ્થ આશ્રમ પાળના- 
રાએને ત્યાંથી ભિક્ષા લાવવી. ૧૨. 
જ્રામારાટત્ય વા મ્ાતાનળો સુસ્રીત વાગ્યતઃ । 
વાયુમક્ઃ વાશરીયીં મચ્છેટાવષલક્ષયાત્‌ ॥ ? ર । 

અથવા મોન રાખી ગામમાંથી ભીક્ષા માગી લાવી 

આઠંજ ગ્રાસ ભક્ષણુ કરવા, અથવા વાયુનું શક્ષણુ કરવુ, 
અને પોતાને! દેહ ક્ષીણુ થાય ત્યાં સુધી પૂર્વ દિશા અગર 
ઉત્તર દિશા તરફે ગમન કર્યા કરવુ'. આતું નામ મહાપ્રસ્થાન 
કહેવાય છે. વાનપ્રહ્થો વીરાષ્વાને ગ્નાન્નુ પ્રવશનતે મૃળષતનેં 
વાનુતિ"ટત વાનપ્રસ્થે, મહાપ્રસ્થાન કરવુ' ચાગર અગ્નિમાં 
પ્રવેશ કેરવો, જળમાં પ્રવેશ કેરવો, અથવા ભગુપતન કરવું 
(પર્વતના શિખરથી પડેવુ'. ૧૩. 





સન્ચસ્ત ગુચ્છ ॥ ૨૦ ॥ 





ત્રણે વરિતમાષ્વ જદી મવેછુરી મત્તા વનીમવેટ્ની મત્તા 
મત્રગેત્‌ ચરિવેતરથા ત્રજરર્યાશેય પ્રત્રગેટૂદટા ચનાટ્ા । થર્‌- 
(રેવ વિરગેસરદરેવ પત્રગેત્‌ ॥ ? ॥ ક ર 

 આ્રહ્યચચ આશ્રમનું પાલન કરી ખ્રહ્માચારીના નિયમો 


સમાસ, કરી ગૃહસ્થાશ્રમમાં મવેશ કરવો, ગ્ૃહેસ્થાગ્રમનું 
છ 


૧૩૭૦ 


ચથાથ' સેવન કર્યા પછી વાનપ્રસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કરવો, 
અને વાનપ્રસ્થાશ્રમનું સેવન કરી પાછળથી સ'ન્યાસાશ્રમમાં 
પ્રવેશ કરવો અથવા તે ખ્રહ્માચર્ય આશ્રમમાંથીજ સન્યાસ 
રીક્ષા લેવી, અથવા ગૃહેસ્થાશ્રમથી દીક્ષા લેવી; અગર વાન- 
પ્રસ્‍્થ આશ્રમનું સેવન કર્યા પછી સન્યાસાશ્રમનોા સ્વીકાર 
કરવો, અથવા જે દિવસે તીત્રવરાગ્ય થાય તેજ દિવસે 
સન્યાસાશ્રમમાં પ્રવેશ કરવો. ૧. 


વનાદૂદાટ્રા જત્વેષિ સાવિવેટસટશિળાય । 
પ્રાત્તાપત્યાં તરને તાનમ્ીનાસપ્ય ગાત્મતિ ॥ ૨ 1 
અપીવવેરો ઝપરૃત્પુત્રવાનનરો ડજ્તિમાન । 
શસત્યાગ ચકજૃન્મોલ્ે મનઃ ગુર્જાસ તાન્યથા ॥ રૂ ॥ 
સનન્‍્યાસાશ્રમમાં પ્રવેશ કરતા પહેલાં વાનપ્રસ્થાશ્રમથી 
અગર ઝહસ્થાશ્ર્મથી નિકળતી વખતે સવ* વેદ સખ'પ્રી 
૬ક્ષિણાવાળી અને પ્રજાપતિ દેવતાવાળી ઈછિ કરીને તથા' 
અસ્િહોાત્રના અસ્નિને વેદોક્ત વિધાનથી આત્માને વિષે આરે- 
પણુ કરીને વેદનું જેણુ અધ્યયન કરેલું છે, એવા પુરૂષ 
જપ કરવામાં તત્પર રહેનાર યથાશક્તિ ગરીબોને અન્નદાન 
કરનાર તથા અગ્નિનુ' આધાન જેણે કરેલુ' છે તેવો પુરૂષ 
સોક્ષમાં મન નનેડી શકૈ છે. અર્થાત્‌ સન્યાસી થઈ શકે છે, 
તે સિવાય સ'ન્યાસાશ્રમમાં પ્રવેશ કરવો નહીં. ૨-૩. 


સમમ્‌તરિવઃ શાન્સસ્સટ્ન્ટી સજમળ્જુઃ । 

૨૧૨1૧: ૧3્ત્રિગ્ય મિજ્ઞાર્યી મામયાશ્રચેત્‌ ।॥ ૪ ॥ 
સ્ન્યાસીએ તમામ પ્રાણીમાત્રનું હિત ઈચ્છવું, શાન્તિ 
રાખવી, ત્રિદડ ધારણ કરવા, કમ'ડછું રાખવુ, એકલાજ' 


૧૩૬ 


રહેવુ, કોઈ અન્ય સન્યાસી પુરૂષ કે સ્રી સાથે રહેવુ નહો. 
“અને ભિક્ષા લેવા માટે ગામમાં જવું તે સિવાય સુખ 
જોગવવાની ઇચ્છાથી ગામમાં જવું નહીં. ૪. 
ઝપરમસશ્રરે રેર્ણ સામાટ્ેડનમિઝસિતઃ । 
સહિતે મિણુજૈ નાને વાત્રામાત્રમજોપુષઃ ॥ ૧ ॥ 
દિવસના પાંચમા ભાગે ( સાય'કાલે ) જ્યોતિષ અગર 
આત્મસ્ાનના ઉપદેશ ન કરતાં, તેમ મિણાન્ન વિગેરેને લોભ 
ન કરતાં, જેટલાથી પોતાના દેહને આધાર થાય તેટલીજ 
ભિક્ષા લેવા માટે જ્યાં પાખ'ડી લોકે ન રહેતા હોય તેવા 
ગામમાં જવું. પ. 
ચતિવાત્રાળિ ફટ્રેળુટાવેઝાગુમયાનિ ૫ । 
સસ શુર્િરિસેષાં મોવાજેશ્રાવવષેળમ ॥ ૬ ॥ 
સન્‍્યાસીઓએ મૃત્તિકા, વાંસ, અગર અલાખુથી બના- 
વેલાં પાત્રો રાખવાં, -અને તે પાત્રોમાં ભીક્ષા લીધી હાય 
તો ગાયતુ' છાણુ ઘસીને પાણીથી પોઇ નાખવાથી શુદ્ધ 
થાય છે. ૬. 
લંસિસ્પ્વેસ્ટ્રિયમ્રામ ટેવો વ્રદ્દાયન । - 
મર્ય દિત્તા ૫ મૂતાના મશૃતીમવતિ દગ ॥ ૭ ॥ 
ઇન્દ્રિયાના સમૂડને રોકવાથી અને રાગદ્વેષનો ત્યાગ 
ક્રરવાથી તથા પ્રાણિમાત્રને શય ન ઉત્પજ્ઞ કરવાથી સોક્ષ 
પ્રાસ કરી શકે છે. છ. 


શતેવ્યાશયજુર્ટિસ્સુ મિણુજેળ વિશેષતઃ । 
શાનોત્વસિનિનિસતા સ્તાન્ક્યકળાય ચ ॥ ૮ ॥ * 


૧૩૨ 


' _“સ“*ચાસીએ વિશેષ પ્રકારે વિષયવાસનાના દ્વોષથી ટ્ૂષિત ' 
થયેલા -અતઃકરણુની શુદ્ધિ. કરવી. કારણુકે વે કરવાથી સાન્ઃ : 
ઉત્પન્ન થાચ છે, અને આત્મધ્યાન તથા ધારણા વિગેરે 
કરવામાં સ્વતન્ત્રતા પ્રાસ થાય છે. ૮. 
ધ્યાન ચોમેન સંપશ્ગેલ્યક્મમાત્માત્મનિ સ્થિત: ॥ ૨ ॥ 

'ખ્રછ્યાતે વિષે રહેલા સૂક્ષ્મ આત્માને ધ્યાનચેોગથી. 
જોવો. ૯. 
રશમ: જારળ ધર્મે તિયમાળો મવેટિતઃ । 
અલો થટાત્મનોડવરચ્થ વરેષાં ત તટાચરેત્‌ ॥ ?૦ | 

ઉપર ખતાવેલા આત્મધ્યાન કરવાર્‌પી ધર્મ માં સન્‍્યા- 
સાશ્રમ કારણુરૂપે નથી; કારણુકે દ'ડકેમ'ડલુ રાખવાથી જ્ઞાન. 
થતું નથી. માટે પોતાને જેનાથી ઉદ્વેગ થતો હોય તેવું. 
પરૂષવચન ખીજાને ડહેવુ' નહો. એ પ્રમાણે વતવાથી. 
આત્મસ્તાન થાય છે. ૧૦. 
સત્ય મસેય મત્રનોયો દરી? સૌર્ષ ષોષઠેસિટેમઃ । 
સંથતેસ્ત્રિયતા વિયા ધમ: સવે ૩૪1૪ ॥ ?? ॥। 

સાર્‌ બોલવુ', ચોરી ન કરવી, ક્રેષ ન કરવો, લજ્જા. 
રાખવી, પવિત્રતા રાખવી, વિવેકબુદ્ધિ રાખવી, ખીરતા 
શાખવી, મદનેો ત્યાગ કરવા, ઇન્દ્રિઆને વશ રાખવી, અને. 
આત્મજ્ઞાન મેળવવું. એ પ્રમાણે વતન કરવાથી ઉપર કહેલે।. 
તમામ ધર્મ પાળી શકાય છે. ૧૧. ર 
નામિનન્રેત મરળ નામિનન્રેત ગી ષિયમ । 
કાજનેવ વ્રીલેવ નિરટ્શ મુલક યથા ॥ ?2 ॥ 


૧૩૭૩ 


મરણુની ઈચ્છા ન કરવી, તેમ જીવવાની પણુ ઉ્ચ્છા 
ન કરવી. પર'તુ જેમ કોઈ માણુસે રાખેલો ને।કર પોતાની 
સત્તાથી કાંઈ પણુ કામ ન કરતાં પોતાના માલીકની આજ્ઞા 
ગ્રમાણે વતે છે તેમ કાલબલથી જે થાય -તે સહન 
કૈરવુ. .૧૨. 
જષિયૂત ન્યતેત્વા્ વભળવ ગહ ધવન 

સત્યયૃતાં વરેટ્રાચ સનઃ પ્ત સમાનરેત્‌ ॥ ૨૨ 

નજરે ન્નેઇને પગ મૂકવો, વસ્ત્રથી ગાળીને પાણી પીવું, 
સત્યથી પવિત્ર વાણી બોલવી, અને મનથી પવિત્ર થયેલાનું 
આચરણુ કરવું, અર્થાત્‌ ઘણા વિચાર કરી કેઈ પણુ કામ 
ક્રરવુ- ૧૩. 
અસિવાટસ્તિસિક્ષેત નાવમન્યેત વં-પન । 
નસેમં રે? મામ્રિત્ય વેર કુરતીત વેનચિત્‌ ॥ ૨૪ 

કોઈ નિન્દા કેરે તે સહન કરવી, તેમ કોઇનું અપ- 
માન કરવુ' નહોં. તેમ આ મતુષ્યદેહેના આશ્રય કરી 
જાઈની સાથે વર ફરવુ' નહોં. ૧૪. 


જુટ્ન્ત ન ત્રતિણટયે રક્દુટઃ રશ વેત । ' 
શક્ષટ્રારાવજોળો ગનવાચ મરતાં વરેત્‌ । ૨% ॥ 

પાતાના ઉપર ક્રોધ કરનાર ઉપર ક્રોધ કરવો નહીં. 
જાઇએ પોતાની નિન્દા કરી હોચ તો પણુ તેને માટે સારી 
વાણી બોલવી, તથા કાન, ચામડી, નેત્ર, જહ્વા તથા 
નાસિકા. એ પાંચ ઇન્દ્રિઆ તથા મન, અને બુદ્ધિ એ સાત 
ક્રારાથી જે વિષચોનુ ગ્રહણુ કર્ય હોય તે વિષેની વાર્તા ન 


૧૩૪ 


કરવી. પરતું બ્રહ્મવિષયનીજ વાર્તા કરવી તેમ અસત્ય વાણી 
બોલવી નહોં. ૧૫. 
શત્રમાસ્તુ તય મોત વેસ્યતાગન્યયોસ્તયા । 
ઘાસ્ત્રિગ્યાશ્રમમાકિ ત્રોજ્ળપ્યત્ર ગોટિસા | ૨૬ ॥ 
ક્ષત્રિય તથા વૈશ્યોને ખ્રહ્યચર્ય”, ગૃહસ્થ તથા વાનપ્રસ્થ. 
એ ત્રણુજ આશ્રમો કહેલા છે. અને સન્યાસાશ્રમ તે 
ષ્રાહ્મણાનેજ માટે છે એ પ્રમાણે કષિએ માને છે. ૧૬. 
ટ્ાતિમો શુસ્‍્પો જોજે સવેમટઝમેરિનો । " 
પરિત્રાટ યોમયુસ્ત્ર (ળે ચામિયુ તઃ ॥ ?૭ ।। 
ચોગમાગ'નું સેવન કરનાર સ'ન્યાસી તથા યુદ્ધમાં . 
શઝુના સામે યુદ્ધ કરી મરણુ પામેલો ચોધ્ધેો. એ બન્ને 
યુરૂષા આ સ'સારમાંથી સૂય મ'ડલના ભેદ કરી સ્વર્ગમાં 
જઈ શકે છે. ૧૭. 


અતીતાન્ સ્મરેરોમાજ વયાનામતાનષપિ । 
ૃ્રક્ાંચ નામિનન્રેયઃ સજેવસ્યાશ્રમે વસેત્‌ ॥ ?૮ | 
પૂર્વકાલમાં ભોગવેલા ભાગોને સંભાળવા નહીં, તેમ 
ભવિષ્યમાં આ પ્રમાણું ભોગ ભોગવવા મલશે તેવો પણુ: 
વિચાર કરવો નહીં. તેમ અનાયાસે પણુ ભાગ પ્રાસ થયા 
છાય તેથી પણુ ખુશી થવુ' નહીં. આ પ્રમાણે ચિત્તવૃત્તિ. 
સ્થિર રાખનારો મોક્ષ મેળવવાને યોગ્ય એવા સનન્‍્યાસાશ્રમમાં 
 શહીી શકે છે. ૧૮. 


શૌપીગશુમઉ યયા ૪૪ ૬૧: ૧૩૬: । 
ચે વરમફલસ્ય નાપિયંતુ રિષીયતે ॥ 9૨ ॥ 


૧૩૫ 


બે કોપીન ક'થા એક દ'ડ એટલ્રીજ વસ્તુએ સ'ન્યા- 
સીને તથા પરમહં'સને પાસે રાખવાની કહી, “છે. અધિક 
વસ્તુઓ રાખવા કલ્ધું નથી. ૧૯. 
રિવા ગુહ્તે રમારપિજસ્ય ૧રિત્રિદ્ય । 
સર્વે નર મતા સિવેગ્વોનિષુ ગાયતે ॥ ૨૦ ॥ 

અથવા તે! ઉપર કહેલી વસ્તુઓ કરતાં અધિક વસ્તુ- 
એના પરિગ્રહ કરે તો તે સન્યાસી રૌરવ નરકમાં જાય છે. 
અને પછીથી પક્ષિની ચોનિમાં જન્મ ધારણુ કરે છે. ૨૦. 
ટ્મકત્તા છોયાંશ્ર વેરાશ્ર વિષયાતિસ્ટ્રિયાળિ ચ । 
ઝાત્મન્ગેવ સ્થિવો યસ્તુ સ યાતિ ૧₹માં મતિય ॥ ૨? ॥ 

લોકો વેદ, વિષયો અને ઈન્દ્રિયાના વેગનો વ્યાગ 


કરીને આત્મન્તાનમાંજ પ્રયત્ન કરનાર સ'ન્યાસી પરમગતિને 
પ્રાસ કેરે છે. ૨૧. 


નામમોત્રારિવિરળ ફેશ જાજે મ્ુતે ગુમ । 
થયોરસ વ્રત શીટ ₹વાપયેશેવ તવતિઃ ॥ ૨૨ ।। 

શ્રેછ સન્યાસીએ પોતાનુ' નામ ગોત્ર વિગેરે તથા 
પોતાના દેશકોલ, શાસ્્રોતું સાન, ગુલ, ઉમ્મર, ત્રત તથા 
સ્વભાવ ખીજાને કહેવા નહોં. ૨૨. 
નસમાયેસ્લિય જચિત્ય્વેરછાં ચ નલ્યરેત્‌ । 
થયાં વગેવેસાતાં ન યશ્નેણિરિતામવિ । ૨૩ 

' કોઈ પણુ સરની સાથે ભાષણુ કરવુ નહીં, તેમ પહેલાં 
' ઉખેલી કોઈ પણુ આનું મનમાં સ્મરણુ  કરવુ' નહીં. તેમ 
સઆસ'બ'ધી વાર્તાએ પણુ કરવી નહીં. અને આનુ ચિત્ર 
પણ નેવું નહો. ૨૩. 


હ 


૧૩૬ . 


માપત્તિ તરમાં સદા છુરં રણા જ માપસિ । 
સસ્માદરિનિયાં નારીં રરસઃ પરિચગેરેત્‌ ।। ૨૪ ॥ 
જેમ મદ્યપાન કરનારે પુરૂષ મદ્યને દેખીને મદોન્મત્ત 
બને છે. તેમ સરને દેખીને પણુ પુર્‌્ષ મદોન્મત્ત થાય છે. 
તેટલા માટે દ્રદિમાં વિષ ઉત્પન્ન કરનારી આને ડરથી 
ત્યાગ કરવી. ૨૪. 
નટારિમિશળ ચુત 4ર બુટ્ટટં લથા । 
મ્ય મોગ્ય યુટ્યયાં ચ પળ્ન વર્જેસ્જટાન ॥ ૨% ॥ 
નટ વિગેરેની રમતો, જુગારની રમત થતી હોય તે, 
સ્મરીના ઉપર મોહે રાખનાર, ખાદ્ય પદાર્થો તથા ભોજન 
કરવાના પદાર્થો, અને રજસ્વલા સ્ત્રી, એ છ વસ્તુઓનું કેઈ 
પણુ દિવસ દશન કેરવુ' નહીં. ૨૫. 
સમ રષ મહ્‌ મયાં ટ્રોદું મોદ વરાત્મછુ । 
ઘરેતાનિ યતિ તિસ્ચં મનલાપિ ન ચિન્સમેત્‌ ॥ ૨૬ 1 
અન્ય પ્રાણી ઉપર રાગ, દ્વેવ, મદ, માયા, દ્રેડે અને 
સોહે. એ છ શત્રુઓનું હ'મેશાં મનથી પણુ ચિ'તન કરવુ 
નહી. ૨૬. 
મગ શ૪રણ ૫ શીજયા જોસ્યમેવ ૨ । 
રિવા સ્ત્રપચ યાનેચ થલીનાં વાવજાનિ પટ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
ખાટલા ઉપર સૂઈ રહેવું, પોળાં વગર ધારણુ કરવાં, 
સ્રીઓની વાર્તાઓ કરવી, ચપળતા રાખવી, દિવસે સૂઇ 
રહેવુ', અને વાહૅનમાં બેસવું. એ છ, હોં પાષફમે 
કહેલાં છે. ૨૭. 


૧૩૭ ની 
નશાપ્યયનશીણઃ સ્ચાશ વ્યાસ્યાનપરો મવેત્‌॥ ૨૮ ॥ 
 સન્યાસીએ હ'સેશાં તીર્થનું સેવન કરવું નહીં. તેમ 
“હે'એેશાં ઉપવાસ કરવા નહી', તેમ નિરંતર અધ્યયન કરવુ 
નહીં. તેમ વ્યાખ્યાન પણુ કરવું નહીં. ૨૮. 
વરિં રુજાન્યતોતાનિ ષછિ મામાનિજાતિ ચ । 
મુઝાન્યુટ્રતે પજ? સન્ચસ્સનિતિ યો થથેત્‌ ॥ ૨૨ ॥। 
સ્હે' સન્યાસ લીધો; આ પ્રમાણે બોલનારા પુરૂષ 
પોતાની સાઠ પેઢી ગયેલી અને આવતી સાઠ પેઢી અને 
પોતાને એ પ્રમાણે ૧૨૧) એકસો એકવીસ કી ઉદ્ધાર 
કરે છે. ૨૯. 
સત્યાસિયે દિસે સછા સ્થાતાથઝસિ માર 1. 
ણ્ય મે મળ્ટળં પિત્ત ૧ ત્રણાપિમસ્છસિ ।। ર૦ ॥। 
ઠ્રાહ્ભણુને સન્યાસી થચેલે। નેઈને સૂય નારાયણુ પણુ 
પોતાના સ્થાનથી ચલાયમાન થાય છે. કેમકે આ પુરૃષ 
મારા મ'ડલને! ભેદ કરી ખબ્રહ્માપદને મેળવનાર છે. ૩૦. 
સન્થાલઃ પરવિષો મવતિ ગુટીચજ થદ્ટ્જ તલ પરમ 
તૃરીયાવીવાવણતાથ । આરતિ ॥ રર પ્ર 
સ'ન્ચાસ છ પ્રકારનો છે. ફકૅટીચક, ખહૂદકે, હે'સ, 
પરમહે'સ તુરીયાતીત અથવા અવધૂત અને આતુર. ૩૧. 
શુગ્રવળાયા વિશેષળાયા ટારેયળાયા છોજેપળાયા ચર્ષયળાયા 
શંત્થસ મવા 5 મૂસ્સન્ચસ મવા ૩? રિ મયા 
સ્ય્સન્ચશ સયા । 


ટં મૂસેવઃ સ્યસ્સન્યસ્ત મયા ર્સિસન્યસ્ય ૪ર્ચિ મરત ।32। 
પુત્રની ઈંષણાથી, વિત્તની ઇંષણાથી, સ્રીની ઇષણાથી 
લેકે।ઈની ઇપણાથી અથવા સવેષણાથી (સવ પ્રકારની ઇચ્છાથી) 
'સ્હૅ' સન્યાસ પારણુ કર્યો છે. પૃથ્વીના સહે સન્યાસ ક્ચો, 
પાતાલનો સન્યાસ કચો, અને સ્વર્ગનો સન્યાસ ક્યો. અગર 
ત્રણુ લોકના સન્યાસ કર્ચો. આ પ્રમાણે ખોલીને ઉત્તર 
દ્રીશા તરફે ગમન ફરવુ. ૩૨. 
ઉિટૂંકે જિમમાશ્રિય ગીવંવિ વદવો દ્િગાઃ | 
ત તેવામવવર્મોડસ્તિ શિમમાત્રોપગી વિનય । રેર | 
ત્રિદડતુ' ચિન્હ ધારણુ કરી ઘણા બ્રાહ્મણ આછ- 
વિકા નભાવે છે. તેવા ચિન્હ માત્ર ધારણુ કરી આજીવિકા 
નિભાવનારનુ' કૅલ્યાણુ થતું નથી. ૩૩. 





વળત્ાતિ વિવેજ ગુચ્છઃ ॥ ૨૨ ॥ 


શમનેમ્વઃ સવર્ળાણુ ગાયને દિ વગાવ૧ઃ । 
ઝનિન્તેપુ નિવારેથુ પુત્રા સતાનવષેનાઃ ॥ ? ।॥ 

સવર્ણ્થી સવણુ' સ્રીઓમાં અર્થાત્‌ બ્રાહમણ, ક્ષત્રિય,. 
મને વૈશ્ચો. એ પુરૂષોએ પરણેલી અનતુકેમે ખ્રાહાણી, 
હ્ત્રિયાણી અને વેશ્યા, એ ઔએઓમાં ઉત્પન્ન થચેલી પ્રજા- 
સજાતિય કહેવાય છે. અને ઉત્તમ વિવાહું કર્યા પછી જે 
પુત્રો થાય છે તે સ'તતિની વૃદ્ધિ કરનારા -થૉંય છે. ૧. 





૧૩૯ 


વિત્ાન્શર્ષાવતિસત રિ કત્રિયાયાં વિશ શ્યામ । 

અમ્યકુઃ રાપર નિષારો ગાત: યારશવોડવિ થા ॥ ૨ ॥ 
બ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય કન્યાને પરણ્ચો હોય અને તેનાથી: 

પુત્ર ઉત્પન્ન થાય તે મૂર્ષાવસિક્ત કહેવાય છે. અને ખ્રાહ્યાણું. 

પરણેલી વૈશ્ય પુત્રોમાં ઉત્પન્ન થયેલો! પુત્ર અખક નામને! 

કહેવાય છે. અને ચૂદ્ર કન્યામાં ઉત્પન્ન થયેલો પુત્ર નિષાઇ 

( મત્સીમારની નાતિ ) અગર પારાશવ કહેવાય છે. ૨. 


સેક્યાસપ્રોસ્તુ સત્ન્યાન્માદિષ્યોત્રો સુતો સકતો । 
તેર્યાસુજરળઃ ચૃપ્રાં વિ્ાસ્વેષવિષિઃ સ્વઃ ॥ ૩ ॥ 

ક્ષત્રિયે પરણુલી વેશ્ય કન્યામાં ઉત્પન્ન થચેલે પુત્ર 
માહિષ્ય કહેવાય છે. અને ચૂદ્ર કન્યામાં ઉત્પન્ન થચેલે। 
ચુત્ર ઉગ્ર સ'જ્ઞાવાળા કહેવાય છે. વૈશ્ચે પરણેલી ચૂદ્ર કન્યામાં 
ઉત્પન્ન થયેલે। પુત્ર કેરણુસ'સાવાળોા કહેવાય છે. આ પ્રમાણે 
સ'સ્રાઆ પરણેલી સ્ત્રીઓને માને કહેલી છે. ઉપર ખતાવેલા 
મૂર્ધાવસિક્ત અ'બછ, નિષાદ, માહિષ્ય, ઉગ્ર અને કરણુ એ 
છ અનુલેમજ કહેવાય છે. ૩. 


ગ્રાશ"્યાં સત્રિયાત્યતો વેશ્વાટિશેદિયર્સથા । 
મટ્ાઝ્ઝાતસતુ પળ્ટાઝઃ સવેધમેવરિષ્જત: ॥ ૪ ॥ 

ક્ષત્રિચે ખ્રાહ્દાણુ સ્રીમાં ઉત્પન્ન કરેલો પુત્ર સૂત 
કહેવાય છે. વેરયે ખ્રાહ્મણીમાં ઉત્પન્ન કરેલો પુત્ર વેદેહિક 
કહેવાય છે. અને ચૂદ્દે બ્રાહ્દાણીમાં ઉત્પન્ન કરેલે। પુત્ર 
ચડાલ કહેવાય છે. તેમાં ચ'ડાલ તમામ ધર્સ'થી અહિસ્જૃત. 
ગણેુલે છે. ૪. 


૧૪૭ 


શત્રિયા માપે વેક્ચાચ્જટ્રાસતશારમેવ ૨ । 
શટ્ટાટાયોમવે વૈશ્યા ઝનચામાલ વૈ ઝુલષ ॥ ૧ ॥ 

'વેશ્યથી ક્ષત્રિય કન્યામાં ઉત્પન્ન થયેલે ' પુત્ર 'માગધષ 
શર્ાવાળે કહેવાય છે. ચૂદ્રથી ક્ષત્રિય કેન્યામાં ઉત્પન્ન થચેલે। 
ચુત્ર કાત્તા સ'સ્ાવાળો કહેવાય છે. ચૂદ્રથી વૈશ્ય કન્યામાં 
ઉત્પન્ન થયેલે પુત્ર આચેોગવ સ'સ્તાવાળા કહેવાય છે. એ 
પ્રમાણે સૂત, વેદેહિક, ચ'ડાલ, માગધ, ક્ષતા, આચેોગવ. 
શએે છ પ્રતિલેમજ ગણાય છે. પ. 
માદિષ્વેળ જરળ્યાં જુ (યજ₹$ પગાયતે । 
ઝસત્સન્સસગુ ચિ્ઞેયાઃ ત્રિજોમાગુજોમત્રાઃ । ૬ 11 

ક્ષત્રિચે વેશ્યકેન્યામાં ઉત્પન્ન કરેલો પુત્ર માહિષ્ય 
કહેવાય છે. અને. વેશ્ચે ચૂદ્રની કન્યામાં ઉત્પન્ન કરેલી 
છોકરી કરણી ડહેવાય છે. તે કરણીમાં મહિષ્યે ઉત્પન્ન 
કરેલો પુત્ર સ્થકાર કહેવાય છે. એક'દરે સકીણું સ'કર- 
જાતિએ અનેક હોવાથી ગણુતરી થઇ શકે તેમ નથી. 
પરતુ સાર એટલેજ કે, અનુલેમજતિ સતૂજાતિ છે અને 
ભ્રતિલેમજાતિ અસત્જાતિ કહેવાય છે. ૬. 


આત્ત્યયો યુમેફેવઃ સતને પશમેડપષિવા । 
વ્યત્યયે યર્મળાં સામ્ય પૂવેવશાધરેશરમ ।॥ ૭ ॥। 


મૂર્ષાવસિક્તાદિ જાતિએ પાંચ, છ, તથા સાતમા 
જન્મમાં ખ્રાહ્દાણુ બને છે. જેમકે ખ્રાફ્ાણે ચૂદ્રકન્યામાં ઉત્પન્ન 
કેરેલી કેન્યા નિષાત્‌ કહેવાય છે, તે ખ્રાહાથુને પરણે તેને 
ચ્રુત્રી થાય તેને પણુ બ્રાહાણુ પરશે. એ પ્રમાણે પાંચમા, 


૨૪૬ 
છઠ્ઠા અગર સાતમા જન્મમાં ખ્રાહ્ાણુની જાતિ ગણાય છે, 
તેવીજ રીતે આપત્તિકાલે બ્રાહ્દાણે હલકી વૃત્તિનો  ( સૃદ્રાદિ 
વૃત્તિનો ) સ્વીકાર કચો હાય લો તે પણુ પાંચ, છ, અગર 
સાતમા જન્મે તે જાતિને પ્રાતત કરે છે એ 'પ્રમાણુ ઉશ્ચ 
નીચ જાતિને પ્રાત કરે છે. ૭. . 


છારરવરાઝઝના#તનઝઝઝમ્સરતક , 


વ્રત મુરછઃ ॥ા ૨૨ ! ર 





દ્રશ્ય ટયા સાસ્સિર્ટાને સત્વમવન્યતા | 
ઝકિસાસેયમાધુયે ર્મશ્રેતિ યમાઃ ૨? ॥ ? ॥। 
ખ્રહ્માચ્ચ', દયા, ક્ષાન્તિ, દાન, સત્ય બોલવું, અકુટટિલતા/ 
અહિ સા, ચારી ન કરવી, મધુર ભાષણુ કરવું, ઇન્દ્રિયોનું 
દમન કરવુ' એ યમ કહેવાય છે. ૧. 
સ્તન મૌનોપવાસેગ્યા સાપ્યાયોપસ્યનિત્રરીઃ । 
સિયમા મુરરૂષા શોચાત્રનેધાપમારતા ॥ ૨ ॥ 
સ્નાન કરવુ', મૌન રાખવુ', ઉપવાસ, યજા, સ્વાધાય 
ઉપસ્થ ઇન્દ્રિયના નિગ્રહ ગુરૂ શુશ્રુષા, પવિત્રતા, અને 
પ્રમાદ નહકરવો, એ નિયમ કૅહેવાય છે. ૨. 
મોમૂત્ર મોમમં સીર ટ્ષિ ૧ પિઃ ગુશોટ્કય । 
અમ્ય્યા પરેસ્યુપવસેસ્કૂઃછ વાન્સપને ચરન્‌ ॥ રે | 
 _. જહેલે દિવસે ગોમૂત્,, ગામથ, ટ્રધ, ઉછિ, ઘૃત; 
ગુશેદદક એટલી વસ્તુઓનું માશન કરવુ, અને બીજે દિવસને 


૧૪૨ 


"ઉપવાસ કરવો એ પ્રમાણે બે રાત્રિ મલી સાન્તપન કચ્છ 
“કહેવાય છે. ૩. 


શૃચજ સાન્સપનટ્રચ્યેઃ ૫૪૬? લોપવારજઃ । 
શકરન છુ રૃરરોડરય ₹૬ાલાન્તવનઃ સ્કૃઉઃ ॥ ૪ ।| 

સાન્તપન ફકુચ્છૂમાં બતાવેલાં દ્રવ્યો પ્રત્યેક દિવસે શેક 
“એકનું શક્ષણુ કરવુ' અને સાતસે દિવસે ઉપવાસ કરવે 
એતુ' નામ મહા સાન્તપન કુચ્છ્‌ કહેવાય છે. ૪. 
વળોદમ્વ ₹ગીવ વિન્સપત્રગૃશોટ ૧: । 
દૃ્રગેજં તરત્યફે પીતેઃ વળેગસ્જ ૩૪1૪? | ૧. ॥ 

પલાશ ( ખાખરો ) ઉદુમ્બર ( ઉમેડો ) અરવિન્દ 
( કમળ ) શ્રીજૃક્ષ (નાળીયેરનું ઝાડ ) એ ચાર વૃજ્ઞોનાં 
પાંદડાં દરેક દિવસે અનુકંમે ઉકાળીને તે જલ પીવું. અને 
પાંચમે દિવસે કુશેોાદકનું પાન કરવુ'' એ પરણુકુચ્છૂ 
કહેવાય છે. પ. 
સહતીરણતાન્યનામેજેજ પત્યદં વિવેત્‌ । 
ણ્કરાતોપવાસથ તજ ૩૪૪? । ૬ ॥ 

ટ્ૂધ, ઘી, તથા જલ એ ૬રેકને તપાવી અનુકેમે દરેક 
દિવસે પાન કરવુ'. એ પ્રમાણે પાન કૅરી ચોથે દિવસે 
“ઉપવાસ કરવો એ તત્પપૃચ્છૂ કહેવાય છે. ૬. 
ણ્કમસન નસ વપૈવાયાગિતેનચ । કી 
જપવાસેન ચેવાર્ય વાટ્જરઃ ત્રજીસિવઃ ॥ ૭ ॥ 

એક દિવસ યાચના કર્યા સિવાય મલ્યું હોય તેવું 
અન્ન એકજ વખત જમછુ રાત્રે ભોજન કરવુ નહીં. અને 
“ઔજે દિવસે ઉપવાસ કેસ્વો, એનુ' નામ પાદકૃચ્છ કહેવાય છે, ૭. 


૧૪૩ 


ચશાક્યંચિશ્રણળઃ પાગાપત્યોડય મુચ્યતે । 
અચમેવાતિનૂર્રઃ સ્યાત્વાળિયુસાયમો ગતઃ ॥ ૮ | 

ઉપર ખતાવેલે પાદફચ્છ્‌ યથા કિંચિત્‌ એટલે ૬ ડ- 
કૅલિતવદ્‌ આવૃત્તિથી તથા સ્વસ્થાનવૃદ્ધિથી ત્રણુગણ્‌ુ। થાય 
તેનુ' નામ પ્રાજપત્ય કહેવાય છે, ૬'ડકલિતવદ આજૃત્તિપક્ષ 
વસિષ્ઠ ત્રષિએ આ પ્રમાણે ખતાવેલે। છે, જેમકે એક દિવસ 
પ્રાતઃકાલમાં ભોજન કરવુ, એક દિવસ સાથકાલે ભોજન 
કરવુ, ત્રિજે દિવસે અયાચિત ભોજન કરવુ, એક દિવસ 
પરાક તથા પાછલા બે દિવસે! પૂર્વ પ્રમાણે એમ ધ્સ'- 
શામ્રમાં પ્રવિણુ મનુએ ખ્રાહ્ાણાના અનુગ્રહને અર્થે ખઆલક 
તથા વૃદ્ધ અને આતુરને માટે શિશુફચ્છ્‌ કહેલે। છે. સ્વસ્થાન- 
વૃદ્ધિપક્ષ આનુલેમ્યથી મનુએ નિચે પ્રમાણે કંહેલે। છે, 
જેમકે ત્રણુ દિવસ પ્રાતઃકાલે ત્રણુ દિવસ સાય'કાલે ત્રણુ 
દિવસ અયાશિત ભોજન કરવુ, અને આગળના ત્રણુ દિવસોએ 
કઇ પણુ ભોજન ન ફરવુ. પ્રાતિલેસ્યવૃત્તિ વસિષટ ત્રષિએ 
નિચે પ્રમાણે બતાવેલી છે જેમકે ચાન્દ્રાયણુ ત્રત કર્યા 
પછી કૃચ્છૂનુ' આચરણુ કરવુ, એ પ્રતિલેમ્ય ત્રત કહેવાય છે, 
ઉપર કહેલા પ્રાજપત્ય ફુચ્છ્નેજ અતિકૃચ્છ્‌ કહેલે છે એમાં 
વિશેષ માત્ર એટલેજ છે કૈ પહેલાં ત્રણુ દિવસ હાથેલીમાં 
રહે તેટલુંજ અન્ન ખાવું. ૮. 


જુરજાસિગૂરઃ ૫૫1 રિવિલાનેજવિશસિય । 
ટાટશાદોપવાસેન ૧ર1૧ઃ વરિજો સિંતઃ ॥ ૨ ॥ 

એકવિસ દિવસ દુષ-પાન કરીને રહેવું એજ ફૃચ્છાતિકૃચ્છૂ 
અને ખાર દિવસ ઉપવાસ કરવો એને પરાકત્રત કહેલું છે. ૯, 


૧૪૪ 


છ્રાકોપવાવથ જણ: લૌમ્યોડ્ય મુચ્વતે ॥ ૨૦ ॥ 

પિણ્યાક, આચામ, તકે, જલ અને સક્તુ એ પાંચ 
વસ્તુઓ એકેક દિવસે ખાવી અને છઠ્ઠે દિવસે ઉપવાસ 
ઝરવા એ સોમ્યજુછ કહેવાય છે. ૧૦. * ર  : 
છ્યાં ત્રિરાત્રમમ્યાતારેજજસ્ય થયાત્રમવ । 
સુજાપુરવ ₹તેપ તેય: ૧ગરશારિજ ॥ ?? ॥ 

ઉપર ગણાવેલી વસ્તુઓમાં દરેક વસ્તુ ત્રણુ ત્રણુ દિવસ 
ખાવી એ પ્રમાણે પ'દર દિવસે તુલાપુરૂષ નામને! કચ્છ 
થાય છે. ૧૧. 


સિચિરટ્ા ચરેસ્તિળ્ટાન મુવછે શિસ્યળ્સંમિતાન । 

₹હ૧ રરાલમેસ્ક્રજો વિળ્ટચાન્ટ્રાયળે ચરન ॥ ૨૨ ॥ 

 શ્ઞક્લપક્ષમાં પ્રતિપદાથી આર'ભી મોરના ઇંડા જેટલા 
એકેક ગ્રાસથી વૃદ્ધિ કરવી. જેમકે શુડ્લપ્રતિપદાએ એક 
દ્વિતીયાએ બે, એ પ્રમાણે પૂણિમાઓ ૧૫ કૃષ્યુપતિપદાએ ૧૪ 
બ ગપ્રમાણું હાસ કરતાં કૃષ્યુચતુર્દશીએ એક અને અમાંસે.- 
ઉપવાસ કરવો એનું નામ ચાન્દ્રાયણુત્રત કહેવાય છે. ૧૨. 


માસેલૈવોપચુસીત ચાન્ટ્રાયળમયાપરમ ।॥ ?ર૩ ॥ 

એક માસે [૨૪૦ ગ્રાસનુ' ભોજન કરવુ, એ પણુ 
ચાન્દ્રાયણુત્રત કહેવ્રાય છે, તેનો કેમ નીચે પ્રમાણે છે. જેમકે 
પ્રતિદિન આઠ કોળીયા અથવા દિવસે ૪ અથવા રાત્રિએ 
૪ એ પ્રમાણે -આઠ અથવા એક દિવસ ૪ અને ઔજે 


'૨૪પ 


દિવસે ૧૨ એ પ્રમાણે અથવા એક દિવસ ઉપવાસ કરવે 
અને ખીજે દિવસે સોળ એ પ્રમાણે એકં માસે ૨૪૦ ગ્રાસનું 
ભજ્નોજન કરવુ. એ પણુ ચાન્દ્રાયણુત્રત કહેવાય છે. ૧૩. 


શુર્યાત્રિવગળરનાયી જર ચાન્દ્રાયળે તયા । 

૧ચિત્રાળિ ઝવેસર્વિળ્ટાન્ના૧2યાનામિમત્ત્રવેત્‌ ॥ ૨૪ । 
કુગ્ાદિક તથા ચાન્દ્રાયણુત્રત કરનારે ત્રિષવણુ સ્નાન 

કરવુ' તથા પવિત્ર મન્ત્રેના જપ કૅંરવો અને ગાયત્રી મન્ત્રથી 

ગ્રાસનુ અભિમ'ત્રણુ કરવુ. ૧૪. 


અનારિષ્ટેયુ પાવેજુ ઝુદ્ટિશ્રાન્દ્રાયળેન તુ । 
પર્માધે ચશ્રરેરેલસન્ટ્રશ્યેતિ ત છોજ્તામ ॥ ૨% ॥ 

જે પાપને માટે પ્રાર્યશ્ષિત્ત ન કલ્લું હોય તે પાપને 
ટૂર કરવા માટે ચાન્દ્રાયણુ ત્રત કરવુ' તથા ધમને માટે 
ચાન્દ્રાયણુત્રત કરે તો! ચન્દ્રલેકમાં ગતિ થાય છે. ૧૫. 


અરિંતા પત્યાડસ્તેય ત્રકચર્વાડયરિત્રિટાયમા । 
(જતે) ગાતિહેશકઝસમવાડ્નવસ્છિનાઃ 
સાવેમોમામદાત્રત । ?૬ । 

અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, ખ્રહ્માચચ, અપરિગ્રહ એ 
યમ ડકૅહેવાય છે. અને જાતિ, દેશ, કાલ અને સમયની 
અપેક્ષા રાખતા નથી. કારણુકે સાવષ્ભોમ છે. અને તેને 
મહાત્રતમાં ગણેલા છે. ૧૬. 





ઉ૦ 


૧૪૪૬ 


ૃ્રયક્નિસ ઝરછી ॥ ૨૨ ॥ 


શટર %ા૬૯૦૦૦ ૦૦૩ના. 


અગુર્વન્વિદ્રિત જમેસિન્ટિતે ત ઉમાચરન્‌ । 
પરસસશ્રેસ્દ્રિયાયેથ પરાર્વશ્રિસીયતે નર? ॥ ? ॥ 

વેદવિહિતકમને ન કરનાર તથા નિદિતિક્મનું અનુ 
છાન કરનાર તેમ ઉન્દ્રિયાના અથેની (વિષચોની) આસપ્તિ 
રાખનાર મનુષ્ય પ્રાયક્ષિત્તવાળો થાય છે. ૧. 


વિષ્તિસ્યાનનુણાનાન્િસ્ટ્તિસ્ય ત સેવનાત્‌ । 
ઝનિત્રદાસ્વેસ્ટ્રિયાળાં ત₹$ પતનકૃસ્છત્તિ । 2 ॥। 

વેદવિહિત કર્મનું અનુદાન ન કરવાથી અને નિંદિત 
કર્મનું સેવન કેરવાથી તથા ઈન્દ્રિયોને નિગ્રહુ ન કરવાથી 
માણુસ અધોગતિને પામે છે ૨. 
તસ્માસેનેદ વતતચ્ય પાયશ્રિવૈ વિશુજ્ને । 
છ્વમય્યાન્તસત્મા ચ છોજ્થેવ પરલોટતિ ॥ ર ।॥ 

તેટલા માટે પાપથી શુદ્ધ થવા પ્રાયશ્ચિત્ત કરવું જે 
કરવાથી પાપ કરનારનો અ'તરાત્મા અને લોકો પ્રસન્ન 


જી 


ચાય છે. ૩. 

પ્રાયશ્રિવમજીર્તાળા$ પાવેષુ તિરતા નરઃ | 

અપથ્રાત્તાપિનઃ ૧ટાલરજાન્યાસિટાશ્નાન ॥ ૪ ॥ 
પ્રાયક્ષિસને ન કરનારા અને પાપાચરણુ કરવામાંજ 

પ્રેમ રાખનારા તથા પલ્લાત્તાપ કરનારા લેકે કેણકારી અને 

'દારૂણુ નરકમાં જાય છે. ૪. 


૧૪૭ 

'વાયશ્રિસેસ્પેસ્નેનો વર્જન મવેત્‌ । 
શજામલોવ્વવદાયેસ્સુ વવનારિટ ગાયતે ॥ ૦ ॥ 

જે પાપ અજ્ઞાનથી થયું હોય તે પ્રાયશ્ચિત્તથી ડ્ર 
થાય છે. પરતુ જાણીને પાપ કયું હોય તો પ્રાયક્ષિત્તથી 
શુદ્ધિ થતી નથી. પરન્તુ પ્રાયશ્ચિત્ત વચનોના બલથી વ્યવ- 
'હરચોગ્ય થઇ શકે છે. પ. 
ત્ર મક૫ઃ સ્તેનસ્તથેવશુશ્તન્યમઃ । 
ણ્તે મદાપાતવિતો ચશ્ર તેઃ તટ સવસેત્‌ ॥ ૬ । 

ખ્રાહ્મણુનો વધ કરનાર મદ્યપાન કરનાર ચોરી કરનાર 
તથા ગુરૂપત્નીનું ગમન કરનાર એટલા પુરૂષો મહા પાષી 
ગણાય છે, અને તેઓની સાથે રહેનારો પણુ પાપી 
ગણાય છે. ૬. 
તામિલ જછોદરર્કન મદાતિર્થશાન્મળી । 
સૌર્વરુસજ પૂતિકૃસિરં જાજનત્રવય ॥ ૭ 1 
સંઘાત જોપિતોટું ૨ તવિષ સત્રયાતનમ । 
સદાનર્જજાજોઈ સગીવનમદાપથમ ॥ ૮ ॥ 
અવીસિમન્વતામિલ મુચ્મીયાર્વ તયેવગ । 
ઝસિપત્રવને પેવ તપને ચેવચિશવ ॥ ૨ | 

તામિસ, લેહ, શકુ, મહાનિરય, શાલ્મલી, રૌરવ, 
મુડ્મલ, પૂતિમૃત્તિક, કાલસૂત્ર, સ'ઘાત, લે।હિતેદ, સવિષ, 
સ'પ્રપાતન મહાનરક ફાજેલ, સ'જીવન, (મહાપથ, અવીચિ, 
અન્ધતામિસ ઝકુ'ભિપાકે, અસિપત્રનવ, અતે તપન. એ પ્રમાણે 
એકવિસ નરકે છે. ૭-૮-૯. 


૧૪૮ 


મશાવાવયગેવો રે સ્‍વવાતવનેરસથયા) ક 
ઝન્વિતા યાન્સચર્તિપાર્યાત્રિસા નરાધમાઃ । ?૦ ॥ 
ઘોર, મહાપાતકેથી તથા ઉપપાતકથી યુક્ત અધમ 
મનુષ્યો પ્રાયશ્લિત્ત ન કેરવાથી અધોગતિને પાસે છે. ૧૦. 
મોવધોત્રાત્યતા સ્તેયમૃળાનાં ચાનપત્રિયા । 
ઝનારિતાત્તિતાપળ્વનિત્રઃ પરિતિટ્નમ ।। ?? । 
મૃલાટ્પ્યયનારાન મતજાધ્યાયન તથા । 
વારજાર્ચવાસ્વિમથ વાયુષ્વંઝવળત્રિયા ॥ ?૨ । 
ણીચટ્રનિટ્કષત્રવધો 4િન્ટ્તાર્યોવગીવનમ । 
નાસ્તિવય ત્રવઝોપત્રતુતાનાં અવ વિદ્રયઃ ॥ ? 3 ।। 
ઘાન્યજુપ્ય પશુ સ્તેમમવાગ્યાનાં ચ યાઞનમ । 
પિતમાતળુતત્યામ સ્તટામારમવિત્રયઃ ॥ ?૪ ॥। 
વન્યાર્તટ્યળે ચેત્ર પરિવિન્ટ્ર્યાઞનય । 
૧નન્‍્યાપરાને તસ્યેવ જેટિન્યં ત્રતજોવનમ । ? ૦ ॥। 
આત્મનોડથે ત્રિયાસ્મ્મોમચપણી નિવેવળથ । 
સ્ત્રાપ્યાયાન્નિ બુતત્યામોવાન્વવત્યાગ ળ્વ ન ॥ ?૬ ।। 
ર્ન્‍્યનાથેત્રમર્છેટઃ નીશફિંતોવધગઝીવનમ । 
દિસ્યન્ત્રનિધાને ચ વ્યસનાન્યાત્મવિત્રયઃ ॥ ?૭ ॥। 
શુટ્રમેઇ્વ દીનલર્ય દીનયોનિતિવેવળય । 
તથેવાનાશ્રમેવાસઃ ૧૨જવરિપુદતા । ?૮ ॥ 
ઝલરછાજ્ઞાપિમમનમાયરેષ્તપિજાસ્તિા । 
માર્યાયા નિતચશેયા મેજૈવઝુવવાતવમ ॥ ?૨ ॥ 


૬૧૪૯ 


ગોાવધ, ત્રાત્યતા, ચોરી, દેવું ન આપવુ તે, અગ્નિહોત્ર. 
ન રાખવુ', નિ'દિત વસ્તુનો કેય કૅરવો, પરિવેદન, સેવકે 
'"પાસેથી અધ્યચચન કરવુ' તથા દાન લેવુ' તેમ અધ્યયન 
કરાવવુ, પરસ્્રી સેવન, પરદ્રવ્યની લિપ્સા, વ્યાજનો ધ'ધે, 
“લવણુકેયા, સ્ત્રી, ચૂદ્ર, વેશ્ય તથા ક્ષત્રિયોનો વધ નિન્દિત- 
વસ્તુથી આજીવિકા નિભાવવી, નાસ્તિકતા, ત્રતલેપ, છોકરા- 
અને વિકય, ધાન્ય, લેોડું, તથા પશુઓની ચોરી કરવી, 
અયાજ્યને યસ્ત કરાવવો, પિતા માતા તથા પુત્રનો ત્યાગ 
કરવો, તલાવ તથા ખગીચાને। વિકેય કરવા, કન્યા, ટ્ષણુ; 
પરિવિન્દકનું યાજન તથા પરિવિન્દકેને કન્યાદાન કરવુ, 
મુટીલતા, તવ્રતલે!પ, પોતાને માટે કમના આરભ, મદ્યપાન 
કરનાર સોનું સેવન, સ્વાધ્યાય, અસ્તિ તથા પુત્રનો ત્યાગ 
કેર્વો, બન્ધવોાના ત્યાગ કરવો, બાળવાને માટે જક્ષછેદ, સ્ત્રી, 
હિં'સા, તથા ઓષધષિથી આજીવિકા નિભાવવી, હિસા થાય 
તેવાં યન્ત્ર બનાવવાં, વ્યસન કરવાં, આત્મવિક્રય કરવો, 
ચૂદ્રની નોકરી, હીનની અૈત્રી, હીનચોનિનું સેવન, તેવીજ 
રીતે આશ્રમ સિવાય રહેવુ, પરાન્ન ભોજન કૅરી શરીરને 
સુણ કરવુ, અસત્‌ શાસ્ત્રોનું અધ્યયન કરવુ, ભડાર ઉપર 
અધિકાર પ્રાત કરવો, તથા આરીનો વિક્રેય કરવો, એમાંતુ' એક 
એક ઉપપાતક ગણાય છે. ૧૧-૧૨-૧૩-૧૪-૧૫-૧૬- 
“૧૭-૧૮-૧૯. 


ગોરૃષાળાં વિષસો ચ માવન્તઃ મેલ્યા ઝના: । 
અનિવાર્યતા તેપાંલરવેવાં વાલવમવેત્‌ ॥ ૨૦ || 


ગાયો, તથા ખળદોનુ' મરણુ થતું હોય તે વખતે 


૧૫૦ 


હ. 


લા માણુસો નેનારા હોય તેઓમાંથી જે વધ કરનારને 
નહિ તે ખધાએને પાપ લાગે છે. ૨૦. 
નાં રક્ષળાર્યાય દ્િણળ ત્રતમાચરેત્‌ । 
|ળે ત્રવ માજિિ ટ સિળાટ્રિથળા મવેત્‌ ॥ 2? ।॥। 

જે ત્રતના પ્રાયશ્ચિત્તમાં કેશવપન કરવાનુ કલ્યું હાય 
કેશવપન ન કરવુ હોય તો તેથી બમણું ત્રત કરવુ”, 
દ્વિગુણુત્રતમાં દક્ષિણા પણુ બેગણી આપવી. ૨૧. 


1 વા ₹નપુત્રો વા ત્રાણળો વા વઇશ્રતઃ । 
ત્યા વષન તેષાં પાયશ્રિસ વિતિરિશિત્‌ 22૨ 


રાજા, રાજપુત્ર અથવા ખહુંશ્રુત ખ્રાહ્મણુને પ્રાયશ્ચિત્ત 
નુ' હોય તો તેઓને વપન કરાવ્યા સિવાય પ્રાયશ્ચિત્ત. 
ના આદેશ કરવો. ૨૨. 
ન્વાશાન્સયુષ્પ્રત્યછેટવેટગુટ્યમ । 
[સૌ જુમારળાં શિર્સોકુટ્નેસ્કતમ ॥ ૨૩ ।। 

તમામ કેશે।ને ઉંચા કેરી સુડીમાં રાખીને બે આંગળ. 
કાપી નાખવા તે, ઓએ તથા કુમારીકાઓને મુંડન 
કહેવાય છે. ૨૩ 

વે્વુસરેશુષિતાં વહ્યામિ નિષ્જૃતિય । 

મ્થામમને એવ મુર્ચેચાન્ટ્રાયળ ચરેત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 

તમામ ચાતુવષર્યને વિષે હિતકારક પ્રાયશ્ચિત્ત કહીશ.. 
કે અગમ્ય ઔતુ' | ગમન કર્યું હોય તો તેની શુદ્ધિ 
ચાન્દ્રાયણુ ત્રત કરવુ. ૨૪. 


પ૧ 


શાતુવેળ્યેસ્વ નારીનાં કરં સાન્દ્રાયળ ત્રતય । 
ચયામમિસ્તથાનારી તર॥ાસાં ન તુ ટયયેત્‌ ॥ ૨% ॥ 
ચારે વણુની સ્રોઓઆને શુદ્ધિને માટે ફેચ્છચાન્દ્રાયણુ 
ત્રત કરાવવુ, અને શુદ્ધ કરી વ્યવહારયોગ્ય ગણુવી. કારણુકે 
જેમ પૃથ્વી છે. તેવીજ આ્રીઆ છે માટે તેઓને દ્રષિત 
ગણી તિરસ્કાર કરવો નહાોં, ૨૫. 
જવવાસૈ શરતે? પુભ્વેઃ સ્તાનલન્્વાપેનારિમિઃ । 
જ્તવછોમરયારનૈઃ શુટ્યન્તે ત્રા્ળારવઃ ॥ ૨૬ ॥। 
ખ્રાહ્મણુ વિગેરે ચારે વણુ'ના માણુસા ઉપવાસ કરવાથી 
ત્રત કરવાથી પુણ્યકારક સ્નાનસ ધ્યા તથા પૂજન કરવાથી 
અને જપ હોમ દયા તથા દાન કેરવાથી શુદ્ધ થાય છે. ૨૬. 
આવશ વાયુરત્નિશ્રયેથ્થ મમિમવે ઝય । 
સ દુષ્યન્તિ ન ટર્માથયજ્ઞેષુ પમા યથા ॥ 2૭ ॥ 
આકાશ, વાયુ, અમિ અને પૃથ્વી ઉપર વહેતું જલ 
પવિત્ર છે. તેમજ યરમાં ચમસની માકે્‌ક દર્ભો ડુષણુવાળા 
ચતા નથી. ૨૪. 
ઝતિને મેલના ટંસેમેદ્વસર્યા ત્રતાનિ ૫ । 
સિવર્તન્ને ટિગાતીનાં પુનઃ સશ્સારજમેળિ ॥ ૨૮ ॥ 
દ્રિજાતિઓને પુનઃ સ્કોર કેરતી વખતે અજિન; 
સેખલા, દડ ભેક્ષચર્યા અતે ત્રતો એ પ્રથમના ઉપયોગમાં 
ન લેતાં અન્ય ધારણુ કરવાં. ૨૮. 
શટ્રામ સટ્ર૧જે: સુદ્રેળ ર સટાસનય | 
સૂટ્રાગ્ઞાનામમશ્રાવિગ્તઝન્તયવવિ પાતવેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


૨૫૨ 


ચૂદ્રનું અન્ન ચૂદ્રનો સ'બ'ધ ચૂદ્રની સાથે આસન. ઉપર. 
તવુ', શૂટ્રની પાસેથી જ્ઞાન મેળવવુ' એ પાપ છે, અને. 
નને પણુ અધોગતિએ પહોંચાડે છે. ૨૯. 
શાનાસસુસપીત્તા રેલો વિળ્શત્રમેવર । 
૨ ્સસ્જાર્મર્દ્સ્તિ ત્રયોવ્ર્ળા ટિઝાલવઃ ॥ ર૦ ।॥ 
અસ્તાનથી મદિરા, શુકે, વિષ, મૂત્ર વિગેરેતુ' પાન કરે 
દ્વુજાતિને પુનઃ સ'સ્કાર કરવો જેઈએ. ૩૦. 
11૫૧૪ સ્ચારેવસાન્દ્રાયળેન વા । 
101 વાપિમાસેન ૫રાજેળાથવાષૂનઃ ॥ ર? ।। 

. એ પ્રમાણે ચાન્દ્રાયણુ કરવાથી માસ પર્યન્તપયઃ પાન 
વાથી અને પરાક નામનું ત્રત કરવાથી ઉપપાતકની શુદ્ધિ 
ય છે. ૩૧. 

[જજ વય? શિ વાયચાવેરયયત્નતઃ । 
1યશ્ચિસ વરવસ્પ્યસસાયત્રચોસ્ ન નિતિ: । રૂ૨ ॥। 

જે પાપમાં શાસ્ત્રોક્ત નિષ્કૃતિ ન કહેલી હોય તેના 
યશ્ચિત્ત માટે દેશકાલ વય, શક્તિ તથા પાપને પ્રયત્નથી 
ચાર કરી પ્રાયશ્ચિત્તની કલ્પના કરવી. ૩૨. 


[શાયાં વા હ્વાવાપિ થરજ્ઞાનન્નતે મવેત્‌ । 
દરવસધ્યાજરળાસત્સવ વિમળક્યતિ ॥ રર |। 

રાત્રિએ અથવા દિવસે જે અજ્તાનથી પાપ થચું હોય 
તે ત્રિકાલ સ'ધ્યા કરવાથી તમામ નાશ પાસે છે. ૩૩, 
શ્િારળ્યજગપો માચત્યા7્ર વિશેષતઃ । 
[૧પાપટરલ્ેવેર્ટ્રેજાટ્શિની તથા | ર૪ । 


૧૫૩ 


સુકિયા, આરણ્યકનો જપ,' તથા વિશેષ પ્રકાર ગાયન 
ત્રીના જપ તથા એકાદશ રૂદ્ર જપ કરવાથી તમામ પાપ 
નાશ પાસે છે. ૩૪. 
મત્રયત્ર ૨ સંથેળમાત્માર્ન મન્યતેટ્રિગઃ । 
તત્રતત્ર 1તછેશેમોમાચત્ર્યા વાચન તથા ।। રજ ॥ 
(દ્રનાતિએ જે જે વખતે પોતાના આત્માને પાપ લાગ્યુ* 
હોય તેવો સ'દેઢ પડે તે તે વખતે તિલ હોમ કરવો તથા. 
ગાયત્રી જપ કરવે।. ૩૫. 


વેટામ્યાસરલ કાન્ત પગ્યશકત્રિયાપર૫ । 
ત સ્પશન્તોદ્‌ પાષાતિ મદાપાતજગાન્યપિ ॥ રૂ૬ | 
વેદાભ્યાસ કરનાર શાન્તિ રાખનાર પ'ચસમહાયસ કર- 


નાર એ પ્રમાણે કિયા કરનારને મહાપાતકો પણુ સ્પર્શ 
કૅરી શકતાં નથી. ૩૬. 


ઝશીતિ્યસ્યવર્ષાળિ વાજોવાપ્યનષોરટશઃ । 
ત્રાચસ્રિતાટમરરતિ સ્રિયો સેમિળ ળ્વ ત ॥ રૂ૭ ॥ 
જે પુરૂષને ૮૦ એ'શી વર્ષો થઇ ગયાં હોય તથા 
'જેને ૧૬ સોળ વષ પૂરાં ન થયાં હોય તેવો ખાલક તથા 
સ્રીઆ તથા રોગિએ। અર્ધું પ્રાયક્ષિત્ત કરવાને ચોગ્ય છે. ૩, 
સ્િયાષન તુચેમોદ્ાટુપનીવતિ માનવાઃ । 
શિયા યાનાનિ વાપાંસિ તે વાવા ચાંત્યધોમસતિય્‌ ॥ રૂ૮ ॥ 
જે મનુષ્યો મોહથી સ્રીના ધનથી વાહનથી તથા * 
-વસ્રાથી પોતાની આજીવિકા નીભાવનાર હોય તે પાપી પુરૃષો 
અધેોગતિમાં જાય છે. ૩૮. 


૧૫૪ 


શણતય ણામ દ્િગરટ્રાન્ષમોગિનમ । 4 
અરેતસવિગાનાનિ ૧૧ ચોતિ મનિષ્યતિ । ર૧ ॥। 

મરણુમાં આવેલા સૂતક્નું અન્ન ખાઈને શરીરને પુછ: 
કેરનાર તથા શૂદ્રાન્નનું ભોજન કરનાર ખ્રાહ્મણુ કઇ કઈ 
હલકી ચોઈનિમાં જન્મ ધારણુ કરશે તે હું જાણી શકતો 
નથી. ૩૯. 
રૃપ્રોટ્રાટશઞન્માતિ ટશઝન્માનિદ્ર ર । 
મ્વવોનોસકઞન્માનિ ર્ત્નેવે મનુરત્રવીત્‌ 1 ૪૦ ॥ 

મતુ ભગવાન તો કહે છે કે, બાર જન્મપર્યન્ત 
ગીધયેનિ ત્યારપછી દશ જન્મપર્ય'ન્ત ભુ'ડની ચેોનિ તથા 
ત્યાર પછી સાત જન્મપયન્ત શ્વાનચોનિને પ્રાસ કરે છે. ૪૦% 
જાસનાસર્જઝયનાયાના સ્સમાપાલ્લદ મોતનાત્‌ । 
સૈત્રામન્તીદ પાપાતિ તેઈનિન્ટુસ્વાંમસિ ॥ ૪? । 

જેમ પાણીમાં નાખેલા તેલના ખિન્ડુઓ પ્રસરી નાય 
છે. તે પ્રમાણે પાપીઓની સાથે એક આસન ઉપર બેસવાથી 
સૂઝ રહેવાથી તથા એક વાહનમાં બેસી ગમન ડરવાથી 
ભાષણુ કરવાથી તથા ભોજન કરવાથી પાપ સ'ફાન્ત 
ચાય છે. ૪૧. 


ટુરાચાર 1વિધસ્ય સિષિટ્રાચર્ળસ્ય ત્ર। 


ઝચયુસ્તાટ્િગઃ મુર્ષારિનમેવમ મોગનમ | ૪૨ ॥ * 
દુરાચાર કરનાર તથા નિષિધ્ધાચરણુ કરનાર ખ્રાહ્યા- 

ણુના અન્નનું ભોજન કરી એક દિવસ ઉપવાસ કરવાથી. * 

શુદ્ધિ થાય છે. ૪૨. 


_ ક કબલાનારનજ.-.... 


૬૫૫ 


સટત્તારસ્થ નિતરસ્ય તયા વેટાન્તવેરિનિઃ । 

મુવત્વાલે મુસ્યતે પાષાર્દોરત્રાન્નસજ(: ॥ જર ।. 
સદાચારતુ' પાલન કૅરનાર તથા વેદાન્તશ્ચાસ્ર જણુનાર 

ખ્રાહ્મણુના અન્નનું ભોજન કરવાથી પાપ કરનારો માણુસ 

એક અહેોારાત્ર પછી શુદ્ધ થાય છે. ૪૩* 


મૂટ્રાળાં તોવવાસઃ સ્વાચ્છૃદ્રો (નેન સુટ્વતિ । 
વ્રણરષ મતોસત્રેશ્વવાવમવિશોધયેત્‌ ॥ ૪૪ ॥ 

ચૂદ્રોને ઉપવાસ કરવાથી પાપ દ્વર થતું નથી. પણુ 
દાન કરવાથી શુદ્ધિ થાય છે, અહોરાત્ર ખ્રહાફર્ચ ચ'ડાલને 
પણુ શુદ્ધ કરે છે. ૪૪. 
મોમ મોમ જ્ષીર્ટ્તિર્લાવિ: કશોર । 
સિરિક ઘગ્ઞમન્વંત વતક પાષશોધનમ ॥ ૪% | 

ગોમૂત્ર, ગોમય, ક્ષીર, દધિ, ધૃત તથા કુશેદદકે; એ 
વસ્તુઓ પચગવ્ય કહેવાય છે, અને પવિત્ર છે તથા પાપને. 


જુ 


૨૭ કરનાર છે. ૪૫. 
મોમૂક મ"ળવર્ળાયાડ શ્રેતાવા*ચેવ મોમ । 
વયશ્ર તાદ્રવર્ળાયા સત્યા શહતેટપિ ॥ ૪૬ ॥ 
જપિજ્ાયાણુતે ગ્રામ સવે જાવિઝમેવવા । 
મૂત્રમેજ પજેર્યાટ્શુણાવત મોમવમ્‌ ॥ ૪૭ ॥। 

કુષ્ણુવણુ'વાળી ગાયનુ' ગોમૂત્ર “વેત ગાયનું ગોમય તાએ. 
વણુવાળી ગાયનુ ટ્રધ, રક્તવર્ણુવાળી ગાયનુ દહિં, કપિલા 
ગાયનુ ઘૃત, અથવા તમામ પદાર્થો કપિલા ગાયનાંજ લેવાં. 
મૂત્ર એક પલ લેવુ' તથા અ'ગુછાર્ષ મિત ગામય લેવું. ૪૬-૪૪. 


૧૫૬ 


ક્ષીર સત્‌વજ ર્વારપિ ત્રિષજ મુચ્વતે । 
છત મેજ૧૦ ટ્ષાત્પજમેવં: જુશોટ્જમ્‌ ॥ ૪૮ । 

સાત પલ દ્ધ આપવુ, ત્રણુ પલ દહિ' આપવું, એક 
"પલ ઘી આપવુ, તથા એક પલ ઝુશે।!દક આપવુ'. ૪૮. 
શાય5થારાય મોય મંષટ્રારેસિ મોમવય । 
આપ્વાયસ્તેતિમ કીર ટ્વિકાન્ળસ્યયા (વષિ । ૪૨ ॥ 
તેઝોસિ ગુત્ર-મિત્યાસ્ય જેવસ્વતા જુશોટ્જમ । 
વગમવ્યફના પતરથાપવેરત્રિલવસિયો ॥ ૧૦ ॥ 

ગાયત્રી મ'ત્ર ભણી ગોમૂત્ર લેવુ, ગ'ધક્રારા એ મ'ત્ર 
ભણી ગેોમય લેવું, આપ્યાયસ્વ એ મ'ત્ર ભણી ટ્વધ લેવું, 
દૃધિકાવ્ણુઃ એ મ'ત્ર ભણી દહિ' લેવુ, તેજેસિ એ મતત્ર 
ભણી ઘૃત લેવું, અને દેવસ્યત્વા એ મ'ત્ર ભણી ડુશેાદકે 
લેવુ, એ પ્રમાણે મન્ત્રશ્રી પવિત્ર કરેલું પ'ચગવ્ય અગ્નિની 
ક્ષાનિધ્ય સ્થાપન કરવુ. ૪૯-૫૦. 
ઝઆપોરિષ્ટેતતિ ગાજોટવ્ર માનસ્તોવાતિ મન્થવેત્‌ । 
ભતાવરસ્તુ વે રર્માં ગરિછિન્નાપ્રા ૪% સિયઃ । ૧? । 
જતેજીત્ય દોતવ્ય પગ્ઞમવ્ય યયા વિષિ । 
જરાવતી રટ વિષ્ળુ્માનસ્તો જેતિ્શેવલી ॥ 2 ॥ 
જતામિ*ચૈવ દોતયય ઇતસેર્ષ વિવેટ્િઞઃ । 
જઆજોરન્ય મળવેનેવ તિમચ્ય મળવેનતુ ।॥ જર || 
ભઘૃત્વ પ્રળરેનેવ પિવેશ પ્રળવેનતુ ।. 
યત્તમસ્મિ મતે વાપ શેરેતિઇૃતિ ફેરવ ॥ ૪ ॥1 


ઉપક્ઠ 


ળશરૂર્ય ટ્રેત્તવે પરીમોપ્તિ રિવેન્ધનથ । 
વચિત્રં ત્રિષુઝોજેષુ રેવતામિમિણુક 1 ૦% 
 _આપેોહિછજા એ મ'ત્રથી ઓઆલોડન કરવુ, તથા માન- 
સ્તોકે એ મન્ત્રથી મન્થન કરવું. તથા પોપટના જેવા રંગ- 
વાળા અચ્છિજ્ઞ અગ્રભાગવાળા સાત દભેૌથી પ'ચગવ્યને 
ઉદ્યાત ફરી વિધિ પ્રમાણે હોમ કરવો. ટ્‌રવતી ટ્ઢ્‌વિપ્ળુઃ 
માનલ્તા વા રૂતિરતરતી એ મ'ત્રોથી હોમ કરવો. અને હુત- 
શેષનુ' પાન કરવુ”, પ્રણુવથી આલે।ાડન કરવુ, પ્રણુવથી મથન 
કરવુ, પ્રણુવથી ઉધ્રત કરવું તથા પ્રણુવથી પાન કૅરવુ, 
માણુસોના દેહમાં ચામડા તથા હાડકાંમાં જે પાપ રહેલું 
હોય છે. તે તમામને ત્રણુ લોકોમાં પવિત્ર અને જેમાં 
દેવતાઓ રહેલા છે. તેવે ખ્રહ્માફૂચઃ દહન કરે છે. ૫૧-૫૨ર- 
પ૩-૫૪-પ૫૫. 
વશ્ળ*ચૈત્ર મોમૃતરે મોમવે ઇૃવ્યવાદનઃ । 
ટપ્નિ વાયુસ્તમુરિછિસ્સોનઃ ક્ીરે ઘૃતે (વિઃ ॥ ૧૬ ॥ 
ગોામૂત્રમાં વરૂણુ દેવતા રહેલા છે. ગામયમાં હવ્ય- 
વાહન રહેલા છે. દહિમાં વાયુ રહેલા છે. ડ્રધમાં સોમ 
દેવતા રહેલા છે; ઘતમાં સૂય દેવતા રહેલા છે. ૫૬. 
અનઞામાવો મદિષ્યશ્ર ગનેરષ્ય મકર્મતિવાઃ । 
હુમ્ય દવ્વેગ વયે મોમર્ય ત વિજેવમેત્‌ ॥ ૧૭ ॥। 
બકરીએ, ગાયો તથા ભેસેો! જે અપવિત્ર પદાથીોનું 
ભક્ષણુ કરતી હાય તેઓનું ટ્રધ, હૅબ્ય, કવ્ય ( દેવતા તથા 
પિતૃઓ ) ના ઉપયોગમાં લેવું નહીં. તથા તેમનાં ગાોમયથી 
લેપ કરવે નહોં. ૫૭. 


૧૫૮ 
જાતસ્તસની મધીજાવા થાત સ્સ્તનવાચિની । 
લાલાંટુમ્ધ નદોતચય દુ ચવાઇવ મવેત્‌ । ૧૮ ॥ 
જે ગાયને આંચળ ઓછા હોય અથવા અધિક હોય, 
અથવા પોતાના સ્તનતનું' ખીજને પાન કરાવતી હોય તેવી 
માચેોનું દૂધ હોમમાં ઉપયોગમાં લેવુ' નહીં. કારણુકે હોમ્યું 
જોય છતાં ન હોમ્યા બરાખર છે. પ૮. 


%્રચ્યશીદ્રિ ગુચ્છ ॥ ૨૨ ॥ 





સૌવળેરાગતાયગાના મૃષ્વેયાત્રપરદાશ્મનામય । 
શાવરગ્ઝુમૂઝજજવાલો વિટ્ઝવમેળામ । ? ॥ 
પાત્રાળાં તમતાનાંત વારિળા જુદ્ટિ રિષ્યતે । 
સર્લવણવસસ્નેદૃવાત્રાખ્યુજોન વારિળા । 2 ॥ 

સોનાના રૂપાના પાણીમાં ઉત્પન્ન થચેલા મોતી, શ'ખ, 
છીપાલી વિગેરે શાક રન્જાુ ( દોર ) મૂલ (આડ વિગેરે) 
આંખાની ફેરી વિગેરે વસ્ર વેણુ વિગેરે તથા અના વિગેરેના 
ચર્મ પ્રેક્ષણીપાત્ર વિગેરે પાત્રા, ચમસ વિગેરે પાત્રો. એ % 
વસ્તુએ પાણીથી શુદ્ધ થાય છે, તેમ ચરૂસ્થાલી સફ, સવ 
અને ઘીવાળાં થયેલાં પ્રાશિત્ર હરણુ વિગેરે પાત્રો ઉષ્ણુ 


'ચાણીથી શુદ્ધ થાય છે. ૧-૨. 


શ્વચરર્ષાડત્િન ધાત્યાનાં મુલઝોજ્સણછાડનલામ । 
દ્રોલ્ષળ સદતાનાંગ વનાં ધાન્યવાલતાય ॥ રં ॥ 


૧૫૯ 


સ્ફેય, સૂર્ષ, અજીન, ધાન્ય, મૃસલ, ઉલુખલ અનેસ 
(ગાડુ) વિગેરે યજ્ઞના અગોને પ્રોક્ષણુ કરવાથી શુદ્ધ 
થાય છે. તેમ ધાન્ય તથા વસ્્રા વધારે હોય અને એકક 
હાય તેને પણુ પ્રોક્ષણુ કરવાથી શુદ્ધ થાય છે. ૩. 
તક્ષળ «1ર કમા મોવાજેઃ જઝસસુવાય । 
માગન વજયાત્રાળાં પાળિના યજ્ષજમેળિ ॥ ૪ ॥। 

કાણ, બકરો તથા પાડા વિગેરેનાં શિંગડાં તથા હાથી 
વરાહું તથા શ'ખ વિગેરેનાં અસ્થિનો જેટલે ભાગ ઉચ્છિષ્ 
વસ્તુથી લિત થયા હોય અગર ઘી વિગેરે ચીકણા પદાયૈ- 
વાળાં થયાં હોય તે। તેટલે ભાગ કાપી નાખવાથી ખાકી 
રહેલો શુદ્ધ ગણાય છે. નારીકેળ વિગેરે ફૂલથી બનાવેલા 
પાત્રોને ગોવાળથી શુદ્ધ થાય છે અને યરમાં આવેલાં યજ્ત- 
પાત્રોને જમણા હાથથી માજન કરવાથી શુદ્ધ થાય છે. ૪ 


સોપૈ સરવ મોમગેઃ શુટયત્યાવિવવમે સિય । 
સશ્રીપજેરેશુવટં સારિદેઃ ઝુતર્ષ તથા । ૧ ॥ 
ઉનનાં તથા રેશમનાં વસ્રા ઉસ તથા ગોમૂત્ર સહિત 
જલથી શુદ્ધ થાય છે. વલ્કલવસ્ત્રા ખીલાં તથા ગોમૂત્ર સહિત 
'જલથી શુદ્ધ થાય છે, અને કાંબલીઓ અરીઠાં તથા ગોમૂત્ર 
સાથે જલથી શુદ્ધ થાય છે. પ. 
ભમૌર્સર્પપેઃ કૌમ પુનઃ વાજાન્મટીમયય । 
જારરસ્તઃ સુચિઃ પ્ળ્ય મેલ યોષિન્યુલ તથા ॥ ૬ ॥। 
અતસીના સ્તરથી બનાવેલું વસ, ગૌરસર્ષપ સહિત 
ગોમૂત્ર તથા જલથી શુદ્ધ થાય છે. માટીના ધડા વિગેરે 


૧૬૦ 


'ઉચ્છિષ્ અગર ઘત વિગેરેનો લેપ થાય તે! ફરીથી પકા- 
લવાથી શુદ્ધ થાય છે. ધોબી તથા રસોઇ કરનારના હાથ 
પવિત્ર છે, વેચવાની વસ્તુએ પવિત્ર છે. ખ્રહ્યાચારી ગામમાંથી 
ભિક્ષા માગી લાવે તે અપવિત્ર જગાએ થઇને લાવે તે 
પણુ પવિત્ર છે, અને સભોગ વખતે આઓએઓનું સ્રુખ પવિત્ર. 
ગણેલું છે. ૬. 

મૂમુર્ટિ માઞેના ₹ાદાત્જાજાટ્રોકમળાતથા । 
શેજાટુસ્ઝેરનાસ્ઝેવાસ્સદ માગેનઝેપનાત્‌ ॥ ૭ | 


અપવિત્ર થયેલી "પૃથ્વી ઘાસ વિગેરેને હ્રર કરવાથી, 
ખાળવાથી, અપવિત્ર વસ્તુતા લેપને ક્ષય થાય તેથી, ગાયોને 
ફેરી જવાથી, ક્ષીર, ગેઃમૂત્ર, ગોમય તથા જલતું શસિ'ચન 
કરવાથી, અથવા ખેદવાથી;, શુદ્ધ થાય છે, અને અપવિત્ર 
થયેલું ધર ગોમૂત્રાદિથી માજ'ન કરવાથી અગર લીંપવાથી. 
શુદ્ધ થાય છે. ૪૭. 
દ્રજુલીસવતાદ્રાળાં શ્ારાન્છોટ્જવારિમિઃ । 
મસ્મારિ જસ્યજોદાનાં સુદિ: જાવોદ્રવસ્યતુ ॥ ૮ ॥ 

કલાઈ, સીસુ, તાખુ એ ધાતુઓના વાસણોની ક્ષાર 
તથા ખટાસવાળા પાણીથી શુદ્ધિ થાય છે; કાંસુ તથા 
લેહઢાના વાસણની ભસ્મ તથા પાણીથી શુદ્ધિ થાય છે, 
અને દ્રવદ્રવ્ય એટલે ઘી તેલ વિગેરે દ્રવ્યને જેટલા પ્રમા- 
ણુમાં તે દ્રવ્ય હોય તે કરતાં અધિક પ્રમાણુવાળા વાસણમાં 
નાખી તેમાં બીજુ દ્રવ્ય નાખતાં ઉભરાઈ જાય એટલે. 
ઝુદ્ધિ થાય છે. ૮. 





માલો, ગઇ જર સ્રા કકે 1૨ ક 

_ભપવિત્ર વસ્તુવાળી વસ્તુની, માઢી તથા જલથી શુદ્ધિ 
થાય છે. અગર ડુગેધી દ્રર કરવાથી શુદ્ધિ થાય છે. જે 
વસ્તુની શુદ્ધિ માટે શકા હોય તે વસ્તુને ખ્રાહ્માણ્‌ કહે કે 
ભ વસ્તુ પવિત્ર છે. તો તે વસ્તુ પવિત્ર માનવી. તેમ 
પાણીથી શુદ્ધ થયેલી વસ્તુને પવિત્ર માનવી. તેમ જે 


વસ્તુની અપવિત્રતા જાણી ન હોય તેને પણુ પવિત્ર માનવી. ૯. 
મુતિ શોતત્તિન્નસોર્ય પજ્નતિસ્મ મટીમતમ । 
સયા માંય શ્રગળ્ટાજત્રવ્યાટારિનિપાતિત% ॥ ₹?૦ ॥ 

પૃથ્વી ઉપર રહેલું પાણી એક ગાયને તૃપ્તિ થાય તેટલું 
હોય, ચ'ડાલાદિએ સ્પશ ન કચો હોય, તથા કેઈ રૂપ, 
રસ, ગ'ધ વિગેરે તેમાં ન પડયા હોય તો તે પાણી 
આચમનાદિકેને માટે પવિત્ર ગણાય છે. મ્તેમજ કુતરાં, 
ચ'ડાલ, રાક્ષસ વિગેરેએ નિપાતન કરેલું માંસ પવિત્ર 
ગણાય છે. ૧૦. 
રરિમિ રત્તિ (ઝરછાયા મોરશ્યો વણુધાસિજ? । 
વિમુષો મલ્તિજાઃ સવશે વસ્ત? પસ્તવને શુસિ$ ।। ૨? ॥। 
' સૂર્ય વિગેરે તેજસ્વી પદાર્થોના કિરણે, અસિ, રજ, 
કંણુ, વૃક્ષની છાયા, ગાય, અશ્ચ, ભૂમે, વાયુ, જલખિ'દુઓ 
મક્ષિકાઆ તથા ડ્રધ કાઢતા પહેલાં પયઃ પાન કરનાર, 
તાછરડો, એટલા પદાથો. સ્પશ' કરવાને પવિત્ર છે. અર્થોતૂં 
ચ'ડાલાદિ કે તેઓને સ્પશ* કર્યો હોય છતાં ખીજાએ સપ્શ 
ક્રરૃવાનો વાંધો નથી. ૧૧. 

૧૧ 


૨૬૨ 


અગઞાશ્વયો મેલ મેષ્યં નમોરને નરજઞા સજાઃ । 
વન્‍્યાનશ્ર નિજુજ્યસ્તિ લોમસયૌગુમાશ્તેઃ ॥ ૨૨ ॥ 

અજા, (ભકરી) અને અશ્ચનું ગ્રુખ પવિત્ર ગણાય છે. 
પરતુ ગાયનુ' મુખ તથા મનુષ્યના શરીરથી ઉત્પન્ન થયેલા 
મલ, પવિત્ર ગણાતા નથી. વળી ચ'ડાલાદિકે સ્પર્શ કરેલા 
છતાં માર્ગો રાત્રે ચ'્રના કિરણાથી, તથા દિવસે સૂચના 
કિરણોથી, તથા વાયુથી, પવિત્ર ગણાય છે. ૧૨. 
કુગા ચિપુષો મેષ્યાસ્તયાનમનષિન્ટ્વઃ । 
કમત્રુગાય્વ મલ ટ્ન્‍્લતત સ્વવસા વત: શિ? ॥। શરૂ ॥। 

સુખમાં ઉત્પન્ન થયેલા જલબિ'દુઓ પવિત્ર છે, તથા 
આચમનના પાણીના બિ'દુએ પગને સ્પર્શ કરે તે! પવિત્ર 
છે. મૂછેના વાળ સુખમાં પ્રવેશ કેરે તો પણુ પવિત્ર છે. 
તથા દાંતે ચાવેલું કોઇ પણુ અન્ન વિગેરે વસ્તુ ત્યાંથી નિચે 
ઉતરતી વખતે પવિત્ર ગણાય છે. ૧૩. 
સ્ચ્વાજટેમલોયાતિ સ્પૂરાન્યન્ત્યશ્વત્રાયસેઃ । 
માસ્તેનેવ ઝટ્યસ્તિ ૫વવેણગિતાતિત ॥ ?૪ ॥। 

માગમાં પડેલો કાદવ તથા પાણી ચ'ડાલ, મુતરે, 
તથા વાયસેોએએ સ્પશ કરેલાં હોય છતાં પવિત્ર છે, તેમ 
પાકી ઈંટોથી ચણેલાં મકાનો પણુ ચડાલ વિગેરેએ સ્પર્શ 
કરેલાં હોય છતાં પવનથીજ શુદ્ધ થાય છે. ૧૪. 


સ્તાતા પીતા છતે શે પનયા રથ્યોપસપેળે 1 
આગાન્સઃ પુનરચામેટ્દાલો ચિયરિષાય ન ॥ ? ૧ ॥ 


સ્નાન કેરીને કોઈ વસ્તુનું પાન કરીને ઉલટી થભા 


૧૬૩ 


પછી ઉંઘી ઉઠયા પછી ભોજન કર્યા પછી માર્ગમાં ચાલીને 
આવ્યા પછી તથા વસ્ત્ર પહેર્યા પછી બે વખત આચમન 
ઝ્ઠરવાથી પવિત્ર થાય છે. ૧૫. 


આત્મશચ્વા અ વજ્ન ૫ ત્તાવાપરય જમેટ રઃ । 

જઆત્મનઃ ચુચીન્નેતાનિ પરેષામશુચીસિત્‌ ॥ ૨૬ ।। 
પોતાની પથારી, વસ્ર, આ, બાળક તથા કમ'ડળ. એ 

વસ્તુએ પોતાની હોય તેજ પોતાને માટે પવિત્ર છે. પણુ 

અન્યની હોય તે પોતાને માઢે પવિત્ર નથી. ૧૬. 


મૃળ્મવેરરનાસ્છુર્ર્ધાન્યાનાં સાગેનારપિ । 
વેળુવન્વઝથી ળાં ક્ોમજાર્વાતતાલતાથ ॥ ૨૭ ॥। 

મૃત્તિકાના પાત્રને વિષે દહન કૅર્વાથી શુદ્ધિ થાય છે; 
વેણુ, વલ્કલ, ચીર, અતસીના સુતરથી અનાવેલાં વસ્તા તથા 
જપાસના સુતરના ખનાવેલા વગ્નોની શુદ્ધે માર્જનથીજ 
થાય છે. ૧છ. 
ઓળનેત્રવરાનન પોકળાચ્જુર્િ રિષ્વતે । 
મુઝ્ોવસ્જારરપાળાં શાળસ્વ પછગમેળાવ । ૨૮ ॥ 

ઉન તથા નેતરથી ખનાવેલા પટો સુંજના ઉપસ્કર, 
ચર્ષપ, શાણુ, તથા ફેલ, અને મૃગચમ” ઇત્યાદિની પ્રાોક્ષણુ- 
થીજ શુદ્ધિ થાય છે. ૧૮. 
સળવાઇસ્ય ₹ઝઝ્‌તા મુટ્જામ્યુસળ મતવ ॥ ૨૨ ॥ 

તૃણુ, કાણ, તથા રજ્જૂને ઉદકથી પોક્ષણુ કરવાથી 
રદ્ધિ થાય છે. ૧૯. 


૧૬૪ 


ઉુણિજાશવધાનાસિ સ્સવણારિજાનિય । ર 
શોષચિત્તાર્યતાપેન મોક્ષળાચ્રુસ્િમિયુઃ ॥ ૨૦ 
રૂના ઓસિકા, તથા ગાદી, ગાદલાં વિગેરે તથા રક્ત 
વસ્રા અપવિત્ર થયા હોય તે સૂર્યના તાપમાં તપાવીને 
શુદ્ધ જલથી પ્રૉક્ષણુ કરવાથી શુદ્ધ થાય છે. ૨૦. 
માર્ઝારમકિજાજટપતેમજામિટરેરઃ । 
મેપ્યામેષ્ય સ્પૃરન્તો વિ નરોયો મનુરત્રવીત્‌ 1 ૨? । ક 
ખિલાડી, મક્ષિકાએ, કીડાએઓ, પત'ગીયા, કીડીએ! 
અને દેડકાએ, એ પ્રાણીએ અપવિત્ર વસ્તુને સ્પર્શ કરીને 
પવિત્ર વસ્તુને સ્પર્શ કરે તો પણુ તેનો દોષ નથી. એ 
શ્રમાણે મનુ ભગવાન્‌ કહે છે. ૨૧. 


સામ્ગજેબુષજે એવ સુતતસ્તેરાનુજેપને । 

મણુષર્જન સોમે નોચિઝઈં ધમેતો વિટ: ॥ ૨૨ 
તામ્ખૂલ, શેરડી, ફેળ, ઉપયોગ કરતાં વધ્યું હોય 

તેડું તેલ, મધુપર્ક તથા સો।મ, એ ઉચ્છિષ્ટ થતા નથી 

એમ મત્ુ ભગવાન્‌ ડહે છે. ૨૨, 

અહુછા લન્સતા ધાર વાતોઝૂવાશ્રેળવઃ । 

સિયો ટજાલ્યા વાળા ત ટુષ્યત્તિ ૧રસન ॥ ૨૨ ॥ 
નિરંતર વહેતી પાણીની ધારા વાયુથી ઉડેલી રજ, : 

સ્રી, વૃદ્ધ અને ખાલકો એઓ કેદ પણુ દિવસ અપવિત્ર . 

થતાં નથી. ૨૩. 

લેસમફ્રે પાસે વા વ્યાધિયુ વ્યતનેજવિ । 

રસ્ેરેથ સ્ક્હેટારિ પશ્ચાટર્ય સમાચરેત્‌ ॥ ૨૪ ॥. 





' ૧૬૫ 
 દૈશને। ભ'ગ થાય તે કાળમાં (એટલે ગુદ્ધાદિ પ્રસંગમાં 
પ્રવાસમાં, માંદગીમાં તથા ન્યસનની દશામાં પ્રથમ પોતાન 
શરીરનું રક્ષણુ કરવુ' અને પછીથી ધમ'નું આચશણુકરવું. ૨૫૫ 
રઝા ઝુદ્યતે નારી વિજ્જ થા ત મર્ઝતિ। * 
નરી વેમેન મુર્યેત સેવો થરિ ન સર્વે ॥ ૨૧ ॥ 


સ્રી, ને વ્યભિચાર ન કરે તો રજેદશન થચેથી શુ 
શાય છે, અને નદીમાં ને ખરાખ પદાર્થ ન આવતો હે 
તે! જલના પ્રવાહેવડેજ તે શુદ્ધ થાય છે. ૨૫. 
તાન્યા 3ઝ્‌યસ્તિ વિટ્દાંલો ₹ાનેનાજ1યજરિળિઃ । 
જ્રસ્છજવાપા ગેન તવતા શેત્રવિતસમાઃ ॥ 2૬ । 

વિદ્દાન્‌ પુરૂષો શાન્તિથી શુદ્ધ થાય છે, ખોટુ કાઃ 
કરનારા દાનથી શુદ્ધ થાય છે, પોતાનું પાપ છુપાવના' 
-જપથી શુદ્ધ થાય છે; વેદને નજણુનારાઓમાં શ્રેઠ પુરૃષ 
“તપથી શુદ્ધ થાય છે. ૨૬. ર 
જાર્ર્માત્રાળિ ઝુટ્રયસ્તિ મનઃ લત્તેન સુટ્યતિ । 
વિઘા તવોમ્યાં મૂતાત્મા બુદ્ટિ શૌનેન જટ્યતિ ॥ ૨૭ ॥ 

પસીનાથી અપવિત્ર થચેલું શરીર પાણીથી શુદ્ધ થા 
છે, ખોટા વિચાર કરવાથી અપવિત્ર થચેલું મન સત 
લચનથી શુદ્ધ થાય છે, લિંગ શરીરનું અભિમાન રાખન! 
જીવાત્મા ખ્રહ્ધાવિયા અને તપથી શુદ્ધ થાય છે, અને વિષર 
વાસના રાખનારી બુદ્ધિ સ્તાનથી શુદ્ધ થાય છે. ૨૭. 
ત્રોળિ શેવાઃ પવિત્રાળિ જ્રાણળાના ૫૧૦૫૫ન । 
અઇઇ મથઝિસિળિજિ વશવાગા પશય્યતે ॥ ૨૮ ॥ 


૧૬૬ 


જે!ઈ પણુ પ્રકારથી' જેની અપવિત્રતા ન નેઇ હોયઃ 
તે વસ્તુ, તથા અપવિત્રતા જાણી જલથી શુદ્ધ કરેલી હોય 
તે વસ્તુ, તથા બ્રાહ્મણના વચનથી જે તખાણાયેલુ' હોય. 
તે. એ ત્રણુ પ્રકારે દેવતાઓએ હી માટે પવિત્રતા 
બતાવેલી છે. ૨૮. 
મોજો(નસે સમેપુરેસ તોય મત્રાવરે લાં 
જીવાળટ્રાચરિતાતિ યાન્યમત્યક્ષઃછાનિ શુમી સિ તાતિ ।૨૨॥ 
ગોાદોહનમાં ચમના પાત્રમાં રહેલું પાણી યન્ત્રાલયમાં. 
કારીગર, શિકહ્પિના હાથમાં, તથા સ્રી, બાલક, અને જૃધ્ધોનાં 
આચરણે જે પ્રત્યક્ષ ન નનેયા હોય તે, પવિત્ર ગણાય છે. ૨૯... 
પ્રાજારસપે વિષમપહેસે સેવાનિવેસે મવનસ્ય રારે ।_ 
અવાસ્ય યજ્ઞેષુ મદોત્લવેષુ તેષ્વેવરોષા ન વિજર્યનીયા॥રૂ ૦ 
કિક્ષાનું રોકાણુ કૅચુ હોય, (શત્રુ રાજાએ ) વિષમ. 
પ્રદેશમાં ( અરણ્યમાં ) સેવા કરવાના સ્થાનકે, મકાન બળતું 
હોય ત્યારે યરમાં તથા સોટા ઉત્સવમાં શુદ્ધાશુદ્ધના દોષને 
વિચાર કરવો નહીં. ૩૦. 
દ્રવાસ્ત(ખે વર્વરય સૂવે ટ્રોળ્યાં ગઈ જોશવિનિમેવે સ । 
ક્વાજેટાજવરિત્રદેતુ પીતા ગં વંગમવ્યેન સુર્ટિઃ ।૨ ૨ 
પરખને વિષે અરણ્યમાં કૂવામાં કોસથી નિકળેલું પાણી. 
ચ'ડાલાદિકેના પરિગ્રહુમાં પાન કરવાથી પ'ચગવ્યનું પ્રાશન. 
કરે શુદ્ધિ થાય છે. ૩૧. ' 
મરા સરા ચવાશેવ તથેવ રળજાઃ સ્યુસાઃ । 
ભગ એવ જૂર મન્‍્યફસઇતરં શુતિ ॥ રૂ૨ || 





ઉછ 


યવ તથા ચણા, કોઇ વખત ભ્રષ્ટ પણુ થાય છે, અને 
કોઈ વખત ભ્રષ્ટ નથી પણુ થતા. ખજૂર તથા કપૂર કેટલુંટ 
અરર અને કેટલુંક બ્રણ નથી પણુ હોતું, ૩૨. 
ફેવયાત્રાવિવારેજુ યક્ષમજરળેજુઃ । 
૩તઉવેજુગ સવથ સ્પૃમાસ્યૂકં ત વિચતે । 3૩ ॥ 

દેવયાત્રા, [વવાહ, યજ્ઞ પ્રકરણુ તથા તમામ પ્રકારન 
ઉત્સવોમાં સ્પર્શાસ્પશને દોષ નેેવાતો નથી, ૩૩. 





ઝાસોનઅ ( સુલજ) ગુચ્છ ॥ ૨૫ ॥ 





સ્િસામે ₹શરા તે વૉ શાવમાશોષમિષ્યતે । 
ઝટ્િવર્ષ ૩મયોઃ નત્ય માત્રેવરિ ॥ ? । 


મરણુ નિમિત્તનું આશૌચ સપિડીઓને (સાત પેલી 
સુંધીના પુરૂષોને ) દશરાત્રિ સુધી લાગે છે. તથા સમાને 
દકને ત્રિરાત્રિ પર્યન્ત આશેચ લાગે છે, બે વષેમાં ઓઈ 
વયનાનું મરણુ થયું હોય તે માતા-પિતા બન્નેનેજ 
આશોચ લાગે છે, જન્મ નિમિત્ત આશ્ચોચ કેવળ માતાનેજ 
લાગે છે. અર્થાત્‌ ઉપર પ્રમાણે આશૌચમાં સ્પશ' કરવાને 
નિષેધ છે. ૧. 


પિત્રોસ્તુ યત માતુસ્તરણમ્ટશેના ટૂચય । 
તર્‌₹ નૈ પરટુષ્યેત પૂષવાં ઝન્મજારળાત્‌ ॥ ૨ ॥ 


જન્મનિમિત્તનું આશૈચ જેમાં સ્પશ કરવાને નિષેધ 
છે, તેવુ' માતા-પિતાનેજ લાગે છે, ખીજ તમામ સપિ'ડિ 


"૧૬૮ 


એને લાગતું નથો. અને માતાને તો તે સ'બ'ધી અસકૂવું 
દર્શન થાય ત્યાંથી દશ દિવસ સુષી આશેોચ લાગે છે. 
જે દિવસે પુત્રના જન્મ થાય તે દિવસ દ્રષિત ગણાતો! નથી. 
એટલે તે દિવસે દાન વિગેરે કરવાનો નિષેધ નથી. કારણકે 
તે દિવસે પૂવનેની પુત્રરૂપે ઉત્પત્તિ થાય છે. ૨. ર 
અન્તરા ઝન્મમરખળે શેષાણોમિ ચિંજુટ્યતિ । 
મમેજ્ઞાવે માગલુલ્યા સિર? શુજેસ્ઝુ જારળવ ॥ ર ।॥। 

વણું'ની અપેક્ષાએ અથવા વચોવસ્થાની અપેક્ષાએ જેને 
જેટલો આશોચકાલ કહેલો છે, તે કાલમાં વચમાં તે સમયના 
તથા તેનાથી ન્યૂન આશેચના નિમિત્તભૂત જન્મ અગર 
મસ્ણુ થચું હોય તો પહેલા આરૌ।ચમાં અવશિણ રહેલા 
દિવસે તમામ આશજ્ઞાોચની નિવૃત્તિ થાય છે. તથા સ્રીઓને 
ગભ'સ્તાવ થચે હોય તે! જેટલા માસે ગભ'સ!ાવ થયે હોય 
તેટલી રાત્રિએ સ્ત્રીને શુદ્ધિ થાય છે; પુરૂષને તો સ્નાન 
માત્રથીજ શુદ્ધિ થાય છે. ૩. 
દ્તાનાં ગૃપમોવિમે રન્‍્યે ચાસ્મવાતિનાય । 
વોષિતે જાજશેષઃ સ્વાત્ને ટસટ સિ? ॥ ૪ ॥ 

નૃપ તથા શ્િ'ગડાંવાળાં પશુઓ અને વિપ્ર શખ્દ 
અન્ત્યજનો ઉપલક્ષ છે માટે અન્ત્યજનેથી મરણુ પામેલાના 
સ'બ'ધીઓને તથા આત્મઘાત કરનારના સ'બ'ધીઓને 
તાત્કાલિક આશૈચ નિવૃત્ત થાય છે. અને દેશાન્તરમાં 
રહેલા મતુષ્યનુ' મરણુ થચુ' હોય તો દશ દિવસમાં જેટલા 
દિવસ ખાકી હોય તેટલા દિવસ આશૈચ પાળવું. તથા દશ 
દિવસ થઇ ગયા હાય તે! ઉદકદાન કરવાથી શુદ્ધિ થાય છે. ૪, 


“૧૬૯ 


'શર્વેયામેવ મર્ળાનાં સવવે પલરે તથા । 
ટશાદાચ્છુર્રિતેયામિસિ શાતાસયો ડન્રવોત્‌ ॥ જ ॥ 

જનના શોચ તથા મરણારોાચમાં તમામ વર્ણાની 
'૬શ દિવસથી શુદ્ધિ થાય છે. એ પ્રમાણે શાતાતપ મુનિ 
કહે છે. પ. 
જાટ્ન્સઞન્મનઃ સય ગાર્ટાલેત્રિજી સજા । 
ત્રિસત્રમાત્રતારેશ1₹૬રત્રમતઃ ૧ર ।। ૬ ।॥। 

જેટલી ઉમ્મરે દાંત આવે તેટલી ઉમ્મરે બાળકે 
મરણુ પાચ્ચું હોય તે. તેના સ'બધીઓએને તાત્કાલિક શુદ્ધિ 
થાય છે, ચાલ સ'સ્કાર કરવા જેટલી વયનો ખાળક ચોાલ- 
સ'સ્કાર કરતા અગાઉ મરણુ પાસે તો અહોારાત્ર આશય 
પાળવું, ચૂડાકરણુ કર્ચા પછી ઉપનયન સ'સ્કાર થતા અગાઉં 
ત્રિરાત્ર આરૈચ પાળવું, અને ઉપનયન સરકાર થયા પછી 
દશ રાત્રિ આશોચ પાળવુ*. ૬. 


અદૃસતવટ્સવજન્યાણુ વાજેપુચ વિશોધનમ | 
મવેન્સેવાસ્યન્‌ ગાનમાતુજમ્રોત્રિયેષુન ।। ૭ ।। 

દાન ન કરેલી કન્યાઓ, ખાળકે[, ગુર્‌; શિષ્ય, 
અધ્યાપક, મામો, તથા શ્રોત્રિયતુ' મરણુ થયું હોય તો 
એક દિવસ આશૈચ પાળવાથી શુદ્ધિ થાય છે. ૭. 
અનોરસેષુ જુત્રેષુ માર્યાર્લન્યમવાણું ૨ | 
“સિવાતરાગત્તિ પેતે તરદઃ શરિયારળય ॥ ૮ 

અનોરસ પુત્રે, તથા ખીજા પુરૂષની સાથે નાતરં કૅરી 
શ્રણેલી આરી અને જે દેશમાં રહેતા હોય તે દેશનો રાજા 
'મરણુ પામે તો તેજ દિવસે શુદ્ધિ થાય છે. ૮. 


૧૭૦ 


છ્રાશળેનાનુમન્સવ્યો ન સૂદ્રો ન ટ્િગઃ પેનની 
અનુમમ્યાગ્મસિ સ્તાલા સ્પાન પુષ્ય રિ: ॥ ૨ ॥ 
ખ્રાહ્મભે સૂદ્રના અગર અન્ય યી શવની સાથેઃ 
કોઈ પણુ વખત અતુગમન ડરવુ' નહાં., અને કદાચિત 
અતુગમન કરવું પડે તો સ્નાન કરી અસિનો સપશઃ કરી. 
ઘતનું ભોજન કરવાથી શુદ્ધિ થાય છે. ૯. 
મદીપતીનાં નાસ દ્તાનાં વિતતા તયા । 
મો્રાણળાર્થ સત્રને યસ્ય ચેસ્છલિ ચૂષિવઃ ॥₹૦॥ 
રાજાઓને આર્શીચ પ્રાસ થતું નથી, તથા વિજળીથી 
અને ગાયો અગર ખ્રાહ્યણીને માટે ચુદ્ધમાં મરણુ પામેલાના 
સબ'ધીઓને આરૈૌ।ચ પ્રાસ થતું નથી. તથા જે મતન્ત્રી 
પુરાહિત વિગેરેની રાજાને ખીજાથી ન સાધી શકાય તેવા 
મન્ત્ર અભિચાર વિગેરે સાધવા જરૂર હોય તેને પણુ આરૈચ 
પ્રાસ થતું નથી. ૧૦. 





%સ્વિગાં રીશિતાનાંગ યજિય મે ગવત । 
સત્રિવ્રતિત્રભગારિટિાતૃત્રભવિટં તથા ।। ?? ॥ 
ટને વિવાફે યજ્તેચ સમામે જૅશનિજીવે । 


ઝાવથષિ દિ ૧રણાયાં સવઃ શોર્ય વિષીતરતે ॥ ૨૨ ॥ 
યસ્તમાં જેનું વરૂણુ કયું હોય તેવા તથા યગ્સરીક્ષા 
ષારણુ કરી હોય તેવા તથા યસને વિષે કામ કરનારા 
નિત્યાતુષ્ઠાન કરનાર ચાન્દ્રાયણાદિ તત કરનાર ખ્રફ્ાચારી 
નિત્ય દાન કરનાર બ્રહ્યાનિછ, એઓને આરૈ।ચ પ્રાસ થતું નથી 
તેમ દાન, વિવાહ, યર, સગ્રામ, દેશવિપ્લવ અને કેણકારક 
આપત્તિમાં તત્કાલ શુદ્ધિ થાય છે. ૧૧-૧૨. 


' શુરુ 


_શિરિવનઃ ૧1૨૧ વેઘા જાતી રાસાય નાષિતાઃ । - 
સત્રાનઃ ત્રોતિયાસેવ લવઃ શૌગાઃ મણી સિ? ॥ ૨૩ ॥ 
શિલ્પીએ, કારીગરો, વૈઘો, દાસી, નાપિત, રાજાએ' 
તથા શ્રોત્રિઓને તત્કાલ શુધ્ધિ પ્રાસ થાય છે. ૧૩. 
માનુ"ને વર્છીશમ્મનિઃ વારે તારમામેળથ । 
કરોતિ: યઃ સ સંશ્‌ટો ગળયુટુટ્વનિમે ॥ ?૪ ॥ 
જેળના થાંભલા જેવા નિઃસાર અને પાણીમાંના પર 
પોટા જેવા મનુષ્યના શરીરમાં જે માણુસ સારની શેખ 
કર છે તે મૂખજ છે. ૧૪. 
વગ્ધા સમૃતઃ જાયો રિ પગ્ત્વ મામતઃ 
જમપિઃ સ્તરશરીસેસ્મેસસત્રજા પરિશવના ॥ ?૧ ॥ 
પંચમહાભૂતોના વિકારોથી અ'ધાચેલે દેહ પાતાના 
શરીરથી ઉત્પન્ન થયેલા કમથી પ'ચમહાભૂતોની પ્રકૃતિને 
પ્રાસ કરે. અર્થાત્‌ મરણ પામે તેમાં શેક શા અર્થે કરવો 
ન્તેઇએ. ૧૫. 
જૂતપલ્યઃ વર્ય નાકે મસ્વેજોજ ન યાસ્યતિ ॥ ?૬ 
પૃથ્વી સમુદ્ર તથા દેવતાએ નાશ પામનારા છે, તે 
પાણીના ફ્રીણુ જેવો આ મનુષ્યલેક કેમ નાશ ન પાસે. ૧૬; 
મ્ણેષ્યાણુ વાન્વવેશુસં મેલો સુડ્ટે ચતોડવશઃ । 
અતો ન સેરિતવ્ય દિ ત્રિયાઃ વાર્યા: સ્તશસિતઃ ॥ ૨૭ ॥ 
મરણુ પામેલા પ્રાણીની પાછળ તેના સ'બ'ખીએ રૂદન 
કેરીને આંસુ તથા ગળફ્‌ા ખહાર કહાડે છે. તે પ્રેતને ભક્ષણુ 


“શકર 


કરવા પડે છે. કારણુકે તે વખતે તે પ્રેત ચમટ્ટતોને આખિન 
હોય છે. એટલા માટે રૂદન ન કરવું નનેઇએ, પરંતુ શક્તિ 
પ્રમાણે ક્રિયાએ કરવી, ૧૪૭. 


કે 5જી ॥ ૨૬ ॥ 





મદા ઘાતવગાન્ધોસજરજાન્માપ્ય ટાર્ળાન । 
જમેશયાત્મગાયન્ને મદ્ાપાતજિનસ્તિટ્‌ ॥ ? 

જે પ્રાણીઓએ મહા પાપ કરેલું હોય છે, તેએ દારૂણ 
અને ઘેર નરકેને પ્રાસ કરીને કર્મના ક્ષય થયા પછી તે 
પાપીએ આ લેકમાં (પૃથ્વીમાં ) જન્મ ધારણુ કરે છે. ૧. 
કમમ્વણજેદૂાળાં ત્રજ્ટદા યોતિ મૃચ્છસિ । 
શરપુસ્યલવેળાનાં બુરપો નાત્ર બશયઃ ॥ * । 
જમિજોટ્પતટ્સ સ્રળશારી લમાવયાત્‌ । 
જળશન્મળતાત ન ત્રમશો શુસ્તસ્વર? ॥ ર | 

જે પાપીએ ખ્રાહ્મણુના વધ કયો હોય તે પાપી મૃગ, 
શ્વાન, ભુ'ડ, ખર અને ઉંટની ચોનીને પ્રામ કેરે છે, અને 
'ક્ષિનાની ચોરી કરનાર પાપી, ગુમિ, કીટ અને પત'ગીયાની 
ચોાનિમાં જન્મ ધારણુ કરે છે, મરીરાનું પાન કરનાર ખર, 
શ્ચાંડાલ તથા વેણુની ચોનિમાં જન્મ પધારણુ કરે છે. તથા 
શુરૂપત્નીનું ગગન કરનાર અનુકૅમે તૃણુ, ચુલ્મ, અને લતા 
વિગેરે ચોનિમાં જન્મ પારણુ કરે છે. ૨-૩. 


૧૭૩ 


રજા સયમ સ્વાસ્ણુરપઃ રવાવર્ન્લજઃ । 
ફેમદ્ારી છુ ગુની ટુશ્રર્મા શુસ્તસ્વમઃ ॥ ૪ ॥ 

ઠ્રાહ્માણુના વધ કરનાર ક્ષયરોગી થાય છે, સુરાપાન' 
કરનાર કુષ્ણુદઃતવાળા થાય છે. સોનાતનુ' હેરણુ કરનાર 
નિન્દિત નખવાળો. થાય છે. અને ગુરૂપત્નીનું' ગમન કરનાર 
દુટટ ચામડીવાળા થાય છે. ૪. 


ચોયેન સંવસનેષાં લત સિરૂતેડમિગાયતે । 
અજઇર્લામવાવી સ્વાન્સુયતે વ૫૧૬ર૧ ॥ ૧ ॥ 
ઉપર ખતાવેલા પાપ ચિન્હેવાળાઓની સાથે રહેનાર 
પુરૂષ પણુ તેવાજ ચિન્ડવાળા થાય છે. અન્નની ચોરી. 
કરનાર વગર આસ્તરાએ અધ્યયન કેરનાર અગર પુસ્તકની 
યારી કરનાર મૂગો થાય છે. પ. 
ઘાન્યમિશ્રોડતિસ્ત્તિંમ$ પિજીનઃ પૂતિનતાસિજઃ । 
તટ સેજપાયોસ્યાત્પૂતિવત્રસ્સુ સમજ ॥ ૬ | 
ધાન્યમાં ભેળ કરનાર અધિક અગર હીન અ'ગવાળોા 
થાય છે. ચાડી કરનાર ડુગધીયુક્ત નાસિકાવાળા થાય છે.. 
તેલની ચોરી કરનાર તેલ પીનાર ક્ીડાની ચોનિમાં જન્મ 
ધારણુ કેરે છે. ખોટા અપવાદ મૂકનાર ડ્ુગધીયુક્ત સુખ- 
વાળે થાય છે. ૬. 
વર્સ્ચ ચોષિત દત્વા ત્રણર્ત મ૫૪ત્વન । 
અરખે સિનેજે શેશે મવતિ ત્રભતક્ઃ ॥ ૭ ॥ 
પરસ્રીનું હુરણુ કરીને તથા ખ્રાઠ્દણુના ધનતુ' હરણુ- 
કરીને અરણ્યમાં ન્યાં પાણીનુ' બિન્દુ પણુ ન મળે તેવી. 


૧૭૪ 


જગાએ ખષદ્દારાક્ષસની ચોનિમાંજ જન્મ ધારણુ કરે છે. છ... 


દ્ીનગાવો પ્રગાવેલ ૧રરત્તાપટારજઃ । 
વત્રશાષ શિસીટત્ા મન્યાબ્જુસ્છુન્ટરી સમાન ॥ ૮ ॥ 
પારકાના રત્નાનું' ડુરણુ કરનાર હીનચેનિમાં જન્મ 
ધારણુ કરે છે. પાંદડાનું શાક ચોરનાર મયરની ચોનિમાં 
જન્મ ધારણુ કરે છે. સારા સુગ'ધવાળા પદાર્થોની ચોરી 
કરનાર છછુદરની ચોનિમાં જન્મ ધારણુ કરે છે. ૮. 
મૂષજો ધાન્યદારી સ્યાયાન મુર: જપિઃ ૧૦૫ । 
અઈ ૩૧૬ ૫૧? જાજો સટ૧ારી ૫૧૧૨%૨૧ ॥ ૨ | 
શણુટશઃ પરપરો મમોષાજન્નિ વવસતયા | 
ત્વિત્રી વલશ્વા રત નીર છતળદાર્$ । ૨૦ ॥ 
પાન્યનું હૅરણુ કરનાર ઉંદરની યોનિમાં જન્મ લે છે. 
વાહનનું હૅરણુ કરનાર ઉંટની ચેનિમાં, ફ્લની ચોરી કરનાર 
વાનરચોનેમાં, જલની ચોરી કરનાર શક્ટબીલ નામના 
પક્ષીની ચોાનિમાં, ટ્ૂધની ચોરી કરનાર કાગડાની યોનિમાં, 
ધરના ઉપસ્કરની ચોરી કરનાર ચટક નામના પક્ષીની 
થોનિમાં, મધનું હેરણુ કરનાર ડાંસની ચેનિમાં; માંસનું 
શેરણુ કરનાર ગીધની ચોનિમાં, ગાયનું હરણુ કરનાર 
ગાધાની યોનિમાં, અસ્નિનું હરણુ કરીને ખગલાની ચેોનિમાં, 
વસ્રનું હેરણુ કરનાર કેડવાળો, શેરડી વિગેરે રસનું હરણુ 
કરનાર કુતરાંની ચોાનિમાં, તથા મીઠાની ચોરી કરનાર ઉંચે 
સ્વરે બોલનાર ચીરી નામના કીડાની ચોનિમાં જન્મ ધારણુ 
કેરે છે. ૯-૧૦. 


૧૪૯૫ 


શ્રરશેનામે મેતસ મયોજ શેયયમેળિ)ઝ2 
ટ્રચ્યત્રજર1 ફિ ચયા તથૈવ ત્રળિગાતયઃ ॥ ?? ॥ 

થારીના સ'બ'ષમાં જે દ્રવ્યની ચોરી કરી હેય તેવી 
ચોનિ પ્રાસ કરે છે. ઉપર બતાવેલી. ચોા।નિએ : ચોરીઓ કર- 
નારને સામાન્ય રીતે ડુ'કાણુમાં બતાવેલી છે. ૧૧. 


ચચાય ૫૪ જાવ્ય સિવસ જાજવશેચાત્‌ । 
જાયને જક્ષળષ્રસ। ₹રિટ્રિ? પુશ્ષાષમાઃ ॥ ?2૨ ॥ 

જેવું જેવું પાપકેમ કર્યું હોય તે પ્રમાણુ કાલકેસે કરી 
નરક વિગેરે તથા તિર્યગ ચોનિ વિગેરે કેલ પ્રાસ કરીને 
તે ક્મક્ષીણુ થયા પછી દૃછ લક્ષણુવાળા દરિદ્રી તથા હીન- 
જાતિમાં જન્મ ધારણુ કરે છે. ૧૨. 


તજો ત્િષ્જર્મપીમ્‌તાઃ મુજે મદતિ મોમિનઃ । 
જ્ઞાયન્તે વિચયોષેતા ધનધાન્યલમન્વિતાઃ ॥ ?રૂ ।। 

ત્યાર પછી ( દુલક્ષણુવાળા મતુષ્ય જન્મ પારણુ 
કર્યા પછી ) નરકે વિગેરે પાપા ભોગવી પાપ ક્ષીણુ થચા 
પછી પૂવજન્મના ખાકી રહેલા પુણ્યથી સોટા કુટુખમાં 
સારા ભાગવાળા તથા વિદ્યા, વિનય અને ધન-પાન્યવાળા 
ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૩. 


૫૭૬ 
મદ્ચામક્ય ચુચ્છ ॥ ૨૭ ॥ 


અનય રમામાંસ જેશજોટસતમન્વિતન 
મુસ વુષિતો ર્છિકં "રઈ વતિતેસિતય ॥ ૨ ॥ 
જટ્યયા સ્પૂછસજુઈ પર્યાવાસગ વગેયેત્‌ | 
મોધ્વાત શગુનો સ્છિઈં પટાસ્પકંચ જામલઃ ॥1 ૨ 

પૂજન કરવા યોગ્યને અપમાનથી આપેછુ, દેવતા 
વિગેરેના પૂજનમાં બાકી રહેલું ન હોય તેવું, વાળ તથા 
ક્રીડાવાછ, ખાટું થઇ ગયેકુ, એક રાત્રિ વાસી રહેલું, 
ભાજન કરતાં વધેલું, કુતરાંએ સ્પશ કચો હેય તેવું, 
પતિતેની દ્રછિ પડી હોય તેવું, ૨જસ્વલાએ સ્પશ' કચ 
હાય તેવુ, કેને ખાવું છે, એમ બોલાવીને ખવડાવેલું, 
ઔજાના સખબ'“ધવું હોવા છતાં ખીજાને આપવામાં આવતું 
હેય તેવું, ગાયે સુંઘ્યું હેય તેવું, કાગડા વિગેરે પક્ષીઆએ 
સુંધ્યું હોય તેવુ' તથા બુદ્ધિપૂર્વક પગ અડકાડચે હોય તેવું 
અન્ન ખાવું નહોં, તથા માંસ પણુ ખાવું નહીં. ૧-૨. 
અસ પયુષિવ મોગ્મ સ્તેદાસ સિર્વરિયતથ । 
ઝસ્સેદા ગિ મોપૂમયવમોસ્સવિત્રિયાઃ ॥ ર૨ ॥ 

ખાવાતું અન્ન એક રાત્રિ પહેલાંનું હોય, અગર તેથી 
વધારે વખત રહેલુ' હોય છતાં ઘીવાળુ' હોય તે તે ખાણ 
ઢાકાય છે. તથા જેમાં ધી ન નાખ્યુ' હોય તેવા ધઉં, યવ 
તથા ગોરસથી બનાવેલા પદાર્થી જે વિકારવાળા ન થયા 
હોય તે ખાઈ શકાય છે. ૩. 


3૭૭ ' 


સષિન્યતિરૈશાડવલ્તામોવયઃ ઘરિચઝયેત્‌- । 
ઝઇમેજશષે શળ મારળ્વજ મથાવિકમ ॥ ૪ | 
જે ગાય વૃષભની સાથે ગમન કરવાની લૈયારીમાં . 
આવેલી હોય અગર એક વેળા વીતી ગયા પછી દોવા દેતી 
હિય અગર અન્ય વાછરડાને ધવરાવી ટ્રધ દોવા દેતી હોય 
તેવી ગાય સ'ધિની કહેવાય છે તેનું તથા જેને પ્રસવ થય! 
પછી ૧૦) દિવસ ન થયા હોય તેવી ગાયનું તથા જેનુ 
વાછરડુ' મરણુ પામ્યુ' હોય તેવી ગાયનું દ્ધ ભોજનમ. 
ઉપયોગ લેવું નહોં. તથા ઉંટ, એક ખરીવાળાં પ્રાણી-ઘોડીએ' 
વિગેરે સ્રીઆઓ અરણ્યમાં રહેનાર પશુએ તથા અવિથી 
ઉત્પન્ન થયેલું દૂધ, દધિ ઘ્રત વિગેરે ખાઈ શકાય નહીં. ૪ 
જે્‌વતાર્થ દ્વિ: સિઝું ઝો રિતાન્ત્રથનાંસ્તથા । 
અનુષાજનતમાંતાનિ વિટ્ઞાનિ વતરજાનિય ।॥ ૦ । 
દેવતાઓને ખલિદાન આપવા માટે તૈયાર કરેલું હે'મને 
માટે તૈયાર કરેલું હોમતા પહેલાંનું શિગ્રુ (ખાઘ વિશેષ ) 
તૃક્ષથી નિકળેલા રક્ત પદાર્થ જૃક્ષછેદન કરવાથી ઉત્પન્ન 
થયેલા રક્ત ન હોય તેવા પણુ પદાર્થા યર્રમાં ન હોમેલા 
પશુના માંસો તથા મનુષ્યની વિષણાથી ઉત્પન્ન થચેલા તથા 
છત્રાક વિગેરે અભોજ્ય ગણાય છે. પ. 
વરાળખ્ટું વિટ્વરદંગ છતા મ્રામગુગગુ૦% । 
ઝશુર્ન શને ચતર અગત ચાન્દ્રાયળે રરેત્‌ ॥ ૬ 
ડુ'ગળી, વિર્ડ્રાહ, છત્રાક, ગ્રામકુક્કુટ, લશણુ તથા 
ગાજરતુ' ભક્ષણુ કેરીને ચાન્દ્રાયણુ તરત કરવુ', કારણકે તે 
અભોનજ્ય પદાથો છે. ૬. 
૧૨ 


ર૭૮ 
ઝાપસ્ર્સ મુચ્જી ॥ ૨૮ ॥ 


ક્ઞાત્રેળ વમેળા ગીવેટ્રિશાં વાપ્યાયરિ દ્િગઃ । 
સિસ્સીયૅ તામથાત્માર્ન પાવચિત્વા ન્યસેસ્વષિ ॥ ? । 
ખ્રાહ્મણેિ મોટા ઝુટુંબવાળા હોય, અને પોતાની (બ્રાહ્યા) 
જૃત્તિથી આજીવિકા ન નભી શકતી હોય તો તેવા આપત્તિ- 
કાલમાં ક્ષત્રિય સ'ખબ'ધી શસ્ર ધારણુ કરવા વિગેરે કમ 
કરી ઝુટુ'બ-પોષણુ કરવુ', તે કરવાથી પણુ પોતાની આ- 
જીવિકા ન નભે તો વ્યાપાર વિગેરે વેશ્યહૃત્તિથી આજીવિકા 
નિભાવવી, પરતુ સૂટ્રવૃત્તિ કરવી નહીં. એ પ્રમાણે આપ- 
ત્કાલને તરી જઇ પ્રાયશ્ષિત્તથી પોતાના આત્માને પાંવત્ર 
કેરી પુનઃ માર્ગમાં એટલે પોતાની ખ્રાહ્માવૃત્તિમાં સ્થાપન 
ઝરવા. ૧. 
જજોપજઝણોમસોમમનુષ્યાપવવીણધઃ । 
સિજ્ીટનરલણાસન્ટપિ સૌરંછુત ગઝળપ 1 2 ॥ 
શણાતવમપર્છિજં મણુઝાસાશ્ર ૧રિપિઃ । 
મશમેગુષ્યરુતવજેસતત્ર્મમિષિતીઃ ॥ ર ॥ 





વેક્વરૃશ્યાષિ ગીવનો વિત્રવેળોત જરાગન । 
પર્માચેવિત્રાયે તેયાસ્તિછા ધાન્ગેન વસ્લમા? । ૧ ॥ 
ફેલ ( બોર તથા ઇંગોરાં સિવાયનાં ) ઉપલ, મણિ, 
માણેક વિગેરે અતસીના સૂત્રનુ' વસ્ર, સૉમવલલી, મનુષ્ય, 


શહ 


સાલપુવા, લતાઓ, તલ, ભોજનના પદાર્થો, રસ, ચવક્ષાર 
વિગેરે દહિ', ટ્રધ, ધી, જલ, શસ્ત્ર, મઘ, મધ, લાખ, 
'$ભા, મૃત્તિકા, ચર્મ, પુષ્પ, કાંબળીઓ, વાળ, ( ચમરી 
અનાવવાના ) છાસ, વિષ, પૃથ્વી, કશેથી ઉત્પન્ન થયેલું 
વસ્ર (રેશમી વસ ) નીલીરસ, લવણુ, માંસ, ઘોડા વિગેરે 
એએકખરીવાળાં પ્રાણી, માંસ, લોહું, શાક, લીલી ઔષધિઓ, 
પિણ્યાક, જ'ગલી પશુઓ, ચદન, અગુર્‌ વિગેરે સુગ'ધી 
પદાર્થો ઉપર બતાવેલા કે૪ઇ પણુ પદાર્થોને વેશ્યજૃત્તિથી 
પણુ આજીવિકા નિભાવનાર ખ્રાહ્માણે કોઇ પણુ દિવસ વેચવા 
નહીં. પરતુ યસ્તાદિ ધમ કાર્યને માટે તલ વેચવાની જરૃર 
પડે તો તેટલાજ પાન્યને ખદલે આપવા. ૨-૩-૪-૫. 


છાશાજ્વળમાંતાનિ પતનીયાનિ ચિત્રને । 
વયો પિત મબંપ દીનવળેજરાળિ તુ ॥ ૬ | 
લાખ, લવણુ અને માંસને વેચનાર ખ્રાહ્મણુજાતિ 
તત્કાલ ખ્રાહ્માણુકમથી હીન થાય છે. તેમ ડટ્રધ, દહિ' અને 
સઘ્યને વેચનાર ખ્રાહ્મણુ સુદ્રતુલ્ય ગણાય છે. માટે ખ્રાહ્યાણાએ 
લેના વ્યાપાર કરવો નહોં. ૬. 
આપદ્તઃ સપ્રરહન્યુસ્ાનો વા યવસ્તતઃ । 
સ રિજેતૈનવા વિષ ગ્યઝનાજેસમો (૪ તઃ ॥ ૭ ॥ 
આપત્તિમાં આવેલે ખ્રાહ્માણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય વિગેરેની 
“વૃત્તિના સ્વીકાર ન કરતા કેઈ પણુ હીન અગર ઉત્તમ 
'જાતિના મનુષ્ય પાસેથી પ્રતિગ્રડુ કરે, અગર ભોજન ડરે 
તો પણુ તે પાપી ખનતેો નથી. કારણુકે તે પુરૂષ અસિ 
“અથવા સૂર્ય જેવો છે. આ ઉપરથી જણાય છે કે, આપ- 


૧૮૦ 


ત્તિઆ આવ્યા છતાં પોતાની વૃત્તિને પકડી રાખી અન્ય 
વૃત્તિનો સ્વીકાર ન કરવો તે શ્રેછ છે. કારણુકે મનુ ભગવાને. 
પણુ કહ્યું છે કે, વરેહ્વત્ર્મો વિમો ન વારકવઃ ઘ્વનુછિતઃ | ૫ર- 
ઘર્માશ્રયાટ્િત્રઃ લસ: પતતિ ત્તાાતિતઃ ।। (૧૦-૯૪) ગુણુરહિત 
હોવા છતાં પાતાનેો ધર્મ શ્રેઠઠ છે. પર'તુ સારી રીતે પાળ- 
વામાં આવેલો પરપધર્મ ક્રેણ નથી. કારણુકે પરધર્મનેદ 
આશ્રય કરવાથી ખ્રાહ્મણુ તત્કાલ જાતિભ્રટ થાય છે. ૭. 


જિ: શિન્વં મત્તિવિયા ગુતીટં શવ ગિરિ । 
સેવાજર્ષ ગયો મેક માપત્તો ગીવનાનિ તુ । ૮ ॥ 


આપત્તિકાલે આજીવિકા નિભાવવા માટે ખેતી શિલ્પ- 
કિયા, નોકરી, ભુતકાધ્યાપન, વ્યાજ વટાવનો ધધે., ગાડાનાં 
ભાડાં કરવાં, પવમાં રહેલાં ઘાસ, લાકડાં વિગેરે વેચવાં, 
પારકાના ચિત્તને અનુસરવું, રાજાની પાસે યાચના કરવી, 
તથા ભિક્ષા માગવી, એ પ્રમાણે કસો કરવાં. ૮. 


વુસુસ્તિતરત્યર્ટ સ્થિત્તા ધાન્ય ત્રાભળાદરેત્‌ । 
ત્રતિશય તટાલ્યેયમમિયુસદદન ધમત: ॥ ૨ 
અન્ન ન મલવાથી * ત્રિરાત્રિ ભોજનકરવા ન મસહ્યું 
હાય તે ચૂદ્રને ત્યાંથી એક દિવસ ચાલે તેટલું હરણ્‌ કરી 
લાવવું, શૃદ્રના અભાવ હોય તે વૈશ્યને ઘેરથી તથા તેને! 
પણુ અભાવ હોય તે ક્ષત્રિયને ઘેરથી હરણુ કરી લાવવું, 
અને જ્યારે પાતાને બીજની પાસેથી મલી આવે લ્યારે 
જેનું હંરણુ કરી લાવ્યા હોય તે પૂછતો આવે તો ધર્મ 
પ્રમાણે કહી બતાવવું કે અમ્રુક જગાએથી હું લાવેલે। છુ”. ૯. 


૧૮૧૨ 


'સસ્ય ૪પ જુ શીજંત્રુલ તષ્યચર્ને વઃ । 
ક્ષાત્વા રાતા જુરુસ્વં ચ ધસ્યો સિ તયસ્વેત્‌ 1 ?૦ ॥ 

જે માણુસ ભ્રુખથી પીડાતો હોય તેનુ' કુલ, આચાર, 
સ્વભાવ, શાસ્મસ્ાન, વેદાધ્યયન, તથા તષશ્ચર્યાની પરીક્ષા 
'કરી રાજાએ ધર્મ યુક્ત આજીવિકા કરી આપવી ન્નેઈએ. ૧૦. 


દ્દ્ ઝુચ્છ ॥ ૨૨ ॥ 

સિર્સ્ય નેમિસિકં જા્મ્ય સજ્જ મથાયરમ । 
વાવળ ચેતિ વિજ્ઞેમ ત્રાટ પેગવિષ રુબેઃ ॥ ? | 

નિત્યશ્રાદ્ધ નેમિસ્તિકશ્રાદ્ધ, કામ્યશ્રાદ્ધ, ભ્રદ્ધેશ્રાહ્ધ તથા 
પાર્વણશ્રાદ્ધં, એ પ્રમાણે પંડિતોએ પાંચ પ્રકારનું શ્રાદ્ધ 
ન્તણુવુ . ૧. 
ઞાજાસેત જિષેટ્રારિ વારિસ્થો રકિળામુનરઃ । 
સિતળાં સ્થાનમાજાશ ₹િળા રિતથેવગ ॥ 2 ॥ 

પાણીમાં ઉભા રહી દક્ષિણ દિશા તરક મુખ રાખી 

આકાશમાં ષાણી નાખવું, કારણુકે આકાશ તથા દક્ષિણુ 
દિશા પિતૃઓનું સ્થાનક છે. ૨. 
ઝાવોશેવમળાઃ વોસ ઞાપઃ વિટ મળારથા । 
તસ્‍્મારપ્ણુ ઝે રેય પિતળાં દિતમિસ્છતા ॥ 2 

જલને દેવગણ કહેલા છે છે, તથા જલને દ પણુ 
%હેલા છે, તેથી "િતૃઓના હિતની ઇચ્છા રાખનારે જલને 
વિષે પાણીની અ'જલી આપવી. ૩. 





-૧૮૨ 


॥વાસ્યાડય રસ્ટ: %"ળપક્ષોડયનટયમ । 
થં ત્રાશળલવિ વિષુષત્યર્ષસત્રયઃ 11 ૪ 
વીયાલો મતઝરછાયા મળે ચન્ટ્સપેયોઃ । 
ટૂંમવિ કચિજ્વેવ ત્રાટ્જાજાઃ પ્રજી સિંતાઃ ॥ ૧ । 
અમાવાસ્યા, અણકા, ( હેમન્ત અને શિરિર ક્#તુનઃ 
પક્ષની ૪ અણ્મીઓ ) પુત્રજન્મ વિગેરે જૃદ્ધિ, મૃષ્ણુપક્ષ, 
[ણાયન તથા ઉત્તરાયન, દ્રવ્ય, ખ્રાહ્માણુસ“પત્તિ, વિષુવદ્રય. 
ષ તથા તુલાનો સૂર્ય થાય તે તિથિઓ ) સૂયેસ'કમણુ,. 
તેપાત, ગજચ્છાયા, ગ્રહેણુ અને કંર્તાને શ્રાદ્ધ પ્રત્યે. 
, થાય, એટલા શ્રાદ્ધ કરવાના કોલ બતાવેલા છે. ૪-૫.. 
'તે વિતજા ત્રીતેજેકઃ શુમયત્રવા । 
મમેત્ણુલકૃટ્રોડવિ ન પસ્ગેલ વિસ્તર । ૬ ।। 
દેવશ્રાદ્ધમાં બે ખ્રાહ્મણાને જમાડવા, તથા પિતૃશ્રાદ્ધમાં- 
ષ્રાહ્મણા જમાડવા, અથવા દેવશ્રાદ્ધમાં તથા પિતૃ- 
[સાં એફેકજ ખ્રાછ્૩ાણુ જમાડવા, પોતાની પાસે સમૃદ્ધિ 
છતાં અત્યન્ત વિસ્તાર ન કરવો. ૬. 
ત્રયાં રેશજાઝોન શોર્ષ ત્રાશળસપરઃ । 
ન્વિસ્તતે ઇસ્તિ તસ્માએફેત વિસ્તશ્ય ।। ૭ ॥। 
સત્કિયા, દેશકાલ, પવિત્રતા તથા ખ્રાહ્મણુસ'પત્તિ, એ 
વસ્તુઓને, દ્રણા ખ્રાહ્ઘધાણુ ભોજનને! વિસ્તાર, નાશ કરે 
[ઢલા માટે વિસ્તાર કેરવે। નહીં. છ, 
વશ્યાઇમે મામ મટીમવતિ માસ્ર । 
જ જશુતવો નામ પિત ળાટતમસવમ ॥ ૮ ॥ 


૧૮૩ 


દિવસના આઠમા ભાગમાં સૂર્ય મન્‍્દ થાંય છે... તે 
કાલનું નામ ઝુતપ છે,' અને તે શ્મયે પિતૃઓને આપેલું 
અક્ષય થાય છે. «૮.' 
ગ્રીળિ શ્ર પષવિત્રાળિ ટો દિત્રઃ ધણા । 
ગરોળિગાત્ર મયૅસન્તિ ત્રોગમત્રોધમત્વરમ ॥ ૦ ॥। 

દોહિત્ર, કુતપ તથા તલ, એ ત્રણુ વસ્તુઓ શ્રાદ્ધમાં 
પવિત્ર ગણેલી છે. તથા પવિત્રતા, અકોધ અને અત્વરા, 
એ ત્રણુ વસ્તુઓની શ્રાદ્ધમાં પ્રસંશા કરેલી છે. ૯. 
ઝવરરૂણથા રર્મા વાસ્તુલપાટને તિજાઃ । 
૪#િ શ૪િટ્ંગા।્રાદવાઃ શ્રાજ્જમેણું પટ ॥ ?૦ ॥। 

અપરાન્ડેકાલ, દર્ભ, ગામય વિગેરેથી શ્રાદ્ધ કરવાની 
ભૂમિને શુદ્ધ કરવી તે. તલ, સ્ટષિ ( છુપણુતા સિવાય અન્ન 
વેરવું તે ) મૃષ્ટિ ( અન્ન વિગેરેનો સ'સ્કાર ) અને શ્રેછ 
ખ્રાહ્મણા એ શ્રાદ્ધક્મને વિષે સ પત્તિઆ છે. ૧૦. 
ટમા: વતત પર્વાટ્ો દવિષ્વાળિય સવૈશઃ । 
પવિત્ર ચય પવાસ વિજયા દવ્યલપરઃ ॥ 9? ॥ 

દશ મન્ત્રો, પૂર્વાણ્હકાલ, હવિષ્યાન્ન અને પ્રથમ 
બતાવેલી પવિત્ર વસ્તુએ, એ તમામ વસ્તુઓ હૅવ્યસપત્તિ 
કહેવાય છે. હવ્યશબ્દથી દ્વેવતાઓને ઉદ્દેશીને કમ કરવાનું 
હોય તે કર્મ. ૧૧. 
યુન્ય્્ઞનિ ૧૧: લોમો માંહચેત્રાનૃવવ મૃત । 
ઝક્ષારઝવળ એવ પશ્નયા દૃિસ્ચ્યતે ॥ ૨2 1 

નીવાર વિગેરે સુન્યન્ન, દ્ધ, સોમલતાનેો રસ, વિકાર 


૧૮૪ 


ના પાસ્ચું હોય તેવું માંસ, સૈન્ધવ. એટલી રે 
સ્વાભાવિક હૅવિષ્યાન્ન કહેલી છે. ૧૨. 
ઝુચિરેશ વિવિજઃર મોમવેનોપણેપયેત્‌ । 
ટસિળાપરવળ ચૈવ ત્રયસ્તેનોપપારયેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

પવિત્ર અને એકાન્ત ભાગમાં ગાયના છાણથી લીંપવું, 
અને પ્રયત્નથી દક્ષિણ દિશા તરફનો ભાગ નમતો રાખવે; 
(ચાર "પછી તે સ્થલે શ્રાદ્ધ કરવા બેસવુ. ૧૩. 


ઝવવાસેષુ નોન્ષેષુ નટીવીરેષુ ચૈતરદિ । 

સિવિરુષુત્ર તૃ"્વત્તિ «સેન પિત($ વરા ॥ ?૪ । 
સ્વાભાવિક રીતે પવિત્ર અરણ્યના પ્રદેશને વિષે નદીના 

કૌનારાને વિષે અથવા નિર્જન પ્રદેશને વિષે આપવામાં 

“્માવેલા શ્રાદ્ધ્થી પિતૃઓ પ્રસન્ન થાય છે. ૧૪. 


મત્રતેધનાઃ શોર? સતત ત્રણ ગારિળઃ । 
ત્યસ્તશજ્વા મદામામીઃ વિત7: ઉૃવેષેવતાઃ । ?૦ | 

કાધ વગરના પવિત્રતાવાળા નિરંતર ખ્રહ્મચર્યેનું પાલન 
કરનારા શસ્રરહિત એટલે દયાવાળા અને મહાભાગ્યવાળા 
પિતૃઓ અનાદિકાલના દેવતાએ છે. ૧૫. 
ટાતાસે નોડમિવવેન્તાં વેહ1ઃ તતતિ સવવ । 
શટ્ટાસનો માવિમમટ્ઇલેમંગ તોડસ્ત્તિતિ | ?૬ ॥ 

અમારા ઝુલમાં દાન કરનારા પુરૂષા વૃદ્ધિ પાસો; 
વેદવૃદ્ધિ પામો, સ'તતિવૃદ્ધિ પામે. અમારા કુટુંબમાં વેદાયે 
ઉપર શ્રદ્ધા નાશ ન પાસો તથા અસોને દાન કરવા લાયક 
ધનાદિક અત્યન્ત પ્રાસ થાએ. ૧૬. 


૧પ 


“જાયુઃ ત્રઝા ષને વિચાં સ્વ મોણ ગુરાતિચ । 
_'જત્રયચ્છત્તિ તમાસસ્ય પ્રીતા ગળા વિતામદાઃ । ?૭ ॥ 
શ્રાદ્ધાદિ ક્રિયાથી પ્રસન્ન થચેલા પિતૃએ, તેઓના 
વ'શજેને આયુષ્ય, પ્રજા, ધન, વિદ્યા, સ્વગ', સેક્ષ, સુખ 
'તથા રાન્યને આપનારા થાય છે. ૧૭. 


પત્તિત્રતા ષમેપત્ની પિતમઞનતત્વરા । 
મધ્યમ ત તતઃ 1વિળ્ટ મવાત્લમ્વવણુતાથિની ॥ ?૮ ॥ 
પિતૃઓનું પૂજન કરવામાં તત્પર એવી પુત્રની ઈચ્છા 
રાખનારી પવિત્રતા ધર્મ'પત્નીએ પિતૃઓને આપેલા ત્રણુ 
પિ'ડમાંથી મધ્યમ પિ'ડનું પ્રાશન કરવું. ૧૮. 
માયુ"મન્વે નુવ જતે વણોમેધાલમસ્તિતય । 
વનવન્ય પ્રગાવન્વ તાસ્નિષં ધામિજં તથા ॥ 9૨ ॥ 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે પિ'ડનુ' પ્રાશન કરવાથી દીર્ધ 
આયુપ્યવાળા, કીતિ તથા ધારણાત્મક ખુદ્ડિવાળો ધનવાન, 
પ્રજાવાન, સાત્વિક ર્વભાવવાળા તથા ધ્રામિકે પુત્ર ઉત્પન્ન 
થાય છે. ૧૯. 
ન ત્રાહ્સળ પરીક્ષેત રૈવે ૧મેળિ ધર્મનિત્‌ । 
સિત્તે રમિ તુ યાતે પરીક્ષેત પ્રયત્ન: ॥ 2૦ ॥। 
ધમને જાણનારે દેવશ્રાદ્ધમાં ભોજનને માટે બોલાવેલા 
ખ્રાહ્મણુની પરીક્ષા ન કૅરવી. પરતુ પિતૃકર્મમાં અવશ્ય 
'બ્રાહ્મણુની પરીક્ષા કરવી. ૨૦. 
ઝદયાઃ સર્ધષુ વેરેષુ ચોત્રિયો ત્રદ્વિયવા । 
ફેટામૅવિગ્ઝેઝતામા ત્રિમપુસ્ચિગુવળિક? । 2? ॥। 


“૧૮૬ 


કગ્વેદ વિગેરે તમામ વેદોમાં અનન્ય મનથી નિર્તર 
અસ્ખલિત અધ્યયન કરનારા શ્રોત્રિય, ખ્રહ્મરાની, 
સધ્યમ વયચવાળા વેદા્થ'ને જાણુનાર, જ્યેછસામ ( સામવેદને! 
એક ભાગ છે, અને તેના અધ્યયન નિમિત્તનુ એકે વ્રત છે, 
તે ત્રતનુ' આચરણુ કરી અધ્યયન કરનાર » ત્રિમઘુ ( કગ્વેદને! 
એક ભાગ છે. તે ભાગનુ' અધ્યયન કરવાને નિમિત્તે ત્રત 
કરવાનુ' છે તે ત્રત કરી અધ્યયન કરનાર ) અને ત્રિસુ પણુ 
( કગ્લેદ તથા યજુર્વેદના એક ભાગ છે, તે ભાગનું અધ્યયન 
કરવા નિમિત્તે ત્રત કરવાનું છે તે ત્રત કૅરી અધ્યયન 
કરનાર ) એ ખ્રાહ્મણ્‌! શ્રાદ્ધની સ'પત્તિ છે. ૨૧. 


સ્વતીયશ્દસ્તિન્ગામાણવાગ્યશ્ણુ(માતુાઃ । 
ત્રિળાસિવેતટો પિત્રશ્િપ્યવવસ્વિયાન્વવાઃ । 22 ॥ 

ભાણેજ, કત્વિફ, જમાઇ, યાજ્ય, શ્ચસુર, મામો; 
ત્રિણાચિકેત (યજુવેંદના એક ભાગ છે તે ભાગતું અધ્યયન 
કરવા નિમિત્ત ત્રત કરવુ' પડે છે, તે ત્રત કેરી અધ્યયન 
કરનાર ) દોહિત્ર, શિષ્ય સબ'ધી તથા ખબાન્ધવ. એ પણુ 
શ્રાદ્ધની સપાંત્ત છે. ઉપર ખતાવેલા સુખ્ય છે, અને આ 
શ્લોકમાં બતાવેલા ગૌણુ છે. ૨૨. 
જમેનિણા સવોનિણાઃ પગાત્તિ વેલનારિળઃ । 
વિતમાણપરાશૈત્ર ત્રાભળાઃ શ્રાટસપટઃ । ૨૨ | 

કે્મનિછઠ, તપોાનિઇ, પ“ચાસિ, વિદ્યાનુ' અધ્યયન કરનાર, 
ખ્રહ્માચારી પિતા માતાની ભક્તિ કરનાર, ખ્રાહ્ાર્‌ શ્રાદ્ધની 
સ'પત્તિ છે. ૨૩. 


" ઉહ 


રેમી શોનાસિરિસાૂઃ જાળઃ વોતમેવણયા | 

ઝવજોળી ગુળ્ટમો ર મુતરવી રવાવટનયઃ ॥ ૨૪ ॥ 

: . મહા રેગવાળા, હીન અગર અધિક અ'ગવાળોા એક 

આંખે કાણા પુનભૂ'થી ઉત્પન્ન થયેલે ખ્રહ્યચય' અવસ્થામાં 

બ્રહ્મચર્ય નું ₹ખલન કરનાર, ઝુંડ તથા ગોલક, નિન્દિત 

નખવાળા તથા સ્વાભાવિક કાળા દાંતવાળા શ્રાદ્ધમાં નિન્દિત 

ગણેલા છે. ૨૪. 

મરભજાપ્યાપજ: જૌવઃ યન્યાટ્ષ્વમિશણવઃ । 

મિત્રખુજ્‌ પિસુનઃ તોમવિક્યી ૧રિનિન્ટજ$ ॥ 2% ॥ 
ભતકાધ્યાપક્ર ( વેતન લેઇને અભ્યાસ કરાવનાર ) 

નપુંસક, સાચા અગર જુઠા ઠોષોનું આરોપણુ કરી કન્યાને- 

ટષિત કરનાર, સાચી અગર જુડી બ્રહ્માહત્યાના અપવાદવાળે! 

મિત્રને દ્રોહ કરનાર, ચાડી કરનાર સોમલતાનેો વિક્ય 

કરનાર, તથા પરિવિન્દક ( પોતાને! મોટો ભાઇ હોવા છતાં. 


લમ અગર અસ્તેોત્ર ગ્રહણુ કરે તે ) શ્રાદ્ધમાં અભોનજ્ય 
કહેલા છે. ૨૫. 


માવાપિતશુ યામી મુન્ટાશી ટૃઘજાત્મઞઃ 
વરપર્ભાપતિઃ સ્તેનઃ વમેદુણા થ તિન્રિતાઃ ॥ ૨૬ ॥ 

માતા, પિતા તથા ગુરૂનો ત્યાગ કરનાર, કુડ સસ્ા- 
વાળાનું અન્ન ખાનાર, જૃષભ ( ધમ ન પાળનાર ) તેને 
સુત્ર પૂનભૂંના સ્વામી, ચોરી કરનાર, શાસ વિરૂદ્ધ કર્મે 
કરનાર, તથા નિન્દિત, એટલાઓ શ્રાદ્ધમાં અભોાનજ્ય છે. ૨૬. 
ચિષિત્સજાન્ફેવજયાન્માંવચિત્રચિળસયા । 
શિવળેનચ ઝોવન્સો વર્ગ્યાઃ સ્યકેવ્યક્વ્યયોઃ ॥ ૨૭ ॥। 


૧૮૮ 

રગ વિગેરેની ચિકિત્સા કરનાર, દેવલક ( દ્રવ્ય લેઇને 
રવપૂજા કરનાર ) માંસ વેચનાર; કેયવિકેય ( વ્યાપાર કૅરી 
આજીવિકા નિભાવનાર )ે તેઓ દેવકાય* તથ્રા પિગૃકાયૈમાં 
“વન્ય કહેલા છે. ૨૪. 
નસ શ્રાજ્ે મોગવેરિમિયે ધત? વાર્યોડસ્ય સદ: । 
રિ સસિત્ર વે વિવાચે શ્રાજ્ને મોતને દ્‌િતિય ॥ ૨૮ ॥ 

મિત્રને શ્રાદ્ધમાં ભોજન કરાવવુ' નહીં. પર'તુ તેની 
મૈત્રી, ધન વિગેરેથી ટકાવી રાખવી, અને જે મિત્ર ન 


હાય, અગર શકુ પણ ન હોય તેવાને શ્રાદ્ધમાં ભોજન 
કરાવવું. ૨૮. 


છકેજમપિ વિદટ્રાલ દ્રેરે વિક્વેચ મોઞમેત્‌ । 

શુષ્ઝજ જજમામોતિ નામન્ત્રજ્ઞાન્તરનાવિ ॥ ૨૦ | 
દેવશ્રાદ્ધમાં તથા પિતૃશ્રા'્રમાં એકેક પણુ વિદ્વાનનેજ 

ભાજન કરાવવું, તેથી પૃષ્ક્લ ક્લ પ્રાસ થાય છે. પરતુ 


મન્ત્ર ન જાણનાર ઘણા ખ્રાહ્યાણાને ભોજન કરાવવાથી કાંઇ 
ભૃણ કેલ પ્રામ થતું નથી. ૨૯. 





ઝો શ9રછ ॥ ૨૦ ॥ 


જૂસ્વૈ સામેર્વાસિ સતિ તાતિ સેધ્યાતિ સવેશઃ । 
માન્યપસાન્યમેષ્યાતિ ફેટારચેવ્ર મઝાકયુતાઃ । ? 

નાભિની ઉપરની જે ઇન્દ્રિયા છે, તે તમામ રીતે 
પવિત્ર છે. અને નિચેની ઈન્દ્રિયા અપવિત્ર છે તથા દેહૅથી 
ખહાર નિકળેલા મલે! પણુ અપવિત્ર છે. ૧. 


૨૮૯ 


શ્જેજ્યા્ુટ્ષિજ્ના સ્વેટ ટ્રાટ્શેસે ગળા મણા? ॥ ૨ ॥ 

વસા, શુકે,. લેડી, મજ, મૂત્ર, તિછા, કાનનો મલ. 
લીંટ, ગળફૂા, આંખોના પીયા, આંસુ તથા શરીરને પ્રસ્વેદ. 
એ ખાર, મહેષ્યોના મલ છે. ૨. 


ગુર્યર્થ ષટ્ટાર્વારેયમયેવત્‌ । 
કના મળાનાં ર શુર્ટિવ ટ્રાટશસ્તષિ ।। ર 

[ણા તથા મૂત્રનિશુદ્ધિ માટે ઉપયોગ મ માટી. 
તથા પાણી લેવું જેષ્એ. તથા શરીરના ખાર મલની શુદ્ધિ 
માટે પણુ મૃત્તિકા તથા જલ લેવું. ૩. 
રિવા લધ્યાતુજનેસ્થતવ્રસતત્ર ૩ર૬યુરવઃ । 
મુર્ચોન્શત્રપુરીવે સ સત્રો સે્ટ્દલિળાયમુરવઃ ॥ ૪ ।। 

દિવસે સ'ધ્યાકાલે, કાને યજ્ઞાપવિત ભરાવી, ઉત્તર 
દિશા તરફ સુખ રાખી, મૃત્રેત્સગગ તથા પુરિષાત્સ્ગ કરવા, 
તથા રાત્રિએ દક્ષિણુ દિશા તરફ સુખ રાખવું. ૪. 
જીયાયા મન્ધજારે વા ર₹ત્રાવદનિ વા દ્રિઝઃ । 
મશાળુલયુરઃ વુર્યાત્વાળવાષામનેષુષ ॥ ૦ ॥ 

રાત્રિને વિષે અન્ધકારમાં અથવા દિવસે વાદળાં વિગે- 
રથી દિશા ન જાણી શકાતી હોય ત્યારે અથવા ચોર, વાધ 
વિગેરેથી પ્રાણુ નાશ થાય તેવું સ'કટ આવ્યું હોય ત્યારે 
પોતાને ઈચ્છામાં આવે તે તરફ સુખ રાખી મૂત્ર પુરીષા- 
ત્સર્ગ કૅરવે।. પ. 





શક્ઠ 


જટ્દીતશ્નિશ્રથોત્યાય મૃર્ટ્રમ્યુસુ તેએ । 
મન્પજેવણયજરં શો યુર્જાટસસ્ટ્રિતઃ | ૬ | 
પુરીષ તથા મૂત્રનાો ઉત્સર્ગ કર્યાં પછી શિશ્ષ (લિ'ગ) 
નું ગ્રહણુ કરી ઉભા થવુ, અને ગ'ધ તથા લેપને ક્ષય * 
થાય તે પ્રમાણે જલથી શૌચ વિધિ કરવો, તેમાં આળસ 
રાખવું નહીં. આ પ્રમાણે તમામ આશ્રમીએઓને સાધારણુ 
શૈચ કહેલું છે. ૬. 
જૌચે ચત્તઃ 0૬1 જારયેઃ શૌગમજોટ્િગઃ ૨૪૬ । 
શોચાગારવિદીનસ સમસત સિષ્કછાઃ ત્રિયાઃ ॥ ૭ ॥ 
શૈચમાં નિર*'તર દરકારી રાખવી નેેઈએ. કારણકે 
ખ્રાહ્મણુ શૈચથીજ શ્રેષ્ઠ ગણાય છે. અને શૌચ તથા આચાર- 
હીન ખ્રાહ્ઘાણુની તમામ કિયાએઓ નિષ્કફેલ છે. ૭. 


જો ૧ દ્િવિર્ષ ત્રોવતં વશમામ્યતરં તયા । 
જઝજામ્યાં સ્ણતે વાર્થ માવજર્િરિયાંત(જ । ૮ ॥। 
ખ્રાહ્મ, શૈચ તથા આભ્યન્તર, શૌચ. એ પ્રમાણે બે 
પ્રકારનુ' શોચ કહેલું છે. તેમાં મૃત્તિકા તથા જલથી બાહા 
શૈચ થાય છે. અને શુદ્ધ ભાવ રાખવો એ આભ્યન્તર 
શૈચ છે. ૮. 
ઝન્યશેત્ર રિવાજો મન્ચદ્રાત્રી વિધીયતે । : .. 
અન્યરાપરિ તિરિઉિ ઘન થનાપરિ । ૨ ॥ » 
દિવસે શૌચ અન્યઃ પ્રકારનું છે, રાત્રિએ અન્ય પ્રકા 
કતું છે. આપત્તકાલે અન્ય પ્રકારનુ છે. તેમ આપત્તકાલ 
ન હોય ત્યારે પણુ જુલ્રફમ્રકારતુ' છે. ૯. * 


૧૯૨ 


જિવાનનતસય. શૌચસ્વ સત્રાવર્‌ં વિષીયતે [। 
સરપેમાતુરસ્વાદસ્તરાયાંત્વરેમધ્વનિ ॥ 9૦ ॥ 

દિવસે જેટલુ' શૈ!ચ કરવામાં આવે છે. તે કરતાં રાત્રે 
અધુ" શૈચ કરી શકાય છે. રોગીને તેનાથી પણુ અધુ શચ 
કરી શકાય છે. ૧૦. 


રિવાયટ્િટિતે ૧મે તટ્બેર તિશિ સલમ । 
મટ ચાતુરે જાહે વચિ ચૃદ્રવટાચરેત્‌ ॥ ૨? ॥ 

દિવસે જે કમ કરવાનું કહેલું છે. તેનાથી અધુ 
રાત્રિએ કહેલુ' છે. આતુરકાલે તેનાથી અધું કહેલું છે. તથા 
માર્ગ'માં ચૂર માફેક વતન રાખવું. ૧૧. 
તાશમયારેજ્વારા ન તજ સ્તાનમાચરેત્‌ । 
નમૂમપષિ ઝુર્વીત ન મસ્મનિ ન મોત્રગે ॥ 2૨ ॥ 

એકજ વસ્ત્ર ધારણુ કરી અન્નનું ભોજન ન કરવું. તથા 
નસ થઇને સ્નાન ન કરવુ*, માર્ગમાં ભસ્મને વિષે તથા 
ગાચોનીકે।૯માં મૃત્રાત્સગ કરવા નહીં. ૧૨. 
ન જાજગછે ન ગળે ન સિસ્યાં ન ચ પરવેતે । 
ત ગીળેલેવાયવતે ન વસ્યીજે ૧ટાયન ॥ ૨ર ॥ 

ખેતરમાં, જલમાં, ચિતામાં, પવર્તત ઉપર જુના 
દુવાલયમાં તથા રાકફેડા ઉપર મૂત્ર અગર પુરીષોત્સગ 
ઝરવા નહો. ૧૩. 
ન સહણ મતેષુ ન મસ્છત્ષિ ૨ સ્મિયઃ । 
સ નછ્ીતીર માતાય ત ચ ૧વેતમરજે । ૨૪ | 


પાછ્રીત્રાળા ખાડામાં ચાલતે ચાલતે તથા ઉભા રહીને 


શફ્ર્‌. 


નદીના કિનારે તથા પર્વતના મસ્તકે મૂત્ર તથા. કે 
કેરવા નહો. ૧૪. 


ર્યસિતિધમમરિન્વવઃ વક્ષસ્તમૈ્રાઃ । 
ત-જરાચન ગુર્વીતિ વિખ્તૂત્રસ્ય િતગેનષ ॥ ?૧ ॥. 


વાયુ, અગ્નિ, ખ્રાહ્મણુ, સૂર્ય, જલ, તથા ગાચૉને 
જોતાં નેતાં મૂત્ર તથા પુરીષાત્સગ કે!ઈઈ પણુ દિવસ ફેરવે 
નહોં, ૧૫. 


સિર્સ્કરત્યોશરેત્જાઇજોઇવત્રતળા રિના 
સિયમ્ય ૫યતો વાપ સવીતાડતેડવ મુષ્ટ્તિ ॥ ?૬ 1 


તૃણુ, કાષ્ઠ તથા પાદડાં વિગેરેથી "પૃથ્વીને આચ્છાદન 
કરી, શરીર તથા મસ્તકને વસ્થી ઢાંકી દેઇને વાણીને 
નિયમમાં રાખીને ( મૌનથી ) મૂત્ર તથા પુરીષોત્સગ 
કરવો. ૧૬, 


દ્રત્વત્નિ પરતતિમર્યે ત મતિજ્રીમોટજટ્રિઞાન । 
દ્રતિમાં પરતતિવાતે ર 4જ્ઞા તશ્યતિ મેદતઃ ॥ ?૭ ॥। - 

અસ્તિ સામું, સૂર્ય સામું, ચન્દ્ર જલ તથા ખ્રાહ્માણ્‌ા 
સામું, ગાય તથા વાયુના સામે બેસીને, મૂત્ર તથા પુરીષે!- 
ત્સર્ગ કરનારની ખુદ્ધિ નાશ પામે છે. ૧૪. 
બૅસગેજે વેશે વસ્મોજે મૃષિવસ્થણે । 
ઇતશગાનશિણા સ સ ગ્રાજ્ાઃ પ ॥ ₹૮। 
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ગ્ર 





“અ ત૯--૦૦૦ત૫ત૫ાઅનમા#પણમતનાતાાઉમા, 0૧૯૦૦ “જ. -૮......... ૪-૫૦ 


રૃ. યુ સ્વરૂપ ન હોવાથી તેનુ' દરન કરવાનો સ'ભવ%જ મ, 
તેથી વાથી ઉડાડેલા તૃણુ, કા૪ વિગેરેનો નિષેધ ન્નણ્વે!. 


#._ પાણીની અ'ઇરની, દેવગૃહની, રૉફડાની, ઉંદરના દરની 
તંથા રચ કરતાં ખાથી રહેલી હોય, તેવી પાંચ પ્રકારની 
મૃત્તિકા ગ્રહણુ કરવી નહીં. ૧૮. 





હતધાવન ગુચ્છ ॥ ર૨ ॥ 





જવઃજાજછે સમુત્યાય મતશૌગ યથાવિષિઃ । 

યુસે વ્્યુષિતે સિસ્ય મવત્યત્રયતો તર? ॥ ? ॥ 
પ્રાતઃકાલમાં ઉઠીને વિધિપૂવ'ક શોચ વિધિ કરવો, 

તથા ત્યાર પછી સુખશુદ્ધિ કરવા માટે તત્પર થવુ. ૧. 


તસ્તાર્જુ"્જ મથાજેવા મક્ષવેશન્સવ1ઇ૧મ । 

સર્વ વટનિતઃ પુખ્યાઃ સીરિળત્ર યશસ્તિનઃ ॥ ૨ ॥ 
સુખશુદ્ધિ માટે સૂયુ' અથવા લીલું દ'તધાવન કાઇ 

લાવવું, તમામ કાંટાવાળાં વૃક્ષો પુણ્યકારક છે, અને દ્રધ- 

વાળાં વૃક્ષના યશ્ષોકારક છે. ૨. 


અણછાંગુજન માનેન ટંતજાઇ મસિદોસ્વતે । 
ૃ્રારેશમાત્રમથવા તેન ટ્ન્‍્સાન્વિશોધયેત્‌ ॥ રૂ ॥। 

દ'તતધાવન કોણ આઠ આંગળના પ્રમાણુવાળી' નેઇએ. 
અથવા પ્રાદેશમાત્ર પ્રમાણુવાછુ' જએેઇએ અને તેનાથી દાંતને 
શુધ્ધ કરવા. ૩. 


ધે લામાંમામરેરષા 
ઝયાંટ્ારશમેર્પે મેલમુર્િ લમારરેત્‌ ॥ ૪ ॥ 


૬૯૪" 


,, દ૬ૃતકાણ્નો અભાવ હોય, અગર દ'તપધાવન કરવાને 
નિષિધ્ધ દિવસે હોય ત્યારે પાણીના ૧૨) કોગળા કરવાથી 
ઝુખશુધ્ધિ થાય છે. ૪. 





સતાન ઝુર્છ ॥૨૨॥ 





શળા રશ સ્તાનવર્સ્વ સાપો ૨પ ચ શુષ્િશ્રવક ચ તેગઝઃ । 
ઝારોગ્ય માયુશ્ર મનોગુસ્ટ્રરુઃસ્વત્રવાતથ વપશ્રમેપા ॥ ? ॥ 

હે સજ્જન પુરૂષ ! સ્નાન કરનાર પુરૂષને ર્‌પ, પુષિ, 
ખલ, તેજ, આરોગ્ય, આયુષ્ય, માનસિક પીડાને નાશ, 
દુઃખના નાશ, તપકશ્ચર્યા, તથા સૈધા. એ પ્રમાણે દશ 
ગુણુ। થાય છે. ૧. 


સ્ત્ાનાતિ ૧: પુભ્વાનિ જી તિતાતિ મની પષિમિઃ । 

આત્મ વારળે ત્રાલ વાયગ્ય રિચ્યમેવ ચ । 2 ॥। 
વિદ્દાનાએ પાંચ પ્રકારનાં રનાન પુણ્યકારકે કહેલાં છે, 

તે જેમકે આસેય, વારૂણુ, ખ્રાહા, વાયવ્ય, અને દિવ્ય. ક 

કી પાંચ પ્રકાર છે. ૨. 

ઝાય મસ્મના સ્તાનમવમાથ ઉ ૧૨ળય । 

આવપોપિજિતિ ચ જ્વાલ વાયવ્ય મોર: સ્મૃતથ ।। ર 
ભસ્મથી સ્નાન કરવું તે, આગ્નેય સ્નાન કહેવાય છે. 

જલમાં પ્રવેશ કરીને સ્નાન કરવુ, તે વૉારૂણુ સ્નાન કહે- 

વાય છે. આપોહિષ્ઠા મ'ત્ર ભણી સ્નાન કરવુ તે બ્રાહ્મા- 


સ્નાન કહેવાય છે. ગારજથી સ્નાન કરવુ તે વાયવ્ય સ્નાન 
કહેવાય છે. ૩. . 
'ચસતાવવવપેળ સ્નાન તટ્રિવ્ય મુચ્ચતે । 
સશ્રસ્નાવ્વાતુ મમાં સ્નાતો મવતિ માનવ: ॥ ૪ । 

તાપ સાથે વરસાદથી સ્નાન કરવામાં આવે તે દિવ્ય" 
સનાન કહેવાય છે. અને જેણુ દિવ્યસ્નાન કચું હોય છે તેણે 
'ગ'ગાસ્નાન કર્યા બરાબર છે. ૪. 
સ્નાતું પાર્ન્લ રિર્ઞઝ સર્વે હેવાઃ વિતમળેઃ તદ । 
લાયુમતાસ્તું મછન્તિ તૃયાર્વાઃ તણિઝાથિનઃ । % ।। 

સ્નાન કરવા જનાર બ્રાહ્યમણુતી પાછળ પિતૃઓની સાથે 
તમામ દેવતાઓ તૃષાર્ત હોવાથી જલની ઈચ્છા રાખનારા 
વાચુભૂત થઇને ગમન કરે છે. ષ. 
સિરાશાયને તિવરવેન્તે વણતિષ્યોટનેગ્નતે । 
લસ્માન્ન પીરવેટ્રણમજત્યા વિતતર્ષપળ% ।। ૬ | 

અને વસ્ર નિચોાન્યા પછી નીરાશ થઇને પાછા નય 
છે, માટે પિતૃતર્પણુ કર્યા સિવાય વસ્ત નિચોવવા નહીં. €. 


જુશપતેલ ચવ્સ્નાને ગૂરોનોપસ્ણસેટ્રિગઃ । 
શુરેનોર્વતોથવત્લોમવાનલમં મવેત્‌ । ૭ || 


કુશથી પવિત્ર કરેલા પાણીથી સ્નાન કરવુ, કુશ 
પવિત્ર જલથી આચમન કરવુ', તથા દર્શથી ઉદ્યુત કરેલું 


જલ તે સોમપાન સરખુ' ગણેલું છે. છ. 
જસ્યલમસિનઃ જાયો નવચ્ઝિટ્લિમસ્વિવ  * 
જવત્વેવ રિવરાસત્રી પ્રાતઃ સ્નાર્ન વિશોવનવ । ૮ 


૧૯૬ 


નવછિદ્રવાળા દેહુ અત્યન્ત મલીન છે, અને દિવસે તથઃ- . 
રાત્રિએ તેમાંથી મલ ખહાર નિકળ્યા કરે છે, માટે પ્રાતઃ 
સ્નાન તેને શુદ્ધ કરનાર્‌' છે. ૮. 


જિવત્તિ દિ 4ણુપ્સ્ય ર્સ્ટ્રિયાળિ સ્વસ્તિ ચ । 
ઝૈતાતિ સમવાં માંતિ રસમાન્યમમેઃ સદ । ૨ ॥। 
સૂઈ રહેલા માણુસની ઇન્દ્રિઆ મલીન થાય છે; તથઃ 


પસ્રીનાવાળી થાય છે, તેથી શરીરના ઉત્તમ અ'ગા પણ 
અધમ અ'ગોના સરખાં થઈ જાય છે, ૯, 


નાનાસ્વેટ્સમાજોળઃ શયનાટુસ્યિતઃ પુમાન્‌ । 
ઝસ્નાત્વાનાચરેસ્જિચિગ્તવદોમારિં ટ્રિઝઃ ॥ ?૦ । 
શયનથી ઉઠેલે। પુરૃષ, અનેક પ્રકારના પ્રસ્‍્વેદવાળા હોય 
છે, માટે સ્નાન કર્યા સિવાય જપ, હોમ વિગેરે કાંઈ પણ 
ઠ્રાહ્મણું કરવું નહીં. ૧૦. 
નિલ્ય તેમિસિજ જાન્ય ત્રિચા્મ મઝવર્ષળય । 
ત્રિયાસ્નાને તયાષષ્ં પોટા સ્નાર્ન પ્રજી તિત ॥ ?? ॥। 
નિત્યિ-નગિત્તિક કામ્ય-ક્રિયાના અ'ગિભૂત, સેલને 
શુદ્ધ કરનાર, કાય પરત્વે સ્નાન એ પ્રમાણે છ પ્રકારનું * 
સ્નાન કહેલુ છે. ૧૧. 
નસ્તાનમાગરેર્યુત્તવા તાતુરો ત મદાતિશિ । 
 નવાલોમિઃ લદાઝભ નાવિકજ્ઞાતે ઝળાશયે ॥ ?૨ ॥ 
ભોજન કર્યા પછી તુરત રનાન કરવું નહી', રોગી 
અવરથામાં રનાન ન કરવું, મહાનિશાએ ૨રનાન ન ડરડું, 


શફક 


[નિર'તર ખડું વસ પહેરી સ્નાન'ન કૅરવું, તથા. અજાણ્યા 
જલાશયમાં પ્રવેશ કરીને સ્નાન ન કરવું. ૧૨. 
'ભદાસિશાતુ વિજ્ષેચયા મધ્યસ્ચપદરટૂયથ । 
'વરોષવશ્રિમો ચામો હિનિવત્સ્નાનમારરેતૂ ॥ ૨૨ | 
 ભધ્ય ભાગમાં આવેલા બે પ્રહરાને મહાનિશા કહેલી 
“છે. પ્રદ્ોષકાલ અને પાછલા પ્રહર વખતે દિવસની માકક 
સ્નાન કરવું. ૧૩. 
સર્વ રમાસર્મ તોર્ય સાદે દ્વારે । 
 શોમમરે તથેવોવર્ત સ્નાનરાનારિકમેણુ ॥ ૨૪ ॥ 
હોમ ગ્રહને વિષે સ્નાન દાનાદિ કમને વિષે, તથા 
“સૂર્યાગ્રડુણુ થયુ' હોય ત્યારે તમામ જગાનું પાણી ગંગાજલ 
“જેવુ* જાણુવુ'. ૧૪. 
માટ્ર્ય શ્રાવળાર્‌િ વર્વા નયો ₹્ઝરતળાઃ । 
તાળુ સ્તાતૈ ન ઝુર્વીત વગચિત્વા યમુટ્રમાઃ ॥ ?* ॥ 
શ્રાવણુથી આર'ભી બે માસ સુધી તમામ નદીઓ 
રજસ્વલા કહેવાય છે, માટે તે વખતે જે નદીએ સસઝુદ્રને 
"ન મળતી હાય તેઓમાં રનાન ન કરવુ. ૧૫. 


'જવાયમળિ નોત્સમે તેવસ્નાતે વથેવ અ । 
ચન્દ્રઝયેપ્રરે ચવ રતોટોષો ન ચિયતે । ?૬ ॥ 

ઉપાકર્મ વખતે ઉત્સગ વખવે પ્રેતસ્નાન વખતે તથા 
સૂય" અગર ચન્દ્રના ગ્રહુણુ વખતે રજેદ્દોષ ગણાતે। નથી. ૧૬. 


૧૬૮ 
' સંષ્યા લા , કી ॥ા 


જથન્ત મસ્તયન્ત માદિયમ શિવા ષિષ્યાયન। 
છુર્વન્યો' ત્રાણળો પિટ્ાન્લવજ મદટ્રમશનુતે 1 ? | 

ઉદય પામનાર તથા અસ્ત પામનાર સૂય તું ધ્યાન: 
કરનાર વિદ્વાન ખ્રાહ્માણુ તમામ પ્રકારના કલ્યાણને ભોગવ- 
નાર્‌। થાય છે. ૧. 


ગ્ય સંધ્યા મુષાલીતેત્યાગાર્યો કી | ર 
સધીયથ્ પર્વાજ્પરાજ્યોસ્તત્‌ જામવા હેવતા મનુ 
મુવાતીત । ૨ 

સ'ધ્યાની ઉપાસના કરવી. એ પ્રમાણે ચા, રવ છે. 
અને અહોારાત્રનેો જે સધિ તથા પૂર્વાર્હુ તથા અપરાણ્હુને! 
જે સ'ધિ તે કાલની દેવતા સ'ધ્યા કહેવાય છે. તેથી તેની 
ઉપાસના કરવી. ૨. 
ઝય થ ટમાં લન્ક્યાં નોપાસે નાગછે ન વ ત્યવતિ વેતૃપાવે 
શ્રોત્રિયા મવત્તીત્યુષનીતા* છેટન મેટન મોગન મૈધુન સપન 
રમાષ્યાયાનાચરસ્તિ શે સંષ્યાજાજે, તે "વશ જરમુંમાજમટેમ, 
સપયોનિષ્તમિવમ્યયામાનાસમોમિય્લમ્યયને તલ્યાત્યાર્ષ 
પ્રાતઃ સન્ધ્યા મુપાલોત. ર ॥ 
જે ખ્રાહ્મણુ સ'ધ્યાની ઉપાસના નથી કરતો તથા 
આચારમાં પણુ મૂકતો નથી તેનો જય કેઈ પણુ દિવસ 
થતો નથી. જે ખ્રાહ્યણા સ'ધ્યાની ઉપાસના કરે છે. તે શ્રોત્રિય 
થાય છે. વળી જેને ઉપવિત સ'સ્કાર કર્ચા છે એવે ખ્રાહ્યણુ- 


“ક્ટ 


સ'ધ્યાકાલે- છેદન, ભેદન; ભોજન,  બૈથુન,. સ્વપન તથા -સ્વા- 
ષ્યાય કરે છે, તે બ્રાહ્મણ, શ્વ સૂકર, સૃગાલ, ગદભ તથા 
સપની ચે[નિમાં જન્મ ધારણુ કરી નરકમાં જાય છે. તેટલા 
સાટે સાય'કાલે તથા પ્રાતઃકાલે સનન્‍્ધ્યોપાસન અવશ્ય કરવું 
નોધએ. ૩. 
કવયોટીપેરષ્યત્યા દીપ માવુરવાપ્નુયુઃ । 
દરા યશ જોતિ ત્રણવપલ મેવચ । ૪ | 
પ્રાચીન જષિએ ઘણા લાંખા વખત સુધી સધ્યોપાસન 
કરનારા હોવાને લીષે દીર્ધાયુષ્ય, બુધ્ધિ, ચશ, ક્ીતિ તથા 
ખ્રહ્મચર્યને પ્રાતત કરનારા હેતા. ૪. 
પર્ોસન્ષ્યાં ગર્ષસ્તિછુનેશમેનો વ્યવોદૃતતિ 1 ર 
ઘશ્નિમાંતુ લમાલીનો મજે ઇસ્તિ રિવામનતય । ૦ 1 * 
પ્રાતઃકાળમાં સ'ધ્યોપાસન કરનાર રાત્રિએ ચચેલા 
પાપને નાશ કરે છે તથા સાય કાળે સંધ્યા કૅેરનાર દદવસે 
થચેલા પાપને નાશ કરે છે. પ. 
મર્યા સધ્યાં ગવસ્તિષ્ન્તાવિત્રી માજેર્નેનાત્‌ । 
પ્્િમાંતુ સમાવીનઃ લમ્વણકનિમાવનાત્‌ । ૬ ॥ 
પ્રાતઃ સ'ધ્યા કરતી વખતે, સૂર્ય દશન થતાં સુધી, 
જપ કરતાં રહેવુ'.* તથા સાયસ'ધ્યા કરતી વખતે, ' નક્ષત્ર 
દર્શન થતા સુધી જપ કરતા રહેવુ'. ૬. 
સ તિપૃત્તિ છુ ૫ઃ પૂર્વા નોવાલે યશ્ર પશ્ચિયાય । 
સસટ્રવટ્નરિષ્જાયેઃ સવેસ્માર્િિકમેળઃ 1 ૭ ॥ * 


જે ખ્રાહ્યાણુ પ્રાતઃસ'ધ્યા અગર સાય સ'ધ્યા કરતે! નથી, 





૨૨૭ 


તે ખ્રાહ્ાણ ચૂદ્ર જેવો ગણાય છે, અને તેને તમામ ખ્રાહા- 

ના કમથી ટૂર કરવો. છ. 

 શધ્યાંનોવાલતે યર ત્રાશળો પિ ચિશેપતઃ । 

સ તીવશેવ રૂટ્રઃ સ્વાન્યતઃ શ્યાવેવ ગાયતે ॥ ૮ ।। 
ઠ્રાહ્મણુ હોવા છતાં વિશેષે કરીને જે સધ્યોપાસન 

કરતો નથી, તે જીવતાં છતાં ચૂદ્રજ જાણુવા, અને મરણ 


જુ. 


પછી શ્ચાનચોનિમાં જન્મ ધારણુ કરે છે. ૮. 


શપ્યારીનોડશુચિર્સિત્ય મનદેઃ સર્વજમેણુ । 
ચટન્યત્યુસ્તે કમે સ તસ્ય પજમાગ્મવેત્‌ ॥ ૦ ॥ 


સશયા ન કરનાર ખ્રાહ્મણુ હૅ'સેશાં અપવિત્ર જાણુવે!, 


જ 


તેમ તમામ કાર્યોમાં તે અચોગ્ય ગણાય છે, તથા જેટલાં 


અન્યપુણ્ય કાય કરે છે, તેનુ' ફળ તેને પ્રાસ થતું નથી. ૯ 
'ચસાર્યેતાનિ જર્માળિ સષ્યાયાં વગમેણુધઃ । 
અઇારમેથુને નિદ્રા તથા સવાટમેવન | ?૦ ॥ 
સ'ધ્યાકાળે આહાર, મેથુન, નિદ્રા તથા અધ્યયન એ 
ચાર કર્સૌનો ત્યાગ કરવો, અર્થાત તે કાળે તે કર્સૌ 
કરવાં નહોં. ૧૦. 
ઝાઇારગ્તાયતે ન્યાષિમમો જૈ સૌટ્રમૈયુનાત । 
સિદ્રાતો ગાયતેડઝસ્મીઃ સતવાટારાયુવઃ કઃ ॥ ૨? ॥ 
સ'ધ્યાકાળે આહાર લેવાથી વ્યાધિ થાય છે. મૈથુન 
કરવાથી ભય'કર પ્રજ્ન ઉત્પન્ન થાય છે. નિદ્રા લેવાથી 
અલક્ષ્મી પ્રામ થાય છે; અને પાઠં લેવાથી આયુષ્યનો 
ક્ષય થાય છે. ૧૧. ' 


કટર 


'શ્યર્ય દોને ' જયત તરન્સેન ન ગાયતે ॥ ₹૨ ॥ 

સ'ધ્યાકેમ" કરી રહ્યા પછી, સ્વય'હોમ કરવો. તે હોમ 
કરવાથી જે ફેળ પ્રાતત થાય છે, તે અન્ય કેઇ પણુ કર્મચી 
પ્રાસ થડું નથી. ૧૨, 
શ્રદતતિયશૂ્રો શુસ્ષ્રાલા મામિતેયોડથ વિટ્ષતિઃ । 
જમિરેવદુ્વે થસુતષ્પુલ ચ્ચયમેવ તુ ॥ 9ર ॥ 

ત્રત્વિક, પુત્ર, ગુરૂ, ભાઇ, ભાણેજ તથા રાજાએ હોસ 
“કરેલો હોય છે, તે હોમ પોતેજ કર્યા બરોબર છે. ૧૩. 
લવોડમિવાદ્રને ૬૪ટાનલાવદમિતિ દ્વન ॥ ૨" ॥. 
ઝમિવારટનશી જન્ય ત્તિત્ય ઇદ્દોપસેષિનઃ | 

સ'ધ્ચોપાસન કર્યા પછી પોતાનું નામ દેઇને વૃધ્ધોને 
“વદન કરવું. ૧૪. 
સતારિ તસ્ય વધેન્સે આાયુવિત્રા યશોવણમ ॥ ?૧ ॥ 

દેવતાઓ તથા વૃધ્ધોને અભિવાદન કરનાર તથા વૃધ્ધોની 
સેવા કરનારને આયુષ્ય, વિદ્યા, યશ, તથા બળ એ ચામ 
'વાનાની જૃધ્ધિ થાય છે. ૧૫. 





ઝાચસન ગુચ્છ ॥ ર૨ ॥ 


શ્રિઃ ત્રારયાયો સ્િન્યગ્ય સવાન્યરિ: રડ શુષશ્યશેત્‌ 1 
અર્ત શરક્તિસ્શામિ દીનાપિઃ પેનયુટ્રેઃ॥ ૨ ॥ 


કાઈ નાતના અન્ય ગધ, રસ, તથા સ્પશથી રહીત 





તથા ફ્ૈણુ અને પરપોટા વગરના પાણીથી ત્રણુ વખત આચ- 
મન લેઇ,  અગુઠાના મૂળ વડે બે વખત સુખને શુધ્ધ કરી, 
મસ્તકમાં આવેલા નેત્ર કણ, નાસિકા વિગેરે છિદ્રોને સ્પશ' 
રવો. એ પ્રમાણે આચમન કરવાને વિષિ છે. ૧. 


ઇત્યંટતાગ પિસ યયાવશ્ય ર્િગાતયઃ । 
ગુપ્વેરણી સ ચટ્રય વજીત્યુછાગિ રતલ ॥ ૨ 

બ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય તથા વૈશ્ય એ ત્રણુ મુ અતુક્રમ, 
આચમનનું પાણી, હ્દય, ક'ક તથા તાળુ સુધો પહોંચે 
તેટલાથી પવિત્ર થાય છે. અને સ્રી તથા ચૃદ્રો, શરીરમાં 
પ્રવેશ કરે તેટલા એક વખતના આચમનના પાણીથી પવિત્ર 
થાય છે. જેને ઉપવિત ન આપ્યુ' હોય તેવા ખ્રાહ્યમણુ બા- 
ળકને પણુ આઔ ચૂદ્ર જેવાજ વિધિ છે. ૨. 


જફ-તિદારેરિન્યશન્નજુશ ન્ય ૧રસ્૧ય સ । 
કુકબખ્યુજવાનાા ॥ર૨ 1 

' ક્રનિષ્ઠિકા, તજની તથા અ'ગુઠાનુ મૂળ અને હાથની 
આંગળીઓને અગ્રભાગ એ અનુકેમે પ્રજાપતિ, પિત, બ્રહા 
તથા દેવતીર્થો કહેવાય છે. ૩. 


ચરંશુજિમ્યઃ નમતિ તેતર નામયણગુવેરઃ અવે વેરા:- 
દઊીળન્તિ । ૪ ॥ 

આચમન કરતાં આંગળીઓમાંથી જે પાણી ખહાર 
નિકળે છે; તેં પાણીથી નાગ; યક્ષ, મુબેર તથા તમામ 
દેવતાએ પ્રસન્ન થાય છે. ૪... . 5 ક 


'" 





૨૭૩ 
વાળાવાસ શુચ્છ ॥ ૩૫ ॥ 


માયત્રીં સિરતા વાય ઝપેટ્વાદૃસિષ વિવ । 
વતિત્રળવ્સયુસ્તં ત્રિર્થ પ્રાળલયમઃ ।। ? ॥ 
. અઆપોાજ્યોતિ, ઇત્યાદિ શિરસૂની સાથે તથા પ્રતિવર્ણ 
૩૬ સહિત વ્યાહ્ૃતિ સાથે, ( ૩5 મૂઃ ૩ મવ: ૩5 હ્વઃ ) ત્રણુ: 
વષ્મત ગાયત્રી જપ કૅરવો. એ પ્રમાણે પ્રાણાયામ થાય છે. ૧, 


ટઞિળે રેચયેટ્રાયું વાગેનાપૂરિતોટ ર૧ । 
કુમ ઝરવકુર્યા ત્વાળાયામો મવયેટિતિ ॥ 2 
વામનાસિકાએ ઉપર કહ્યા પ્રમાણે મન્ત્ર ભણી વાડુ. 
પૂરવા તથા તેજ મન્ત્રથી કુ'ભકે કરવું અને દક્ષિણ નાસિ- 
કાએ ઉપરનાજ મત્ત્રેોચ્ચારથી વાચુ ઉતારવો એ પ્રમાલે 
પ્રાણાયામ થાય છે. ૨. 
ટ્થન્તે ધ્માયમાનાં ધાણનાં દિ થથામણાઃ । 
સથેસ્દ્રિયાળાં રમન ટોપાઃ માળય્ય તિત્રદાત્‌ ॥ 3 ॥ 
જેમ તપાવવામાં આવેલી ધાતુઓના મળ ખળી જાય 
છે, તેમ પ્રાણાયામ કરવાથી શરીરના દોષ બળીને ભસ્મ. 
થઇ જાય છે. ૩. પ 


તાળાયળેરેફે દોષાન્વાર્ળામિથ ચિતર્સિયમ । 

તરતયાદરેળ સસર્માન્ય્યાને નાનીશ્વરાન્શુળાન્‌ ॥ ૪ | 
પ્રાણાયામથી. દોષોને ખાળવા, ધારણાથી પાપને બાળવુ, 
પ્રયાહારથી સ'સર્ગને નાશ કરવા, તથા ધ્યાનથી ફેાધ, 
લોભ, ઇંષ્યા વિગેરે ગુણનું નિવારણુ કરવું. ૪. 





' ૨૦૪ 


ઝ્રષઝુચ્છ ॥ રૂ૬ ॥ . 


અખૌસૈવ તુ સસિષ્વેજ્ઞાસળો નાત્ર સશય! | 
કુર્સારન્યન્નવા ઝૂર્યાન્મૈત્રો ન્રાભળ રચ્યતે ॥ ! ॥ 

ખ્રાહ્માણુ ઓજા' ચસ્ત થાગાદિ કમ કરે અગર ન કૅરે, 
પરતુ જપથી સિદ્ધિને ગ્રાસ જરે છે. એમાં સ'શય રાખવા 
જેવું નથી. કારણુ કે, સૈત્ર ખ્રાહ્મણ કહેવાય છે એ પ્રમાણે 
'આગસેોમાં કહેલું છે. એનો અથ એવો છે કે યાગાઠિક્રિ- 
યામાં પશુવધ કરવાનો હોય છે, જેથી તમામ પ્રાણિઓતને 
'ગ્રિય થતો નથી. પરંતુ જપ કરનાર તમામ પ્રાણીઓને 
(#ત્રિય થાય છે તેથી જપ કિયા કેયવી એ શ્રેષ્ઠ છે. ૧. 


ગોમ્જારં વે શુચામે સુમુવઃ સ્ગસ્તચેવરસ । 
'માચત્રીં ત્રળવ ચાન્ને અપણ્વયુટાઇતઃ । 2 

પ્રથમ ઝકારનું ઉચ્ચારણ કરવું, ત્યાર પછી વ્યાહૂંતિ 
ત્યાર પછી પ અને અન્તે 35કાર એ પ્રમાણે જપ કર 
વાનું કહેલું છે 
રપિવરસજમેરરુયાંશોઃ શવણુસ્યતે । 
ઇલ માનલઃ મોત મન્વત્રિમશુનારરેઃ ॥ 2 || 

મનુ, અનિ, ભ્રગુ તથા નારદાદિ કષિઓએ વાચિક 
જપનું એકગણુ ફળ કહેલું છે, ઉપાંશુજપનુ શતગુણિત કેળ 
કહેલું છે, તથા માનસિક જપનું સહસ્રગણુ* ફળ કહેલુ' છે. ૩. 
તાસિત્રીમાત્રતાસેડપિ થર ચિત: છુષસ્ત્રિયઃ । 
ત્રાયસ્તિવસિવેરો્ડવે સર્વાશી વવેષિકથી ॥ ૪ ।। 


૨૦૫ 


કેવળ ગાયત્રીને જાણુનાર છતાં શાસ્ત્રની મર્યાદામાં 
રહેનાર બ્રાહ્મણ શ્રેટ છે પરતુ ત્રણુ વેદને *ાણુનાર છતાં. 
નિષિધ્ધ ભોજન કરનાર તથા નિચિધ્ધ. વિકેય કરનાર અને. 
રાસ મર્યાદાનું ઉક્વ'ધન કરનાર ખ્રાહાણુ શ્રેટટ નથી. ૪. 
સાવિત્રી ર ઝવેસિત્ય પતિત્રાળિ ન શસ્તિતઃ । 


સવેબેવ ત્રતેષ્ઝેવે ત્રાયત્રિસામે માદવઃ । ૦ ॥। 


સાવિત્રી તથા અધમર્ષ ણાદિ પવિત્ર મન્ત્રાોના જપ 
કરવો. એ પ્રમાણે તમામ ત્રતોમાં જપ કરવે તથા ચાન્દ્રા- 
યણાદિ પ્રાયક્ષિતોમાં પણુ તે પ્રમાણે કરવું. પ. 





વંતરસણાયજ્ઞ ગુચ્છ ॥ ર૭ ॥ 





થરની પેષળી ચુજ્ટી રર્કુંમી ન માગની । 
વગ્સ સનામૃર્રસરચ વધ્યતે યારતુ વાદ્યન્‌ | ? ॥ 
ફ'ડણી, (ખાંયણી) પેષણી, (ધટી ) ચુક્લી, ( સગડી. 

ચૂલે વિગેરે ) ઉદમુ'ભી, ( પાણી ભરવાનું સાધન) માર્જની . 
( સાવરણી ). એ પાંચ વરદુએ પાપકારી છે અને તેથી ' 
થથેલા પાપથી ગૃહસ્થાશ્રમી બધાય છે. ૧. 
અમ્સા વેશ્વશેવતુ સુસ્ત વે ટ્રિગાધમાઃ | 
સર્વે તે તિપ્જટા જ્ઞેય પતન્તિ નરજેડગુચ ॥ 2-1 

જે અધમ બ્રાદ્દાતા વેશ્વદેવ ફુર્યા સિવાય ભાજન કરે 
છે તે બ્રાહ્દાણા નિષ્ટ્૦ેળ છે. એટલુજ નહીં પરતુ અપવિત્ર 
નરકૅમાં પડે છે. ૨. 


૨૯૬ 


વેમ્વશેચષિષ્દીના યે ગાસિષ્યેન વદિષ્જૂશાઃ 1 * 
કર્થે તે નર્કંયાસ્તિ જાયયોસિ ત્રસ્ત ચ ॥ ર ॥ 
વૈશ્વદેવ ન કરનારા તથા આવિથ્ય સત્કાર ન કરનારા'- 
“બ્રાહ્મણ નરકમાં જાય છે. અને ત્યાંથી નીકળી કાકની ચોાનિમો 
જન્મ થાય છે. ૩. પ 
મા દિ ક 
જધ્યુર્ય વૈત્રેવાથે મિક્ષાં ટતા વિલશવેત્‌ ॥ ૪ ॥ 
વેશ્વદેવ ન કર્ચા હોય, તે વખતે પણુ ભિક્ષુ પોતાને 
ઘેર આવ્યો હોય તે વૈશ્વદેવ માટે અન્ન કારી લેઇ ભિક્ષુને * 
* “અન્ન આપી વિદાય કરવો. ૪. 
જૈશ્વરેગાત્કતાન્ટોષાગ્જસતે પિણુન્યેવોદ્તિ । 
નદિ મિલુગ્નતાન્રોપાન્વેશ્રેવો વ્યવોદતિ ।। ૦ ॥। 
વૈેશ્વદેવમાં થયેલા દોષને ટ્રર કરવા માટે ભિક્ષુ સમર્થ 
પરતુ ભિક્ષુના અપમાનથી થચેલેો! દોષ, વેશ્વદેવથી ડર 
8% શકતે નથી. પ. 
લસિવમસ્વધાદોમસાવ્યાયાતિષિલત્તિયાઃ । 
મૂતપિત્રમરત્રભમનુષ્યાળાં મામા 1 ૬ 1 ક 
અલિકમ) સ્વધાકાર, હોમ, સ્વાધ્યાય તથા અતિથિ 
સત્કાર એ અતુકેમે, ભૂતયજ્ત, પિતૃયન્ત, દેવયન્ત, ખ્રહ્ધાચર તયા 
મતુષ્યયસ્ત કહેવાય છે. 


' શવતાએને ઉદેશી - હોમ- કરતાં આકી રહેલા અન્નથે ન 


૧6૭ :' 


જુતબલિ કરવો, તેમ કુતરાં ચ'ડાલ તથા વાયસેોને માટે 
પૃથ્વીમાં અન્ન નાંખવું. ૭. 


અભે પિતમનુખેમ્યોશેય ર ઝળમ્‌ । 
સ્તાપ્યાર્ષ સત મુર્ચાસ વચેટ્સ માત્મને ॥ ૮ ॥ 

 (ઉપેતૃઓ તથા મતુષ્યોને અન્ન તથા જલ નિર'તર 
આપવુ, તથા સ્વાધ્યાય કરવો. પર'તુ કેવલ પાોતાનાજ માઢે 
રાંધવુ' નહી. ૮. 


લાજસ્વવાસિનીટટ્રમમિ"્યાણ( ૧૦૧૨: । 
સમોગ્યાડતિષિમૃત્યાંશ્ર ટમ્યત્યો: શેષમોગઞનમ ॥ ૨ ॥ 
બાળક, સ્રુવાસિની, જૃધ્ધ, ગાભિણી, આતુર, કન્યાએ, 
અતિથિ તથા પોતાના નૉંકરાને ભોજન આપી પાછળથી 
શેષ રહેલા અન્નનુ' સ્રી પુરૂષે ભોજન કરવુ', એ ગૃહેસ્થા- 
શ્રમનો સખ્ય ધર્મ છે. ૯. 
ઝાવોશનેનોપરિછા ટ્ધસ્તાટકતા તયા । 
ઝનત્નમકૃતે સેવ જાર્મમસ ટ્રિમન્મના ॥ ૨૦ ॥ 
દ્વિજ જાતિએ ભોજન કરતી વખતે જમતા પહેલાં 
તથા જમ્યા પછી અન્નને આપોાશન નામના કમ'થી અનસ 
તથા અમૃત ડરવું. ૧૦. 


અસિચિત્યેન વર્ળાનાં ફય શસસયાનુપવેશઃ । 
અમળોષયોડતિષિઃ 1યમપિ વાગ્યતળોરકૈ: ॥ ૨૨ ॥ 
વૈશ્વદદ્વેવ થઈ ગયા પછી, કૈ!ઇ પણુ વર્ણ" પોતાને પેર 
આવે તો તેને. અતિથિ તરીકે યથાશક્તિ અન્નદાન કરવું, 
અને રાગે કાંઈ પણુ ભાજન વધ્યું ન હોય અને અતિથિ 


૧૨૦૮ 


ભવે તો વાણી ભૂમિ તથા પાણીથી પણુ સત્કાર કરવો 
પરતુ પાછે કાઢવો નહો. ૧૧. 


સસ્ક્રઃચ મિક્ષ મિક્ઞા જાવવ્યા સુદ્રવાય ના 
મોઝયેચામતાન્ઝાજે શરિતિસવસ્પિવાન્વવાન્‌ । ?૨ ।। 
ભિક્ષુને સામાન્ય રીતે ભિક્ષા આપવી, ખ્રહ્માચારી તથા. 
ચતિને સત્કાર કેરીને ભીક્ષા આપવી, તથા ભોાજનકાલે પ્રાત 
થચેલા મિત્રે સ'બ'ધીએ તથા ખન્ધુઓને પણુ જમાડવા. ૧૨ : 
જ્રજનારી યતિશેવ વિવાર્યી 9૫1૫૧ । 
અઝપ્તમ? સીળરસિશ્ર પરેતે મિણુવા ૨૧? ॥ ૨ર | 
ષ્રહ્ધાચારી, યતિ, વિદ્યાર્થી ગુરૂનુ' પોષણુ ફરનાર વટે- 
માગુ' તથા જેને આજીવિકા તૂટી ગઈ હોય તે. એ પ્રમાણે ' 
છઃ સુરૂષો ભિક્ષુ કહેવાય છે. ૧૩. 
યસિશ્ર વ્રાધારી ત પ૫જાલસ્તામિનાવુમો । 
સયોર્સમર્ત્તા તુ સુવસા ચાન્દ્રાયળ ગરેત્‌ ॥ ?"૪ ॥ 
ઝૃહૅસ્થ્રાશ્રમીને ઘેર રાંધેલી રસોઈના યતિ તથા ખ્રહ્યા- 
ચારી સ્વામી છે. માટે તેમને અન્ન આપ્યા સિવાય ભોજન 
કરનારે પ્રાયશ્ચિત્ત માટે. ચાન્દ્રાયણુ ત્રત કરવુ'. ૧૪. 


ચસિદ્તે ગજટ્વાવમેશ્ય ટ્વાતુનગજય । 
સજપેશ્ગે મેરળા સુર્ય તર્ઝક સામરોપમમ ॥ ૨૧ ॥ 
યતિના હાથમાં પ્રથમ જલ આપવુ', ત્યાર પછી 
જાવાનો પદાર્થ આપવો, અને પાછળથી પણુ જલ આપવું. 
ભે પ્રમાણ કરવાથી આપેલુ અન્ન શમૈરૂ તુલ્ય ર છે.ન શ 
ખને જલ્ય સસુદ્ર જેવું ગણાય છે. ૧૫. 





ોલોનતમાં નિવ શો લરિસેવિમે મા ૨૬ 1 
શાર ત્રત પાલન કસ્નાર. ખ્રાહ્દાણુ હેમેક્ષાં આવતે 
હોય છતાં અપૂવાજ કહેવાય છે. તેમ વેદાધ્યયન કરવામાં 
પ્રીતિ રાખનાર અતિથિ પણુ અપૂવ'જ કહેવાય છે તે અનને 
મ્રતિદિન અપૂવ'જ ગણાય છે. ૧૬. 
અષ્વનીનોડતિચિર્શ્ઞેવઃ શ્રોષ્રિયો વેટ્પારમઃ । 
ાન્ચાવેતી સૃ૬યસ્ય ત્રશજોવજમમીપ્તતઃ ॥ ૨૭ ॥ . 
 વઢટેમાર્જીને અતિથિ જાણુવો, તથા, વેદનો પાર પાસ્ચે 
હેય તે શ્રોત્રિય જાણુવો અને ખ્રહ્મલોકુની ઇચ્છા રાખનારા 
ઝૃહૅસ્થાશ્રમીએ તે બન્ને જણુને માન આપવુ. ૧. 
ઘરવાજગિનેરવયારનિન્યામન્ત્રળારતે | * 
વાચવાળિવાટ્ચાવરયે વગેરેશાતિમોગતવ ॥ ?૮ ॥ 
અનિન્દ્ય માણુસોએ પણુ આમતન્ત્રણુ ન ક્યુ હોય ત્યાં 
સુધી તેના અન્નનું ભોજન કરવા રૃચિ કરવી નહીં. (અહીંયાં 


અનિન્ઘ શખ્દથી નિન્ઘ્નું ભોજન કરવાનો સવથા નિષેધજ 
સમજવો ) તથા જમતી વખતે વાણી, હાથ તથા પગ, તંની 


ચપલતા ન કરવી. તેમ અતિજ્ોજનનેો ત્યાગ કરવો. ૧૮. 


ઝસિષિ શ્રોત્રિય તૃણ માવી માનસ મનુત્રગેત્‌ । 

ખદઃેષં સમાસીસ શિરે રિકેથ યન્પુમિઃ 1:0૨ ॥ 
'._ * ભોજન કરીને તૃસ થયેલા શ્રોત્રિય, અતિથિને માર 
સુપી' વળાવવા -જવુ', તથા પાછળના દિવસનો વખત શ્રેણ 


બુણુષાળા- ઇ૪- મિત્રે સાથે તથા. વ્યાવહારિક કાશીમા 
ગાાળવો. ૧૯. 


૧૪ 





[શિન લેશ ॥1 3૨૦” 

* અન્નની પૂજા : 'કલ્વી, તથા તેની 'નિન્દ્ઠા ' કર્યા હા 
ણા કરવુ', તથા' અન્નને દેખીને ખુશી થવુ, “પ્રસન્ન 
થવું અને તેનું વખાણુ કેસનું. ૨૦. 
વૃત્તિત ઘન સિત્ય વજમૂઞવ યસ્છતિ । 
ઝપૃત્તિવે તુતજ્સુતણુમર્ય નાશયેરિરિય ॥ ૨? 

પૂજન કરેલું અન્ન, તેજ તથા ખલની વૃઢ્ટિ કરે છે, 
તથા પૂજ ન કરેલું અન્ન તે ખન્સેનો નાશ કરે છે. ૨૧. 


અનારોગ્વ મનાયુષ્યમસ્વમ્મનાસિમો ગન । ' 
અપુળ્ત છોયવિટ્રિછિ વસ્મારત્વર્વિઞેયેતૂ ॥ ૨૨ ॥. 


અતિ ભોજન, આરેગ્યતાનેો નાશં કરનાર છે, આયુ- 
ષ્યને ક્ષીણુ કરનાર છે, પુણ્યનો નાશ કરનાર છે. તથા 
લોકોૉમાં નિન્દાપાત્ર' છે; માટે તેનો સવથા ત્યાગ કરવે. 
અર્થાત્‌ અતિભોજન કરવુ' નહોં. ૨૨. 








ચતજ્ઞત 3ચછ ॥૨૮॥%* 


ગજ્રેન ફિ શેવા રિવ મતા શલેગાણુસનવાનુરત્સ ય્જ્ઞેન જમતો 
સત્રા મવસ્તિ થજે સર્થ શતિજ્િવે તસ્યાં ૫ર વર્્તિ ।₹। 
ચરા કરવાથી દેવતાઓ સ્વર્મમાં ગયા છે. ચરા, કર- 
વાથી અસુરોનો નાશ કયો છે, ચગ્થી શરુએ મિત્ર થાય છે. 
અને થરામાં સર્વ રહેલું છે તેથી યસનેજ શ્રેછ માનેલો છે. ૧. 


ક્રશ 


જઝવજછાવોતિમિ યૈજો વિષિણો ય ગયે] .” - 
ચણવ્યમેવેસિ નઃ સમાધાય ૧ સાસિક 1 ૨ ॥: . 

યસ કરવો એ આપણા ધમ છે, એમ સનસાં સમજી 
કોઇ પણુ જાતના ફેલની ઈચ્છા રાખ્યા સિવાય વિધિ પ્રમાણે 
જે ચરા કરવો તેતુ નામ સાત્વિક યસ કહેવાય છે. ૨. 
અમપિલધાય તુ ૫૪ ટૂંમાયેમપિ સેવ યત્‌ । 
રૂઝ્યતે મત્તશ્રેણુ ત ચર્શ વિર સરગમ ॥ ૨ ॥। 

કોઇ પણુ જાતના કેલની ઇચ્છા રાખીને અગર દ'ભથી 
જે યર કરવામાં આવે છે, તેને હે અર્જીન રાજસ યજ્ઞ 
'જાણુવો. ૩. ' 
વિષિદીનમણણાય મત્રરીનમરટતિળમ । 
શ્રટ્રાવિર દત ચક તામસ પર્પિલતે ॥ ૪ 

જેમાં વિધિ ન થતો હોય, અન્નશુદ્ધિ ન હોય, 
મન્ત્રો ન ભણુતા હોય દક્ષિણાપ્રદાન સારા પ્રકારનુ' ન ફેયું 
છાય, તથા શ્રદ્ધા પણુ ન હોય તેનું નામ તામસ ચરર 
કહેવાય છે. ૪. . 
થણોટાને મવશે વાવનાનિ થની પિળાવ ॥ હિ 


યસ, દાન, તથા તપ એ વિદ્વાનોને પવિત્ર કરનારાં છે. પ 
અમો પાસ્તાદૃતિઃ સમ્યમારિત્યુપરિણતે । 
ચારિત્યાગ્તાયતે સછિ જેછે રસ તતઃ ૫ગાઃ'॥ ૬ ।। 

અસ્તિમાં સારી રીતે શપેલી આહુતિ સૂર્યને પહોંચે છે 
સૂય'થી વૃદ્ટિ થાય છે, વૃષ્ધિધી અન્ન થાય છે અને અનન્‍્નથી 
પ્રન થાય છે. ૬. 


૨3૨ 


ચઝ્માનોરિ મિણિસા ચળ્ટાઇઃ મેય ગાયતે ॥ ૭ ॥ 
 આદહ્યયણું યજ્ઞ કરવા માટે કોઈ પણુ દિવસ ચૂદ્ર પાસેથી 
ષન માગી લાવવું નહોં, કારણુકે તેવું ધન માગી લાવનાર 
યજમાન મરણુ પામ્યા પછી ચ'ડાલ ચેપનેમાં જન્મ ધારણ 
કરે છે. ૭. 
યશ્ઞમેમર્થે મિસિયા યો ન સર્ય પ્રયર્છતિ । 
સ ચાતિ માસવાં વિષ જાયતાં વા ક્ત તમા? ॥ ૮ ।। 
યર માટે દ્રવ્ય માગી લાવી તે તમામ દ્રવ્ય યરમાં 
ને વાપરી ન નાખે તો તે ખ્રાહ્મણુ સો વર્ષો સુધી શાસ* 
પણાને તથા કાકયેોનિને પ્રાતત કરે છે. ૮. 
ફેવર્સ્સ ત્રાશળસ્તે વા છોમેનોપદ્િનિસ્તિ ચઃ । 
સ વાપાત્મા ઘરે છોજે ગૃપ્રોસ્છિદેન ગીવતિ ॥ ૨ ॥ 
જે પાપી, લેશથી, દેવદ્ર્ય તથા ખ્રાહ્ાણુ દ્રવ્યનો નાશ 
કર્‌ છે, અગર ઉપભોગ કરે છે. તે પાપી પરલોકમાં ગીધ 
'પક્ષીઓએ ખાતાં વધેલા માંસનુ' શક્ષણુ કરે છે. ૯. 





ફાન ઝુસ્સટ ॥ ર૨ ॥ 
કાન ચણાના સસ્થ રિ છોરી ટ્ાતારટ મવેમ્યાન્યુવ 
કળે સપ મરિઝિમ રારે ૧૧ મિિ॥ 0 ॥ 


દાન એ યરાતું વરૂથ છે, દક્ષિણા લેકે( માં દાન કર- 





શ્ર્ડ 


નનારને દીર્ધાયુષી બનાવે છે, દાનથી 'શત્રુઓનોા નાશ કરી 
“શકાય છે, દાનથી દુષ્ટ હદયવાળા મિત્રભાવને . પાસે છે, 
“દાનસાંજ સર્વે રહેલું છે, તેથી દાનને શ્રેષ્ઠ કહેલું છે. ૧. 
'ફેશે જાણે ચ પાને ચ સદાને લાસ્વિય ₹શયથ । ૨ ॥ 
આપવા લાયક જે વસ્તુ હોય તેનું દાન જણે કોઈ 

પણુ જાતનો ઉપકાર ન કર્ચો હોય તેમ પાત્ર હોય લેને 
“સારા પ્રદેશમાં તથા પુણ્યકાલમાં આપવામાં આવે તેનું નામ 
સાત્વિક દાન કહેવાય છે. ૨. 


યશુ પત્યુપજારારથે જઝસુર્ક્ય વા પુનઃ । 
ટોચતે ચ પસિછ્િઇં લાને રાઝ સ્ણવય । 2 

જે દાન, સાસ બદલે લેવા માટે અગર કેઈ પણુ 
“જાતના ફૅલની ઇચ્છા રાખીને કરવામાં આવે અથવા ડલેશથી 
કંજ્વામાં આવે તે રાજસ દાન કહેવાય છે. ૩. 
અફેશવાજ થદાનમવાબેમ્યથ ટીષયતે । 
ઝસત્કતમવરાવે વશામ સુટાણતમ ॥ ૪ । 

સારે પ્રદેશ ન હોય, પુણ્યકાલ ન હોય અને અપાત્રને 


અસત્કારથી અગર અપમસાનથી આપવામાં આવે તે દાન 
“તામસ ડહેવાય છે. ૪. 


સ્રેસશેવૈજારેવી વામનુવટસિ સ્તનયિત્નુરે ₹ ર દિ । 
.ફામ્યય ટ્સ #યપ્વ સિતિ વશેસત્રર્ય જિણેશ્મે ટાર્ન- 


ટયા મિત ॥ ૧ ॥. 
દૈવી વાણી, સેધની ગજ'નારૃપે દ,દ;દ, એ પ્રમાથે બોલે 


ર૧૪ 


છેં, તેનો અથ જાન્યસ, છૂ અતે ર્મ્યણ એવો થાય. છે,. 
 શેએા સાર, ઇન્દ્રિયદટમન કરશું; કાન કરવુ તથા “દયા રાખવી. 
એ -પ્રસાણે તમામ ગ્રાણીએને શીખલે છે. પ. 
રિચાવઃઃ શ્રેય પવ તિવ્ર ાપ્રિમ ૧ % 
સિસ્તાશ્યસિ રર્માશ મદતચેવ જિસ્ચિષાત્‌ 1 ૬ ॥ 

વિદ્યા તથા તપદ્ચર્યાથી સમૃદ્ધિવાળા ખ્રાહાણ્‌।ના સ્ુખ- 
રૂપી અસિમાં હોમેહું અન્નદાન, સોટા પાપ્રથી તથા 
સ'ટોથી બચાવ ડરે છે. ૬. 
શ્રોઞિયાયેવ હેયાત્તિ દવ્યયબ્યાનિ મિ | 
અશેત્તમાય વિદાય સમ ટસ માઝમ । ૭ | 

દાન કરનારાઓએ પિતૃઓને ઉદ્દેશીને અગર દેવતા- 
એને જે કાંઇ દાન કરવાનું હોય તે. ચોગ્ય શ્રોત્રિય ખ્રાહ્મા- 
ણુનેજ આપવું. અને તેને આપવાથીજ ઉત્તમ ફૂલ પ્રાત 
થાય છે. ૭. 
ગુરુ*્વિને ₹ર્દ્રિય ત્રોત્રિયાય વિશેષતઃ । 
ચદન ઢીયતે તસે તદ્ન જમવા 1 ૮ ॥ 

જે મોટા કુટુબવાળોે હાય, શાસ્્રનું અધ્યયન કરેલે! 
હોય. અને નિર્ધન હોય તેને જે દાન આપવામાં આવે છે, 
તેનુ શ્રષ્લ પ્રાપ્ત થાય છે. ૮. 
સ નિયયા જેવજયા તયા ચાપિ પાત્રતા । 
યત્ર રસ 'મિમે ચોમે તર્ટિ ઘાત્રં પરશ સિતિવ ॥ ૨ । . 

કેવળ વિધાભ્યાસ કરવાથી અગર કેવળ તપશ્ચર્યા 
કરવાથી પાત્રતા આવતી નથી. પરતુ જ્યાં બે વસ્તુઓ - 
હૉય ત્યાં પાત્રતા રહેલી છે. ૯. 


શ્ર ક 


શોપ્લિશરિ્ાટિ વાખે રતવ મિત 1. 
'શાવાત્રે સિર્ષા ફિચિશસ્મનઃ ઝય ફઇ 1૬૦ ॥: 

' ગોચો, ભૂમિ, તલ તથા હિરશ્યઃ વિગેરેની પૂક્ત ફરી 
પોતાનું શ્રેય ઈચ્છનારે કોઇ ષણ ક અપાત્ર પ હકો 
આપવું ન નજેઇએ. ૧૦.' ' 


ટાલ સ્થ વાગે સિમિસુ શિશેયનઃ । 
ચાચિતેનાપિ રાતમ શ્રદ્ધાપ્ત સ્વશર્દિવઃ ॥ ?? 
હમેશાં જે દાન કરવુ' હોય તે, પાત્રનેજ કરવુ, અને 
કોઈ પણુ નિમિત્ત હોય ત્યારે તે વિશેષ પ્રકારે દાન કરડું 
તેમ કોઇએ યાચના કરી હાય ત્યારે શ્રદ્ધાથી પાતાની 
શક્તિ પ્રમાણે દાન કેરલુ'. ૧૧. 
ચિવાવપોમ્વાં દીનેન નતુ ગ્રાઘઃ તરતિપ્રદઃ । 
સહૂન્‍્યટાવારમધોનયત્યાલ્માનમેવગ ॥ ?૨ ॥ 
જે ખ્રાહ્યણે વિદ્યાભ્યોસ અગર તપશ્ચર્યા ન કરી હોય 
તેશે કોઈ પણુ દિવસ દાન લેવું નહીં. છતાં. જે દાન લે છે 
તો આપનારને તથા પોતાને નરકમાં લેઇ જનાર થાય છે. ૧૨ 
પ્રતિતરદસમર્મોડવિ નાટ્સે ૧? પ્રસિણદ્મ । 
વે છોજા ટાનશી છાનાં ત તાનામોતિ પુષ્જ્છાન ॥ ?રૂ ॥ 
દાનનો પ્રતિગ્રહુ કરવાને જે સમર્થ હાય, છતાં પ્રતિ 
ગ્રહુ ન કરનાર પુરૂષ, દાનં કરનારાઓ જે સુણ્યલેોકેમાં ગહિ 
કર્‌ છે, તેવા પુષ્કલ પુણ્યલેકેોમાં તેના વાસ થાય છે. ૧૩. 
મૂટ્ીવાયામવજ્ઞામ્મસ્સિજસવિઃતરસિશ્રયાન । 
ગેવેસિષ સ્તખેપુધે ટા સ્થ મશ્ીમસે ॥ ૨૪ 


શ્રૃદ 


પૃથ્વી, દ્રોપ, અન્ન, વગર, જલ, તલ, ઘી, આપવાને 
ગપ્રતિન્ના કરેલી હોય તે, તથા થાષણુ મૂકેલું સુવર્ણ આપી 
રૈનાર પુરૂષ સ્વગ' લેકમાં પજાને” પાત્ર થાય છે. ૧૪. 
શઇપાન્યામયોવાનરજીત્રમાવ્યાનુળેપનમ । 
ચાત રૃર્ષ સિર્ય શ*યાં રશ્લાત્યન્લ છલી મવેત્‌ ॥ ૨% ॥ 
ઝૃહ, ધાન્ય. અભય, ઉપાનહે, છત્ર, માલાઓ, ચન્દ્ન 
વાહેન, જક્ષ, પ્રિય વરતુ તથા શચ્યાનુ દાન કરનાર અત્યન્ત 
સુખી થાય છે. ૧૫. 
જુઃશ1ઃ શાજ વયો મત્સ્ય મન્પાઃ પુષ્વટ્પિજ્ષિસિઃ । 
માસ શશ્યાસને ધાના? પત્યાલ્યેથ ત વારિ ચ ॥ ?૬ ॥ 
દભ, શાકે, દૂધ, મત્સ્ય, ગ'ધ, પુષ્પ, દધિ, 'પૃથ્ની; 
માંસ, શય્યા, આસન, ધાણા, તથા પાણી. એટલી વસ્તુએ 
કોઈ પણુ માગવા આવે તો ના પાડવી નહોં. ૧૬. 
અથા ચિતાટટવે મ્ાથમપિટુષ્ૂસજમેળઃ । 
ઝ્ાન્યત્ર જુઝટાપળ્પવિતેમ્યસયાટિ્‌યઃ । ₹૭ ।। 
મુલટા આ, ષ'હ, પતિત તથા શત્ર સિવાય કોઇ પણ 
કુકર્મ કરનાર માણુસ પાસેથી વગર થચાચનાએ જે કૅ'ઈ 
વસ્તુ પ્રાસ થાય તેનું ગ્રહેણુ કરવુ. ૧૭. 


છેવાતિચ્યનેનન્તે શુરમૃત્યાયમેવવા । 
સવત: વરિણિણીયા ટાસ્નરશ્ચર્ય મેથવા ॥ ?૮॥। 

દેવસેવા, અતિથિ સત્કાર, ગુરૂ, નોકર તથા પોતાની 
આજીવિકા નિભાવવા માટે દરેકની પાસેથી પ્રતિગ્રહે કરવો 
તેમાં કોઇ પ્રકારને દોષ નથી. ૧૮. 


ક્ટ 


શ્યોટશં મૃણવજમપમમ્યુવમ ચ યત્‌) % 
સવૈશઃ ત્રસિસષ્રીયાન્મપ્વથામચટસિળામ ॥ ૨૨ ॥ 

ખળતણુ, પાણી, મૂલ, ફેલ, અન્ન, મધ, તથા દક્ષિણા 
શ્મને અભય એટલું કેઈ પણુ માણુસ પાસેથી જર્‌ર પખતે 
લેઈ શકાય છે. ૧૯. 
શાચેશમોમદીવાલસ્તિણજા નસ ષિપાવ । 2૦ ॥ 

પાણી, અન્ન, ગોદ્દાન, ખૃથ્વીદાન, ગૃહેદાન, તલ, સુવણે 
તથા ઘૃત, એ ખધાના દાન કરતાં ખ્રહ્માવિધયાનું' દાન ઘણુંજ 
શ્રેછ કહેલું છે. ૨૦. 
લવૈધમેમયં ત્રણ પટાસેમ્યોડપિર્યં યતઃ । 
લશ્રત્તમવામોતિ ત્રલજોયમવિસ્યુવય । ૧૨ ॥ 

તમામ દાનો કરતાં ખ્રહ્માદાન તમામ ધમના સાર- 
રૂપે છે, અને શ્રેષ્ઠ છે માટે ખ્રહ્મદાન કરનાર શાશ્વત એવા 
ખ્રહ્માલોકને પ્રાસ કરે છે. ૨૧. 


શેન વેન લુ માવેન યવશાને ત્રયસ્છસિ । 
તસસેસૈમ માવેન ત્રામોતિ પ્રસિપૂગિભઃ ॥ ૨૨ ।। 

જેવા જેવા ભાવથી જે જે દાન ફેરવામાં આવે છે, 
'તેવા તેવા ભાવથી સારા સત્કાર સાથે તે વસ્તુએ પુનઃ પ્રા 
થાય છે. માટે જે વસ્તુનું' દાન કરયું હેય તે સારા ભાવથી 


મ્રેછ વસ્તુનું દાન કરવું. ૨૨. 


માશ્તો વસવો સરા આ હિત્યાથાય ફેરા: । 
સર્ષ વોમે પરળીયન્સે તસ્મારાનેતુ સંત્રદે ॥ ૨૩ ॥ 


' ફ્જ્૮ 


મારૂત, વસુએ।, મો માદિત્યો અને દેવતાઓ એ 
તમામ સોમની. અ'દર  શ્ીન ' થચએેલા છોય  છે;'- માટે મહેશ 
તૃરખતે અવરય દાન કેરવુ' જોઇએ. ૨૩. 
સતાન ટને તવો દોમઃ યર્તવ્યો ₹ઇટશેને 1 
જયતે વિવાફેગ સંત્રાન્તો મ્રરળેલયા 1 2૪ ॥ _ 

રાહુદ્શ'ન વખતે, ખલયત્માં, વિવાહેમાં સૂર્ય સ'કાન્તિ 
બદલાય ત્યારે, તથા ગહુણુ વખતે સ્નાન, દાન, જપ તથા. 
હોમ અવશ્ય કરવાં નઇએ. ૨૪. 


જયેર્યા ટાનમરતગેવ નાન્યત્રેવે વિષિયતે ॥ ૨૧ ॥ 

ગ્રહણુ વખતેજ રાત્રે દાન કરવાનુ” કહેલું છે, અન્ય 
સમચે રાત્રિએ દાન કરવું નહીં. ૨૫. 
જરિત્યો વરળો વિષ્ળુ મેધા તોમો ઇતાશનઃ । 
શજવાખળિસ્તુ મળવાનમિનેટતિ મૂતિટ્મ । ૨૬ | 

આદિત્ય, વરૃણુ, વિષ્યુ, બ્રહ્મા, ચન્દ્રમા, અગ્નિ તથા 
શગવાન્‌ સૂય. એ દેવતાએ! કા દાન કરનારની પ્રશંસા 
કેરે છે. ૨૬. 


અમ્નેરવત્વ પ્રથમ સવને મૂમેજ્નવી તવેશુતાશ્રમાવઃ । 
છોયાણયસેન મર્વતિ ટ્સ યઃ જોને માં સ મટી રરાય 
12૭ 
સુવર્ણુ અસિનું અપત્ય ગણાય છે છે, "પૃથ્વી વિષ્ણુનું 
અપત્ય ગણાય છે. તથા ગાયો સૂર્ય તુ અપત્ય ગણાય છે, 
માટે સુવર્ણ, પૃથ્વી અંને ગાયોનું” દાન કરનારે ત્રણુલોકનું 
દાન કર્યા બરાબર ફેલ પ્રાસ થઈ શકે છે: ર૭. 


૨૧૪ 


સર્વેયાનેવ «1નાનામેવઝન્‍્માગમં ૧૨૫ 1 
ફાચ્જાસિતિમોરીળાં લપ્ઝન્માનુમે ૧૧ । ૨૮ ॥ 

તમામ દાનોનુ' ફેલ એકજ જન્મમાં મલે છે. પરતુ 
સુવણું પૃથ્વી અને ગાયોતુ' દાન એક વખત આપવાથી 
સાત જન્મ સુધી પ્રાતત થાય છે. ૨૮. 
. જિચિટ્ટર્મયં પાત્ર જિચિત્યાત્ર તવોમયથ । 
પાત્રાળામુસમે વાતર ચૃટ્રાજે યસ્ય નોટ્‌રે ॥ ૨૨ ॥ 

વેદ ભણુનાર કોઇ અ'શે પાત્ર ગણાય છે, અને તપ-' 
શ્ચર્યા કરનાર કોધ્ક અ'શે પાત્ર ગણાય છે. પરતુ જેના 
શરીરમાં ચૂદ્રનું અન્ન આખી જી'દગી સુધી ન ગયું હોય- 
તે તે! ઉત્તમ પાત્ર ગણાય છે. ૨૯. 
ત્રાણળેશુન વરસ ચચ વેશ્વાનરે દત । 
તરને ધનમાસ્યાતે ધનં રેપ સિરમજમ ॥ રૂ૦ | 

ખ્રાહ્મણાને જે આપ્યું હોય, અને અગ્નિમાં જે હોમ્યું- 
હોય, તેજ ધન શ્રેણ ધન છે, તે સિવાયનુ' નિરર્થક સમજવું. ૩૦_ 
તેજુ ગાયતે સર વદ્ૃલેજુ ન પરિતઃ । 
વસ્ત રતવરૃલેથુ રાતા મવતિ વા ન વા ।। રે? ॥ 

સેકડો મતુષ્યોમાં એકજ ચૂર પુરૂષ હોય છે, હજારો 
મતુષ્યોમાં એકજ પ'ડિત પુરૂષ હોય છે, અને લાખો માણુ- 
સે।માં એકજ વપતા હોય છે. પરતુ દાન કરનાર તે! હોય. 
અગર નથી પણુ હોતે અર્થાત્‌ દાન કરનાર સુરૂષ વિરલ” 
હોય છે. ૩૧. ' 


 આા૦ગાારા૦૦૯૫૨ડમીર%ીબનાકાસરાઇમનામરડાઝાયાર# 


૨૧૦ 


તપ છુશ્છ । ૨૦ ॥ 

'શ્રભગચેળ સપા શેવા ફત્યુ મપાન્ન ॥ ૨ ॥ 

ખ્રહ્મસર્યરૂપી તપશ્ચર્યા કરવાથી દેવતાએ મૃત્યુને ટ્ર 
કરી શક્યા છે. ૧. 
જદ તવઃ સર્સ્ય તપઃ કર્ત તપઃ શાન્યે તવો ટમરવઃ શમર્વો 
ફાન તપો ચશે તપો મજેવઃ ણવતલલહપાસ્યેલશવઃ । ૨ 1 
તપશ્ચર્યા એજ કત કહેવાય છે. સત્ય, શાસ્નજ્તાન, 
. શાન્તતા, દમ, શમ, દાન, યજ્ઞ, ભૂર્જુવ તથા સ્વર્ગ અને 
ખહ્દાની ઉપાસના, એ બધું તપમાંજ રહેલું છે. અર્થાત્‌ તપ 
કરવુ એજ સવ-તુ' સાધન છે. ૨. 


લવો નાનશનાત્વાં થર્ટિવરં તવસ્તદયઉ તશરાપર્પ સસ્માસ- 

' શ્ુસિસ્મન્સે॥સ। 

અનશનથી ખીજુ' તપ નથી. જે પરમ તપ છે, એ 

દુઃખથી કરી શકાય છે અને તપદ્ચર્યાથી ન પ્રામ થાય તેવી 

વસ્તુઓ પણુ પ્રાસ થઈ શકે છે, માટે તમામ ત્રાષિ સ્રુનિએ। 
તપદ્ચર્યામાંજ આન'દ માને છે. ૩. 


સવા લેવા જેરલા મંત્ર ગાયન્‌ 0૫૦ કદવયઃ સુવરન્વનિન્ટ્ન્‌ 
સવરા સપત્નાન્મળુટા માતવીસવવસિ સર્વ ત્રતિષ્ઠિતં તસ્મા 
સવઃ ૫રમં વરન્યિ ॥ ૪ ॥ 

તપશ્ચર્યા કરવાથી દેવતાએ શ્રેછ ગણાયા છે, તપ- 
શ્રર્ચાથી ત્રષિએ સારાં વરદાન સેળવતા હુતા. તપથી શાત્રુ- 


ર્ર 


એના નાશ કેરી શકાય છે, અને તપમાંજ સર્વ રહેલું છે. 
સાટે તપદ્ચર્યાજ શ્રેછ ગણાય છે. ૪. 
યપસા પાપ્યતે સશ્ત સશ તૃ્રાપતે મનઃ । 
મનસા યાવ્યતે શાત્મા ઘાત્યાપત્યાનિ ઘતતે ॥ ૧ ॥. 

તપથી શુદ્ધ સત્વ પ્રાત થાય છે, શુદ્ધ સત્વથી મનઃ 
શ્રુદ્ધિ થાય છે. મનઃશુદ્ધિથી આત્મદર્શન થાય છે, તેજ 
ક શ્રેછ મકી ઉત્પન્ન થાય છે. પ. 





૪82393 છ ગેર 

દેવતા, બ્રાહ્માલા, ગુર્‌ અને વિદ્રાનોનું' પૂજન કરવું; 
નમ્રતા તથા પવિત્રતા રાખવી, ખ્રહ્યાચ્ય' પાળવુ' તથા અ- 
હિ'સા ત્રત પાલન કરવું એ શારીરિક તપશ્ચર્યા કહેવાય છે. €. 
અનુ્રેમજરં વાવર્ચ સત્યં પિયર્તિં સ યત્‌ । 
સ્ણાપ્યાયામ્યસને ચૈવ વાડ્મર્ય તપ રસ્થતે ॥ ૭ ॥ 

કોઇને ઉદ્વેગ ન થાય તેવુ પ્રિયકારક, હિતકારક અને * 
સત્ય વાડય બોલવું, તથા રવાધ્યાયના અભ્યાસ કરવો, એ 
વાહેમય તપ કહેવાય છે. છ. 
મનઃ પ્રતાટઃ સોમ્વત્ન મોનમાત્મવિતિત્રદઃ । 

માવવંશુર્િ રિશ તત્તપો માન ગુસ્યતે ॥ ૮ 

મનની પ્રસન્નતા રાખવી, સારો સ્વભાવ રાખવે, 


મોન રાખવું, આત્મનિગ્રહું કરવો, અને શુદ્ધભાવ રાખવો, 
એ માનસ તપ કહેવાય છે. ૮. 


કરયા ૫રયા મ સયવતત્રિનિષે નરે? ક] . 
અજણાયાંસિમિ મુત્ર: તાયિયં વર્ચિસતે 1૨ 1 


૨૨૨ 


ઉપર કહેલા ત્રણુ પ્રકારતુ' તપ ફેલની ઇચ્છા રાખ્યા 
સિવાય પરમશ્રદ્ધાથી કયુ કે તો તે સાત્વિક તપ 
કહેવાય છે. ૯. મ 


ભત્જારમાનણઝાથે તવો ટંમેન સેવ યત્‌ । 
ત્રિયતે ૧રિદિ જોત રાઉ વજ્મણવય | ૨૦ ॥' 

લોકોમાં સત્કાર થાય, માન મલે, અગર પૂજન થાય 
વું સમજીને અગર ૬'ભથી જે તપ કૅચું હોય તે રાજસ 
તપ કહેવાય છે, અને નિષ્કફ્લ અગર સવ૧૯પ૫ ફેલ આપ- 
નાર્‌ છે. ૧૦. 
મૂટત્રારેમાસ્મનો ચત્વીટયા ત્રિયતે તપઃ । 
ઘરસ્યોત્તાટ્નાર્થ વા તતતામસ સુટ । ?? ॥ 

અન્યનો વિનાશ કરવાની ઈચ્છાથી તથા અસત્ય આ- 
થહથી અગર આત્માને ક્લેશ આપી જે તપ કરવામાં આવે 
તે તામસ તપ કહેવાય છે. ૧૧. 
અશાલ્વિપિવે વોર તષ્યને ને તવો ઝનાઃ । 
ટમાદેજાર્તયુસ? ૧ામરામવજાન્વિતાઃ ॥ ?૨ ॥ 
છાવેથતઃ શરીરે મત્ામમગેલવઃ । ન 
માસેવાંતઃ કરી તાસ્વિટ્રયાણુ(નિશ્રયાન્‌ ॥ ?રૂ | 

શરીરમાં રહેલો આત્મા કહે છે કે, જે લેકે, દ'ભ 
અગર અહંકારથી અગર ખલાત્કારથી શાસ્રમાં ન કહેછું 
' હાય તેવુ' ઘોર તપ કરે છે, તે મૂર્ખ લેકે શરીરમાં 
કહેલા પચમહાલુલોએ તથા મને ક્લેશ પમાડે છે, માટે 
લેઓને રાક્ષસો, 'જાણુયા. ૧૨-૧૩. 


મ્ક્ડ 


સવોવિળા ૨ સિતરસ્ય નિડ્રેયશ્કરં રથ 1" ૨ ' . 
સપા જિર્વિવ દસ્ત વિયથાડ્મત મગ્નતે ॥ ૨૪ ॥ 
ખ્રાહ્મણાને વિદ્યાભ્યાસ કરવો, તથા તપશ્ચર્યા કસ્વી, 
એ શ્રેણ કૅલ્યાણુનું સાધન છે, તપશ્ષર્યાથી પાપ દ્ર થાય છે, 
અને વિદ્યોથી અમૃત -પ્રાસ શાય છે. ૧૪. : 
શળ વાતિવાં ચ ચસ્તટેરેમર્મ તદ ।  % 
અવિશ્યા મૃત્યું તીર્લાા વિચ્યાડથય ણં | 9% ॥ 
વિઘા તથા અવિદ્યાને અગર બન્નેને 'એકસાથે સમન 
જવા અવિદ્યાથી મૃત્યુને હકને પ અમૃતને પ્રાસ કરી 
શકાય છે. ૧૫. 
વેટામ્યાસસ્તવો જ્ઞાન સિસ્ટ્રિયાળાં સ સવમઃ । 
અર્ત મુસ્તેવા ચ સિઃશ્રેયસ્જરં ૫૪૧ ।॥ ₹૬ ॥। 
વેદાભ્યાસ તથા જ્તાન ઇન્દ્રિયાનો સ'યમ અહિ'સા 
અને ગુર્સેવા એ શ્રેષ્ઠ કલ્યાણુ કરનાર છે. ૧૬. 
ચકુસ્તરં ચરરાપ ચરમ ચસ રુ"્જરમ । 
સર્યતુ તવસા સાધ્ય તતેરિ દૂસસિત્રમથ ॥ ?૭ ॥ 
જે દુઃખથી તરી શકાય, ડુંઃખથી પ્રાસ કરી શકાય, 
દુઃખથી જઈ શકાય, તથા દુઃખથી કરી શકાય, એવું 
હોય છે, તે' બધું તપથી સાધી શકાય છે સાટે તપ 
દુરતિક્રમ છે. ૧૭. 


સવોગૂજમિરસર્વ રેવ માનુપ જુભવ 1. 
તવો મધય મુપૈઃ ત્રોસ તયોડન્તે વેર્ાશૈમિઃ ॥ ૨૮ 1 


કવી તથા માનુષી તમામ સુખ, તપશ્ચર્યોને આધિન છે. 


૨૨૪ 


લેદશાસ્રને જાણુનારાઆએ આ જગતનું મધ્ય તથા અન્ત, 
તપજ કહેલુ છે. ૧૮... 
૫૫: સયતાત્યાનઃ જજમૃજાનિજાશનાઃ । 
[તપરૈય મવશ્યસ્તિ મેછોચર્ય તપરાવર્ય ॥ ?૧ ॥ 
ફેલ, મૂલ, તથા પવનતું ભક્ષણુ કરીને રહેનારા તથા 
પોતાના આત્માનો નિગ્રહ કરનારા કષિએ તપદ્ચર્યાથીન/ 
ચરાચર ત્રણુ જગતને જોઇ શકે છે. ૧૯. 
માશળય્ય તયોજ્ઞાને તપ; કત્રસ્ય (ક્ષળય । 
શૈશ્વસ્ય તુ વષો વાર્તા ત૧ઃ સદ્ય સેવનય ॥ ૨૦ ॥ 
ખ્રાહ્ઘાણાને સાન પ્રાસ કરવુ' એ તપ છે, ક્ષત્રિઓને 
ર્ક્ષણુ કરવું એ તપ છે, વેશ્યને વાર્તા કરવી એ તપ છે. 
અને ચૂદ્રોને સેવા કરવી એજ તપ છે. ૨૦. 


માથાટ્રવે ટા ગુર્યાત્‌ ખિચાટ્ટેસ ન વર્ત્રેનિત્‌ । 
જાજમ 2૨ ॥ 


દાર રણ દરકાર ડાર 


ટે ગુચ્છ ॥ ૨૨ ॥ 





સસ્યટ। સત્યાન 1મર્વિવ્યન્‌ ।- 
સત્ય બોલવુ, સત્યમાં જરા પણુ પ્રમાદ કરવો નહીં. 
સત્યે પર ૫૪૨ સર્સ્ય સત્યેન ન છુચર્માં જોજાસ્સ્યવન્સે જરા- 
પતત સમ1* દિ સત્ય સસ્માસ્લતે રમન્તે ॥ ૨ ॥ ર 


_'સત્યજ શ્રેષ્ઠ છે, સત્યજ શ્રેઠ છે, સત્ય બોલવાથી 


૨૨૫ 


અગર સત્ય વ્યવહાર ડરવાથી સારા વગથી અગર શ્રેઠલોકથી 
કોઇ પણુ દિવસ ભ્રષ્ટ થવાતું નથી, સત્યજ શ્રેષ્ઠ છે, અને 
સત્યમાં દેવતાએ આન'દ પાસે છે. ૧. 


સત્ગેન વાયુરાવાતિ લતેનારિત્યો સેચતે સિવિ લર્ત્ય વાતઃ 
દ્રતિણા સે સર્વ પ્રતિજિવ તસ્તાત્તરત્મ વતમ વસ્તિ ॥ 2 ।। 

વાયુ સત્યશથ્રી વાય છે, આકાશમાં સૂય પણુ સત્યથીજ 
પ્રકાશ આપે છે, વાણીની પ્રતિષ્ઠા પણુ સત્યમાં રહેલી છે. 
અને સત્યમાંજ સવર" રહેલું છે, માટે સત્યનેજ શ્રેછ 
માનેલું છે. ૨. 
ન૪િ તૌત્રતરં જિસ્િર્ગૃતારિદ વિતે ॥ ર 

આલેકમાં જુઠું બોલવા કરતાં અગર અસત્ય વ્યવ- 
હાર કરવા કરતા અન્ય તીત્ર પાપ કોઇ પણુ નથી. ૩. 
સત્યમેવ ઞયતે નાનૃવ સત્નેન ૫ન્‍્યા વિતતો રેવયાનઃ । 
શેનાત્રત્મન્ઝપયોલતમજમા યત્ર તત્તત્વલ્ય ૫રમે સિધાનમ ॥'૪॥ 

સ્ત્યનાજ જય થાય છે, અનૃતને કઈ દિવસ જય 
થતો નથી, સત્યથી દેવમાર્ગગમાં સુખથી ગમન કરી શકાય 
છે. સત્યથીજ વ્યવહાર કરનારા કષિએ ધારવા પ્રમાણે 


કાર્યો કેરી શકતા હતા, અને જ્યાં સત્ય રહેલું છે ત્યાંજ 
શ્રેણ ભ'ડાર રહેલો છે, એમ જાણવું. ૪. 


ઝં 


૧૫ 








ષ્ટ્ફ્ક- 
ચ ર1 
“અ? ક 
નન્યય્નજનેાઉઝઝાન્ટતન્નઝ, 


સમરઝમ્‌ ॥૨1॥ 
નમો ત્રલ પગાપત્યશ્વિવઝમિદ્ન્વન્સરિણુશ્રુતપ્રઝતિમ્વઃ ॥ ? | 


ખ્રહ્મા, પ્રનપતિ, અશ્ચિની કુમાર, બલભિદ્‌ ધન્વન્તરી 
તથા સુશ્રત વિગેરેને નમસ્કાર કરં છુ. ૧. 
ર. 
ઝઆાયુવર ।॥૨॥ 
આયુઃજામથમાનેન ધર્માયેબુરતલાધનય । 
પણે જી 
ઝાયુર્વેરોવેશેષુ વિવેવઃ ૧₹માર્‌રઃ ॥ * 11 
આયુષ્યની ઈચ્છા રાખનારે ધમ અને અર્ચના સુખના 
સાધનર્‌પ આયુર્વેદના ઉપદેશે।માં અત્યન્ત આદર કરવે।. ૨. 


વેચ ર્‌ ॥ 
મસેસ્ષીતાર્તિણવેયવિષ્ઃ પીચષવાળિ ગુશઃ ત્રિચાલુ । 
મતસ્વૃતો બૈધેધર કૂવા: શુજ્ોડપિજારી મિષમોરશઃ સ્યાત્ાર। 
ગુરૂની પાસેથી જેણું તમામ વેઘ-વિદ્યા ભણી હોય, 
જેના હાથમાં અમૃત છે તેવા, કિયાઓમાં કુશલ નિઃસ્પૃહે, 
ધીરજ રાખનાર, દયાછુ અને શુદ્ધ અન્તઃકેરણુવાળોા ચુરૂષ 
વેય થવાને અધિકારી છે. ૩. 


૨૨૭% 


લ્થાધેરતપ્તપરિાને વેસ્નાચાથ સત્ન: ી 
ઇલટેવસ્ય વૈયત્વે ન વૈષઃ પ્રરુસાયુથઃ | ' ।। 
વ્યાધિના તત્વનું જ્ઞાન, અને ડુઃખને! નિગ્રહ કરવો 
એજ વેઘતુ વૈદ્યપષણાનુ' કતન્ય છે, વૈધ આયુષ્યના સ્વામી 
નથી, એટલે વેદ્ય આયુષ્ય ખૂટેલાને જીવાડી શકતો નથી. ૪. 
ર ટ્યાણિ ॥ ૨ ॥ 


જ્ઞાતમાત્રશ્રિષિત્સ્વઃ સ્થાજ્ઞોપેક્યોડસ્યતયા ૫૨: | » 
વસ્દિશકષિવેસ્તુન્યઃ સ્વન્યોડપિ વિચરોત્યતો ॥ ૦ ॥ 
વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય તેવીજ તેની ચિકિત્સા કરવી. 
પરતુ જરા પણુ ઉપેક્ષા કરવી નહીં. કારણુકે વ્યાધિ, અસિ, 
શત્રુ અને વિષના સરખો છે. તેની ઉપેક્ષા કરી હોય તો 
તે સ્વલ્પ હેોવા છતાં વિકાર કરૈ છે. પ. 
વવ ઝન્મ જતે વમ વ્યાવિસ્વેળ વાધતે । 
તચ્છાસ્તિ સષધે ર્ટાને ઝેવરોમાવેનાટિપિઃ । 
વર્ના માન દુઃ ₹ન્‍્યાસ્ઝારર મોષધેઃ ॥ ૬ ॥ 
પૂર્વજન્મમાં કરેલું કમ, માણુસને વ્યાધિરૂપે ખાધ 
કરે છે. અને તેની શાન્તિ, ઔષધ, દાન, જપ, હોમ, અને 
પૂજન વિગેરેથી થાય છે. ખુદ્ધિથી માનસિક રી નાશ 
કરવા અને ઔષધેથી શારીરિક દુઃખનો નાશ કરવો. 


તિટન ૫ ॥ 
સરવેષામેવ રોમાળાં તિરાલ ગુષિતા મછાઃ 
તળયતેવસ્વ તુ યોર વિવિષાપ્તિસેવન% । ૭ ॥ 


૨૨૮ 


તમામ રોગોને ઉત્પન્ન ચવાતું મૂલ કારણુ મલપ્રકેો".. 
છે, અને મલપ્રકોપ થવાતુ' મૂલ કારણુ અનેક પ્રકારનું. 
ઝુપથ્ય સેવન કરવુ', તે, છે, ૭. 


 ત્તવેમધોરળણ્‌ 1૬ ॥ 
નવેમાન્યાસ્ડે્રીમાસ્ાતાન્થઝયુરીયચોઃ । 
ન રતશો ન વાતલ્ય ત વસ્યો? કવથોતેગ । ૮ ॥ 
નોટારસ્ય ન ઝ*્માથા ન વેમાન્લુસ્વિપાતયૉઃ । 
ત વાષ્વસ્ય ન નિદ્દાયા ન શ્વાસ ત્રમેળ સ ॥। ૨ ॥। 
મૂત્ર તથા પુરીષ (વિધા) ના વેગને રેડવે! નહોં. 
વીયના વેગને, રોકવો નહીં; વાયુના વેગને, ઉલટીના 
વેગને, છીંકના વેગને ઉદગારના (એહઢકાર) વેગને, અગાસાના 
વેગને, ભૂખ-તરસના વેગને, આંસુના વેગને, નિદ્રાના વેગને 
તથા શ્રમ કરવાથી થચેલા શ્વાસના વેગને રોકવો નહીં. ૮-૯. 
ઢો૧ રાતન ॥૭ ॥ 
ૃ્રશાસ્યત્યોપપેઃ પર્વો દ્રવ્યયુસિવ્યયાશ્રયેઃ । 
માનવો જ્ઞાનષિજ્ઞાનષેયેસ્કુતિસમાધિમિઃ ॥ ?૦ ॥ 
શારીરિક વ્યાધિ, ઔષધિ, દ્રવ્ય તથા ચુક્તિથી શાન્ત. 
કરી શકાય છે, અને માનસિક વ્યાધિ, જ્ઞાન, વિજ્ઞાન; 


ય 


ધય, રમૃતિ તથા સમાધિથી શાન્ત કરી શકાય છે. ૯. 
પચ્ય ॥૮।॥ 

વચ્યેડસતિ મટાૈસ્થ ષિમોપપત્તિપેવળમ । 

વતે સસિ મર્‌ાતેસ્ય જિ્ોષવરિવેવળવ ॥ ૨? ॥ 


શર્ટ 


ર્ગી માણુસને પથ્ય પાળવામાં આવે તો ઓષષિ 
સેવન કરવાતું કાંઈ કારણુ નથી. તેમજ રોગી માણસને 
કુપથ્ય સેવન કરલામાં આવે તો ઔષધિ. સેવન કરવાનું કાંઈ 
કારણુ નથી. કારણુકે કુપથ્ય કેસ્નારને ઔષધિ ફાયદો કરી 
શૈકતી નથી. ૧૧. 
સિનાખ્યોપધે ર્્વાપિઃ પચ્વારેત સિવવેતે ॥ 9૨ ॥ 

ઔષધ કર્યા સિવાય પણુ પથ્ય પાળવાથી વ્યાધિ 
નાશ પામી શકે છે. ૧૨. 


વચ્યાચિનાં સીઝવતાં નરા મર્રસિમાતા વિગિને- 
સ્દ્રિયાળાય । 
ઇવ તિધાના સિટમાવૃરત્ર ચિન્સ્ષ સરા રહ્સુતિપરવારઃ 1? ૨। 
પથ્ય સેવન કરનારા સારા સ્વભાવવાળા સારં વર્તન 
રાખનારા પોતાની ઇન્દ્રિયાના જય કરનારા જે પુરૂષો છે. 
તેવાજ પુરૂષોના આયુષ્યનુ' ચિન્તન કરવુ' એ [પ્રમાણે વૃદ્ધ 
ગુનિઓતુ' કહેવું છે. ૧૩. પી 
સ્વાસ્થ્ય । ૨ ॥ 
રિનિસર્યા સિશાચયો ત્રતુગયો યથો હિતાય । 
ઝાચરર્પુસ્પઃ ભરચ? સટ સિઉત્તિ નાન્યયા ॥। ?૪ ॥ 
યથોક્ત દિનચર્યા, રાત્રિચર્યા, તથા ત્કતુચર્યાનુ' આચ- 
કણુ કરનાર પુરૂષ હમેશાં સ્વસ્થ રહી શકે છે, તે સિવાય 
સ્વસ્થ રહી શકાતું નથી. ૧૪. 
સમટોષઃ સમાપ્રિય ૧મધાતુમજષિયઃ । * 
 ત્રઉશાત્મેસ્દ્રિયમનાઃ સ્વસ્થ રહ્યમિષીયતે ॥ ૨૧ ॥ 


, ૨૩૭૦ 


સમદોષવાળો સમઅસ્િવાળા સમધાતુવાળે તથા પ્રસન્ટ 
મનવાળે। અને પ્રસન્‍ન ઇન્દ્રિયોવાળે સુરૂષ સ્વસ્થ કહેવાય છે. ૧૫. 


ઊિરોગ્યંગ ॥-૨૦ ॥ 
શિરોમતાસ્મા સેમાગ્સ્છિસેડમ્વંમોડ્પજષેતિ । 
જેશાનાં જારેને જૈદ્ધ વ્ય સ્નિગ્ધનુઝળતાથ । ૬૬ 
જરોતિ શિમ્લસ્તુમિ ઉસક્મપિ ગાનનય । 

સંતપેળં ચેસ્ટ્રિયાળાં શિર વઃ પતિષૂરળ૧ । ?૭ ॥। 


માથામાં કરવામાં આવેલો તેલનો અભ્ય ગ માથામા 
થયેલા દરદોને મટાડે છે, અને વાળને કોમળ લાંખા ધણુ 


સ્નિગ્ધ ( ચળકાટવાળા ) અને કાળા કરે છે. માથાને તૃસ 
કરે છે. મોઢાને સુંદર ત્વચાવાળ' કરે છે. ઇન્દ્રિયોને તૃસ કરે. 
છે, અને માથામાં ચૂન્યતાને મટાડી પૃણુતા કરે છે. ૧૬-૧૭. 


તેઝાહિનસ્યત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
જઝુતેછારિનસ્યાર્થે સિત્સામ્યાસેન યોગયેત્‌ । 
દ્રભઃ *જેષ્બળિ મષ્યાન્કે વિતે સાય સમીસ્ળે । ?૮ ॥ 
કદુ તેલ અને ઘી, $ુધ, પાણી, વગેરેનું નાસિકામાં - 
સિ'ચનનું, શ્લેષ્મને, વિષે. પ્રાતઃકાલમાં, પિત્તને વિષે. મધ્યાન્ડ- 
કાળમાં અને વાયુને વિષે સાય'કાલે પ્રચોગ કરવો. ૧૮. 


ુમન્યવટ્‌નાઃ સ્નિગ્ધનિઃસ્તના વિજણેન્ટ્રિયાઃ । 
શર્ત ઝોવખિતવ્યંમા મવેયુ તેસ્ચશીસિનઃ ॥ ?૨ ॥। 
નસ્યશીલન કરનારા માણુસો સુગ'ધીદાર સ્ુખવાળદ . 


સ્નિગ્ધ શખ્દવાળા મ્વશ્છ ઇન્દ્રિઆવાળા અને માથા ઉષર 
પળીયાં ન આવે તેવા થાય છે. ૧૯. 


. ૨૩૧૨ 


જેર તલાષનમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
જેશવસાધની જેશયા રગોઞન્સમળપદા ॥ 2૦ । 
વાળા ઓળવાની કાંસકી કેશનું હીત કરનારી છે, અને 
૨જ તથા જુઓને નાશ કરનાર છે. ૨૦. 


વાળપૂરળત્‌ ॥ ૨ર ॥ 
₹નુમન્યાશ્િ(ઃ ૧ળરજક્ત જળપરળમ ॥ ૨? ॥ 


કાનોમાં તેલ નાખવાથી દાઢી, એડઠૅ કાન તથા માથાનાં 
ચળ નાશ પામે છે. ૨૧. 


જેછે તેજામ્યંગ ॥ ૨૨ ॥ 
અમ્યમો મારે જપવાતનિસધનઃ । 
ધાતૂનાં પુષ્િગનનો મૃતાવળવરપટઃ ॥ 2૨ 
શરીર ઉપર તેલ ચોળવાથી ફોમળતા થાય છે, કફ 
તથા વાયુનો નિરોધ થાય છે, ધાતુઓની પૂંછ થાય છે, 
સ્વચ્છતા થાય છે, વર્ણ સારો થાય છે. અને ખલની વૃદ્ધિ 
ચાય છે. ૨૨. 


ઝમાનાં તેઝતવેનત્‌ । ૨૫ ॥ 
રટૂસને વાતર વપમેટોવિઝાપનમ | 
રિયસેજળ મમાનાંત્વવપતાર૧ર ૫૫ ॥ 2૩ ॥ 
શરીર ઉપર તેલ ચોળવાથી વાઝ્ુ કર્‌ તથા મેદને 
નાશ થાય છે, અગ સ્થિર થાય છે, અને ચામડી સુંવાળી 
ચાય છે. ૨૩. 


૨૩૨ 


ઘણામ્યજૂઃ ॥ ૨૬ ॥ 


સિદ્રાર જેઇજથલુષ્યઃ શ્રમણુપ્તિગત્‌ । 
વાટત્વશન્યટુજારચ પાટામ્યંમઃ સરા ફિલ ॥ 2૪ ॥। 

પગે તેલ ચોળવાથી નિદ્રા આવે છે, દેડેને સુખ 
થાય છે. નેત્રનું તેજ વધે છે. શ્રમ તથા સુત્િનો નાશ 
થાય છે. અને પગની ચામડી સુંવાળી થાય છે. ૨૪. 


હશાયાસઃ ॥ ૨૭ ॥ 


વ્યાયામનો દિ લરાપચ્યો ૧૪િતાં સ્તિગ્ધમોસિતામ | 

સત સ્ત ચૌતે વ્તતે સ તેષાં વચ્ચતમઃ સ્ઇૃલઃ ॥ 2% ॥। 
બલવાન અને સ્નિગ્ધ ભાજન કરનારાઓને કસરત 

હ'મેશાં પથ્ય છે, અને વસ'ત ત્કઝતુમાં તથા શીતકાળમાં 

તો અત્યન્ત પશથ્યર્‌પ છે. ૨પ. 

સર્તેષ્ઝ સ પ્રદર પુસ્મિરાત્મદિતેષિમિઃ । 

થજસ્યાટન વતેવ્યોૉ વ્યાયામો દન્‍્સ્યતોડન્યયા ॥ 2૬ ॥। 
પોતાનું હિત ઈચ્છનારા પુરૂષાએ સર્વે કતુઓમાં 

પોતાના અર્ધા બલથી હમેશાં કસરત ફરવી ન્નેઈએ, તે 

ઉપરાંત કસરત કરનારના નોશ થાય છે. ૨૬. 

ટૃરિસ્યાનસ્થિતો વાયુ વર] વર્જ પ્રવષ્તે । 

વ્યાયામ ગુનો ગન્ોસ્તટ્રઝાટ્ર્વ ઝણળમ । ૨૭ ॥ 
હદયની અદર રહેલે વાયુ કસરત કરનાર માણુસને 

જ્યારે મુખમાં આવે છે; અને શ્વાસ ચઢે છે; તે અધું ખલ 

જાણવું. અર્થાત્‌ ત્યાં સુધી કેસરત કરવી. ૨૭. 


' ૧૩૭૩ 


 રાચ્ચાલનં 1-૨૮ ॥ 

બમાનિજદરં ર્ષ્ય પૂછિસિટ્રાણતિતરટ% । 
ણુસ્ત શ*્યાસને છુ વિષસતમુળ મતમ । ૨૮ ॥ 

સ્વચ્છતા તથા સુકોમલતા ઈત્યાદિ ગુણૂાવાળી શય્યા 
તથા તેવાજ ગુણ્‌ાવાળુ આસન શ્રમને તથા વાયુને નાશ 
કરે છે, વીચને વધારે છે. પુષ્ટિ, નિદ્રા તથા બીરજને 
આપે છે, તેથી વિપરીત ગુણુવાળુ આસન ઉપર કહેલા 
ફોાયદાને ખદલે ઉલટુ' કરે છે, અને ફુઃખ આપે છે. ૨૮. 


વાજઈવ્યતઝ્નેમ । ૨૨ ॥ 
વાજ્વ્યઝન મોત્સ્ય મશિજારીનપોદૃતિ । 
શોપરાદશ્રમસ્વેટફ્છીપ્રો વ્વગનાસિજઃ ॥ 2૨ ॥ 
વાળની ચમરી તેજની વૃદ્ધિ કરે છે, તથા માખીઓને 
ટર કરે છે. અને પ'ખાનો પવન શોષ, દાહે, પસીનો તથા 
મૂર્છોને ટૂર કરે છે. ૨૯. 
સવાટનમણ્‌ । ૨૦ 
દીતતિસિદ્રાવરે ટ્ષ્ય વ:જ્વાતશમાપદમ । 
સવાદ માલર્સતલવતલારજરં બુર ॥ 3૦ 
અ'ગચ'પી કરવાથી પ્રીતિ ઉપજે છે, નિદ્રા પ્રાત 
થાય છે, વીય વષે છે, કષ નાશ થાય છે, વાયુ શાન્ત 
થાય છે, પરિશ્રમ મટી જાય છે, સુખ થાય છે. તથા માંસ 
& રે્‌ધિર અને ચામડી નિર્મલ થાય છે. ૩૦. 


૧૩૪ 


જ્તિસોવેટિજા ॥ ૨૨ ॥ 
વષિ જેર્ય મુળી વાતાતપરઝોડ૧ઇય ॥ રર ।। 


પાધડી પહેરવાથી પવિત્રતા થાય છે, કેશ સારા રહે 
છે. વાયુ, તડકો તથા રજનો ઉપધાત થતે! નથી. ૩૧. 


છત્ર ધાર્બત્‌ । ૨૨ ।॥ 
યર્ષાસિજરઞોપઘમેફિમાટીનાં નિવારળય । 
ઘષ્ધે ગણુષ્ય મોગઞર્ન શકર છત્રધા(ળમ | રૂ૨ ॥ 
છત્ર ધારણુ કરવાથી વરસાદ, વાયુ, રજ, ગરમી તથા 
ઠૅ'ડી. ઇત્યાદિતું નિવારણુ થાય છે. વણુ તથા નેત્રે સારાં 
રહે છે, તથા ઓજસ વધે છે, અને સુખ થાય છે. ૩૨. 
«ટ ધારળત્‌ ॥ ર્‌૨॥ 
કુત તરીરપવ્યાઝવિષાળિમ્યો મયાપદય । 
અમરતજઝનરોપદ્ને સ્થવિર્‌ સ પશસ્યતે ॥ રર || 
સત્યોલ્તાદવજસ્ચેમેવૈયવીધેનિવટ્‌નમ । 
અવઇ*્મજર સાષિ મયઘ્તે ટળ્ટધા(ળદ્‌ ॥ ર૪ ॥। 
હાથમાં લાકડી રાખવાથી કુતરાં, સર્પાદિક પ્રાણી તથા. 
માર્ગમાં ખીન' ફાડી ખાનાર પ્રાણી અને ખીના શીંગડાં- 
વાળાં પ્રાણીએનો ભય રહેતો નથી. શ્રમ ડ્રર થાય છે, 
તથા માગ માં પઠી જવાતું નથી. સત્વ, ઉત્સાહ, ખલ; 
સ્મૈય , પેય. અને વીવૈની વૃદ્ધિ થાય છે, તથા શક્તિ રહે છે, 
ભને વિરેષે કરીને ૬દ્ધેને તો અવશ્ય ધણુાજ ઉપયોગનું 
સાધન છે. ૩૩-૩૪. 


૧૩૫ 


પાર્‌ત્રધારળપણ્‌ । ૨૨ ।॥ 

વાર્રોમદરં રષ્ય રક્ોષ્ને પીતિવદ્નય । 
જુપારમોગસ્ય તરા પાર્ત્રધા(ળમ ॥ ૨% ॥ 
 અનાસેન્મ મનાયુષ્ય સભુષો સપઘાતમૃત્‌ । 
વાટામ્યા મનુપાનરયાં તરા ચંત્રમળ નગૃળાન ॥ સ૬ 

પગમાં પગરખાં પહેરવાથી સારી રીતે કેરી શકાય છે.. 
અને ઓજસની વૃદ્ધિ થાય છે, “અને ઉઘાડા પગે કરવાથી. 
આરેગ્ય, આયુષ્ય, તથા નેત્રના તેજની હાનિ થાય છે. ૩૫ ૩૬. 


જેરાનલસેમછવરનમ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
વાપોપશમને જેશનરરોમાપમાઞેનય ॥ રૂ૭ ॥ 


વાળ, નખ તથા ર્‌વાંટાં વિગેરેને કતરાવવાથી અગર 
સાફ્‌ રાખવાથી પાપ નાશ થાય છે. અર્થાત્‌ દુઃખ તથા. 
મેલ દ્રર થાય છે. ૩૭. 


સતરા ઝસસય ધારળશ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 


ઇવેજાવવસોમાગ્યજરં મુસ્લાદ્વટ્નય । 
વારવાળ મૃગાવળતેતવજવિવદ્દેનય ॥ રૂ૮ ।। 

ઉત્તરીય વસ્ર રાખવાથી હષ થાય છે, શરીરમાં- 
હેલકાઈ થાય છે, સૌભાગ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે, અને ઉત્સાહ 
વધે છે, સ્વચ્છતા રહે છે, વણું સારો રહે છે. તથા તેજ 
અને ખલની જૃદ્ધિ થાય છે. ૩૮. 


૨૩૬ 


નેત્રાંગનણ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
વક્મજ તિશટં ૧1ન્‍્તમમજોસ્ઝ્યઝમળ્ટઝમ । 
સેત્રમઝનસથોમારવેશામજતારકમ ।॥ ર૨ ॥ 
અ'જન આંજવાથી નેત્રો સારી તથા ઘાટ પૉંપણે!- 
વાળાં ચોડખાં સુશેશિત નિમ'લ તથા ઉજ્વલ મ'ડલોવાળાં 
અને નિમ'લ કીકીઓવાળાં થાય છે. ૩૯. 


ફેવવિત્રાતિયિણૂઝનમ્‌ ॥ ૨૮ ॥। 
યગસ્ય સ્તન્ય માયુ્ષ્ય ધનધાન્યવિવર્ટૂનપ 1 
જેવતાતિથિવિપ્રાળાં પત્તન મોત્રવટ્નય ।। ૪૦ ॥। 


દેવતાઓ, અતિથિઓ તથા ખ્રાહ્માણાનુ પૂજન કરવાથી 


યશ વધે છે, સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ થાય છે, આયુષ્ય વધે છે, 
ધનધાન્ય તથા વ'શની જૃદ્ધિ થાય છે. ૪૦. 


ઝગાદછાર ।॥ ૨૨ ।॥ 

ઝાદારઃ પ્રીળનઃ સયોવજગૂશેદપાસ્જઃ । 
ઝાયુત્તેઝઃલમુત્નાદ્સ્યત્યોગોડપ્રિવિવટ્ેનઃ ॥ ૪? ॥ 

આહાર કરવાથી તુરત તૃત્તિ થાય છે, ખલ વધે છે, 
દેહનું ધારણુ થાય છે. આયુષ્ય, તેજ, ઉત્સાહ, સ્મરણુશક્તિ, 
એઅજસ અને અગ્નિની વૃદ્ધિ થાય છે. ૪૧. 
છુવપૂર્ષે સમશ્ઞીવાત્વકટિને શાયતતો શટ । 
અન્તે પુનટ્વાશી તુ વણાટ્રોમેળ મુચ્યને ॥ ૪૨ ॥। 

પહેલાં ઘીવાળા તથા કડઠીણુ પદાર્થનું ભોજન કરવું, 
અને ત્યાર પછી કોમળ પદાથનુ' ભોજન કરવુ, અંને છેવટે 


૨૩૭ 


દ્રવ પદાથનું ભોજન કરવું. એ પ્રમાણે ભોજન કરવાથી 
ર્‌ગથી પણુ ઝ્રુક્ત થાય છે. ૪૨. 


જુશેર્મામટ્રય મોગ્યેસ્તુતીને વારિ પુરમેત્‌ । 
વાયો? સંગારળાર્યાય ચતુબેમવશેષયેત્‌ ॥ ૪૩ ॥ 

પોતાની ગુક્ષિના બે ભાગ ભરાય તેટલું ભોજન કરવું. 
અને ત્રીનને ભાગ ભરાય તેટલુ પાણી પીવું, તથા ચોથે! 
ભાગ વાયુને સ'ચાર થવા માટે ખાલી રાખવે.. ૪૩. 


અત્યમ્ગુપાનાન વિષર્યતેડન્ન મનચ્ગુપાનાય સ ળવ રોપઃ । 
તસ્માનસો વન્દ્વિવધેનાય મુઇશદર્વારિ પિવેટષૂરિ ॥ ૪૪ ।। 

અત્યન્ત પાણી પીવાથી અન્ન પચતું નથી, તેમ તદન 
પાણી ન પીવાથી પણુ અન્ન પપચતું નથી. તેટલા માટે 
ભાણુસે -જડઠૅરાસિની ૬ૃદ્ધિ કરવા માટે વાર'વાર થોડું થોડુ' 
પાણી પીડું. ૪૪. 


ઝાદારનિર્દારવિદારયોમાઃ લહેવ લરિટિવિતને વિધેય? 1૪% 
આહાર, નિર્ડાર અને વિડઠાર એ હમેશાં સજ્જનોાએ 

એકાન્તમાંજ કરવા જેઈએ. ૪પ. 

આદર પરુષિર્ષ રૃર્ષ્ય વેચ જેલ તયેવસ । 

મોર્ય મર્દ્ય તયા થમ મુર વિ્ાયયોસરમ ॥ ૪૬ ॥ 
આહોર છ પ્રકારનો છે. ૧ ચૃષ્ય, ૨ પેય, ૩ લેહ, 


જ ભોજ્ય, પ શક્ય, ૬ ચર્વ્ય. એ પ્રમાણે છ પ્રકારને 
આહાર છે. અને તે અનડકેમે એકેક કેરતાં ગુર્‌ જાણુવા ૪૬; 


૨૩૮ 


'અત્રીને મેપ વારિ ગીએ વારિ વળતર । 
અતે મોઞનાર્ષે જુ મોગનાન્તે વિષષર્ય ।॥ ૪૭ ॥। 

અન્ન જીણું ન થયું હેોચ, અને જલપાન કરવામાં 
આવે તો તે ઔષધિ તુલ્ય છે, જીણુ" થયા પછી ખલ: 
આપનાર છે. અને અધુ ભોજન થયા પછી અમૃત સરખુ છે, 
તથા ભોજનની અન્તે વિષ તુલ્ય છે. ૪૭. 


પાણજ્ત્રક્ષજનતનત્‌ ।॥ ર૦ ।॥ 


વાર્પ્રણાજને વાટ્મજરોમશ્રતાપદમ । 

સભુઃકતારને ર્ષ્ય સોને પ્રોસિવરનવ | ૪૮ ॥ 
પાદપ્રક્ષાલન કરવાથી પગના મેલ તથા રશેગ અને થાક 

નાશ પામે છે, નેત્ર નિમ'લ રહે છે, વીયની જૃદ્ધિ થાય છે, 

રાક્ષસોનો નાશ થાય છે, આન'દની જૃદ્ડિ થાય છે. (પગની 

નાડીની સાથે આંખોની નાડીને સબધ છે, તેથી પગ 

ધોવાથી આંખો નિર્મલ થાય છે, એમ કહ્યું છે. ) ૪૮. 


સ્તાનિત્‌ ।॥ ર૨ ॥ 

નિદ્રાદત્રમદર્‌ં સ્વેટજળ્રત ૧1૫ । 
ય મદં મે સવેન્દ્રિયવિશોધન% | ૪૨ ॥ 
તન્દ્રાયાપોષશમને તુષિટં પુંસ્ત્વવદ્ધનમ । 
સ્સ્રપરલાર્ને ચાવિ સ્તાનપન્ેશ્ર રીયનય ॥ ૧૦ ॥। 

સ્નાન કરવાથી નિદ્રા, દાહ, શ્રમ, પસીને,, ખરજ 
તથા તરસ મટે છે, હુંદય પ્રસન્ન થાય છે, મલીનતા મટે છે 
સઘળી ઇન્દ્રિઆ શુદ્ધ થાય છે, તન્દ્રા તથા પાપ શાન્ત 


૨૩૯૦ 


થાય છે, સ'તોષ થાય છે, ષુરૂષપણાની વૃદ્ધિ થાય છે, રૂધિર 
સ્વચ્છ થાય છે, અને અગ્નિ પ્રદિસ થાય છે. ૪૯-૫૦. 
તચ્ાસિસાસ્ઞ્તર્તિજળેશજાનિછાત્તિયુ । 
ઝાષ્માનાસેચજાગીબરુસાવત્નુ ન મશિતિમ ॥ જ? ॥। 

અતિસારવાળાએ, તાવવાળાએ, કાનના શળવાળાએ; 
વાયુના રોગવાળાએ, આધ્માનવાળાએ અરૂચિવાળાએ, અજીણુ- 
વાળાએ અને જસેલાએ સ્નાન કેરવું નહિ. ૫૧. 


ઝમસ્વસ્છ જરળત્‌ ॥ ર૨ ॥ 
સ્તાનસ્યાનન્તરં તમ્વન્વણેળાડસ્ય માગન । 
જાન્તિપ્રટં રસ સ્સ્ય વળ્રૃત્વમ્સેષનાશનથ ॥ ૦2 ॥ 
સ્નાન કર્યા પછી શુદ્ધ વસ્રથી શરીરને લેણી નાખવું, 


તેથી કાન્તિ વધે છે, શરીરને ખરજ તથા ચામડીના દોષ 
નાશ પાસે છે. પર. 


જઝેવનમ્‌ ॥ ર્‌ર્‌ ॥ 

સૌમાગ્વટે વળેવરં પ્રોત્યોગોવઝવદ્ેનમ । 
સ્વેટટોમેન્ય્યનેવળ્યેશ્રમપ્નમનુજેવનવ । ૧૨ ॥ 
સ્તાર્ન વેષાં તિષિટૂં જુ તેષામપ્વનુજેપન૧ । ૪ ।। 

ચન્દનાદિકતુ' અનુલેપન કરવાથી સૈભાગ્ય પ્રાસ થાય 
છે, વર્ણ સારો થાય છે, પ્રીતિ, આજસ અને ખલની વૃદ્ધિ 
થાય છે. પસીને।, દુગેધ તથા વિવણું પણું અને શ્રમ મટી જાય 
છે. જેઓને સ્નાનના નિષેધ છે તેઓને અતુલેપનના પણુ 
નિષેધજ સમજવો. ૫૩-૫૪. * 


૨૪૦ 


ઝવર, સત, રુમનોધારળત્‌ ॥ ર્‌૨ ॥ 
ક મચચૌન્સ્યં તૌમામ૧૧ર મુસ મમ । 
છુમનોમ્વરરત્તાનાં પારળ મોતિવટેનમ ॥ ૧૦ ॥ 

પુષ્પા, વસ્રા અને રત્નોને ધારણુ કૅરવાથી રાક્ષસે, 
(દુટ્ટ વાસનાએ) નો વિનાશ થાય છે, આજસ વધે છે, ઉત્તમ 
સૈભાગ્ય પ્રાસ થાય છે, અને પ્રીતેમાં ૬જૃદ્ધિ થાય છે. પપ. 

સભુવળ મષળત્‌ ॥ ર્‌૫ ॥ 

મૂષળે મનર ચયાયોગ્ય વિધાનતઃ । 
શસિતોમાગ્યલતોપરયર્વ વાચન સ્મૃતથ ॥ ૦૬ | 

યથાયોગ્ય વિધિ પ્રમાણે (જે સ્થાને જે પહેરવું ઘટે 
તે સ્થાને ) ભૃષણ્‌। ધારણુ કરી શરીરને શેાભાવવું. કારણકે 
સુવર્ણ, પવિત્રતા, સૌભાગ્ય અને સતોષને આપનાર છે. ૫૬. 


સુલોપરિલિઝઝજમનનમ્‌ । ર૬ ॥ 
મુસજેયાટટં અણુ? વીતમળ્ટં તયાનનય । 
ઝવ્યદ્રષિટ4 જાનત મવત્યમ્યુઞઝતસ્િમથ ॥ ૦૭ ।। 

સુખને, તેલ તથા પાણી લગાડીને સાફ રાખવાથી 
ચક્ષુ દ્ર થાય છે, અને સુખ પુષ્ટ ગડસ્થલવાળુ' *ાઝ 
વગરતુ', ફરાડલીયો વગરનું તથા કમળ જેવુ સુશેભિત 


રહે છે. પછ. 
અઝનમ્‌ ॥ ર્‌૭ ॥ 
સુર છષુ નિરીક્ષેવ રહૈ પશ્યતિ ચણુવા । 
મસ શ્ોસોડનન ત્રેષ્કં સિમ સિન્ખુસન્મવવ ।। ૧૮ ॥ 


૨૪૨ 





ટાદ્જદ્મજદ્તે ચ રજિશ્ેર ડં. 
909 લ્લ ॥. 

સ નેત્રરોળા ગાવન્સે સસ્માર્સનમારરેત્‌ ॥ ૬૦ ॥ 
સુસાર્સ્છિરશા સ્તાતઃ શ્રાન્સશ્ઝરેતવાદને? । 

સ્ત્ર જ્ામસ્તિશ્રાષિ નાખ્ઝ્યાસ્ઝ્ગરિમિ ણ્વ્ય્‌ ॥ ૬? ॥ા 


સિન્ધુ નદીના સમીપ પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થયેલું શુદ્ધ 
અજન (કાળો સુરમા ) આંખમાં આંજવાથી ઝીભી રકમ 
પણુ સુખથી નેઈ શકાય છે, નેત્રબલ દ્રઢ થાય છે, આંખમાં 
"ખરજ, ખળવતરા, મલ, કલેદ તથા વ્યથા ટળી જાય છે. 
સરમાં આંજવાથી નેત્રેનો દેખાવ સારો થાય છે. નેત્રેને 
પવન તથા તડકે। સહન કરવાની શક્તિ પ્રાસ થાય છે, અને 
નેત્રાોમાં રોગો ઉત્પન્ન થતા નથી, માટે સુરસેો આંજવે 
જેઈએ. પરતુ જમ્યા પછી માથુ' ચોળીને નાહ્યા પછી 
ઉલટી થવાથી અગર લાંખુ પ્રયાણુ કરીને થાકી ગયેલાએ 
તથા રાત્રે ઉન્નગરો કયો હાય તેણે, અને તાવ આવતે 
હોય તેણે સુરમો આંજવોા નહોં. પ૮-૫૯-૬૦-૬૧. 


ઝવસાઝોજ્નત્‌ ॥ ર૮ ॥ 
જ્ઞારણાજોય્ન પ્રો માર વાસ્તિકારજમ । 
વોછિવં વરમાયુષ્વ પાવાળ્ક્મીવિનાકવય પ ।॥ ૬૨ ॥ 
આદશ માં સુખ નેવાથી કાન્તિ વધે છે. મ'ગલકારક 
છે, પુષ્િકારક છે, બલ અને આયુષ્યને વધારનાર છે. તથા 


પાપ અને મક્ષકમીએે નાશ કરનારૂં છે. ૬૨. 
૧૬ 


૨૪૧ 


તા*્ૂજ ચર્યળન॥ 3૧ ॥ _ 


જપ્‌ર ગાતિ જોળ છવેમ જરુજાફવૈઃ । 
સરૂળવુમેઃ લિત પત્ર તાસ્તૂઝસે શમ | ૬ર |. 
કુરવેશવતોમન્ય્યજાનસ્તિલોઇુવવારમપ ॥ ૬૪ ॥ 
દનુરન્તસ્ય(મઝગિજેસ્દ્રિયનિશોધનય । 
પરશેરુશમન ફે મળામયષિનાશનમ ।। ૬% ।। 
વચ્ચ 3પ્નોર્યિતે સુરે સ્નાતે વાન્સે ચ માનવે । 
ર્સાવિસક્ષતણીળત"ળામૂછછોવરીતિનાય ।। ૬૬ ।। 
સ્જ્ટુવેજસર્ત્યાનાં ન હિત નાસ્વશોષિળા% । ૬૭ ॥। 

કૅપૂર, જાયફળ, ચણુકંબાબા; લવીંગ, સુંઠ, મરી, 
પીપળ તથા સોપારીનું ચૂર્ણ. એટલી વસ્તુઓવાળુ' નાગર- 
વેલનુ' પાન ચાવવું એ શુભકારક છે, પાન ચાવવાથી સુખની 
શુદ્ધિ, સુગ'ધપણું, કાંતિ તથા સારાપણું થાય છે, હોઠને 
તથા દાંતને! મલ ડ્ર થાય છે, સ્વર સાફ થાય છે, લાળ 
ઝરતી હોય તો શાન્ત થાય છૅ, હૃદયમાં આન'& થાય છે. 
અને ગળાના રેગો નાશ પાસે છે; સૂઈ ઉડ્યા પછી, નાહ્યા 
પછી જમ્યા પછી અને ઉલટી થયા પછી પાન ચાવવું એ 
પથ્ય છે. પર'તુ લેહિના દરદી, પિત્તના દરદી, ક્ષતથી ક્ષીણ 
થચેલા, તરસથી ઘેરાયેલા, મૂર્છાથી પીડાએલા, રૂક્ષ, ડુર્બલ 
અને મૉંહાના શેષવાળાએ પાન ચાવવું એ હિતકારક 
નથી. ૬૩-૬૪-૬૫-૬૬-૬૭. 


૨૪૩: 


ર ક 
ક્‌ ન પ 
મ પ હ 1 પં. દ પ ક 
મે વિ દ્રિ 
જ 





ખુલ્લી હેવાવાળી જગ્યા ર્‌ક્ષપણાને તથા સ્તખ્ધપણાને 
ઉત્પન્ન કરે છે, ખળતરા તથા અન્નપરિપાકને મટાડે છે, 
અને પસીનાને મૂર્છોને તથા તરસને દ્ર કરે છે. ૬૮. 


ઝાલપર્છાયા ॥ ૨૨॥. 


ઝઆતપઃ વિત્તતૃ'ળાત્તિસ્વેટમૂ્છાક્રયાલક્ત । 
હાદ્વવળ્યજારી ચ છાયા ચતાનવોદૃતિ । ૬૧ ॥। 

તડકે, પિત્તને, તરસને, અગ્નિને, પસીનાને, મૂર્છોાને, 
'બ્રમને; રૂધિરના બિગાડને, દાહને તથા વિવણું પણાને ઉત્પન્ન 
%રે છે, અને છાયા. એ સઘળાંઓને ટૂર કરે છે. ૬૯. 

ઝીાન્તિ ॥ ૨૨ ॥ 

'અપ્તિર્વાતવસ્તમ્મશેલવેપયુનાશનઃ । 
ગઝામામિષવ્યન્સ્ઝરળોસ્સષિસપર્વળઃ ॥ ૭૦ ॥ 

અસિ, વાયુ, કકે, સ્ત'ભ, શીત તથા "પને ટ્ર કરે 
છે, આમને પડવ કરે છે, અભિષ્ય'દ (રસ વહેન કરનારી 
_'શિરાએ, ચિકાસથી તથા ભારેપણાથી રોકાઈ જતાં શરીરમાં 
જે શારેપણું થાય છે તે ) સઢાડે છે, અને રૃષિર તથા 
પિત્તને દૂષિત કરે છે. ૭૦. 


૨૪૪ 


વ્િષ્રા ॥ ૨૨ ॥% 
જરોસિ જોલા કરિ ॥૭૨॥ 


સમય પ્રમાણે સેવન કરવામાં આવતી નિદ્રા પુ્િ 
આપે છે, વણુને સારા કરે છે, ખળ વધારે છે, ઉત્સાહ. 
આપે છે, જઠૅરાસિને પ્રદિત્ત કરે છે, આળસને દ્રર કરે છે;. 
ત્રને ધાતુઓની સમતા કરે છે. ૭૧. 


ઝોષધિ પ્રાવ્તિસ્થાનન્‌ । ૪૪ ॥ 

સર્વા વિચેચાસ્ત્તોષષ્યઃ લોમથાપ્યેરે મિસ । 
ભફમેટ્ગસર્તિ રચ્યુટાનીયમેરિમિઃ ॥ ૭૨ ॥ 
ઘ્યાતૃલીર્ચેશ્ર વિશ્ચાતૈઃ સિટ્ધપિસુર્તેવિતૈઃ । 
શફામિ મીમશ્પામિઃ સિજ્તેનાર્તિરુસિમિઃ ॥ ૭ર ॥ 
મગાળોસરિતતોયામિ ₹૫મામિઃ લમન્સલઃ । 
સિવિવૈ ્ધાતુમિ ક્િગૈઃ સર્વમૈવોપશોમિતઃ ।। ૭૪ ॥। 

તમામ ઔષધીઓ અને સોસ, એ સઘળછુ' આખુ 
પવ'તમાં શોધ કરવાથી પ્રાસ થશે. કારણુકે, તે પવત વાદ- 
ળાંને ભેદનાર ( અત્યન્ત ઉંચાં ) અને જેમાં દેવતાઓ કેરે 
છે, તેવાં શિખરેથી તથા સિદ્ધોએ તક્કષિઓએ તથા દેવત।- 
સએ સેવેલાં તીથોથી સિહ જેમાં ગર્જના કરે છે, તેવી 
ગુક્ાશ્સાથી હાથીઓએ ડોળેલાં જલોવાળી નદીએઓથી અને 
વિચિત્ર પ્રકારની વિવિધ ધાતુઆથી સવ* પ્રદેશોમાં ચારૅ 
ખાજુએ શોભી રહેલો છે. ૭૨-૭૩-૭૪. 





૧૪૫ 


“સટીષુ શૈણેયુ સરરણુ ચાષિ પુખ્ે્વભેપુ મયાગ્રેયુ । 
“સવેત્ર સર્યાઃ પરિમામિલચ્ચાઃ સવેતર મૂમિદિ થણસિ પરે 1૭%. 
 આજ્વવિત્ર નદીઓ, પવિત્ર પવતો, પવિત્ર સરોવર, પવિત્ર 
“અરણ્ચો તથા આશ્રસો, ઇત્યાદિ સર્વ સ્થલેમાં સઘળી 
“કષધીએનોા શેધ કરવો. કારણકે પૃથ્વી અનેક રત્નોને 
'ધારણુ કરી રહી છે. ૭૫. ર 
ઝશ્ધાનેરજરેઃ સતદ્ેઃ વાપજમેમિઃ । ર 
સૈસાવાટચિણું શવચાઃ શોમાઃ લોમલમારયા ॥ ૬ ॥ 
શ્રદ્ધા વિનાના પુરૂષો, આળસુ પુરૃષો, કુતલ્ પુરષો, 
'તથા પાપ કરનારા પુરષો, સોમ તથા સોમ જેવી બીજી 
' કષધિઓને મેળવવા માટે શક્તિમાન્‌ થઇ શકતા નથી. ૭૬. 


ઝવાપાનમ્‌ શ રેપ ॥ 


સષિણઃ સમુટ્યજાણે ૫૯તીઃ લષિઝસ્ય ૫ઃ પિવેટછી । 
શેમનરાપરિઝુસતે ગીચેટ્ત્સરશર્ત લાપ્રમ | ૭૭ ॥। 
સૂયના ઉદય વખતે જે પુરૂષ આઠ પ્રસ્‍ૃતિ જલપાન 
ક્ર૨ છે, તે માણુસને રોગ તથા વૃદ્ધાવસ્થા પ્રાસ થવી નથી 
“:અને સો! વષનું આયુષ્ય થાય છે. ૭૭. 
'તિશ્રસિ પચુતિર્ષ ગઝમન્યદૃત્સિમિરિનીચરમે પ્રરેચરિ ।૭૮૫॥ 
રાત્રિના છેથા પ્રહેરમાં જે માણુસ રાત્રિએ ભરી રાખેલું 





થામપિસમપસ્ઝિસા ગીષેટ્પશક સુશી ॥ ૭૨ ॥ 


૧૪૬ 


સૂચનો ઉદય થતા પહેલાં જે માણુસ આઠ પ્રસુતિ 
ખોખા) જલ્લપાન કરે છે. તે. ડુરૂષ વાત, પિત્ત અને કેફેનો જય. 
કેરીને સુખથી ૧૦૦) સે। વષ પર્યન્ત આગુષ્ય ભોગવે છે. ૭૯. 
,, મશઃ શોયગ્રદખ્યોગ્તરઞટરઞરાવુષ્નેરો વિજાર । 
મૂત્રાવાતાભષિસત્રવળમજશિરશ્રોળિરાસિસેમાઃ ॥૮૦1॥ 
વેચાન્ને વાતપિત્ત્તતનજપમતાવ્યાષયઃ શત્તિ ઝનયો । 
સાંસ્તાનમ્યાસયોમાટ્પદરસિ વઃ પીતમન્તે નિશાયાઃ ।૮?।। 

અશરષ, શેથ, ગ્રહેણી, તાવ, ઉદ્દર વિકાર, જરા કેડ, 

સેદવિકાર, મૂત્રાધાત, રક્તપિત્ત, કાન, ગળી, મસ્તક, શ્રોણી, : 
શૂલ તથા નેત્રરોગ, અને તે સિવાયના વાત; પિત્ત, ક્ષતજ 
તથા કફથી થયેલા વ્યાધિઓ જે મનુષ્યના શરીરમાં હોય 
છે, તેને રાત્રિના અન્ત વખતે નિર'તર અભ્યાસ પ્રમાણે 
જલપાન કરવામાં. આવે તો તે દ્રર કરે છે. ૮૦-૮૧. 
વિવત્તિ સુ નસે યો વ્રાળરન્પ્રેળ વારિ ॥ ૮૨ 
૧ મવતિ મતિપષથણુષા તાક્િતુન્યો । 
વષિયરિતષિરીનઃ સર્નરોમે ચિયુસ? ॥ ૮ર ॥ 

સૂ્ચોદય થતાં અગાઉ બેઘડી પહેલાં પ્રાતઃકાલમા 
ઉઠીને જે માણુસ નિરંતર નાસિકાના છિદ્વેથી પાણી પીએ 
જછે, તે માણુસના ગરૂડના જેવાં નેત્ર થાય છે, માથે ધોળા 


વાળ થતા નથી. અને તમામ પ્રકારના રોગથી મુક્ત 
થાય છે. ૮૨-૮૩. 





01૮૪0 


૪૬ ઝરે * 
.જેશ્ુપ્ક 
જ 


નાસિકાના છિદ્રથી ત્રણુ પ્રસતિ માજાથી જલ'ાન કરવું. 
તે ફરવાથી શરીર શુદ્ધ થાય છે, પળીયાં આવતાં નથી, 
નાસિકામાં રોગ થતે! નથી. અર્શ, કાસ, અને. શોથ : હૂર 
થાય છે. ૮૪. ! ર 
રઝનીક્ષવેડ*્ઝુ નસ્ય (સાયરન રછિલસ્ઞનનથ ॥ ૮% ॥ 

રાત્રિ પૂર્ણ થાય છે તે વખતે પાણીનુ નસ્ય રસાયન 
જેવું છે, દ્રણિ સ્વચ્છ થાય છે. ૮૫. 
સ્તેફે પીવે લને શુટ વાષ્માતે સ્તિમિતોરટ્‌રે । 
જિકાતાં ૪૫વાતોત્મે વ્યાષો તટ્ારિ વારવેત્‌ 1 ૮૬ ॥ 

સ્નેડુપાન કયું હોય હ્ષત થયુ હોય, ઉધાનને રાગ 
હોય, ઉદર રોગ હોય, એડકી આવતી છોય, કફ તથા 
વાયુથી રોગોત્પાત્ત થઈ હોય તે! ઉષ-પાન ન કરવું. ૮૬. 

રસતાયનમ્‌ ।॥ ૨૬ ॥। 

ઝુ મરવ્ય બર્ત તધ મસ્તિર્થા જળાસ્તિતે રાય સટાવેર્ષ 
છુલપાને પરશસ્યતે । ૮૭ ।। 

શુદ્ધ ગાયના ધીને, મરીચ (મરીયાં) અગર કણુયુક્ત 
(લીંડીપીપર) કરી તપાવીને નીર'તર પીવું, એ રસાયન છે. 
કારણુકે તેવું ઘૃત પાન શ્રેઇ ગણેલું છે. ૮૪. 
શ્કશષતપિવાર્સાનાં વાતવિસથષિકારિનાં ફીનમેષાશ્કુતીનાં 
ચ છુતપાને ત્રશસ્યતે 1 ૮૮ । 
 રૂક્ષક્ષતવાળા ઝેરથી પીડા પામતા, વાતપિત્તના વિકાર- 
વાળા અને જેઓની ખુદ્ધિ તથા સ્મરણુશક્તિ ઘટી ગઈ હોય, 
તેવા દરદીઓને ઘતપાન કર્વુ' એ ઘણુંજ એષ છે. ૮૮... 


શોમાભમુદિશ્લયુજષિશપેમાસિ- (જ્ય ગો સવિ શિ 
4 ' ર્શામનાનસિ। 
હંર્રસિસિ વરુ . શજાય નત મમ યોષિ 

8$ પ્રયોરઃ ॥ ૮૨ ॥ 


સૈશ્ાગ્ય, સુરિ, ખલ અને વીચને વધારનારાં પૃથ્વીને 
વિષે શું ઘણાં રસાયનો નથી, પરતુ તે સઘળાં રસાયનેો 
કામદેવને વધારનારાં છે. માટે મારા મતથી તે થી, અને 
શકરાચુક્ત ટ્રધતું' પાન કરવા કરતાં ખીને પ્રચોગ કરવો 
ચોગ્ય નથી. ૮૯. 


વચઃ વીસા શિ્ષ મેના જૈવ ગુન: પિષેત્‌ । 

સયો ૫૯૦૬ નારી થયો ૫૦૧ ૧૧: । ૨૦ | 
દુગ્ધપાન કરીને ઔગમન કરવું, અને ગમન કર્યા 

પછી પણુ દુગ્ધપાન કૅરવું. કારણુકે સ્રી તત્કાલ બલને હૅરણુ 

કરનારી છે, અને ટ્રધ તત્કાલ અલ આપનાર છે. ૯૦. 


જીસોટ્યં ૧યઃ શૌટ્ટ લષિરિશેયશો  ટ્રિશઃ । 

ત્રિશઃ લમસ્સ મથવા ઘાયયીર્ત સ્થાપચેટ્યઃ ॥ ૨૨ ॥ 
શીતોાદક, ટ્રધષ, મધ અને ઘૃત. તેમાંની એક વચતુ, 

ખે વસ્તુઓ ત્રણુ વસ્તુઓ અગર ચારે વસ્તુએ, જમતાં પહેલાં 

પાન કરવામાં આવે તે યુવાવરથાને ટકાવી રાખે છે. ૯૧, 


ભણ્યા? શશષેરાઃ સીર શસિસ (ર શ્યચ । પી 
સ્તરને સચ્યળન સમો વ્યશયાન્ે શિસાસિ ફુ ।। ૨૨ ' 


શ્રી-સુરૂષે મેથુન થઇ રહ્યા પછી સાકરવાળાં :ભક્ચોનું 
ગ્રાકેશ્ત્રાળા ટ્રધનુ' તથા રસનું ભાજન કરવું, પખાનાો પવન 
&લેવો, તથા નિન્દ્રા લેવી તે હીતકારક છે. કદાચિત્‌ દિવસે 
મૈથુન કર્યું હોય તે સ્નાન કેરી ઉપર પ્રમાણે કરવું, રાત્રે 
સ્નાન કરવાથી અરજાર્ણાદિ રોગ થાય છે. માટે દિવસે 
ક્નાનનેો સખ'ધ જાણુવો. ૯૨. 


જભ ॥ ૨૭: ॥ 
મમનામ્યુ તિટોષધ્તે રરી વસ્ુમાગઝને । 
ચન્ય રાયને મેપ્ય પાત્રાવેસિ :લ8ઃ ૧ર | ૨૨ ।। 

' સારા વાસણુમાં લેઈ રાખેલું આકાશનું પાણી ત્રણે દોષોને 
૬ર કરનાર છે, ખલને વધારનાર છે, રસાયન હોવાથી સવેને 
ઉ'પચેોગી છે, અને પવિત્ર છે. માટે જે તે સ્વચ્છ વાસણુમાં 
રાખવામાં આવ્યું હોય તે અધિક ગુણુ આપનાર છે. ૯૩, 


રિવાજજિર્ને ઝુ સિશાયામિન્ટ્સક્મિમિઃ । 
ઝશ્કષમનમિષ્વસ્રિ વસર્ય મમનાય્યુના | ૨૪ ॥। 


જઃ જલ ઉપર દિવસે.-સૂર્યનાં, કિરણે! પડતાં હોય, 
“અને રાત્રે ચન્દ્રનાં કિરણો પડેલાં હોય, તે જલને ર્‌ક્ષ, અને 
“અશિષ્યન્રી ( શરદી કરનાર ) ન હોવાને લીધે અન્તરિક્ષ જલ 
'જેવું' સમજવુ. અર્થાત્‌ અન્તરિક્ષ જલ ન મલે તો તે જલ 
નલેવુ'. ૯"૪. નડ 
શાપિષ મયસિ સણ શાવાં વતેસુળ (મિ ૧૧. 





૧5૦ 


 'સર્જ પ્રકારનાં પૃથ્વીનાં જલે પરેહીયામાં શરી લેવાં. 
કારણકે તે સમયે તે જલેાતું નિર્મલપણું લથા શીલપણું 
અધિક હોય છે; અને નિમ લપણું તથા હ, એ જલના 
સ્નુખ્ય ગુશુ। છે. ૯પ. 
સસપસિ ત્રિચાશસિિ મેષગે ચ ન બવે । 
ભવેરોમવિનાશાય સિશાન્તે ૫ પિનેત્વયઃ ।॥ ૨૬ ॥। 

સર્વે રોગોનો નાશ કરવા માટે રાત્રિના અન્તે જલ- 
પાન કરવું. તેમાં સ'પત્તિ, કિયાશક્તિ અને ઔષધી. વિગેરે. 
કોઇ પ્રકારની જરૂર પડતી નથી. ૯૬. 


ર્તાન્તે ચ પિવેરન્યં નિશાને ચ વિવેત્વવઃ । % 
_મોળનાન્સે પિવેસત્ર જિ વેવરવ ત્રયોઞઝતમ ॥ ૨૧૭ ॥ 
દિવસના અન્તે ( સાય'કાલે ) ડ્ૂગ્ધપાન કરવુ, અને 
રાત્રિના અન્તે ( પ્રાતઃકાલે ) જલપાન કરવુ'. અને ભોજન 
કેરી રહ્યા પછી તક ( છાસ) નુ' પાન કરવું, તેમાં વેઘનું 
કાંઇ પ્રચાજન નથી. ૯૭. 
ઇુતિન વધેતે યુદ્ટિઃ ક્ષીરેળાયુઃ મવષત્તે 1 . 
 શારેન વધેતે વ્યાપિઃ ૧૧૪ ન્તિ મત્તિષિશઃ ॥ ૨૮ ॥.- 
ઘતપાન . કરવાથી ખુદ્ધિ વધે છે, પયઃપાન કરવાથી 
'ભમાચુષ્ય વધે છે, અને અતિશય શાક દા કિ 
ધે છે. એ ન વિદ્વાનો કહે છે 


ગિવ સીપ્રોશિઃ ૨૫: ત્રાળાવદરિળી ॥ ૨૨ ॥ 


શ્વર્‌ 
હે જીહ્વા'! ભોજન તથા ભાષણુ કરવામાં શ્રમાણુ રાખ. 
કાશ્ણુકે જીહૂવાને સ્‍વાદ લાગે તેટલું ભોજન કરવાથી “અને 
'બોલવધ્થી તત્કાલ પ્રાણુ નાશ થાય છે. ૯૯. 
. અશાર્શમુળં પિછિં વિછાદશશુળ ૧૫: । 
 ઘચસાટ્શશળ માંથ માલાઇજશળ છુતમ । ?૦૦ ॥ 
છુતેન વર્ષતે વીર્ચ વયા વર્ષતે તસુ: 1 ૨૦? ॥ * 


અન્નથી દશગણું [પિછ્ છે, પિષ્ટથી દશગણું. ક્ષ ગુણુ- 
કારક છે, ટ્ધથી માંસ દશગણું ગુણુકારક છે. અને માંસથી. 
ઇદશગણું ઘત છે, અને ઘૃતથી વીર્યની વૃદ્ધિ થાય છે, અને 
ટ્રધનું પાન કરવાથી શરીરની વૃદ્ધિ થાય છે. ૧૦૦-૧૦૧. 


શુજરોળિત જીજ્ટિ 1 ૨૮ 


સ્જ્ટિજામ દ્રવ સ્નિગ્કં મધુરં મષુમસ્પિય । 

ગુઝર શિસ્ઝસ્તિ જેચિસુ તૈઝસોટ્રસિમે તથા ॥ ?૦૨ ॥ 
સ્કટિકના જેવી કાન્તિવાળુ', સ્નિગ્ધ, મધુર, મંધના 

'જેવા ગ'ધવાળુ' તેલ અગેર મધના જેવી આસશૃતિવાળુ' શુક 

શ્રેષ છે, એમ કેટલાક આચાર્ચૌ કહે છે. ૧૦૨. 


_શશાજવપતિમે મસ થટ છાકારલોપમ% । 

તરાર્તવે પરજેભસ્તિ યટ્ાલો ન 'વિરત્નયેત્‌ ॥ ? ?ન્ર્॥ 

 શ્ઞસજ્ષાના રૂધિર જેવી કાન્તિવાળુ', અગર લાખના રસ 
'જેવી કાન્તિવાળુ', અને જેના ડાધ લુગડા ઉપર કાયમ ન રહે 

' તેવુ''આત'વ શ્રેછ છે. એમ આચાય  પ્રશ'સા કરે છે. ૧૦૩. 


૫૨ 


ભાસિ માસિ ₹ઝઃ શોળાં (રા લવસિ ક્ય(્વ | - 
શત્સસત્‌ ટ્ાર્‌શા ર્્ધ્ય વાલિ પંચાલ તઃ શયમ ॥ ૨૦૪ ॥ 

રસથી ઉત્પન્ન થચેલું રજ સ્ત્રીઓને મહિને મહિને 
ત્રણુ દિવસ બહાર' નિકળે-છે, અને તે આરી બર વષેની 
થાય ત્યાંથી પચાસ વર્ષની ઉસ્મર સુષી નિકળ્યા 
કરે છે. ૧૦૪. 


શ્ઝરગજામજામાંચ મમપિની વ્યાપિષીરિયાવ । 
'ામિમર્જત્યુસાસાસીં ચોનિસેમસલમત્વિયાય । ૨૦% ॥ 
રજસ્વલા સ્રી, જેને કામ ન ઉત્પન્ન થયે! હોય તેવી 


આ, બ્યાધિથી પીડા પામતી આ, અને જેની ચોનિમાં રોગ 
(ઉત્પન્ન થયે! હોય તેવી આ સાથે સૈથુન કરવું નહીં. ૧૦૫. 


રસ રક્ષળમ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 

“સાદર તતોમાંસ માંલાન્મેટઃ ત્રઝાયતે । 

શેટ્લોડસ્યિ જલોમગ્તા મગ્તઃ શુશ્રસ્ય સમ્મવઃ ॥ (૦૬ ॥ 
રસથી રક્ત ઉત્પન્ન થાય છે, રક્તથી માંસ ઉત્પન્ન 

થાય છે, માસથી મેદ ઉત્પન્ન થાય છે, મેદથી હાડકાં 

ઉત્પન્ન થાય છે. ત્યાર પછી મજ્જા અને મનજજાયથી શુક 

( વીર્ય ) ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૦૬. 

ભેયાં થાણૂનામશ યાન રઃ ૃીળચિસા ₹૧ત વુરસ્ષ ચિવા- 

ટ્ર્સ ર્સેભયસ્નઃ । 





૨૫૩ 


અન્નપોનનોા રસ જેમ આ પ્રમાણે 'અસુકરમે ધાતુઓને 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ. ધાતુએને પોષણુ પણુ- કરે છે, તેટલા 
માટે બુદ્ધિમાન પુરૂષે મતુષ્યશ્રરીરની. ઉત્પત્તિ રસથીજ થાય 
છે, એમ જાણી આલસ્ય નહીં રાખતાં પ્રયત્નપૂર્વક ચોગ્ય 
અન્નપાનોથી રસનું ભક્ષણુ કેરવુ', અને આચરણુ પણુ તેવુંજ 
રાખવુ કે કે જેથી રસનું રક્ષણુ થાય ૧૦૪. 


₹ઝસ્વજા ધમ ॥ ૫૦ ॥ 


"દતો પ્રચમ ટ્વિસા સ્મૃતિ વ્રશ્ષનારિળી રિવાસનાસનાગ્ર 
પાતસ્નાનાનુજેપનામ્યરરનરર્ે્ટ્નપપાવનદનજસ્યનાસિ 
શવ્ટષ્રવળાવજેરતનાનિછાયાલાન્વરિદિરેત્‌ । જિંજારળવ 1? ૦૮। 
ત્તતુ પ્રાસ થાય તે સમચે પ્રથમ દેવસથી આર ભી 
સ્્રીએ ખ્રહ્માચ્ય પાળવું, દિવસે ઉંઘવુ નહીં, આંખે અ'જન 
કરવુ નહોં, રડવુ' નહોં, સ્‍નાન કરવુ નહીં, અનુલેપન તેલ ન 
ચોાળવું, નખ કાપવા નહોં, દોડવુ' નહીં, હુસવુ' નહીં, અત્યન્ત 
બોલવું નહોં, મોટા ઘાંટાવાળા શખ્દો સાંભળવા નહીં, ખોદડવું 
નહીં, પવન તથા મહેનતતું સેવન કરવું નહીં. ૧૦૮. 


દિવા સપન્ચાઃ સ્તાપશીઝોડસ નારન્પયોસેટ્નાટ્િજિતરષિઃ 
સ્નાનાનુજેપનાઃ૬શીજસ્તેઝામ્યરાત્ઝુઝો નલાપયતનાત્યુ- 
નરો પષાવનાથગ્ણછો દલનાચ્છયાવરનનોઇતાઝત્િફઃ પરણાવી 
ગાતિજત્યનારષિ શટ્ટશ્રવળાટ્રષિસે ડ્વજેરના રરજોસિમાર- 
થાયારસેવનાન્મશો મર્ષમો મવતીરેથ લોદેએય 
॥ઊર૨૦૨॥ 





૨૫૬. 


' દિવસે સૂછ.-જનારી સ્ત્રીનું બાળક ઉ'ઘનાર, અ'જન 
કરનારીનુ' આળક..ગમઆંધછીુ', રડવાથી વિકારવાળી દ્રછિવાળુ'; : 
સ્નાન અને અતુલેષન- કરવાથી ડુઃખવાછ, તેલ ચોળવાથી 
જોડવાછી, નખ કાપવાથી ખોટા નખવાળુ', દોડવાથો ચ'ચળ; 
હસવાથી કાળા દાંત, ઓઠ તાળવુ અને જીહ્વાવાળું, ખહું 
બોલવાથી પ્રલાપ કરનારે, સોટા ઘાંટાવાળા શાખ્દો સાંભળ- 
વાથી ખહેરૂ, ખોાદવાથો ખલ અને પવન તથા આયાસ 
કરવાર્થી મદોન્મત્ત બાળક ઉત્પન્ન થાય છે. એ કારણુથી આ્રીએ 
ફ૬જસ્વલા હોય ત્યારે નિયમો અવશ્ય પાળવા નેઈએ. ૧૦૯. 


ટ્મેસસ્સરશાચિની જ(લજઝશરતવરર્ળાન્યતતમો જિની દવિષ્વલ્ય 

૬ઘદંચ મણ: સંરકેત્‌ ॥ 9૨૦ ॥। 

ર રજસ્વલાને ત્રણુ દિવસ દર્ભ્ના ખીછાનામાં સુવાડવી, 

ખાવાના પદાર્થો હાથમાં રાખી, માટીના વાસણુમાં રાખી, 

અગર પાન ઉપર રાખીને ખાવા, ચોખા વિગેરે હૅવિષ્યાન્ન 

ખાવું, અને ત્રણ દિવસ પોતાના સ્વામીનું સુખ જેવું 

નહો. ૧૧૦. 

તતઃ ગુદ્ધસ્નાતાં ચતુર્થેડ્રન્યદતતાલલમજષ્તઝતાં મતમરજ- 

સસ્તિવાચનાં મર્લાર ટશૈવેત્‌ ॥ વત્કસ્યદેસોડ ॥ 2??? ॥ 
રજ્સ્વલાએ ચોથે દિવસે સ્નાન કરી, નવીન વસ્ત્ર 

પહેરી, શણુગાર ધરી, માંગલિક વિધિ કરી, સ્વસ્તિ વાચન 

કરાવીને પ્રથમ પોતાના પતિનુંજ સુખ નેવું. ૧૧૧. 

છૂરય પજેરતુસ્ગાતા થારશે સરમૂના । 

સારસ ગઝનવેસપૂર્ત્ર મર્ભારં ટ્શેશેટ્તઃ ॥ ૨22 ॥ 


ક્પષ 


કારણુકે કતુસ્નાન કરેલી આઓ પ્રધમ જેવા પુરૂષને 
રખે છે, તેવા પુત્રને જન્મ આપે છે. તેટલા માટે કાતુસ્નાન 
કરનારી સ્રીએ પેતાના પતિતુ'જ સુખ જેવું જઇએ. ૧૧૨. 
તતો વિધાન પુત્રીય મુષાપ્યાયઃ લમાચરેત્‌ । 
કર્માન્સે ચ જમ હેન મારમેલ વિચણ્ળઃ ॥ ૨૨૨ 

ત્યાર પછી ઉપાધ્યાચે પુત્ર ઉત્પન્ન થાય તેવું હોમાદિક 
વિધાન કરવુ'. એ વિધાન થઈ રહ્યા પછી પતિઃ્મે વિચક્ષણુતા 
રાખીને નીચે પ્રમાણે કરવુ. ૧૧૩. 
તો ડવરાન્ફે પુર્વ ત્ર સર્ષિઃ સ્તિમ્યઃ લર્ષિ: સીસમ્યાં 
શ્યોર ઝુવયા માર ત્રભનારિનીં ૨૨૪ । 

એક માસથી ખ્રહ્દાચર્યય પાલન કરી ઘી, દધ વિગેરેથી ' 
ચુકત મદન જમીને પુછ થયેલા પુરૂષે, એક માસ સુખી 
ઠ્રહ્મચય' પાળી તે પ્રમાણે ભાજન કરીને પુણ થયેલી આવવું 
ગૃમન કરવુ. ૧૧૪. 


યુમ્તેષુ તુ વુમાન્કોતતો ર્વિસેવ્વન્યથાડતજા । 

પુત્વજાછે ઝસિસ્તસ્મારવત્યાર્યી જ્ય ત્રગેત્‌ ।॥ ૨૨૧ ॥ 
પુરૂષે પવિત્ર તથા ઉજ્વલ થઇ ક્રતુકાલના બેકીના 

દિવસોમાં એકજ દિવસે સ્્રીસ'ગ કરવો તેથી પુત્ર ઉત્પન્ન 

થાય છે. અને કતુકાલના એકીના દિવસે. માં આ્રીસ'ગ કર- 

વાથી કન્યાપ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૧૫. 


તત્ર મુત્રમાઇર્યા રુતાનાતેવમાદુસ્યાત્લી સામ્યાહુમયોને 
વુંસજમિતતિ । ૨૨૬ 1 


૨૫૬ 


શુક અષિક હોય છે, તે! પુરૂષ ઉત્પન્ન થાય છે, 
રેોણિત અધિક હોય છે તો કન્યાપ્રન ઉત્પન્ન થાય છે. 
તથા શ્રક્રશેણિત એકસરખુ' હોય છે તો નપુંસક પ્રજા. 
ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૧૨. ર 


શ્ર સચોગૃરિસમર્માંયા શમા ત્રમો ગ્ાસિઃ શી 
ભરન ગુજશોળિતયોરવવન્યઃ મબ ॥૨શ૨૭॥* 

જે સ્રીને તુરત ગર્ભ રહ્યો હોય તે સ્રીને તુરત 
હારીરમાં શ્રમ થાય છે, અ'ગોમાં ગ્લાનિ થાય છે, તરસ. 
લાગે છે, સાથળો નરમ તથા અશક્ત થઈ જાય છે, શુક 
તથા શેણિત ચોનિમાંજ રોકાઈ રહે છે. અને યોનિ ક્રકવા. 
લાગે છે. ૧૧૭. 


શનયોઃ જળળયુતા રોમરાગ્યુરમસ્તયા । 
ઝણિવક્માળિ ચાપ્વસ્યાઃ સથીસ્યન્સે સિશ્ેષતઃ ॥12 2૮1 
અજામતર્ઝરેયલિ મન્પાટુટ્િઝતે સુમાત્‌ । 
દ્રતેયઃ સરને ચગાવિ મમિ"્યાસિટિ મુચ્યતે ॥ ??૨ ॥ 
સ્તનોની ડીંટડીએ કાળી થઇ જાય છે, ર્‌વાંટાં ઉભાં 
થાય છે; નેત્રેની પાંપણે વિશેષે કરી મીંચાયા કરે છે. 
ઈચ્છા નહોં છતાં અને પથ્ય ભોજન કરવા છતાં પણુ 
ઉલટી થાય છે; સુગ'ધથી પણુ ઉદ્વેગ થાય છે, વારવાર 
થુકવુ' પડે છે, અને અગોમાં ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થાય છે, એ 
ગભિણીનાં ચિન્હો છે. ૧૧૮-૧૧૯. 


ઝતયોરસવર્જાયામમાકઃ વગિંશસિય । 
યશાષશે શૃમાન્મમે યુિસ્યઃ લ વિષયતે ॥ ૨2૨૦ ॥ 


૧૫૭ 


જે સ્રીની સોળ 'વર્ષની ઉસ્‍્મરં ન થઈ હોય તેવી 
સ્્રીમાં જેને પચીસ વર્ષ ન થયાં હોય તેવા પુરૃષ મૈથુન 
કરી ગર્ભવતી કરે છે. તે સ્ત્રીની કુક્ષિમાંજ ગર્ભ નાશ 
પાસે છે. ૧૨૦. 


અતિણીવત્રયોમાય સ્તેટાસ્માન માત્મવાન | 
ગજજાલગ્વર'વાલજારમેપાળ્ટ્વામયકષયાઃ ॥ ૨૨? ॥ 
અતિ વ્યવાયા ઝ્તાયન્ેતેનાશ્રાક્ષેપજારવઃ । 

"આ વયુષ્મન્તો મન્‍્ટ્ઞર વષુવેળવઝાન્વિતાઃ ॥ ૨૨2 ॥ 
સ્થિસેષતિતમાંશાશ્ર મવત્તિ સ્રીષુ તથતાઃ॥ ?૨૨ | 
બિમિસ્રિમિસ્લોમિ દિં તમીયા ત્મ તર । 
ભવૅજતુ ઘર્મેતુ પજ્ઞાત્વક્ષાહ ત્રગેૂધઃ ॥ ?૨૪ ।। 


ખુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષે અત્યન્ત મૈથુનથી પાતાના બચાવ 
કરવો. કારણુકે અત્યન્ત મેથુન કરવાથી શૂલ, ખાંસી, જવર, 
શ્વાસ, જુશતા, પાંડુરોગ, ક્ષય તથા આક્ષેપક આદિ રોગે 
ઉત્પન્ન થાય છે. જેએ સ્ત્રીએ સાથે સ*ગ કરવામાં નિયમિત 
રહે છે, તે પુરૂષો લાંબા આયુષ્યવાળા, થોડી જરાવાળા, 
સારા શરીરવાળા, સારા વર્ણવાળા, બળવાન અને કેઠણુ તથા 
સ્થિર માંસવાળા થાય છે. પુરૂષે સઘળી રૂતુઓમાં ત્રણુ ત્રણુ 
દિવસે સ્્રીસગ કરવો. પરતુ ગીષ્મ કતુમાં તો પખવાડીએ 
આસગ કરવો. ૧૨૧-૧ર૨-૧૨૩-૧૨૪. 





ઉહ 


૨૫૮ 
ટ્ર દ્‌ 
સમમાં સમ ॥ ૫૨ ॥ 


૧૨1 4સ્ત્યેવ વ્યાયામ ચ્યવાયમપતપેળમતિજપેળં રિવા- 
સગમ સત્રિગામ(ળ શોં વાનાવરોદળ મયકુ્ર૧ાલને 
શોળિતમોકષળ ચૈવાન્તતઃસ્સેદારિતિયો નાજાછે વેત 
વિધારળ ચ ન સેથેત્‌ ॥ ?૨% । 

ગભ રહ્યો જાણુવામાં આવે ત્યારથીજ તે ગભવતીએ 
મહેનત, મૈથુન, અન્નાદિકથી ઓછી તૃતતિ, અત્યન્ત ઉપ- 
વાસાદિકે, દિવસની નિન્દ્રા, રાતનો ઉજાગરો, શેક, વાહન 
ઉપર ચઢવું, ભય, ઉભા પગે બેસવુ', અને ફેરા ખોલાવવા 
વિગેરેથી રૂધિરસ્રાવણુ અને મલ મૂત્રાદિકના વેગોની અટ- 
કાયત, એઓનેો ત્યાગ કરવો. ૧૨૫. 


ટોષામિઘાતે નેમિખ્યા યો યો મામ! પષીર તે । 

સ સ માળઃ શિશોસ્તસ્ય મમેરથસ્ય મપીરત્રતે ॥ ?2૬ ।। 
ગશિણીને કેદ! પણુ શરીર સ'બ'ધી ભાગ મેથુનાદિકથી 

થતા દેષોાના આઘાત પ્રત્યાઘાતથી પીડાય તે! ગભ'માં રહેલા 

ખાળકૅના શરીરના પણુ તે તે ભાગ પીડાય છે. ૧૨૬. 


ટૌટટટ્વિમાનના ત્યુન્‍્મ ગિર ગર વામન વિજનતાક 
સનલ વા નારી સુરત ઝનયતિ । ૨૨૭ ॥ 

ગભિણી સ્રીના મનોરથતું અપમાન કરવામાં આવે તે! 
તે ગશિણી સ્રી ખુ'ા, ટુ'ટા, લ'ગડા, જડ, ઠીંગણા, વિકૃત 
નેત્રવાળા અથવા આંધળા પુત્રને જન્મ આપે છે. ૧૨૭. 


૨૫૯૦ 


'શસ્માત્તાયવર્સ્છિસસસ્યે ટાપયેત્‌ ।. 

છરપટોષર1 દિ વીર્ચવન્સ અિસથુષચ પુત ગઝતથતિ ॥ 

શેતતાત્રાભળપરાઃ શૌગાગારદિતેરતાઃ । 

સદ્ામુળાન્યળયન્તે વિષરીતાસ્તુ સિશેળાન ॥ ?૨૮ ॥ 
એટલા માટે ગભિણી સ્ત્રી જે જે વસ્તુઓની ઇચ્છા 

કરે તે તે વસ્તુઓ તેને આપવી, જેની ઈચ્છાએ પૂણુ થઇ 

હોય તે ગભિણી વીચ'વાળા અને લાંખુ આયુષ્ય ભોગવનારા 

પુત્રને જન્મ આપે છે. ૧૨૮. 


મમિળીકથમરિવલાત્‌ પમૃતિ સિત્વ પટણા ઝચિર્છમતા 
સિગ્ન્તરોનમાત્રાળિ ન સ્ષૂશેઇમેન્વટુરેશેનાનિ પરિદિરે 
સુર્રેબનીયાશ્ર જયા: શુષ્ક પર્યુષિત જિત છિને રલે તોપ 
સુસિત સપરશ્રિજગૂષ્માળ્ટનિગતાગતયશ્રને । 

મર્માસ્તેતે સિયાશ્રેવ જેયાઃ વાપરતા મશમ ॥ ૨૨૨ ॥ 


ગભિણીએ ગર્ભ રહે તે પ્રથમ દિવસથી આર ભીને 

નિત્ય આન'દયુક્ત રહેવુ, પવિત્ર રહેવું, શણુગારા પારણુ 
જેર્વા, સ્રેદ વસ્રા ધારણુ કરવા, શાન્તિ કસમાં તત્પર 
રહેવુ, મગલ કૃત્યેોમાં તત્પર રહેવુ', દેવતાએના આરાધનમાં 
તત્પર રહેવુ, ખ્રાહ્મણા તથા ગુરૂના આરાધનમાં તત્પર રહેવું, 
મલીન અ'ગવાળા માણસોને સ્પશ કરવો નહીં, વિકારવાળાં 
તથા ન્યૂન અ'ગવાળાં માણસોના પણુ સ્પશ કરવા નહો, 

| ફુગેધ લેવો નહીં, ખરાબ વસ્તુઓ નેવી નહીં, જેથી ઉદ્વેગ 


૨૬૦ 


શ્રાચ એવી વાતો કરવી કે સાંભળવી નહીં. શુષ્ક, વાસી. 

ઉકાળેછું અને પચપચી ગયેલું અન્ન ખાવું નહો. સ્રીઓને. 
ફોઇ સમયે સર્પ, વીંછી કે કોળાના જેવી વિકૃત આકુતિ- 
વાળા ગર્ભૌનો પ્રસવ થાય છે, તેએ પ પાતાનાજ પાપકેમથી 
થાય છે. ૧૨૯. 


મમોવાતપવનેપેળ જોજરે ચાવમાતિતે । 


મવેત્જુગ્વઞઃ જુખિઃ પશર્મૂવતે નિખ્તિળ ણ્યગ । ૨૨૦ || 

વાયુના પ્રકોપથી અને ગભિણીને જે કાંઈ ખાવા-પીવ? 
વિગેરેની ઇચ્છા ઉત્પન્ન થાય, તે ઇશ્છાનું અપમાન થવાથી 
ગર્ભમાં રહેલાં ખાળકો ખૂ'ધાં, ટટા, લૂલાં, મૂ ગા તથ! 
ઝુંગણા થાય છે. ૧૩૦. 


સાતાપિત્રોસ્તુ નાર્તિવયાટશુમેથ પુરાજ્નતેઃ । 

વાતાટીનાં ત વોપેન મર્મો વિજ્ધતિમાપ્નુયાત્‌ ॥ ? ર? ॥ 
માતાપિતાના નાચ્તિકપણાથી વાયુ વિગેરે દેોષેોન! 

જાપથી અને પૂર્વજન્મમાં કરેલા પાપોથી ગભ વિપૃતિને 

પાસે છે. ૧૩૧. 


તસ્નેશઃ શરીરાળાં ટ્ન્‍્તાનાં પતનોર્વો । 
તણેષ્તલમ્મવો યય રોર્ળામેલત્સ્સમાવત: । ૨ રૂ૨ | 

શરીરના હાથ, પગ વિગેરે અવયવોની જુદી જુદી. 
૨ચનાઓ, દાંતોતુ' ઉત્પન્ન થવું, તથા પડવું, અને હાથપગનાં 
તળાંઓએઓમાં રૂવાંટાઓનું નહી ઉત્પન્ન થવું, એ સઘળુ સ્વ- 
ભાવથીજ થાય છે. ૧૩૨. 


૨૬૨ 


શ વિતાઃ શૃવેશેફેષુ સતત શાણવુટ્રય: મવત્તિ સપ્ત 
મૂચિછાઃ મર્ષત્તાતિસ્મર નરઃ | ૨૨૨ ।। 

પૂર્વજન્મમાં જે માણુસો અધિક સત્વગુણુવાળા નિરંતર 
સારી ભાવનાઓના અભ્યાસવાળા, અને સવર'દા શાસ્ત્રોનુંજ 
ષરીશીલન કરવાની ખુદ્ધિવાળા હોય તેઓને પૃવજન્મોનું 
કમરણુ પ્રાસ થાય છે. ૧૩૩. ' 


જમેળા નોતો મેન તરત્તોતસિ પુતમેવે । 
અમ્યશ્તાઃ "ૂવૈરેદ્દે યે તાસેવ મઝતે શુળાન્‌ ॥ ? ર૪ ॥ 
જીવસ'ચિત કર્સૌના સમૂહમાંથી પ્રારબ્ધરૂપે ગોઠવાએલાં 
જેટલાં કર્મૌનાં ફ્લેોને ભોગવવા માટે અવતર્યો હોય, તેટલાં 
કર્માનાં ફળોને તે જન્મમાં પ્રાતત કરે છે; અને પૂર્વજન્મમાં 
જે ગુણનો અભ્યાસ કચૌ હોય તેજ ગુણનું સેવન 
8૨ છે. ૧૩૪. 
રણા વ્યવાય મન્‍્નેષાં વ્યવાવેપઃ પવવેતે । 
રેબ્વેજઃ લત વિજ્ઞેવઃ પખ્યં ત્રળુ પરમ । ? રજ ॥ 
જે પુરૂષ ખીજા સ્ત્રી-પુરૂષના મૈથુનને નેયા પછી 
લીંગનેો ઉચ્છાય પામીને બૈથુનમાં પ્રવત" થાય છે, તે ર્ટ્ષ્યજ 
ક્રહેવાય છે. અને ષ'હક કેણુ કહેવાય છે તે સાંભળો. ૧૩૫. 


સો માર્યાયા મતો મોદાટ્રસેવ પવલેતે । 
તતઃ ણીચેઇિતાજાર ગાયતે પળ્સસિતઃ । ? રૂ૬ ।। 


માહેને લીધે ત્તુ સમયમાં ઓને ઉપર રાખી અને 
સુર્ષે નીચે રહી કરેલી મૈથુનની વીપરીત ક્રિયાથી નને ગભ 


૨૬૨ 


દહે તો વટ નામનો નપુંસક ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેની. 
આકૃતિ તથા તમામ ચેછાઓ સ્રોના જેવીજ હોય છે. ૧૩૬. 


જતો પુસ્ષવટ્રાષિ પ્રવતતાગના ચરિ । 

તત્ર જન્યા થર મવેલ્તા મવેશસ્સેષ્ઠિલા ॥ ( ર૭ | 
સ્રીએ ત્રતુ સમયમાં પુર્‌ષની પેઠે પ્રવત: થઇને રતિ. 

કરી હોય અને તેથી પોતાની ચોનિમાં પુરૂષના વીચંતું 


ગ્રહેણુ કરતાં ગર્ભ રહ્યો હોય અને તે ગર્ભથી કન્યા ઉત્પન્ન : 


થાય તો તે કન્યા ષ્રીનપુંસક ઉત્પન્ન થાય છે, અને પુરૃષના 
જેવી ચેષ્ટા કરનારી થાય છે. ૧૩૭. 


ઝાસેવયશ્ર ણુમન્ષીચ વુમ્મીવયેષ્વવર્તયા । 

સરેતલસ્યમી જ્ઞેયા ગગા? પખ્ટસડ્ઞિતાઃ ॥ ? રૂ૮ | 
આસેક્ય, સૌગન્ધિક, કુભીક અને ઇષ્યકે. એ ચાર 

પ્રકારના નપુંસકોને વીય હાય છે, અને પાંચમા ષહક 

નામના નપુંસકને વીચ હોતું નથી. ૧૩૮. 

અઝનયા વિષ્જ્નત્યા તુ તેષાં શુત્રવરાઃ શિસઃ । 

દર્ષાલ્યુસસ માચાસ્તિ પ્વગોચ્છાયસ્તો મવેત્‌ ॥ ? ર૦ | 
ઉપર બતાવેલા આસેક્યાદિ ચાર નપુંસકોની વીચ 

વહેન કરનારી શિરાએ; અનુકેસે સુખમેથુનથી શિક્ષ તથા. 

ચોનિનો ગ'ધ લેવાથી ગુદમેૈથુનથી અને અન્યના મેથુનના 

દરા'નથી હર્ષ પ્રાસ થતાં અષ્કડ યાય છે. અને તેથી તેઆન॥ 

લિગેોને ઉચ્છ્ાય થાય છે. ૧૩૯. 


આર્‌ારામાત્એેઇામિ ારશીમિઃ લમસ્વિયો | * 
ઈપુંસો સસુવેયાતાં તયો? પુત્રોડવિ યાઇશઃ | ₹૪૦ ॥ 


ર૬૩ 


સ્રી તથા પુર્‌ષો જેવા આહારથી, જેવા આચારથી તથા 
જેવી ચેણાઓથી ચુક્ત થઇને સમાગમ કરે છે. તેઓની પ્રનત 
તેવાજ આહારથી, તેવાજ આચારથી અને તેવીજ ચેછાએઓથી 
સ્ુક્ત થાય છે. ૧૪૦. 


આગુમોડમિગુરઃ રેતે મર્મો મર્માશવે શ્રિયાઃ । 

સચોનિ જ્િર્તસા થાતિ સતમાવાત્લવ પત્તિ । ૨૪૨ ॥ 
સ્્રીના ગર્ભાશયમાં ગર્ભ વાંકો વળેલો તથા સન્સુખ 

થઇને ગ્હે છે. અને પ્રસવતી વખતે સ્વભાવથીજ સીની 

ચોરને તરફ મસ્તક કરીને આવે છે. ૧૪૧. ર 


વીઝેડન્સર્વાયુના મિન્નટ્રોગીવો જુજિમાનતો । 
ચમાવિત્યામિષીયેતે ધર્મેતરપુરઃ તસ ।॥ ૨૪૨ ॥। 

શકશેણિતરૂપ, ખીજ, ગર્ભાશયની અ'દર વાયુને 
લીધે બે ભાગમાં વહંચાઈ નય તો ઉદરમાં બે જીવ ઉત્પન્ન 
થાય છે, અને તેઓ ન્નેડલું કહેવાય છે. ન્નેડલાંની ઉત્પત્તિ 
કોઈ પાપકર્મના ચો! ગથીજ થાય છે ૧૪૨. 


વિત્રોર:૧૦૧મી ગવારસેવ૧ઃપુરવો મગેત્‌ । 

સ જુત્ર પાય ઝમે ષ્વગોરછાવયમલેશયળથ ।॥ ?૪ર । 
માતાનુ' રજ તથા પિતાનું વીર્ય અત્યન્ત અલ્પ હોય 

તો તેઓના ચોાગથી આસેક્ય નામનો નપુંસક ઉત્પન્ન 

થાય છે. જયારે કોઈ અન્ય પુરૂષના વીર્ચઃનુ' મુખમૈથુન દ્વારા 

ભક્ષણુ કરવામાં આવે ત્યારે જેનુ' લીંગ ઉંચ્છૂત થાય 'છે 

તે આસેકય કહેવાય છે. ૧૪૩. 


૧૬૪ 


ચઃ પૂતિયોનો ગાવેત સ તોમસ્વિયસઝિતઃ । 

સ ચોનિશેજસોમેન્ધ સાવ્રાય મતે વજમ્‌ ॥ ૨૪૪ ॥। 
૬ુગધવાળી ચોનિમાં ગર્ભની ઉત્પત્તિ થાય તે। તેથી 

સૌગન્ધિક નામનો નપુંસક ઉત્પન્ન થાય છે, ચેો।નિ તથા 

લિ'ગના ગધને સૂ'ઘે ત્યારે જેના લિગગમાં બલ આવે તે 

સૌગ'ધિક કહેવાય છે. ૧૪૪. 


સ્વેસુરેડત્રજ્ઞનર્યાયઃ છ્ીજુ પુવતપવતેતે । 
જુ*મીવ સત વિજ્ય રષ્યેજં શ્રળુ અાપરમ્‌ ॥ ? ૪૦ ॥ 

જે પુરૂષ પોતાની ગુદામાં મૈથુન કરાવ્યા પછી પુરૂષ 
જેવા બનીને સ્ત્રીનો સ'ગ કરી શકે છે તે કુ'ભીક નપુંસક 
કહેવાય છે અને એથી અન્ય પ્રષ્યકનું શ્રવણુ ફર, ૧૪૫. 
તૈજસ્નિગ્યાં તેઝમાપોસસદાસ તારીઝુષેયા ટડ્રાત્રી વામા- 
રિમિ સિંશ્વાસ્ય વિજર્પ્યવ સતુચ્યા પછવા મઇગ્યાં «શમ્યા 
ટાકા વોપેતારિતિ પૃત્રવામઃ ॥ ?'૪૬ ।। 

તેલના અભ્ય'ગથી સ્તિગ્ધ થયેલી અને જેણે લેલ 
અને અડદની અધિકતાવાળા આહાર કર્યો, હોય તેવી સરની 
પાસે રાત્રે જવું. ત્યાં સામ, આદિ કેટલાક ઉપાચેોથી આને 
પીરજ આપી વિશ્વાસ બેસાડીને તે આનો સ'ગ કરવો. 
અથવા એવાજ પ્રકારથી નીચે લખેલી રાત્રીઓનાં ફ્લો ઉપર 
ધ્યાન રાખી છઠ્ઠી રાતે, આઠંમી રાતે, દશમી રાતે અથવા 
ખારમી રાતે સ્રીસ'ગ કરવો. ૧૪૬. 


. શ્મસસે સર વિચાટાયુરરન્ય મેવ । 
 જ્રગઝાલમાન્ય મેશ્ર્થે વગ રિવસેણુ વે ॥ ?'૪૭.॥. 


૨૫૬૫ 


ચોથી રાત કરતાં છઠ્ઠી રાતે, છઠ્ઠી રાત કરતાં આઠમી 
તે, આઠમી રાત કરતાં દશમી રાતે અને દશમી રાત 
કરતાં બારમી રાતે પ્રથમ સ'ગ કરવાથી ઉત્તરોત્તર અષિકે 
અધ્વિક આયુગ્યની આરિેગ્યની સ્ુપ્રજપણાની એશ્ચચની અને 
'બલની પ્રાત્તિ થાય છે. ૧૪૭. 
અતઃ પરં વગમ્યાં સપ્મ્યાં નવગ્યા મેજાટકયાં વા છીવામા 
ત્રયોટ્શી યપ્રતયો નિવાઃ ॥ ₹૪૮ | 

પુત્રી ઉત્પન્ન કરવાની ઈચ્છા હોય તો રન્‍નેદશનથી 
"પાંચમી રાતે, સાતમી રાતે, નવમી રાતે અથવા અગી- 
આરમી રાતે સ્ત્રીના પ્રથમ સંગ કરવો. તેરમી [વગેરે 
રાત્રિએને લે નિન્દિતજ સમજવી. ૧૪૮. 


શોરવનામ્યાજૃતિર્યોત્તિ સ્ક્વાવર્તા સા પજી સતા । 
તશ્યાસ્તુતીયેસાવતે મમૅશન્યા પતિણિતા | ?૪૨ ॥ 


ચોનિ શખની નાભિના આકાર જેવી છે. અને તેની 
અ'દર ત્રણુ આવર્તોા છે, ચે(નિના ત્રીજા આવર્વેમાં ગર્ભ 
શય્યા છે. ૧૪૯. 


ચથા રો રદિતિમત્સ્યસ્ય ઝુરવ મવતિ ₹૫તઃ । 
લત્તસાનાં તથાસ્વાં મમેશન્યાં વિટ્લુષાઃ ॥ ૨૦૦ ॥ 
રહીત (રેહીડા ) નામના મત્સ્યનુ' જેવું મુખ હોય 


છે, તેવાજ આકારવાળી અને તેવાજ રૂપવાળી ગભેશય્યા છે, 
એ પ્રમાણે વિદ્વાનોએ નિશ્ચય કરેલો છે. ૧૫૦. 


3૬૬ 


શરિસિજામળ રન્યામારપેસ્યસ્વશાનરશામ્રયાન્જોધમય 
ભરૂરાન મારાગુસ્પેર્માપ્યાટિજ ચ વર્દિરિયાસિ ચ મર્મ 
ટ્યાપાર્યસ્તિ ન ગામિદ્ળ તૈકામ્યંમોસ્તાટ્નાટીસિ તિવેમેસ 
ત તાયાયવેચ્છરીરં પૂવોસ્સનિ ત પરિદરેસ્છયનાર્ન 
કટ્રાસ્સ(ળે નાત્યુચમપાત્રયોપેતમસમ્યાપ વિર્ષ્યાપ્ટથ ટ્રક 
મપુસાર્ય સ્નિગ્કે ટીપનીયરસ્જુસચ મોગ્મ મોમે 
સામાન્યમેતરાપસવાત્‌ ॥ ?%૨ ॥। * 

ખહાર ફેરવા જવુ' નહોં, ઉજડ ઘરમાં જવુ નહો, 
થાળાં ખાંધેલા ૧ૃક્ષોની નીચે જવુ' નહીં, શ્મશાનમાં જવું 
નહીં, વૃક્ષના આશ્રયમાં રહેવુ' નહીં. કોધ છેડી દેવો, ભય 
છેડી દેવો, કચરાનો તથા લોકોની ગરદીનેો સસગ' કરવો 
નહીં, બોને ઉપાડવો નહીં, ઉંચા સ્વરથી બોલવુ નહીં તથા 
મહેનત કે મેથુનાદિક કમા કે જેનાથી ગભને વિનાશ. 
ચાય તેવી કિયા કરવી નહીં, વાર'વાર તૈલને અભ્ય'ગ કરવે! 
નહીં. વાર'વાર લોટ વિગેરેથી શરીરને થોાળવું નહીં, શરીરને 
શ્રમિત થવા દેવુ' નહીં, દિવસની નિન્દ્રા તથા અશ્રુપાતને। 
ત્યાગ કરવો. શયન તથા આસન પણુ કોમળ ખીછાનાવાળાં 
ખડું ઉ'ચાં તથા ખહુ નીચાં ન હોય તેવાં, તકીયા તથા 
ગાલ મસુરીયાંવાળાં અને સાંકેડ વગરનાં કરવાં, ભોજન પણુ 
હુંદયને પ્રિય લાગે તેવુ' કરવુ'. દ્રવવાછુ ઘણાં મધુર દ્રવ્યો- 
લાછી' સ્નિગ્ધ અને જેને જઠરાસિને પ્રદિસ કરનારા પદાથીથ્રી 
.સ'સ્કાોરા આપેલા હોય એવું ભોજન કરવુ. આ પ્રમાણે નિયમો! 
ગર્ભ રહ્યો હોય ત્યાંથી પ્રસવ થતા સુખી પાળવા. ૧૫૧. 


૧4૭ 


મેલે તુ યોત્તિથષશેત્‌ ૬ળલપેનિમોજિળ વિખ્ટિસનેન વા ।- 
થપ્સીચાર્િન્યુષ્વીમૂં દરસપાટ્‌ યો સ્વેત સુવચેણાં 
વિશન્યાં વા । ?૨॥ 

નો ગભ અનુલોમ હોવા છતાં પણુ અટકી રહ્યો હાય 
તો યોનિને કાળા સપ'ની કાંચળીની અથવા મીઢળની ધૃમાડી 
આપવી. અને ગભિણીના હાથ તથા પગ ઉપર ભેોરિ'ગણીનું. 
મૂળ ખાધવુ', અથવા સૂરજમુખી કે પાડલ બાંધવી. ૧૫૨. 
નવમે શમે માસિ નારી મમ પ્રણયતે । 
છ્યારશે ટ્રાર્શે વા તતોડન્યત્ર વિજારતઃ ॥ ર૦૩ ॥। 

નવમા અગર દશમા માસમાં ઓ ગભને પ્રસવ 
આપે છે. તથા કોઈ વખત અગિઆરમા માસમાં અગર 
આરમા માસમાં પણુ પ્રસવ થાય છે, અગર શરીરમાં વિકાર 
હાય તે તેથી આગળ પણુ પ્રસવ થાય છે. ૧૫૩. 


લરૃછે બ્રઘને નારી ચિજ્ઞેયા પલવોત્ઝુજા ॥ ૨૧૪ ॥ 

કુક્ષિ શિથિલ થાય, હંદયબ'ધન સુક્ત થાય, અને 
પેહુમાં ચૂલ થવા લાગે ત્યારે જાણુવું કે ગભિણી સીને 
ગપ્રસવ થવાનો સમય નજીક આવ્યો છે. ૧૫૪. 
ઝાસશ્ઞત્રવવાયાસ્તુ જટીપણન્સ ૧વ્વમમ । 
મવેન્સુઇુઃ પ્રરસિશ્ર મૃત્રસ્ય ૨ મળ્ય ચ ॥ ૨૦૦૧ ॥ 

જેને પ્રસવનો સમય નજીક આવ્યો હોય તેવી આને 
કેડના પાછલે જાગ દુઃખે છે, અને મલ તથ્વા મૂત્રની 
પ્રવૃત્તિ વારવાર ચવા લાગે છે. ૧ષપ. 


૨૬૮ 


ત્રજતા સાજિમાસાને રછેવા પુનસચૈવે । 
સૃતિજા નામ દીના સ્યારિતિ ધન્વન્તરેમેલ । 9૦૬ 11 


પ્રસવ થયા પછી દોઢ માસના અન્તે ફરીથી આર્લવ 
'રખાય ત્યારે તે હીનસ્ુતિકા કહેવાય છે, એવો ભગવાન 
ધન્વન્તરીનેો મત છે. ૧૫૬. 


સિસ્ોઃ્તન ' પાનત્‌ ॥ ૫૨ ॥ 


ન ત છુષિતશોવાતવશ્રાન્તપહજવાતુમમિળોગ્તસ્તિ તિક્ષો- 
જ્રીર્નાવસશ્ર વાં હોપવાલુમજઝાનો તોત્રવેમોત્પત્તિમયાત્‌ 


[1 ?૦૭॥ 


ભૂખી, સીતનુ', શૈકથી પીડાએલીતુ', થાકી ગયેલીનું, 
દુષ્ટ પાતુઓવાળીનુ' ગભિણીનુ', જેને જ્વર આવતે! હોય 
તેવી સ્રીનું, અત્યન્ત જાડી આનુ, અધું કાચુ' તથા અધુ 
'પાકુ' ભોજન કયું હોય તેવી સ્રીતું વિરૂદ્ધ આહારોથી તૃપ્ત 
થયેલીનું તથા જેને અજીણું થયું હોય તેવી સ્ત્રોતું ધાવણુ 
ખાળકને ધવરાવવુ' નહોં. કારણુકે તેવું ધાવણુ ધવરાવવાથી 
રાષોનાો તથા ધાતુઓના તથા મલેને તીત્ર વેગ ઉત્પન્ન 
થવાની ધાસ્તીનો પૂરો સ'ભવ રહે છે. ૧૫૪. 
૧,:મૂલમાં “ હિરણ્યપુષ્પી ” શબ્દ છે તેનો ડલ્લને ભોારિંગણી અથે 
લ'ખ્યા છે. નિધ ટમાં મુસળી કૅ નાની ખજુરી એવે। અર્થ નિકળે છે, અને 
ાવપ્રકારામાં તો વછનાગનુ' મૂલ ખાંધવાનું લખ્યું છે. 


ર૬૯ 
તાળવા રક્તળંત્ ॥ પર્‌ ॥ 


થાઇ પુનર્માત્રણુ સ શજ્ીયાસ પેન તઝેવેત્‌ વદા ન પત્તિયો, 
ઘયેટ્રિગરાલમયાત્‌ સદ્ૃતા નાઘદરે રુર્ક્ષિષો વાતાટિં વિઘાત 
મયાસોપવેશયેત્‌ જોચ્ગ્યમવાસિરલ્ય એેતમનુવર્તેત તિય- 
શતેસતિયાંણુઃ । ?૦૮ ॥। 

ખાળકને તેડવા હોય ત્યારે તેના ગાત્રેને સુખ રહે 
તે પ્રમાણે તેડવા, ફ૬ુઃખ ઉત્પન્ન થાય તેમ તેડવે નહીં, 
ખાળકને ધમકાવવોા કે તરછેડવેો નહીં, વાયુ વિગેરેથી 
વિધાત થવાની પધાર્તિને લીધે કોઇ દિવસ સહસા જગાડવે 
નહીં કે સહસા ખે'ચી લેવો નહોં, ખુ'ધેો થઇ જવાની 
ખટથી કદી પણુ બલાત્કાર્‌ બેસાડવો નહીં. બાળકને કાંઈ 
પણુ હેરકત ન આવે તે પ્રમાણે હ'સેશાં પ્રિય આચરણોા 
કાખી રાજી રાખવા. ૧૫૮. 


ળ્વમર્નમિદતમનાશ્વમિરટ્રેતે નિત્યમુટ્મસત્વસમ્પજ્નોનીસેમઃ 


સુત્રસન્નમનાથ્ર મવતિ । ?૧૨ ।। 

એ પ્રમાણે ખાળકેની સારી રીતે સેવા કરવામાં આવે 
તે તે ખાલક મનમાં કેઈ જતને પ્રતિઘાત ન પામતાં 
નિર'તર જૃદ્ધિ પામે છે, અને ઉંચા સત્વથી સ પન્ન રોગોથી 
૧હિત તથા પ્રસન્ન મનવાળેોે થાય છે. ૧૫૯. 
વાવાતવદિયુ(તમાપાટ્પણતારન્યામારનિચ્તરયાનગૃદરછાયા- 
ર્યો ટુપેરોપસમેસથ વાજ રશેત્‌ ॥ ૨૬૦ | 


 શૈછ્ડ 


પવન, તડકે।, વિજળીની પ્રભા, ઝાડ, લતા, ઉજડ 
દ્વર, ઉંડુ' સ્થાનક તથા ઘરની છાયા. એઓથી અને પૂતના 
આદિ ૬ણ ખાલગ્રહેના ઉપદ્રવથી ખાલકૅનું રક્ષણુ કરવું. ૧૬૦, 
તાશુનૌ વિજનેટ્રાજ નાજાશે તિષમે નચ । 
નોપ્મમાર્તવષેજુ સ્તોપમોટ્જેયુ ચ ॥ 0૬? ॥ 

અપવિત્ત પ્રદેશમાં, ખુલ્લા પ્રદેશમાં, નીચા પ્રદેશમાં, 
ઉ'ચા પ્રદેશમાં, ગરમીવાળા તથા પવનવાળા પ્રદેશમાં, વર 
સાદવાળા તથા પૂળવાળા પ્રદેશમાં, પૂમાડાવાળા પ્રદેશમાં કે 
જલવાળા પ્રદેશમાં ખાલકને મૂકવો નહીં. ૧૬૧. 


સીરસાત્મ્યતયા કીસ્માનેમવ્યમયાષિવા | 

લાક વાછાનાં વીદક્ય માત્રયા ॥ ?૬૨ 

ખાલકેને દૂધ સાત્મ્ય છે, એટલા માટે જેટલું ધાવણુ 
છુ રહેતું હોય, તેની માત્રાના વિચાર કરીને તેટલીજ 
માત્રાથી બકરીતું અગર ગાયનુ દ્વધધ પાવું. ૧૬૨. 
ઝમ્યશેદ્રેને સ્નાન નેત્રયોરગને તથા । 
વને શુ ચત તથા મટ્રુજેવનવ ગન્મળપતિ પચ્ચાનિ 
થાજ્લ્પેલાનિ સવથા ॥ ?૬૨ ।। 

શરીરે તેલ ચોળવુ', અત્તર લગાવવુ', સ્નાન કરાવવું, 
નેત્રમાં અજન કરવુ, કોમળ વસ્ત્ર પહેરાવવું તથા કોમળ 
ચ'દનાદિકથી લેપ કરવો. એ જન્મથી આર'ભીને બાળકને 
હમેશાં પથ્યકારક છે. ૧૬૩. 
ન થાઇ ત શ્ય ગાસિ છાઝવેસાટગેશ ચ । 
વિચામ્યાસે જઇયે તાયુમો યોગવેલ્કમાતસ્‌ ॥ ૨૬% । 


૭૨. 


બાળકને અગર સ્ત્રીને અત્યન્ત લાડ લડાવવાં નહીં, 
તેમ અત્યન્ત તાડન પણુ કરવુ' નહીં. પરતુ બાળકને વિદ્યા* 
'ભ્યાસમાં તથા સીને ગૃહેકૃત્યમાં નેડવી. ૧૬૪. 
પોટશાવ્ટાત્વર્‌ં પુત્રે ટ્રા ૦૪૧૨ સિય । 
નતાઇએટુઇવાવયેઃ પીસ્નેન બુવારિમત્‌ ॥ 0૬૧ ॥ 

સોલ વર્ષ થઇ ગયા પછી પુત્રને અને ખાર વર્ષ 
થયા પછી સ્ત્રીને તાડન કરવુ' નહીં, તેમ ડદુછ્ટ વચને કે 
જેનાથી પીડા થાય તેવાં વચનો બોલવાં નહીં. ૧૬૫. 
શટૃસ્યઃ પાજગે₹1₹ન તિષામમ્યાલયેત્ઝુતાન । 
મોપાતેત્શ્ગઞનાન્વન્ધૂનેષ ધલૅઃ સનાતન: । ૨૬૬ ।। 

ઝૃહેસ્થાશ્ર્મીએ બાળકોને અભ્યાસ કરાવવો અને સ્ીનું 
પાલન કરવુ, તથા પોતાના ખ'ધુવર્ગ'નું રહક્ષણુ કરવુ, એ 


જે 


સનાતન પરમ છે. ૧૬૨૬. 


સશવસતાર॥ પ૨ ॥ 


તત્રાર્તિ જવ તી ચનરમરોન્ળા ચિતા શજવાલસા જવૃષ્ળી 
પરછીઝોવાનત્યેન ટળખ્ટવાળિનાજાજે રિતમિલમપુસ્પર્વામિ 
માષિળા થન્ખુમતેન મૂસાના તુ મુશ્ઝટ્રાનુમતેન બુલટ્ાયેના- 
નન્યમનસા સજપર્તિ્લ્થ તટષિ ત સત્રો ન વેસાસ્થિય્ઃ- 
જાશમતુષમર્મોત્જર૧૧જાટરારમેપ્વસ્થાનવઝિમૂમિષુ સ 
સિષમેન્ટ્રજોજગતુખવથશ્જ્રાળાણુયરછાત્‌ ॥ 0૬૭ । 
પ્રથમથી નખ રેવાટી વિગેર્‌ે સારે રાખવા, પવિત્ર 
રહેવુ, સ્વચ્છ ઉજળાં વસ્ર પહેરવાં, માથા ઉપર પાઘડી 


રર 


પહેરવી, છત્ર રાખવું, ન્નેડા પહેરવા તે હલકા પહેરવાં, 
હાથમાં લાકેડી રાખવી, સમય ઉપર હિતકારક અને મધુર 
જ્ઞાષણુ કરવુ', તમામ પ્રાણી માત્ર ઉપર બ'ધુભાવ રાખવે, 
વડીલવગ અને ગુર્‌ની આજ્તા પાળવી, સારી સહાય એકટી 
કરવી. એ પ્રમાણે સદાચાર પાળતાં એક ચિત્ત રાખવુ, રાત્રે 
ખહાર ફેરવા જવું નહોં. જે જગાએ વાળ વેરાયલા હોય, 
'ભોાપરી પડી હોય, અ'ગારા પડયા હોય, તથા અપવિત્ર 
સ્થાનક હોય, ખીલે હોય, ચાર રસ્તાઓ ન્યાં એકઠા થતા 
હેય, અગર ખાડો હોય ત્યાં બેસવું નહોં. ૧૬૪. 


ત સાગઝટ્રિ૪૫૯વવેશુન્વાનૃતાનિ વશેત્‌ । 
સ શેવરતાસળષપિત્‌પસ્વિરાંથ 1 ન નરેન્ટ્રટ્દિણન્મસપતિત 
છુટ્રનોચાગારનુપાલીત ।। ?૬૮ ।॥। 

રજાને જેના ઉપર દ્વેષ હોય, તેની સાથે અગર 
રાજને દ્વેષ થાય તેવું, કઠોર ભાષણુ કરવું નહી'. કેઇની. 
ચાડી કરવી નહી', તેમ અસત્ય ભાષણુ કરવું નહી, દેવ, 
ખ્રાહ્મણુ તથા માત પિતાની નિ'દા કરવી નહી. રાજાને શત્રુ 
હેય, પાપી હોય, હેલકી વૃત્તિવાળો હોય, નીચ આચાર- 
વાળે હોય, તેઓની સેવા કરવી નહી. ૧૬૮. 


ઇશપવેતપ્રવાતવિષતવન્મીજરઇવાિગઝરાપિસોટળાતિ ૧રિ- 
ઇરેત્‌ ૬ળનટીતયુદ્રાવિરિતપસ્તજ'વખ્રજૂપાવત(ળાનિ મિશ- 
શુન્યામારશ્મશાનવિબનારપ્વાતાપ્રિયશ્રમવ્યાઝમુગ્રટરજીટ - 


લેમાત્રામાથાતકસશણલશિયાાપ્િંખ્રમન્યાઝસરીણવગૃષિ 
શષિયર્યોથ ॥ ?૬૨॥ 


વૃક્ષ, પવત, પાણીની ધારા પડતી હોય, વિષમ સ્થાનક, 
હોય, રાફેડો હોથ; તેના ઉપર બેસવું નહીં. તેમ તોફાની 
ઘોડો અગર હાથી હોય તેના ઉપર બેસવું નહીં, જેમાં. 
પૂર આવ્યું હોય તેવી નદી સસુદ્ર તથા અજાણ્યા પાણીના 
ખાડામાં અગર જલાશયમાં ઉંડાણુમાં તથા ઝુવામાં ઉતરવું 
નહીં. ભાંગી પડેલું તથા ઉજડ મકાન હોય તેમાં રમશાનમાં 
માણુસ વગરના અરણ્યમાં રહેવું નહોં. અસ્તિ, સ'ભ્રમ, 
ઘાતકી પ્રાણી, વાધ; વરૂ વિગેરે તથા સર્પ કરીડાએ વિગેરેની 
સોબત કરવી નહીં. ગામમાં ઉપદ્રવ થતો હોય તેવુ ગામ, 
ઝ્લેશ, શસ્ર આવતા હોય; અસ્તિ સળગતો હોય; અને 
વ્યાલ, સર્પ તથા શિગડાવાળાં પ્રાણીઓનો સ'સગ કરવો 
નહોં. ૧૬૯. 


તત્તિમોશુસ્ત્રાભળપેશનાર્મ્યન્તરેળામિયાયાત્‌ । નશવમનુ 

વાવળ્‌ । સેતમોતરાનશેત્જનનસોશિવતિત શવજારિાં સ 
રછાયાંનાત્રમેત | નાર્સ્સ મસ્ઝન્સમુષર્ન્ત વારિરસ્થ વીલ્ષેત 
માન્ધયન્લીં પરશર્સ્ય વા ચરની વરસશે ત જસ્ેચિટાન- 


જીત ન પોર્જાપાતેન્દ્રધનૂષિ । નાન્નિ મુસેનોપષમેત્‌ । 
નાયોમૂમિ વા યાળિયાશેનામિદન્યાત્‌ 1૨૭૦॥ » 


અગ્નિ, ગાયે1, ગુરૂ, ખ્રાહ્દાણુ, પ્રેખ ( હિદોળે ) 
અને ઔ-પુર્વના નેડાના મધ્યમાં થઈને જવુ નહીં, 
મડદાની' પાછળ જવુ'' નહીં, દેવ, ગાચો, બ્રાહ્મણ, ચૈત્ય; 
ધ્વજા, રોગી, પાપી અને પાપકેસ કરતે. હોય તેની, છાયાને 
એળ'ગવી નહીં, અસ્ત પામતો... તથા ઉદય. પામતા સૂયેને 
૧૮ 


નોવા નહીં, પારકાનું' અનાજ વિગેરેનું ભક્ષણુ કરનારી ગાય 
અન્યને બતાવવી નહોં. ઉલ્કાપાત તંથા ઇન્દ્ર ધતુંષ કે[ધને 
બતાવેલું નહીં, મૉંઢાથી કુ'ક મારી અગ્નિને સંળગાધંવો નહીં. 
જોણી તથા પૃથ્વીને ડાથ અગર પગથી કોકવુ' નહીં. ૧૭૦. 
ન વેમાન્ધારશેલૂ 1 ન વરિવેમાન્મામનમરશેવતાયલનરમથાન- 
શતુખ્વપચલખઝિછાશયવષિ સજ્નિમ્ટાનુસ્ઝગેસ 3૧ ત 
વાગ્વત્તિલઝિરતોમાજેમોમરતસિસુસમ્‌ ॥ ૨૭? ॥ 
(મલમૂત્રના) વેગને ધારણુ કરવા નહીં. ગામ, નગર, 
દેવતાનું મ'દિર, (મશાન, ચૌટુ, જલાશય તથા માર્ગમાં 
તથા ઘણા લેક દેખતા હોય ત્યાં મલમૂત્ર કરવાં નહીં. 
પ્રકાશ, વાયુ, અસિ, જલ, ચ_દ્ર, સૂય, ગાચે! તથા ગુરૂના 
સન્‍્સુખ મલમૂત્રાદિ કરવાં નહોં. ૧૭૧. ર 


ન મૂ્મિ વિષિસેત્‌ । નાતરતમુલઃ સર્ટસિઝમ્મોટ્ારમ્વાલ- 
જવણૂગુત્ઇગેત્‌ । નપવેસ્તિજાવટ*મપાર્ત્રતારળાતિ મ₹- 
સસ્િયો ફુર્યાત્‌ ॥ ૨૭? ॥ 
પૃથ્વીને ( નખાદિકથી ) ખોદદવી નહીં. સભામાં સોંહુ 
ઢાંક્યા વગર ખગાસાં, શ્ચાસ, ઓડકાર કે છીંક વિગેરેનો 
ત્યાગ કરવો. ગુરૂની સાંનિધ્યમાં પીઠ દૈઇને, પગાની કમાન 
વાળીને કે આદઠીંગણુ દેઇને બેસવુ' નહીં; તેમ પગ લાંબા 
કેસ્વા ન ૧૭૧. 
મસાણ યાર 1ગ શસ 






લળ, કાન, તથા નાંકના છિદ્રેમાં ખોતશ્વુ નહીં. 
ન્તેમ દાંતના વિવરેમાં પણુ ખોતરવુ નહીં. કેશ, સુખ, 
નખ, વસ્ત્ર અને ગાત્રેને હલાવવા નહીં. ગાત્ર, સુખ અને 
ન'ખથી ટકટક અવાજ કરવો નહોં. કાછ, લેઇ, અને તૃણ 
(વિગેદેને હેનન અગર 'ભેદન કરવું નહીં. ૧૪૨. 


'સ મસિવાલાયરષ સેયેસ્‌ । ત સુસમાતેડત્તિ જુષાસીસ । સોત્ક- 
'રજસ્તિષ્ટેત્‌ | નાન્યજાણાસનમપ્યાલોથ । નમ્રીવાં તિષમ- 
્મ્ારબકપેલકમોકરા-પાબીાગાનાકકા 





“સિસેવેવ । ૨૭૨ ॥ 

પ્રતીકુલ વાયુ તથા તાપતું સેવન કરવુ' નહોં. ઉભા 
પગે ખેસવું' નહીં, અલ્પકાછાસન મધ્યે બેસવુ' નહીં, ડોકને 
વિષમ રીતે ધારણુ કરવી નહીં, જમીને તુરત અસ્તિ પાસે 
બએસવુ નહીં, દેહને પણુ વિષમ રાખી કૈઈ કામ કરવું નહોં. 
સેમ ભાજન પણુ કરવુ નહીં, દ્રષ્િનિ ઘણીજ લાંખી કરી 
“જવુ નહીં, વિષેશ તેજ, સૂય', સૂક્મ વસ્તુ, હાલતી, ચાલલી 
“વસ્તુને એકી નજરે નયા કરવી નહીં, માથા ઉપર ધણ 
'ભાર વહેવા નહીં. સ્વમ, જાગરણ, શયન, આસન, ચાલવું, 
ચહુનમાં બેસી રહેવુ', દોડવુ', ઠેકવુ', કુદવુ', તરવુ', હસવું, 
માલંવુ', મેચુન કરવુ', તથા કસરત કરમી. એટલાં વાનાં 
સોગ્ય હોય છતાં અત્યત કરવાં નહીં. ૧૭૭. 


ટ્કદ 


જરિતાર્પ્યવરિતાત્‌ કમશો વિરગેરિતિમગુચિસમપ્યાસેશેલ- 
જમશો ન બેજાન્સવઃ પાર્દીનાત્‌ ॥ ર૭૪ । ર 

ચરાગ્ય વસ્તુ પણુ અહિતકારક હોય તો તેનાથી અનુ- 
કેમે વિરામ પામવો. અને અયોગ્ય હોય છતાં પરિણામે 
હિતકારક હોય તો તેનુ' સેવન કરવુ. અહિતને એક અ શેં 
ધટાડવી અને હીતને એક અ'શે વધારવી, વિચારીને કાયૅ. 
કરવું, એકજ જક રાખવી નહીં. ૧૭૪. 


ગાવાજૂષિતઃ શવીસ ગપિશપાતેગાસસિુરેનાવઃ વિષેત્‌ । 
જાજે. ' રિતમિતસ્નિગ્ધમષુરત્રાયમાદાર વેઘપતવેસિતમન્ની-- 


ન્યાન્વેચજ્ન્યુળાન્યષિ વા સસ્મ્‌ય ટત્તાતતિ તાન્યષિ રિ 

થાજોપદ્તાનિ | નાતજ્ઞાસિતવાળિવારોમુસીલ ન મૃત્રોશાર 
વીરિતોનલન્ધ્યયોર્નાવાશ્રિતો નાવીતવાે દીનમતિમાતેગેસિ 
સ સુઝ્િલોષ્યુતસ્નેદ્થ ॥ ૨૭% ॥ 

ઉંધે માથે સૂઈ રહેવુ' નહોં, ભાંગેલા વાસણુમાં 

અગર ખોખામાં લેઇને જલપામ કરવુ' નહીં; સમય થયે 
હિતકારક મિત, રિનગ્ધ અને સધુરપ્રાય - આહાર કે જેને 
વેદ્યોએ ઉત્તમ માનેલો છે, તેવો આહાર ભક્ષણુ કરવો. 
ગામ, ગણિકા, વ'ચકે, દુકાનદાર, શત્રુ, શઠં, પતિત વિગે- 
રેનુ' ભોજન લેવુ' નહી'. તેમજ ખીજા' પણુ જે અનિ# 
હોય; રૃપ, રસ, ગનન્‍્ધ, સ્પશ, શષ્ઠ અને મનથી ડુષ, હેય. 
તેવાં પોતાનાં. અગર બીજાએે આપ્યાં હોય, અથવા જેમાં 


ર્હડે 


“સક્ષિકા વાળ'વિગેરે પડયું હોય, તેવાં ભાજન જમવાં નહીં. 
હાથ પગ ધોયા સિવાય જમવુ નહોં, અત્યન્ત પેસાબ 
ભરાચો હોય, સનન્‍્ધ્યા સમય હોય, આમન્ત્રણુ ન હોય 
અને કાલાતિક્રેમ થઈ ગયા હોય તો ભોજન કરવુ નહીં, 
તેમ અતિ ભોજન કરવુ' નહીં, તેમ ધી વગરતુ' લુખુ 
જોજન કરવુ' નહીં. ૧૪૫. 
તોઢ્જે પર્નેટત્માર્ન ન નનન? મવિશેગ્તજમ | 
સ નરસું ₹પિ મુગ્તીત ન વાપ્વણલશજેરમ । ?૭૬ । 
પાણીમાં પાતાની છાયા નનેવી નહીં, તેમ નસ થઇને 
જલમાં પ્રવેશ કરવો નહીં, રાત્રે દહિં ખાવુ' નહીં. તેમ 
દિવસે ખાવું હોય તે ઘૃત તથા શાર્કરારાહિત ખાવું 
નહી'. ૧૭૬. 


નામુટ્રમરષનાકોરટ્રં તોળ તામજવજે વિના 1 અન્યચા વુછુનિ- 
સર્ષારીસ્નગેત્‌ 1 છતમયાતિસેવાપતિમસાસિત્વતમાટ્ન 
'મોછીવારિત્રાળિ ન સેવેલ સ્મ છત્રોયાનદં જવ મતીતવા- 
“સાંસિ નતાન્યેબેતાતિ ધારચેત્‌ । ત્રાલળમત્નિમાંચનોચ્છિષઃ 
સ્પૃશેત્‌ ॥ 2૭૭ ॥ 


મગની દાળ સિવાય, મધ સિવાય, ઉષ્ણુ સિવાય, 
' તેમ આંમળાં સિવાય દહિ' ખાવુ' નહીં. નહોં તો કોડ 
અગર વિસર્પ વિગેરેને ઉત્પન્ન કરે છે. ટત, મદ્યપાન; 
અતિ સેવા, પ્રતિભૂ ( જામીન ) સાક્ષી પૂરવા જવુ, તથા 
વાદિત્ર વગાડવુ'; તેટલાં કામ કરવાં નહી', માળા, ઉપાનદ, 
છત્ર, સુવણું અને જુનાં વસ્રા, બીજાએ પાકણુ કરેલા હેય 





તેવા પહેરવા નહી'.' તથા ઉચ્છિટ્ટ સુખે બ્રાહાણુ, મસ 
ત્મગ્રર ગાયને રૃપશ' કરવો નહીં. ૧૭૭. 


છુસમત્ર સમાસેત સય્રતસ્યેલટીરિતય । 
આરગ્યમાયુસ્મોવાનાલરિ પ્રાપ્ય ગૃમિઃ । । ?૭૮ ॥। 

આ પ્રમાણું સદ્ધતન કરનારને સુખ થાય છે, અને. 
જેએ સક્વત'ન પાળતા નથી. તેવા પુરૂષા આરોગ્ય, આગુષ્ય 
તથા દ્રવ્યને પ્રાસ કેરી શકતા નથી. ૧૭૮. 


રાજ । ૬ ॥ 


પ્રાયઃ શાજાત્તિ સર્વા વિદ્મ્મીત્તિ મુજળ ૨ । 
₹્તાળિ થદ્વયીસિ ૭૪વિળ્માસ્તાનિ ત । ૨૭૨ ॥. 
ઘણું કરીને તમામ શાકે વિછ'ભક, ગુરૂ, રૂક્ષ, ખડું. 
વ્ચઃસૂ અને વિછા મૂત્ર તથાં વાયુને વધારનારા છે. ૧૭૯. 


શા્જંમિ નત્તિ વપુરસ્યિ નિદસ્તિ નેર્ષ વળે વિનાશયસિ સ્ત- 
મયાવિજીકમ | ૫8ાલથ ન ઝુસ્તે વણિતે અ ગરન । દૃત્વિ-: 
સ્મુસિંમતિમિતિત્રવરસ્તિ વઝ્જ્ાઃ ॥ ?૮૦ ।॥। 

શાક શરીરને ભેદે છે, હાડકાંના નાશ કરે છે, નેત્રના 
તેજને તથા શરીરના વર્ણુને નાશ ફરે છે. તથા લોહી અને 
વીર્યને નાશ કરે છે, ખુદ્ધિને ક્ષીણુ કરે છે, વાળને ધોળા - 
જરે છે, સ્મરણુશક્તિને ઓછી કરે છે; તેમ ગતિને પણુ' 
મ'દ કરે છે. એ પ્રમાણે શાકના ગુણને કણતાશજો 
કહે છે. ૧૮૦: 


 મરમાણુધઃ શાજષિવગ્સેને તુ ફર્યાસયાસ્રેયુ સ ણય ટોપ ા૨૮? 
તમામ પ્રકારના શાકેમાં રોગ રહેલા છે, અને તે 

રાગો દેહેના નાશ કરવામાં કારણુભૂત છે. તેટલા માટે 
' ડોહ્યા માણુસે અત્યન્ત શાક ન ખાતાં તેનો ત્યાગ કરવો, 
તેમ ખાટા પદાર્થોમાં પણુ તેવાજ દોષો છે. ૧૮૧. 


જુષ ॥ પદ્‌ ॥ 


સત્ર તવેમેવ લોર પાળિનામપતિષિટ્રગાસિસાત્મ્યાત્‌ । વાત- 
ટ્ર ગીળત્તરજાસશ્વાસ 
શોષજ્યશુર્મોન્મારેટ્સ્મસ્છાખ્રમમર્ટારદાવિપાસ# ટ્રસ્તિયા- 
ળ્ઝસેમમ્રદળીટોષાશેઃશજોટાવર્તા તિસાસ્ત્રવાદિવાયોત્િતેમ - 
મમેલાવર્સપિસત્રમજમદ્‌રં પાષ્માપટીં વર્ય રર્ષ્ય વાગી- 
જળે રસાયન મેદ સપાનમાચ્યાપર્તે વવઃસ્યાપનમાયુષ્ય 
ઝોવન ગૃદળ વમન નિરેગનેં ન તુસ્યમુળત્માતોગઞતોવર્ન- 
ભિતિ માસ્ટ્રક્ષતણીળાનાં છુટ્વાયવ્યાયામવ(શિતાનોં ૨ 
વષ્યતમ૧ । મવ્વંસીરં ઘૃતેશ્રેણવ । ધારો" પાપરાન્દિકમ 
મુળવત્સીર ।। ?૮૨ ॥। 
દ્ધ સર્વ પ્રાણીઓને જન્મથીજ સાત્મ્ય છે. એટલા 
માટે કોઇ પણુ પ્રાણીને આઠ પ્રકારના ટ્રધનો નિષેધ નથી. 
વાતવિકાર, પિત્તવિકાર, રૂધિરવિકાર અને રનન્‍્નેગુણુ વિગેરેથી 
થતા માનાંસેક વિકારોમાં પણુ ટ્રધ વિરોધ કર્તા નથી. દ્રધ, 


૨૮૦ 


જીર્ણુજવર, કેફ્જન્ય સિવાયની ખીજી ખાંસીઓએ, ધાસ, 
' સુખ, ક'ઠ વિગેરેનો શેષ, ક્ષયરોગ, વાતિક તથા પેત્તિક 
ઝુલ્મા, ઉન્માદો, વાતિક તથા પૈત્તિક ઉદરરેગો, કેફે વગરની 
મૂર્છો, ભ્રમ, મદ, દાહે, તથા કફ વગરની તરસ, વાતિકે 
તથા પેત્તિક હૃદયરેગે, મૂત્રાશયના રાગો, વાતિક તથા 
પૈત્તિક પાંડુરોગ, ગ્રહણુરોગ, અરસ, શૂલ, ઉદ્દાવત' અતિસાર 
ગ્રવાહિકા, ચોનિરાગો, આમના સ'ખ'ધ વગરને ગર્ભસ્રાવ; 
કફની પ્રધાનતા વગરનુ, તથા અસિની મ'દતા વગરનું, 
રક્તપિત્ત, શ્રમ તથા ગ્લાનિ એઓને ટૂર કરનાર છે. પાપોને 
દૂર કરનાર છે. બળ તથા વીર્યને વધારનાર છે. સ્રીસ ગમાં 
હર્ષ આપનાર છે. સર્વદા ઉપચોગ કરવાથી રસાયન છે, 
પવિત્ર છે તથા ખૃદ્ધિને વધારનાર છે, ભાંગેલાને સાંધનાર 
છે, નિરૂહુબસ્તિમાં ઉપચેગી છે. યોવનને શ્થિર રાખનાર છે, 
આયુષ્યને વધારનાર છે, જીવાડનાર છે, પુષિ આપનાર છે. 
વમન દ્રવ્યોની સાથે મળીને વમન કરાવનાર છે, જાતે તથા 
વિરેચન દ્રવ્યોની સાથે મળીને વિરેચન કરાવનાર છે, 
એજના જેવાજ ગુણેવાછુ હોવાને લીધે એજને વધારનાર 
છે. અને બાળક, વૃદ્ધ, ક્ષતથી ક્ષીણુ થચેલા, તથા કસરતથી 
દુખદ્ર._ થચેલા તથા મૈથુનથી $ુરર્ખલ થયેલા, એએઓને 
અત્યન્ત પથ્યરૂપ છે. ગાયનું ટ્રધ તથા ઘુત શ્રેછ છે, દધની 
ધારા નીકળતી વખતે જે ઉપ્ણુ હોય છે તેવું દ્ધ તથા 
અપરાહ્ણુ કાલનું ટ્રધ ધણુંજ ગુણકારક છે. ૧૮૨. 


૧૮૧ 


, [ ઠન " શક ૬૪ 
“યૂષિ' || પ૭ ॥ 


પિ તુ મણુરમચ્જમત્યન્ક ચેસિતત્કપાયાનુરસ સ્નિસ્ણુષમે 
-ઘોતસવિષમડવસતિસાસરેચજમૃત્રજુર્તવાસ્યાવરૂં ઇષ્યં 
જૃ્રાળકરં મેમલ્ય ન ॥ ?૮૨ ॥। 

4 દહીં, મધુર, ખાડટુ', અને ખાળી એ પ્રમમાણે દધિ 
ત્રણુ પ્રકારતું' છે. દહી' પેટામાં તુરારસવાળુ' છે; સ્નિગ્ધ છે; 
ઉષ્ણુ વીયવાળુ'' છે, વીર્યને વધારી બલ આપનાર છે, 
માંગલિક છે. પીનસ, વિષમજ્વર, અતિસાર, અરોચક, મૂત- 


કુચ્છુ તથા ફૅશતા એએને મટાડનાર છે; પ્રાણ આપનાર 
તથા મગલકારક છે. ૧૮૩. 


1સ્નિર્મ્વ વિવાજે મધુર રીપને વજવરધનમ । 
વાતાપદ વવિત્ર ન «પિ મવ્ય સચિત્રરવ । ₹?૮૪ ॥। 

ગાયનું દહી' સ્નિગ્ધ છે, વિપાકેમાં મધુર છે, અસિ 
દીસ કરનાર છે, બલને વધારનાર છે; વાયુને હેણુનાર છે; 
અને પવિત્ર તથા રૃચિકર છે. ૧૮૪. 


વિવાજે મધુરં સપ્ય વાલવિત્તપ્રલાટ્નમ । 
વઝાસવદ્ધને સ્નિગ્ધ વિરેપારપિમારિષયથ । ?૮૦ ॥। 
ભે'સનું દહીં વિપાકમાં મધુર છે, વીર્યને વધારનાર છે, 


“વાગ તથા પિત્તને શાન્ત શાન્ત કરનાર છે, કફને વધારનાર 
છે, અને અત્ય'ત સ્નિગ્ધ છે. ૧૪૫. . 





ભ્ય લહી પ. દ રર ૫યવૌોય જે બરેસોચરમરમા- 
યુર્વ્ય રૃષ્યું મેધ વચઃ સ્થાપન સુર ચસુષ્ય *ેવ્યામિયષેસ 
વાવ્યાડસસ્મો મશમને વિષદર (ોઘ્ને ચ 1૨૮૬ 


ઘી, ચન્દ્રાત્મક પદાથ છે, શીતવીયેવાળુ' છે, મધુર છે; 
સ્રોતો વિગેરેને થોડીક મ'દતા તથા થોડોક કલેદ આપનાર 
છે, સ્નિગ્ધ કરનાર છે તથા અત્નિને દીપ્ત કેરનાર છે, આયુ- 
થ્ય તથા વીને વધારનાર છે, બુદ્ધિ આપનાર છે, ચોવનને 
સ્થીર રાખનાર છે, ભારે છે, નેત્રેોનું' હીત કરનાર છે, કફને 
વધારનાર છે. પાપ તથા અલક્ષ્મીને નાશ ડરનાર છે, 
વિષને હરનાર છે, રાક્ષસોને હેરનાર છે. ઉદાવર્ત, ઉન્માદ, 
અપસ્માર, ચૂલ, જવર, મલખ'ધ વાયુ તથા પિત્ત એઓને 
શમાવનાર છે. ઘીથી સ્મરણુશક્તિ, ભવિષ્યના જ્ઞાનની રાક્તિ, 
ગ્'થાદિકનુ' ધારણુ કરવાની શક્તિ, કાન્તિ, સ્વરનું સારાપણું, 
રૂપનો અતિશય, અ'ગાની સુકુમારતા, એજ, ખલ અને 
તેજ, એએઓની પ્રાપ્તિ થાય છે. ૧૮૬. 


પરાળ સિમિરશ્વાલવીનસલગ્યરજાલનુત્‌ । 

મૂર્ઝીરુજુતિષોન્મારત્રદાવસ્યાર્નાશનય । ૨૮૭ ॥ 
જુનું ધી, તિમિર, શ્વાસ, સળેખમ, ખાંસી, મૂર્છા, કોઢ,- 

વિષ, ઉન્માદ, ગ્રહ તથા અપસ્મારને ટ્ર૨ કરનાર છે. ૧૮૪. 





દી શઈકે. 
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વમાત્‌ 9 પદા 








રફ ગૃતરરુર્ણરનેશવ્યાપસમનવરષ્ય ચ॥૨?૮૮।॥ 


છાસ. મધુર છે, ખાટી છે, પેટામાં ત્રારસવાળી છે, 
ઉપ્યુ વીષય'વાળી છે, હલ#ી તથા રૂક્ષ છે, અગ્નિને દીસે. 
કરનાર છે, મધુરવિપાકવાળી છે, હૈંદયને પ્રિય લાગે તેવી 
છે, મૂત્રરુચ્છને તથા સ્નેહના અવિચોાગથી કે શસિથ્યાયોગથી 
થચેલા ખગાડને શાન્ત કરનાર છે, આઔસગમાં પ્રહષે આપ- 
નાર નથી. અને ઝેર, સોજા, અતિસાર, ગ્રહણી, પાંડુરોગ, 
અરસ, બરળનું દરદ, ગુલ્મ, અરોચક, વિષમજવર, તરસ, . 
ઉલટી, લાળનો સ્રાવ, ચૂળ, સૈદ, કકે તથા વાયુ એએને- 
મટાડનાર છે. ૧૮૮. 


વાતિડસ્કે સૈન્વવોપેતે સારુ પિસે શકર । 
પિવેસદ્રં જજ ગાષિ વ્યોપણાર્સમાયુલમ । ? ૮૨ ॥ 


વાતદ્દોષ હોય તે સૈન્ધવના થોગવાળી ખાટી છાસનેો' 
ઉપચોગ કરવો. પિત્તદોષ ઉપર સાકરના ચોગવાળી મિઠી 
છાસ. અને કફેદોષ હોય તે સુંઠ, મરી, પીપર તથા જવ- 
ખાર એઓમા યોગવાળી છાસનોા ઉપચોગ કરવો. ૧૮૯. ' 


૧૮૪ 
તિજતેજન્‌ ॥ ૬૦ ॥ 


“ઈ તામેવણુષળ તોળ સપુર મણુરવિવાવં કંદ પ્રોળને 
વ્યવાવિ સૃક્મે વિશટં શુશ્તરં વિજાસિ રૃપ્ય ત્વવપરતાટને 
શેધામાર્ત્વમાંલસ્યેયેવળેવણયર ચણુષ્ય વટ્શૂમે જેસન તિત્ત- 
'જવાયાનુસ્સ પાતતનમતિણવછાલકમકર ત્રિતમપ્રમશીત 
વિસઝનને ચોતિશિરઃજળશજપશમર્ન મરમાશયશોધરને ચ 
તથા છિશમિજ્નવિદ્રોસ્વિઇસ્યુતમથિતકષતપિસિતમત્ર્વુ ટત 
લારાન્નિટ્ગ્ધવિક્ઝિઝ:1ર્તિાસિદતટુમેશ્રષમવ્યાજવિટટપરમ્તિજુ 
“સ પરસ્તિજામ્યટ્રાવમારેષુ તિજતેજ વ્રશસ્યતે 19૨૦। 


તિલતું તેલ અગ્ન્યાત્મક છે, ઉષ્ણુ છે, તીઠ્ધણુ છે, 
મધુર છે, વિપાકંમાં પણુ મધુર છે, શરીરને #ઢ કરનાર છે, 
તૃસિ આપનાર છે, પચ્ચા વિના પણુ સઘળા દેહમાં વ્યાપ 
થનાર છે, સૂક્મ સ્ોતોમાં પણુ પેસે તેવું છેં, નિમૅલ છે, 
ભારે છે, મલની પ્રવૃત્તિ કરનાર છે, સાંધાઓના બ'ધોને 
મોકળા કરનાર છે, વીર્યને વધારનાર છે, ત્વચાને સ્વચ્છ 
કરનાર છે, નેત્રનુ' "હિત કરનાર છે, મૂત્રને રોકનાર છે; 
મેદને ઉખેડનાર છૅ. પેટામાં કડવા તથા તરારસવાળુ' છે; 
પાચન છે, વાયુને! તથા કફને ક્ષય કરનારં છે, વાયુના 
“તથા કકના સ્તોતોને શુદ્ધ કરનારે છે, કોડાઓને હેરનાર છે. 
શરીરને કાંઇક પાતળછુ' કરનાર છે, પિત્તને ઉત્પન્ન કરનાર 
છે, ગર્ભાશયને શુદ્ધ કરનાર છે, ધારણાશક્તિ આપનાર છે, 
જામળતા કરનાર છે, માંસની સ્થીરતા કરનાર છે, વણુેને 


સારે કરનાર છે, ખલ આપનાર છે, અને ચોનિચૂલ, -સ્તક- 
શૂલ, તથા કણુચલ એસ્પાને સ્ત કરનાર છે. છેદાએલ,,. 
ભેદાએલ, ' વિ'ધાએલ, ચૂથિત થયેલ, સ્થાનથી ખસતી ગયેલ,* 
હાલી ગચેલ, જખમી થચેલ, ચગદી ગયેલ, ભાંગી ગચેલ, 
જુઢી ગયેલ, ક્ષારથી કે અગ્નિથી ખળેલ, સધીથી છું પડેલ, 
ચીરાઈ ગચેલ, અભિધાત પામેલ, બહુજ ખોટી રીતે ભાંગીઃ 
ગયેલ, ડુષ્ટ પરીએએ કરડેલ અને સર્પાદિકે ડસેલ, ઇત્યાદિક 
ઉપર પરિષેકમાં, અભ્ય'ગ કરવામાં, અને અવગાહૅન કરવામાં 
તિલનું તેલ અતિ ઉત્તમ છે. ૧૯૦. 


તટ્ટરિતષુ સ પાને ન નરને જર્ળાસિપૂરળે । 

અશ્ષાનવિધો ચાપિ ત્રયોગ્ય વાતશાન્યયે ॥ ?૨? ॥। 
વાયુની શાન્તિ માટે પીચકારીઓમાં પીવામાં નસ્યમાં,- 

કાનમાં નાખવામાં નેત્રેની અદર નાખવામાં, અને વિષિમાં 

'પૃણુ તિલના લૈલને પ્રયોગ કરવો. ૧૯૧. 


ત્સ્ળ્ઝતેઝણ ।। ૬૨ ॥ 


ઇરપ્સ્તેસં સધુરસુ'ળે તીદ્બ ટીપને યુ જયાયાગુરસ યક્ષ 
સોતોવિક્ષોધરને ત્યર્યં રૃષ્ય મધુરવિવાજં વયઃ સ્થાપન યોસિ-' 
શુકતિશોપનમારોન્યમેમાયારિસ્મુસિયણકરં વાલજજ રે 


થપયોમામટોપદરે ૨ । ?૨2 ॥ 

 શરડીયું તેલ મધુર છે, ઉષ્ણુ છે, રઃ છે, , અસિને 
દ્ીસ કૅરનાર છે. પેટામાં તીખા તથા તૃફારસવાળુ' છે, 
સૂક્મ સોતોમાં પેસી જાય તેવું છે, સોતોને શુદ્ધ કરનાર 


૧૬ 


છે, ચામડીને સારી કરે છે, વીચને વધારે છે, વિપાકમાં 
_ભધુર છે, જુવાનોને સ્થી૨ રાખનાર છે, ચોાનિને તથા વીચેમે 
શુદ્ધ કરનાર છે, આરોગ્ય આપનાર છછે, ધારણાશક્તિ દેનાર 

છે, કાન્તિ આપનાર છે, સ્મરસુશક્તિ દેનાર છે, બળ આપ- 
નાર છે, વાચું તથા કેક્‌ને હરનાર છે, અને વિશ્શ્નદ્વારા 
રાષાને ટ્રર કરનાર છે. ૧૯૨. 


સાષવં તેણ ॥ ૬૨ ॥ 
જિવન વર્ષ તેજ વળરુણાવદં ૪પ । 
જજમેટોડનિજર્‌ં છેલને જુ ટીપનય । ?૨૨ ॥ * 
સરસીચું તેલ. કૃમિચોને, ખરજને, કોઢને, કફને, મૅદને 
તથા વાયુને હરનાર છે, હલકુ” છે, લેખન છે, તીખુ' છે; 
અને અશ્નિને દીસત કરનાર છે. ૧૯૩. 
તણું ॥ ૬ર ॥ 


વઝુ 8 મપર જયાયાુરસે ૬ જીતતમસિકીપમે મર્ભ મર્ય 
શણ છુશુમાદ જેર સજાને શોપર્ત સેપળે માગીશ 





દિ દ 4. પ શ: હે. “દ કામો મ સિ ધ. છો 
1 ધશ પઝ ૬  િ ધા વીકા. પપ નદા . 
પથિ કિ પ ક! હા : વ 
ા . 





લાંકામૂ 
પિશમ ॥ (૨૪૦0 


' ચંધ, મછુર 9, પેટામાં તૃશર્સદ્રાછુ' ની ટાફ? છે, 





૧૮૭ 


અગ્નિને રીસ કરનાર છે, વર્ણને સારા કશેનાર છૈ, ખળને 
વધારનાર છે, હુલકુ' છે, સુકુમારપણુ' આપનૌર છે, કકમ 
ઉખેડનાર છે, હૃદયને પ્રિય લાગે તેવુ' છે, ભાંગેલાને સાંષ- 
નાર છે, ત્રણાદિકને શુદ્ધ કરનાર છે, ત્રણુને ભરતી લાવી 
રૂઝાવનાર છે, સ્ત્રીસઃગમાં જ્લદી ઉત્સુકતા આપનાર છે, 
સલનું શ્ાષણુ કરનાર છે, નેત્રેને સ્વચ્છ કરનાર છે, સૂક્મ- 
માર્ગૌમાં ગતિ કરનાર છે, સુખ કરનાર છે, પા પિત્ત, 
કેફે, મેદ, પ્રમેડે, હેડકી, શ્વાસ, ખાંસી, જ તિકારિ ઉલટી, 
“તરસ, ફુમિએ અને વિષ એઓને શાન્ત કરનાર છે. મષ 
નત્રણુ દોષોને હરનાર છે; કેમકે હલકુ હોવાથી કફને હણે 
છે, અને ચિકણું મધુર તથા તુરં હોવાથી વાચુને તથા 
પિત્તને નાશ કરે છે ( નન્‍નેકે શીતપણું, હલકાપણું, અને 
રૂક્ષપણું, એ ચુલા વાયુને કરનારા છે, અને મધુર્પણુા વિગેરે 
ગુણો કેફેકારક છે. તે પણુ દ્રવ્ય અને ગુણે! એ બન્નેના . 
પ્રભાવને લીધે મધ ત્રણે દોષોને નાશ કરનાર છે. ૧૯૪. 


વોશિકં પ્રામરં લૌ માજ છાત્રમેવગ । 
આઘ્યેમોશાણય ટાજમિરછો મષુત્ાયચઃ ॥ ૨૨૧ ॥ 


ષાાત્તિક, બ્રામર, ક્ષોદ્ર, માક્ષિક, છાત્ર, આંઘ્ય, ઓદ્દા- 
લક: અને દાલ. એ પ્રમાણે મધની આઠ જાતિઓ છે. ૧૯૫, 


ઝર શે માણશે મયરે ૨૬૧૫ । 
જજન મ રેય કશ સરિત ॥ ર૨૬ ॥ 


 ગ્રાશિંક મંધ, શોદ્ર કેરાં પણુ વંધોરે 'હલરુ' છે, રક 
છ, કબ ઉતતમ ગણવામાં આવે છે. એ મધ 'શારલિક 








૨૮૮ 


ર્રોગામાં ઉપયોગ કરવા માટે બહું 'વખણાએલું છે. .( અ! 
મધ તેલના જેવા વ્ણુવાળુ' હોય છે. ): ૧૯૬. 

મેટ્‌ઃ સ્યોસ્યાપરં પ્રાષિ યુસાળમસિજેલનય । 

ટોયત્રયદરં પજમામમચ્છ ત્રિટોષર્નત ॥ ૨૨૭ | 
 આશજીુનું મધ સેદથી થયેલી સ્થુલતાને ટ્રર કરનાર છે, 
મલાદિકને શોષણુ આપનાર છે; અને કફને અત્યન્ત નાશ 
કરનાર છે, અન્નિથી નહોં પણુ ચોગ્ય સમયે પાકી ને ધાઢુ' 
થચેલું મધ ત્રણે દોષોને હરનાર છે, અને કાચુ મધ ત્રણે 
દોષોને કરનાર છે. ૧૯૭૪. 


ર'ળે વિસ્ષ્યતે સર્વ વિવાન્વયતયા મધુ | 
જવ્ળાતિમુષ્ળચ્ષ્ને વા વજ્નિદૂસ્તિ યથા તિષમ | ?૨૮ ।। 

સધળી જાતનું મધ ઝેરી માખીએએ ઉત્પન્ન કરેલું 
હોવાને લીધે, ઝેરના સ'બ'ધવાછીુ' છે. માટે તેને ઉષ્ણુ 
પદાથોની સાથે વિરેધજ છે, ઉષ્ણુતાથી પીડાથલા માણુસને 
આપવામાં આવેલું અથવા ' ઉષ્ણુ-વીચ'વાળાં નહીં પણુ 
ઉષ્ણુસ્પશ'વાળાં દ્રગ્યાની સાથે આપવામાં આવેછું. અથવા 
ઉષ્ણુકાળમાં આપવામાં આવેલું મધ, ઝેરની પેઠે મારી 
નાખે છે. ૧૯૮. 


સબીવિરૂ્નેસ વિશેષતા સયાન્સરીશેળ ગણેન સપિ ॥( ૨૨ 


ઉખ્ણુસ્પશ'વાળા  પદાથીની સાથે. 'જેમ વિશ્વેષ એ 
છે,' તેમ -મધને અ'તરિક્ષ જલની સાથે પણુ વિશેષ વિરોધ 
છે. (:આધ્ય'મધને ઉષ્ણુપદાથો સાથે, વિરોધ નથી ) ૧૯૯.- 


૨૮૯ 


 શૌોમૃત્રત॥૬૪૨॥ 

મમત્ર વડુ તોદળોપ્ળ સજ્ઞારત્તાજ વાતજમપ્‌ । 
છઘ્વત્નિટીપ્ન મેષ્ય વિસ જપવાતતગિત્‌ [| ૨૦૦ | 
શજ્ળુસ્મોટરાનાદવિરેજાસ્યાપનારિષુ । 
મૂત્રપ્રયોમવાધ્વેશુ નવ્ય મૂત્ર ત્રયોગયેતૂ ॥ ૨૦? 

ગાયનું મૂત્ર તીખુ' છે, તીક્ષ્ણુ છે, ઉષ્ણુ છે, ક્ષારવાળુ' 
હોવાને લીધે, વાયુને ઉત્પન્ન કરનાર છે, હલકુ' છે, અભિને 
દી કરનાર છે, પવિત્ર છે, પિત્તને વધારનાર છે, કેફે તયા 
વાયુને મટાડનાર છે. શૂલ, ચુલ્મ, ઉદરરોગ, મલખધ, 
વિરેચન તથા નિર્હબસ્તિ વિગેરે જે વિષયો મૂત્રના પ્રચોગને 
લાયક જણાય તેઓમાં ગાયના મૂત્રનો પ્રચોગ કરવે. 
૨૦૦-૨૦૧. 
સાનુર્ષગ વિષાપદય । 2૦૨ । 

માણુસનું મૂત્ર ઝેરને નાશ કરનાર છે, (ન્નેકે માણુસનું 
મૂત્ર ગોમૂત્રાદિ આઠ મૂત્રેમાં ગણ્યું નથી. છતાં પન્વન્તરી 
ભગવાનના શ્લેકે।માં સર્વ જાતના મૂઞેો. એ વાડ્યમાં 
સૂચવાઇ ગચેલ છે, માટે અહિયાં દાખલ કરેલ છે. ૨૦૨ 


ઘવ્રિષ્ઝા ॥ ૬૫ ॥ 


દરિતિવયામજયવિમીતજાનતિ ત્રિય્ઝા ॥ ૨૦૨૩ 1 
શ્રિજ્ણા ૧જપિસન્રી સેદઝુઝવિનાશની । 
સભુપ્યા ટ્રીપની એવ તિષમગ્વરનાશની । ૨૦૪ | 
હેરડાં, બેડાં અને આંમળાં એ ત્રણુ દ્રવ્યો મલીને 
૧૪ 


૨૦૮ 


ત્રિફ્લા કહેવાય છે. આ ત્રિકૂલાગણુ, કકે, પિત્ત, કોડ તથા 
વિષમજ્વરને નણ કરે છે. અસિને દીસે કેરે છે, અને નેત્રેને 
હિતકારક છે. ૨૦૩-૨૦૪. 


ત્રિવ્ટક ॥ ૬૬ ॥ 


વિત્તઝી મસ્તિશ્રંમવેસળિ ત્રિજ્ડુજપ ॥ ૨૦૦ ॥ 

ઝયૂપળ જપમેટો પ્લે સેદજુજલમાનવાન । 

સિદ્ન્યારીપને મુસ્મપીનતાન્્યસ્યતતામવિ ॥ ૨૦૬ ॥ 
પીપર, મરી અને સૂ'ઠ એ ત્રણુ દ્રવ્યો મળીને ત્રિકટુ 

અથવા ભૃષણુગણ કહેવાય છે. આ ત્રિકડુકગણુ, અસિને 

પ્રદિતિ કરે છે. કફ, મેદ, પ્રમેહ, કોડ, ત્વચાના રોગ, ગુલ્મ, 

શળેખમ, અને અગ્નિની મ'દતાને નાશ કરનાર છે. 

૨૦૫-૨૦૬. 


ઝણૃતલણુત ॥ ૬૭ ॥ 

ઝપામામશ વીગાતિ શિરીપર્વ તયત । 
શ્યેતેટ્ટ જા માચીં ત્મવી મૂગળ વેષવેત્‌ [1 2૦૭ || 
સષિરેતૈત્તુ વસિ વિષર્વ શમને ૧૪૧ । 
અણ તામ વિશ્વાતમપિ સંત્તીવનેન્શ્તવ ॥ ૨૦૮ 

અ'ઘેડાનાં બીજ, સરસડીઆં ખીજ, સફેદ ગરણી, 
સફેદવજ અને પીલુડી. એઓને ગાયના મૂત્રમાં વાઢી તે કૅલ્કુ 
નાખી ચોગણુા દ્રવમાં ઘી પકાવવું, એટલે એ ઘી અમૃત 
ઘત કહેવાય છે. આથી વિષોાને અત્યન્ત શાન્ત કરનાર છે. 
અને સુવેલાને પણુ જીવાડે એવું છે. ૨૦૭-૨૦૮. 


સ્લ 


રાજ્ઘાલવેહનારસન ॥ ૬૮ ॥ 


ચા વેરના શજ્નિષાતગાતા તીત્રા શરીરે વટુતોતિ ઝન્ો? । 
છુતેન સા શાન્તિ ગુવેતિ સિ યતેએનેન યછીમપુજાન્વિતેન 
1 2૦૨ ॥ 
શસ લગાન્યાથી જે તીત્ર વેદના થાય છે, તે વેદના 
માણુસના શરીરને અત્યત તાપ આપે છે, તે! એ વેદના 
શાન્ત કરવાને વાસ્તે ઘીમાં જેઢી મદ નાખી તે ધીને જરા 
ગરમ કરીને તેનુ' તે ત્રણુની ઉપર સેચન કરવું. ૨૦૯. 


ઝજ્તિ ₹મ્ષશઞનન્‌ ॥ ૬૨ ॥ 


વ્ઝઝસ્યાત્તિમતપને જાયયુષ્ળ તથોષષય । 2?૦ 1 
નો '"લુણ્ ( દગ્ધ ) થયું હોય તો, શરીરને અસિથી 
તપાવવું. અને લેપન ત્થા અન્નપાનાદિક ઔષધેો ઉષ્ણુજ 
કરવા. ૨૧૦. 
મણ સ્છિઇ સમપુર્વ સેપ્ર તેરસ તથા । 
ચસ ચન્રને મૂવી વિછા લર્ષિિવાગવેતૂ્‌ ॥ ૨૨? ॥ 
મીણ, જેટીમધ, લેદર, રાખ, મજીડ, રતાંજલી અને 
સૂર્વા નામને વેલે. એઓએઓને કલ્ક કરી, તેથી ઘી પકાવીને 
તે ધી ચોપડવું, આ ધી સધળાં અસિદગ્ધોમાં ભરતી (રૂઝ) 
લાવવાને ઉપાય છે. ૨૧૧. 


સર્વેવામત્તિટ્પ્યાના મેત્રોપળ મુત્તમજ્‌ 1 ૨૨૨ ॥ 
“ સ્સેદ્ટ્મેન તિાંશ્સાં વિશેષેશાવગારશેત્‌ ॥ ૨૨૩ ॥ 


૨૯૨ 


સ્નેહથી દગ્ધ થયેલ હોય તો વિશેષે કરીને રૂક્ષ- 
કિયાની ચોાજના કરવી. ૨૧૨-૨૧૩. 


વંષ્યાનિરન ॥ ૭૦ ॥ 


બન્મવંધ્યા ૧ાવવંષ્યા મૃતવત્સાસ્તુયાઃ સ્િયઃ । 
ણ્રાપત્યા મતાપત્યા વન્ચાપત્યા ડનપત્યતા શતશત્રત્વ મિત 
પગ વાવત્યવ્યાયયઃ ।। ૨૨% ॥ 

જન્મવ'ધ્યા, કાકેવન્ધ્યા ( એકજવાર પ્રસવ થયે! હોય 
તેવી ) એકજ બાળકવાળી, ગતખાળકવાળી કન્યાઓને 
જન્મ આપનારી અને જેને બાળકજ ન થાય તેવી અને 
જેને પુત્ર મરણુ પામે તેવી. એ પ્રમાણે પાંચ અપત્ય 
વ્ય'ધિએ છે. ૨૧૪. 


રાલ્યપતસન । ૭૨ ॥ 
સ્જટિજા વંશછાજી સોત્જાન્ય વર્ષટ્ર્ય વિચેત્‌ । 
જ્ય વાપ્યથ સળ જળ પતતિ નિચિતમ । ૨?૦ ॥ 
સ્પટિકા, ( ફટકડી ) અને વાંસની છાલ, ઉકાળીને 


બે કે ત્રણુ દિવસ, અગર સાત ઠિવસ, જે સ્રી પીએ છે 
તેના ગભ માં રહેલા બાળકનો પાત થાય છે. ૨૧૫. 


વંસ્યસલ્વ્‌ ।। ૭૨ ॥ 


્ેલ્પુપ્વવતી જ્ો યા । 
લખિસેન કયદ ચાવત વાવેશ્વા યાતિ વૈષ્યતાથ । ૨9૬ 





૨૯૩ 

ખાખરાના ઝાડનાં ખીજ પાણીમાં રજેદશ'નવાળી સ્ત્રી 
ન્રણુ દિવસ પાન કરે તો તે વેશ્યા સ્રી, વાંઝની થઈ 
જાય છે. ૨૧૬. 
જાઉ ત્રિષુષવીઞાનિ યા નારી પૃષ્વરશેનાત । 
વિતેરિનાનિ વ્નાળે થર્નિસ્છેસ્ત્રવચિતું ॥ ૨૨૭ ॥ 

જે પ્રસવની ઈચ્છા ન હોય તો તે સ્રીએ રન્‍નેદરીન 
થાય તે દિવસથી આરંભી સાત અગર આઠ દિવસ, 
જાયફેલ તથા ત્રિપુષનાં બીને પીએ તો વ'ધ્યત્વ પ્રાસ 
થાય છે. ૨૧૭. 
ઝત્જાન્ય વરરી ઝાક તેળેન તદ્‌ વા પિતેત્‌ । 
દ્િવપન કતતોરન્ે અસ્યા મરમો ન ગાયતે ॥ ૨?૮ ॥ 

જે સ્રી બોર તથા લાક્ષાને ઉકાળીને તેલની સાથે 
કતુના અતે બેક્ષ પાન કરે તો તેને ગર્ભની સ્થિતિજ 
રહેતી નથી. 2૧૮. 


મધુષિષપ્વઝો । ૭ર ॥ 


સપુના પિત્વઝીગળ સિફેત્લાલસ્વરપદય । 
દિવાશવાતદ વળ પીદવ્ને વાતઝો ચિત ॥ ૨૨૦ ॥ 
જાતે શ્વાસે તથાશોષે મન્રાતો વિવમગ્યરે પેરે મૂત્રજુસ્છેચ- 


સેવવેન્મપુષીપવળીમ ।। ૨૨૦ ॥ 


પીપરનું ચૂર્ણ મધની સાથે ચાટવાથી ખાંસી, તાવ, 
ગએડકી, શ્વાસ, ખરજ, પ્લીઢ, વાત, કફ, શેષ, મ દાશ્ઞિ,- 


ર૯૪ 


વિષમજ્વર, પ્રમેહે,. મૂત્રફૃચ્છ્‌ એટલા રોગોને નાશ કરે છે. 
૨૧૯-૨૨૦. ર 


દ્રાદ્લાદ્સેતલજ1 ॥ ૭૨ ॥ 
ટ્રાક્ષા દરીતજ ૧ચ્યા મળપ્રરેડસેવજ વજ્ધજોછે, અપદર તિ 
ર્સષિ્સ, જળ્રમુસ્મચ પેસ્તિજદત્તિ ગીળેસ્તરં શમયતિ 1૨૨૨. 
'_સલને અવરોધ થયે! હોય, અરૃચિ થતી હોય, ખદ્ધ- 
જછ, રક્તપિત્ત, ખરજ, ચુલ્મ, પેત્તિકજ્વર તથા જીણું જવર 
એટલાઓને દ્રાક્ષા તથા હરડે નાશ કરે છે. ૨૨૧. 


સિરવિટારમન ॥ ૭૫ ॥ 
સયુટ્રજઝનસ્નેન ચાત્તિ સેમાઃ જપાજઝઞાઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 


સસુદ્રફ્લનું નસ્ય આપવાથી કપાલમાં ઉત્પન્ન થચેલા 
રાગો નાશ પાસે છે. ૨૨૨. 


વજ લ્મેવ પચ્ચતમ દ્રચ્યત્‌ ॥ ૭૬ ।॥ 
તથા જોદિતશાજવઃ શવવાન્યાનાં વચ્યતમત્લે ત્રેઇતમાઃ । 
ઇટ: શમીધાન્યાનાય 1 ગાન્સરીસ મુર્જાનાં, સેન્વવે છવ- 
નાનો, ગીવસ્તિસાજં શાવાનામ | મગ્નંલવિ: સપિષાં, 
મોકલ્ષીરં સીરળાં, સિજતેક રચાવરગાતાનાં સ્તેદાનાં, । 
જૂળવેર્‌ં ૧ન્ટાનાં, શટ્દીજા જાનાં, રેર શણ વિજાસળામ 
॥ ૨૨૨ ॥' 
શૂકધાન્યોની અદર લાલ ડાંગર પથ્યપણામાં શ્રેષ્ઠ છે, 
શમીધાન્યમાં મગ મ્રેછ છે, જલની અદર અન્તરિક્ષ જલ 


ર્લ્પ 


ઉત્તમ છે, લવણુની અ'દર સેન્ધવ શ્રેષ છે, શાકની અદર 
'જીવન્તિ શાક, તમામ પ્રકારના ઘીમાં ગાયનુ ઘી શ્રેછ છે, 
તમામ પ્રકારના ટ્ૂધમાં ગાયનું દ્ધ શ્રેછ છે. સ્થાવર જાત- 
સ્નેહોમાં તલનું તેલ શ્રેષ્ઠ છે, કેન્દોની અદર સુંગવેર શ્રેછ 
છે, ફ્લેની મધ્ચે મૃદ્ધિકા શ્રેછ છે, પક્ષુરસોમાં શર્કરા 
શ્રેછ છે. ૨૨૩. 
ઇરીતવતે પચ્ચાના મેરમ્ટમૂ રૃપ્વવાતદ ળો, વિષ્વની 
મૂછ તીવનીવવાતનીયાત્રશમનાનાં, પુષ્મર્મૂજ દિશા 
ગ્રાતજાતપાશ્રેરઝદાળાં, અતિનિવા રીપનોવપાચનીથ 
સમ્રાદિજલવેરોપદરાળામ ॥ 22૪ ।। 

પથ્ચકારક વસ્તુઓમાં હરડે શ્રેણ છે, વૃષ્ય અને વાત- 
હર વસ્તુઓમાં એર'ડો શ્રેછ છે, દીપન-પાચન પ્રશમન 
એષધિઓમાં પીપળીમૂલ શ્રેષ્ઠ છેં. એડકી, શ્વાસ, કૅફે, 
પાશ્ચંચલ વિગેરે નાશ કરનાર વસ્તુઓમાં પુષ્કરમૂલ શ્રેષ્ટ છે. 
દીપનન્પાચન અને સંગ્રહણી વિગેરે સવ દોષાને શાન્ત કર- 
નાર વસ્તુઓમાં અતિવિષની કળી શ્રેષ છે. ૨૨૪. 
મોણુરજો ગૃત્રજૃરાતિજદતળાં, દિર્‌ન્યુતિટ્યાસઃ છેટ- 
નીચરીપનીયમેટનીયાનુ સ મિવવાતવપપશમનાનાં, મમ્ઝ- 
વેતતસો મેઢનીવરેવનીયાનુછોનિવવાતગઝેપ્સમપશમનાનાં, 
ભઝામ્યાતો ગ્રદળીરોપાર્શો છૃતવ્યાપત્રશમનાનો, છુત- 
સૌરામ્યાતોરલાયનાનાં, મધુ ગણુષ્યરષ્યજેર્યવ યભ 
યર્યતિ(ગનીયસપળીયાનાં, વાયુઃ પાળ માટ 
શિરામસમશીઇસોટ્રયનમશમનાનાવ ॥ ૨૨૦ ॥ 





વનનો 


મૂત્રકૃચ્છ અને વાયુના રોગોને નાથ કરનાર ઓષધેોમાં 
ગોખરૂ શ્રેષ્ઠ છે. છેદન, દીપન, ભેદન, અતુલોમકે, વાત અને 
કેફે શાન્ત કરનાર વસ્તુઓમાં હિ'ગુનિર્વાસ શ્રેછ છે. ભેદન- 
દીપન, આતનુલેોમિક, વાત અને શ્લેષ્મ હૅરણુ કરનાર 
ઓષધેમાંઅસ્લવેતસ શ્રેઠ છે. ગ્રહણીદોષ, અશર્પ અને ઘૃતથી 
જન્યવ્યાધિ શાન્ત કરનારાઓમાં છાસનુ' સેવન કરવું શ્રેછ 
છે. રસાયનોમાં ઘત તથા ડ્રધ પીવાનો અભ્યાસ રાખવો 
તે શ્રેછ છે. ચક્ષુષ્ય, વૃષ્ય, કેશ્ય, કણ્ટય, વણર્ય, અલ્ય, 
વીરજનીય અને રોપણીય વસ્તુઓમાં મધ શ્રેઠ્ઠ છે. પ્રાણ 
અને પ્રધાનભૂત શરીરમાં રહેલા પદાર્થોમાં વાયુ સ્ુખ્ય છે. 
આમ, સ્ત'ભ, ચૂલ અને પ્રશમન દ્રવ્યોમાં અગ્નિ શ્રેછ 
કહેલો છે. ૨૨૫. 


આયુર્નેફોડશૃતાનાં વટષનમનુછયાનાં, સવેસન્યાતઃ બુર- 
વાના મિતિ । 2૨૬ ।। 


અમૃતમાં આયુવેદ, પાલવાયોગ પદાથોમાં સદ્ધચન 
અને સર્વ સુખોમાં સન્યાસ શ્રેષ્ઠ છે. ૨૨૬. 


વટ્વિંટુ તેઝણ્‌ ॥ ૭૭ ॥ 


છ્રસમૂર તરં શતાન્દા ગીવંત્તિ સસ્નાજવળોત્મ ન । 
મર્મ વિદમે મપવછિજાન મદોષર્ષ જૈત્તિ સિહત ॥ 
છવૈતિવવવેઃ વયત ૧ તુર્ય સતુમુળ ઝંમરસેચ સમ્યજ્‌ । 
વર્‌ચિંટ્યો નાસિજયોપયુસઃ વર્વાસિઇન્યુઃ શિર્લોવિજારાના 


૨8૭ 


 શ્યુ્યાશ્ર જેશાનત્‌ સ્વછિતાશ્ર ટંતાગટ્ટ્મૂજાંથ રરીયરેનસિ। 
છપળોનળમત્િ્ય ૨ ત ચછુ ૧૪ વહે વામ્યપિકં મરોતિ 
॥ 22૭ | 
એર'ડાનું મૂલ, તગર, શતાવરી, જીવ'તિ, રાસ્ના, ઉત્તમ 
લવણુ, ભોંગરે, વાવડીંગ, મધુયષ્ટિકા ( જેઠીમધ ) મહેાષધ, 
તલનું તેલ. એટલી વસ્તુઓને ટ્ધધથી પડવ કેરીને ચારગણું 
ભાંગરાના રસને વિષે સારી રીતે રાખવું. અને તેમાંના છ 
બિન્દુએ નાસિકામાં નાખવા, તેથી માથાના તમામ રેગેો 
નાશ પામે છે. મસ્તકના વિકારો, વાળ ખરી જતા છાય 
તો; દાંત પડતા હોય તો, અગર દાંતના મૂળીયાં શિથિલ 
થયાં હોય તે, દ્રઢ કરે છે. ગરૂડના જેવાં નેત્ર થાય છે, 
તથા ખુદ્ધિ અને ખલ અધિક વધે છે. ૨૨૭. 


ઝાનંજ મેર ₹લઃ ॥ ૭૮ ॥ 

ઉસ વસ્સનામંચ મસ્તિ #%ળ વળા । 
બંવીરર્ય ₹વટસા મવ યામનતુઇયમ ।। 
શાસ જાતે લસ્તિવાતે પ્રદળ્યાં સજમેદયૉઃ । 
ઝપ૫સ્મારનિજસ્ટસ્લયાનેટમેરવઃ ॥ ૨2૮ ॥ 

હિ'ગુલ, ( હિ'ગલે।ક ) વત્સનાભ, મરી, ટ'કણુ, કણુ, 
એટલી વસ્તુઓને જ'બીરનો રસ આપીને ચારયામ સુષી 
મર્દન કરવું, તેથી આન'દ ભૈરવરસ ખને છે. અને તે 
“ખાવાથી શ્વાસ, કાસ, સન્‍ન્નિપાત, સ'ગ્રહણી, ચૂલ, પ્રમેહ, 
'ભઅપસ્માર, વાયુ તથા શરી એ રોગો નાશ પામે છે. ૨૨૮. 


૨૯૮ 


ઝઝોળ વર્મન । ૭૨ ॥ 


વતસેજર્છે ૧રછે અ જર્ત છતપજષિટારળ ગંચુરસ । 
ભરપટ્રવનાશ ર જવળ ઝવળેડવિ ર તાદ વારિ #તમ 
| 22૨ 11 
ફ્‌ેણુસથી અજીણું થયું હોય તે! કેળાં ખાવાથી મઢે 
છે, કેળાં ખાવાથી અજીરણું થયું હોય તો ઘતથી મટે છે 
અને ઘૃતથી અજીણું થયું હોય તો જ'બુરસથી મટે છે; 
અને ન'ખુથી વિકાર થયો હોય તે લવણુથી નણ થાય છે; 
અને લવણુથી વિકાર થયે! હોય તો ચોાખાતું ધોવરામણુ 
પીવાથી મટે છે. ૨૨૯. 


વાઞીવજરળણ્‌ ॥ ૮૦ ॥ 


જીુમારીન્ટ ૧1₹1ય મોક્ષીરેળ સ ૧ઃ પિવેત્‌ । 
થળજુષ્િવરં ધાતુ વેષેતે નાત્ર્સશયઃ | ? ॥ 

ઝુમારીક'દ લેને ગાયના ડ્ધ સાથે જે પુરૂષ પીએ 
છે તેને ખલ તથા પુષ્ટિ થાય છે. તેમાં જરા પણુ સ'શય 
નથી. ૧. 
૧૪મ*વત્યમાની૧ છાયાશુષ્જ તુ જાર્યેત્‌ । 
ટુમ્યેઃ સાજ પિવેત્સરસ્ય ગાયતે મવર્ષ્વઞઃ ॥ 2 ॥ 

અક્ચત્થનું કૂલ લાવીને છાયામાં સુકવવું, અને બરાખર 
સૂકાઇ ગયા પછી ડ્ધધની સાથે પીવું, તેથી તે પાન કરનાર 
પુરૂષ કામદેવ જેવો ખને છે; એ વાત સત્ય છે. ૨. 





અથ સ્તોત્રમીણજાઃ 


શ્રી લ આવ ॥૨1॥ 


ઝઝસિરચિજરવં નિસજાર મેથ સિરાનન્ટ માતેટ્મટ્રેસરળમ 
વરં સિયેળ તિચિરેષ તિસદં પરત્રહ્,સ્ષ મળે મગેમ ૨1 
અજ, વિકલ્પથી રહિત, આકારથી રહિત, એક, 
નિરાનદ. આનદમય, પૃણુ% પર, નિગુષ્ણુ, વિરેષથી રહિત, 
તમામ પ્રકારની ઈષેણાથી રહિત અને પરખ્રહ્મસ્વરૂપ ગણુ- 
પતિનું હું ભજન કરૂ છુ'. ૧. 
નમઃ સ્તોમદારં અનાજ્ઞાનદારં ત્રયીવેટમાર્‌ં પસ્ત્રહ્ષાસ્મ । 
મુતિજ્ઞાનવારે વિટ્રે શિજારં તરા ત્રસ મળેશ્ તમામઃ॥૨ 
સ્તોમને દ્ર કરનાર મનુષ્યોના અજ્ઞાનને ટ્ર કરનાર 
વેદત્રચીના સારભૂત, પરખ્રહ્મના સારરૂપ, સુનિઆને સાનને 
પ્રકાશ કરનાર વિકારથી દ્ર રહેલા અને નિર'તર બ્રહ્મરૂપ, 
ગણેશને નમસ્કાર કરૂં છુ. ૨. 
પરત્રજસ્પ ગિરાનન્ર્સ્ષ પરત બુરેશ મુળાચ્પિ શુળેશય । 
શુળાતીતમીશ મચરેશવન્ય મળેશ નતાઃસ્મો નતાઃ સમો નતા? 
સમઃ ॥ રે [1 


ન 


પરખ્રહ્મારૂપ, ચિદાન'દરૂપ, પરમેશ્વર, ગુણના સસુદ્ર, 
ગુણના સ્વામી, ગુણને અવિક્રમણુ કરીને રહેલા અને 
કાતિક સ્વામી જેનુ વ'હન કરે છે, તે કે અસા 
વારવાર નમસ્કાર કેરીએ છીએ. ૩. 
યતોવુર્રિસ્જ્ઞાનનાશો મુઝુસોર્થતઃ મા સ્થુઃ। 
થતો વિદ્નનાશો થતઃ જાવયેસિર્ટિઃ સરા તે મળેજ નમામો 
મગઝાસમઃ ।॥ ૪ ।॥ 
જેનાથી ખુદ્ધિ પ્રાત થાય છે, જેનાથી સુમુક્ષુઆ ને 
અજ્ઞાનનો નાશ થાય છે, જેની કૃપાથી ભક્તોને સતોષ- 
કારક સ'પત્તિઓ પ્રાસ થાય છે, જેનાથી વિધ્નોનો નાશ 
થાય છે, અને જેનાથી કાય'સિદ્ધિ થાય છે, તે ગણપતિને 
છું નિરતર નમસ્કાર કરં છુ. ૪. 
યલો વેટ્વાગો વિવ” મનોમિઃ સરાનેતિનેતી તિવત્તા ઝળત્તા 
'પરત્રણરપ સિટાનન્ટમૂતે તરા તે મળેશે તમામ મઝામઃ ॥૦ 
જેના સ્વરૂપમાં વેદવાણી પણુ ઝુ'ઠિત થઇ ગચેલી છે, 
મનથી પણુ જેતુ સ્વરૂપ કલ્પી શકાય તેવું નથી. અને 
ગવેદવાણી પણુ નેતિ નેતિ. એ પ્રમાણે વાક્યોથી પોકાર કરી 
રહેલી છે, તે પરખ્રહ્મરૂપ અને ચિદાન'દરૂપ ગણુપવિને 
નમસ્કાર કર્‌' છુ. અને ભજન કરે છુ. ષ. 
.મળેસં માળેશાઃ શિવમિતિન શેવાશ્ર વિશુષા (વિ સૌરા વિષ્ણુ 
“૫થમપુરષે વિષ્ળુમગવાઃ । 
વટ્ન્એેષ શાત ઞમરુટ્ય મૂછાવસશિવાં ત ગાને જિ તરશે 


નમ રતિ ૫૨ ત્રણ ૦૧૦૧ । ૬ ॥। 


૩૦૨ 


જેને ગણુશના ભક્તો ગણુશ કહે છે, શિવ મતવાળાએઓ 
(શિવ કહે છે, સૂર્યના ભક્તો જેને સૂય કહે છે, વિષ્ણુની 
ભક્તિ કરનારા જેને વિષગુ કહે છે, શ્રક્તિની ઉપાસના 
કરનારા જેને જગતની ઉત્પત્તિ કારણુ માયા કહે છે. પર'તુ. 
તે ખધામાં સત્ય શું છે, તે હું જણુતે નથી; તે ખધુ'એ ખ્રહ્મ . 
હેય અગર તેમાંથી જે ખ્રહ્મ હેય તેને હું નમસ્કાર 


કર્‌ છુ. ૬. 
ફ્િવસ્તોત્રણ્‌ ॥ ૨ ॥ 

નમઃ શિવાય તામ્વાય દરશે ૫૨માત્મને । 
પ્રળતઃ વણેશનાશાય યોગિનાં પતને નમ? ॥ ? | 

પાવ'તી સહુવત'માન ભકતોના દુઃખોનો નાશ કરનાર 
ચોઈગિઓના સ્વામી નમન કરનારાઓના ક્લેશને નાશ કરનાર ” 
પરમાત્મા શકરને હું નમસ્કાર કર્‌ છ. ૧. 
મજર ૧સ્માનટં સચિટાનટવિત્રદય । 
સિરત્ય સિરંગતે સંગ નમામિ અમરીશ ॥ ૨ 11 

સુખ કરનાર, પરમાન'દ આપનાર સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ- _ 
વાળા નિત્યનિરજન અને જગતના સ્વામી શ'કરને હું નમ- 
સ્કાર કરૂં છુ. ૨. 
પ્રજ્ીું પાળનામં વિચ્ું વિશ્વનાથ ગમનાયનામે સટાનેર 
માગા૫ 1 મવરવ્યમતેશ્વ મતનાથં શીવ શંજરં સરુ 
મીશાનનોરે ॥ ર્‌ ॥ 

પ્રભુ પ્રાણુનાથ, વ્યાપક, વિશ્વનાથ, નિરંતર આન'દમાં 
રહેનાર યોગીઓના સ્વામી ભૂત, વતમાન અને ભવિષ્ય. 


૩૦૨ 


“મે ત્રણે કાળના સ્વામી પ્રાણી માત્રના સ્વામી શ'કરની ું 
ક્તુતિ કર્‌ છી'. ૩. 
ણક ત્રલેવાટ્રિીમ સમસ્ત સત્વ સર્વ નેશ સાનાસિતિ ષિચિત્‌। 
જ્યો રટ્રો ન ટ્રિવીયોડ્વતસ્થે તસ્માણેવે સાં પવવે ૧૬૨૨૫ ૪ 
શ'કર એજ એક અદ્વિતીય બ્રહ્મ છે. આ જગતમાં 
અનેક ખ્રહ્મ નથી; એક રૂદ્રજ દેવ છે અન્યદેવો પ્રલય સસચે 
અવરેષ રહેતા નથી. તેથી એક મહેશ્વરને હું શરણે 
જાર ૪૬. ૪. 
ઝસિતમિસ્તિમ ર્થાત્જત્ક સિન્ધુપાત્રે બુસ્તશ્વર્શાા 
જવની પત્ર ગુર્વી । 
શજિસતિ થરિ જદિતા શારટા સવજજ તરવષિ તવ મુળાના 
મીશ પારે ન થાતિ ૦ ॥ 
હે શ'કર ! કાળા પવતના સરખુ' કાજળી હોય, અને 
તેને સમુદ્રરૂપી પાત્રમાં પાણીમાં નાખી સાહી બનાવી હોય 
અને સરસ્વતી દેવી કલ્પજ્ક્ષની શાખાની કલમ કરી, પૃથ્વી- 
ફ્પી પત્ર ઉપર નિર'તર તમારા ગુણ લખ્યા કરે તો પણ 
તે ગુણનો પાર પામી શકે તેમ નથી. પ. 
આત્મા ત્વં મિત્ત્રા મસિઃ ૧૬૪: પાળાઃ શર જટ પૂઝા તે 
સિવયોપમોમરના નિદ્રા લમાપિસ્થિતિઃ । 
સજા? પરો: વરકિળવિષિઃ સ્તોત્રાળિ લર્વામિતે યત્- 
જમે ૧રોતિ તતસરરિવિકં શેમો તવારાધનવ ।। ૬ | 
હે શ'કર ! મારા આત્મારૂપે તમેજ છે, ખુદ્ધિરૂપે 
“પાવતી છે, મારા પ્રાણી તે તમારા સહેચરે છે, મારં 


૩૦૩ 


શરીર તે ઝૃહસ્વરૂપ છે, વિષચોના ઉપભાગાની રચના તે 
તમારી પૂજા છે, નિન્દ્રા લેવી તે સમાધિસ્થિતિ છે, કોઈ 
પણુ જગાએ ગતિ કરતાં પાદ સ'ચાર કરવામાં આવે છે 
તેજ તમારી પ્રદક્ષિણા કરૂ' છું, જે કેઈ વાણીને વ્યવહુ।૨ 
કર્‌ તે તમારી સ્તુતિજ કર્‌' છું. અને હે પ્રભુ જે જે 
કર્મ કરૂ' તે તમામ તમારંજ આરાધન કરં છુ'. ૬. 
જર્ચળજત વાજાયગ વમેગે વા શ્રવળનયનસ વા માનત- 
સ વ15૫ર1૫ય । 
વિરિતિમવિદિતિં વા સવેમેતત્સમસ્ત્ર ગય ગવ ૧૨ળાથ્યે શ્રી 
મદાજેવ મમો । ૭ ॥। 


હાથ, અગર પગથી વાણી અગર દેહથી કરેલું, અગર 
પૂ્વક્મના ચોગથી કરેલું, અથવા કાને સાંભળવાથી, આંખે 
દેખવાથી, અગર મનથી, જે કોઈ અપરાધ જાણતાં અગર 
અજાણતાં કર્ચ હોય તેની હે કરૂણાસાગર મહાદેવ ! ક્ષમા 


આપો. છ. 
જેવીસ્સોત્રણ્‌ ॥ ૨ ॥ 


નમસ્તે શરળે શિવે શાનુવમ્વે નમસ્તે ઝરતા વિજ વિશ્વસ્પે । 

તમસે ઞમદ્ન્ય રરર નિન્રે નમસ્તે ગમસારિખિ ત્રારિ ફર્મ 1૨1 
 ફ્ષરણે રાખનારી, દયા કરનારી, જગતમાં વ્યાસ થઇને 
રહેલી વિશ્વસ્વર્પવાળી જગતને વદન કરવા ચોગ્ય જેના 
ચરણુકમલ છે એવી, અને જગતનો ઉદ્ધાર કરનારી હ 
દુર્ગાદેવી અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ; જેથી તમો અમારે 
રક્ષણુ કરે. ૧. 


30૪ 


નમને કય મલક રે રમિ મા! 

જેના સ્વરૂપનું આખું જગત ચિ'તન કરે છે, એવી 
મહાચોગિની સાનર્‌પ, નિર'તર આન'દરૂપ અને જગતને 
ઉદ્ધાર કરનારી હે ડુર્ગાદેવી અમે તમને નમસ્કાર કરીએ 
છીએ જેથી તમો અમારે રક્ષણુ કરે. ૨. 


મેયસ્જરિ શ્રમસિારિળિ સિર્તિયે સ્તાનન્રપળટટ્મે 
જરળાતનોમે । 

(સે વત વિયતમેન શિવેન સાવ મારસ્વમાતનું સરવ ગુરવ 
માતઃ ॥ ર ।। 


કલ્યાણુ કરનારી શ્રમને દ્ર કરનારી સિદ્ધ પુરૃષાોથી 
જાણી શકાય તેવી સ્વાન'દથી જેનું હૃદય પૂણુ છે એવી 
કરૃણાર્પ દેહેવાળી હે જગદ'ખિકા શ'કરની સાથે અમારા 
ચિત્તમાં નિવાસ કરો. અને હમેશાં હુષૈથી અમારા મંગલની 
વૃદ્ધિ કરો. ૩. 
બ્રેયસ્%રિ મળવ વામરપારટાનજાનપરાનલ ળિત્રિતવાટવીકે । 
શ્રેયાંસિ લસ્તિ સિત્તિજાનિ છુવરૂઝાનિ તતવ મે વભતુ માનલ 
રાઝદલઃ॥ ૪ ॥ 
કલ્યાણુ રસની પ્રણામ કરનાર પામર જનોને જાન 
આપવાની સરણીનોા આશ્રય કરનાર છે પાદપીઠં જેના એવી 
જગદ'બિકાને વિષે તમામ કલ્યાણુ અને મ'ગલે। રહેલાં છે. 
ત્યાંજ મારા અન્તઃકરણુરૂપી રાજહ'સ નિવાસ કરો, ૪. 





કેબ્ય 


મમવસી વુષ્યાશ્જિ ॥ ૫ ॥. 


જન્ર્‌ઃ। 


અચિ મિર્નિસ્રિનિનન્ર્તિવેરિસિષિશ્વવિનોરિની ન્ન્રનુતે 
ઊમ્તિમતિન્યસિેમનિરર્મતતિ પિત્ળવિ્કાિસિગજ્ુ 
નુતે । 
મમવત્તિ રે શિસિય્કુરુસ્તિનિ મૂરિઝુટુન્વિનિ મૂરિગતે 
ઝયગય ફે મરિષાણુસ્માટ્તિ ₹મ્યયરયટ્નિ શૈજુતે ॥ ? ॥ 
હે ગિર્તિનયા ! ખથ્વીને આન'દ આપનારી, વિશ્વમાં 
વિનોદ વધારનારી, ન'દે જેની સ્તુતિ કરેલી છે એવી પવેતોમાં 
શ્રેષ્ઠ વિ'ધ્યાચલના શિખરમાં નિવાસ કરનારી, જય સેળ- 
વાની ઈચ્છા રાખનારાએ જેની સ્તુતિ કરે છે તેવી વિષ્ણુને 
આન'દ આપનારી, ભગવતિ, મહાદેવની પત્નિ, મોટા કુટુબ- 
વાળી, મોટાં કાર્યો કરનારી, મહિષાસુરનો નાશ કરનારી, 
સુંદર કેશવાળી હે પાર્વતી માતા ! નિરંતર સર્વોત્કષેથી 
વર્તન ડરે. ૧. 


ટ્નુગનિસોષિણિ ટ્સિણુતસેષિખિ દુમેર્શોષિખિ સ્ન્મિ 
સુવે ગય નયર્‌૦ ॥ ૨।॥ 9” 
દેવતાઓને વરદાન આપનારી, બલવાનને। ગર્વ ઉતાર- 
નારી, રુટ મ્ુખવાળા રાક્ષસે અગર ફુજનોને નાશ કરનારી) 
આન'દમાં પ્રેમ રાખનારી, ત્રિલોકેનું પોષણુ કરનારી, શ'કરને 
હક 


“૩૯૬ 


સ'તુષ્ટ રાખનારી; યાપને ટૂર 'કેક્નારી, નાદપ્રિય, રાક્ષસોને 
ક્ષય કરનારી, દિતિના પુત્રો ઉપર શષ રાખનારી, ડુષટ 
મદવાળાઓનું શેષષણુ કરનારી, સુંદર કેશવાળી અને મહિષા- 
 સુરતો નાશ કરનારી, હે સિન્ધુપુત્રી મહાલક્ષ્મી ! તસે 
સર્વોત્કષથી વર્તન કરે. ૨. 
ઝચિ ઝમટ્મ્વ સરત જરમ્ગવવનપિયવાસિત્તિ ણે શિર 
શસિરેમળિતરદિમાણયશગૂિગાજયમપ્યમતે । મખમણુરે મધુ 
કૈટમનજઝિતિ વૈરમમસ્િતિ સઉત્તે તય ગય ફેન ॥ ર ।। 
હે જગદ*ખા ! કટદ્ટબવનમાં રહેવાનું જેને ત્રિય લાગે 
છે એવી, હાસ્યવિનોાદમાં પ્રેમ રાખનારી, શિખરેરૂપી 
સુઝુટમણિથી ઉંચા હિમાલય પવતના શિખરમાં આવેલા 
પોતાના સ્થાનના મધ્ય ભાગમાં રહેનારી મધુથી મધુર 
મધુકૈટભ અને કૈટભ દેત્યના નાશ કરનારી તેમ રાસમાં 
પ્રેમ રાખનારી, સુંદર કેશવાળી અને મહિષાસુરનો નાશ 
કરનારી હે માતાજી ! આપ સર્વૌત્કર્ષથી વતન કરે. ૩. 





ઝથ હેવી વોટવષો ॥ ૬ ॥ 


39 ન્નયન્સી મૈમઝા જાજો મદ્રજાજી ૧વ૧ાજિની । 

ટુર્મા સમા કિવા ધાત્રી આદ સમા નમોસ્તુતે ॥ ? ॥ 
જયન્તી, મ'ગલા, કાલી; ભદ્રકાલી, કપાલિની, દુર્ગા, 

ક્ષમા, શિવા, પાત્રી; સ્વાહા, અને સ્વધા, હ શાપને નમસ્કાર 

કરે છુ. ૧. 


ગૈબ્છ 


“શિષે્રસી ગજવી સ્યિશિ્સદાર્જિનોષ 1 : 
'સિદ્રાં મળવી વિજ્નો સછા તેલ: ૧૩: । ૨ ॥ 

' તેજને સ્વામી, બ્રહ્મા, વિશ્વનીઈશ્વરી, જગતને ધારણુ 
કરનારી, સ્થિતિ અને સહાર કરનારી તથા જેના સરખુ' 
ત્રિલોકેમાં કોઈ પણુ નથી. એવી ભગવતિ, વિષયુ ભગવાનની 
નિદ્રારૂપે રહેલી દેવીની સ્તુતિ કરૈ છે. ૨. 


નમોરેવ્યે મદાશેન્યે જિવાયે લતર્ત નમઃ । ર 
સમઃ મરત્યે મટ્રાવૈ સિયતાઃ પરળલાઃ સ્મ તાં | 3 ।। 
દેવતાઓ કહે છે કે એકચિત્તથી પ્રણામ કરનારા અમો 
ભગવતિ મહાદેવીને નમસ્કાર કરીએ છીએ. નિર*તર શિવા- 
દેવીને નમસ્કાર કરીએ ષીએ. ૩. 
ટુમેશ્શા દ્તતિ મોતિમરોષતલોઃ અસ્ધઃ ૨૦ મતિમતીવ 
સમાં ટ્ટાસિ । 
ટ₹ાસ્ત્રિકુઃસમમદારિનિ જ સરનન્‍્યા લર્વોવયાર્વરળાય- 
સરટેસિસા । ૪ ॥ 
હે રુર્ગાદેવી ! સ્વસ્થચિત્તવાળા ભક્તો જ્યારે તારી 
“સ્તુતિ કરે છે. ત્યારે તમામ મનુષ્યોના ભયને તું નાશ કેરે 
છે; અને અવ્યન્ત શુભખુદ્ધિને આપે છે. તેમ દારિદ્ર, દુઃખ, 
“અને ભયને હરણુ કરનારી તથા સવ મતુષ્યોનો ઉપકાર 
કરવામાં કોમલ હૂંદયવાળી તારાથી બીજી કોળુ છે. ૪. 
સવેસ્વજ્ને શર્ચશે સવેશસિલમર્યિતે । 
મચેમ્ચણા(િ્‌ નો શેષિ ર્મે શેસિ નમે ॥ ૧ ॥ 


સવ સ્વરૂપવાળી ( અર્થાત્‌ સર્વ પ્રાણિમાત્રમાં જેનેદ 
વાસ છે એવી ) સવની સ્વામિની, તમામ શક્તિઓવાળી. 
છે ડુર્ગાદેવી ! અસે તને નમસ્કાર કરીએ છીએ તેથી. : 
અમારે તમામ પ્રકારના સાંસારિક ભયથકી તું રક્ષણુ કર. પ. 


ફેવિ પષ્ાતિદરે પ્રલીટ્‌ કસી ર માલમેમતોડસિિજસ્ય । 
દ્રવીટ વિશ્વેશ્વર યાદિ વિશ્વ સમીશ્વરી શેતિ ચરાચરસ્ય ।૬।1' 
પીડા' પામનારાઓની પીડા ડ્ર કરનારી હે દેવી ! 
તું પ્રસન્ન થા. હે તમામ જગતની માતા ! પ્રસન્‍ન થા. હૅ * 
વિશ્વેશ્વરી ! પ્રસન્ન થા, અને વિશ્ચનુ' પાલન કર. હે દેવી ! 
તું સ્થાવર જ'ગસ તમામ સૃછિની ઈશ્વરી છુ. ૬. 
જેતિ ત્રવીટ્‌ વરિષાજય નોડસ્મિતેસિસ્વ યથા છુરવધાર 
પુનૈવ ૧૧: । 
વાપાનિ સવૈત્રમતાં ૫શમે તથા ૩ત્પાતપાયગઞનિતાંશ્ર- 
મદોવસર્માન । ૭ ।। 
હે દેવી ! તું અમારા ઉપર પ્રસન્ન થા, અને દેત્યને 
નષ કરીને જેમ અમાર રક્ષણુ કૅયું તેમ હાલમાં પણુ. 
નિરંતર શત્રુએના ભયથી અમાર રક્ષણુ કર. તથા તમામ. 
જગતના પાપાને અને ઉત્પાત મહામારી વિગેરે તમામ 
ઉપસર્ગોને શીદ્ર શાન્ત પમાડ. છ. 
ચા વાંપ્રવ તોજ્તરૈત્ય તાપિતે સ્સ્યામિ રીશા ૨ છુરેનેમસ્યતે ! 
થા સ સ્કૃતા ડિ નઃ સર્વાવરો મરદિનિનબ્ન- 
મૂતિમિઃ॥૮।॥ 


જે. દેવીને ઉદ્ધત દેત્યોથી પૃદ્તિપ પામેલા અસે 


ડટ 


રવતાએએ હાલમાં નસરકાોર કરાય છે, અને જે દેવી, 
“શક્તિથી નસ્મૂતિવાળા અસોએ સ'ભાળેલી તત્કાલ તમામ 
આપત્તિઓનોા નાશ કરે છે. તે દેવીને અમા નમસ્કાર કરીએ 
છીએ. ૮. 
સેમાનશેષાનવરદંસિ તુછા ૬01 તુજામાન્લકઝાનમીઇાન । 
સામાત્રિતાનાં ન ગિષક્સાળાં સામાત્રિવા શા શ્રયતાંપ્રયાંથિ” 
[1 ૨ 
હે માતા ! જ્યારે તું પ્રસન્ન થાય છે, ત્યારે તમામ 
જરૈગાને અને કોપાયમાન થાય છે ત્યારે તમામ ઇચ્છેલા 
કાર્યોને નાશ કરે છે, તારા આશ્રય કરનારા મનુષ્યોને 
'વિપત્તિ આવતી નથી. તેમ તારો આશ્રય કરનારા ભક્તો 
બીજાઓને આશ્રય લેવા ચેોાગ્ય ખને છે. ૯. 
સવેવાધા પરમને ગેજોવચર્યારિણેશ્રરી । 
ણ્વમેવ સયા જાયમસ્મટ્રેસિષિનાશનવ । ?૦ ॥ 
હૈ તમામ જગવની ઈશ્વરી ! ત્રિલોકની તમામ પીડાએ! 
જેમ હાલમાં તે' શાન્ત કરેલી છે. એજ પ્રમાણે ત્હારે 
અમારા શઝુએઓનેો વારંવાર નાશ કરવો એવી પ્રાર્થના કરીએ 
છીએ. ૧૦. 


મયૂર ગુજર રતે મદાશસ્્િપરેનતે । 
થતેમારીસ્પસસ્થાતે તારાયળિ નમોસ્તુતે ॥ ૨૨ ॥ 

મયર (સોર) કુકમુટ ( કુકડો ) તેઓનું વાહેન કૅર- 
નારી, મહાશંક્તિને ધારણુ કરનારી, પવિત્ર, અને ઝુમારીનું 
'ક્વરૂપ ધારણુ કરનારી હે નારાયણી દેવી ! અસા તને 
નમસ્કાર કરીએ છીએ. ૧૧. 


સર્યસ્ધાસિરરે રેવિ નારયળિ નમો ુતે ॥ ૨૨ ॥ 

શરણું આવેલા ગરીબ અને પીડા પામનારાઓનું રક્ષણ 
કરવામાં પરાયણુ તથા સ્વની પીડાઓને દ્રર કરનારી હૈ 
નારાયણીદેવી ! અમો તને નમસ્કાર કરીએ છીએ. ૧૨. 
લર્વમમજમાંમસ્ને શિવે સર્વાયેલાષિજે । 
સરે ગ્યવજે મોરિ તારાયળિ નમોસ્તુતે ॥ ?2 ॥ 

સર્વ મ'ગલ માંગલ્ય, શિવા, સર્વાથને સિદ્ધ કરનારી, 
શરણે જવા યોગ્ય, ત્રિનેત્રવાળી, ચોરી છે નારાયણીદેવી ! 
તને અમો! નમસ્કાર કરીએ છીએ. ૧૩. 
શુત્રાન્રેદિ પનહેદિ લર્વજામાંથ્ર રેદિ મે । 
સ્પજેદિ તયરેદિ ચશોરેષિ દ્રિશેઞર્િ ॥ ?૪ ॥। 

હે દેવી ! મને પુત્રો આપો, ધન આપો, તમામ. 
ઇંચ્છેલા પદાત્રો આપો, રૂપ આપા; જય આપો, કીજિ. 
આપો, અને શત્રુઓનો નાશ કરો. ૧૪. 


રાળેન વાદિ નો ફેવિ વાદિ રન પામ્વિજે | 
ઘળ્યસ્વતેન નઃ ૧ાદિ ચાપસ્યાનિઃ સ્તતેન ચ ॥ ?% 
હે દેવી ! ત્રિશૂલથી અમારૂં રક્ષણુ કરો, હે અમ્ખિકા! 
અડ્ગથી અમારૂ રક્ષણુ કરો, ધ'ટાના શખ્દથી અમારૂં રક્ષણ 
કરા, તથા ધતુષ્યની દોરીના શખ્દથી અમારૂ' રક્ષણુ કરો. ૧૫. 
થિયાઃ સમસ્સાસ્નવ રેસિ ગેટાઃ સિયઃ સમણાઃ રજા ગમતી 
વયૈજયા સ્તુતિ: સચ્યવરા પરોસ્દ્રિ11૨૬।0 


૩% 


હે દેવી ! તમામ વિદાએ તસારાજ ભેદ છે; અને 
જગતમાં તમામ સ્્રીએ ઘણુ તમારાજ ભેદો છે; * અને" હે 
માતા! ત્હારી એકલીથીજ આખુ જગત પરિપૂર્ણ છે, તેથી 
સ્તુતિ કરવા ચોગ્ય બીજી વાણીથી અસે કેવી રીતે હી 
કરીએ. ૧૬. 


હરર રટ ટાલ રડાર છ 


સૂ્યસ્તોત્રણ્‌ ॥ ૭ ॥ 
ખતેથઃ લર લવિતૃમટઝસધમમર્તી તારયળઃ સરસિત્રાલન 
સત્તિવિદઃ । 
શરૂરવગત્રઃ 1? ॥ 
હ'મેશાં સૂયમડલમાં મધ્ય ભાગમાં રહેલા પશ્માસન 
ઉપર બેઠેલા, કૈયૂર અને મકરાફુતિ કુ'ડલને ધારણુ કરનાર, 
મુકુટ ધારણુ કરનાર હાર ધારણુ કરનાર, સુવણુ મય દેહ: 


વાળા અને શ'ખ-ચક્રેને ધારણુ કરનાર, નારાયણુ ધ્યાન 
કરવાને ચોગ્ય છે. ૧. 


થન્મળ્ટછે સવમવસ્ય વિષ્ળો ₹ત્મા ૫ર પામ કાલા | 
વસ્માન્સરયોવયાનુમમ્યં યુતાતુ માં વત્લતિતુ વેરેખ્યણ ॥ 2 ॥ 

જે સૂચમ'ડલ સર્વત્ર વ્યાપી રહેલા વિષ્ણુનું સ્વર્‌પ 
છે, પરંધામ અને શુદ્ધતત્વ છે, સૂક્મ રીતે યથોાગમાગૈથી 
જાણી શકાય તેવું અને વણુન કરવા ચેોગ્ય છે, તો તે મને 
પવિત્ર કરો. ૨. 


કરર 


યન્મળ્સઉ વેટ્વિરો પમી ઉ ચશોમિનાં યોમપયાનુમમ્યત । 
સસસવેવેટં વરળમા મિ સર્ય પુનાતુમાં તસ્લચિણુ વરેળ્વવ । ર ॥ 

જેના મ'ડલનુ' વેદશાસ્રને જાણુનારા સ્તવન કરે છે, 
અને ચોગીઓ ચેોગમાર્ગથી જે મ'ડલમાં ગમન કરે છે, 
તે સર્વસ સૂય'ને હું પ્રણામ કરૂ' છ, અને તે વર્ણુન કરવા 
ચોગ્ય સૂર્ય મ'ડલ મને પવિત્ર કરો. ૩. 


નમઃ લવિગ્રે ઝમરેજવલુષે ગમત્મલતિસ્થિસિનાશફેતવે । 
ત્રવીમવાય ત્રિશુળાસ્મધારિળે વિર્ગિનારાયળમજરાત્મને 1૪1 
જગતના એક નેત્રરૂપે રહેલા જગતની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ 
અને લયના કારણુરૂપ વેદત્રયીમય, અને ત્રિગુણુ સ્વરૃપને 
ધારણુ કરનાર, તથા ખ્રહ્ધા, વિષ્ણુ અને શ'કર સ્વરૂપે રહેલા 
સૂયને નમસ્કાર કર્‌ છુ. ૪. 
ચચ્યોટ્યેનેદ ગમત્મવુષ્યતે ત્રવતેતે ચારિવિઝયમેસિદ્ધયે । 
ગ્રશન્દ્રનારાયળ સ્ટ્રચસ્ટ્તિ: સ નઃ સટ યચ્છતુ મૂરતિ વા 
જેના ઉદયથી આ ખૃથ્વીમાં તમામ પ્રાણીઓ નાગૃત 
થાય છે અને પોતપોતાના તમામ કાર્યોમાં ફેલેહ મેળવવા 
પ્રશ્ન થાય છે, તે બ્રહ્મા, ઇન્દ્ર નારાયણુ અને રૂદ્રથી 
વન્દન કરાતા સૂર્ય નારાયણુ હમેશાં અસોને મ'ગલ આપન 
નારા થાએ. પ૫. 





ચ્સ્ય ક સનમ સલારમન્યનાત્‌ | 
_સિરુસ્યતે નમરનસ્મૈ વિષ્ળવે મમષિષ્નવે ॥ ? ।॥ 

જેનું સ્મરણુ માત્ર કરવાથી જન્મ-મરણુ વિગેરે 
સ'સારના બધનથી માણુસ સુક્ત થાય છે. તે સર્વ સમર્થ 
વિષ્ણુ ભગવાનને હુ નમસ્કાર કર્‌ છ. ૧. 
વિશ્વેશ્વર નમસ્તુમ્યં વિશ્વાત્મા વિશ્વવમેગ્નત । 
સિશ્રમુમ્વિશ્રમાય સ્વ વિશ્વત્રવેટારતિઃ ત્રમુઃ । 2 ॥ 

હે વિશ્વના સ્વામી પ્રભુ ! તમે! વિશ્વસ્વર્‌પ છે, વિશ્વને 
ઉત્પન્ન કરનાર છે, વિશ્વને ભોગવનાર છે, તમારી માયા 
સમગ્ર વિશ્વમાં વ્યાપી છે. અને વિશ્વમાં ક્રીડા કરવાને 
તસે પ્રેમ રાખો છે. ૨. 
નમઃ શાન્તાત્મને તુમ્યં તમો શુશલમાય ૨ । 
અસ્િન્ચાયાતરમેયાય અનારિતિધનાય ચ ॥ ર ॥। 

શાન્ત સ્વરૂપવાળા ગુહ્યતમ, અચિન્ત્ય અને અપ્રમેય, 
તથા જેને આદિ અંત નથી એવા પરમેશ્વર વિષ્ણુ ભગવાનને 
હું નમસ્કાર કરં ક. ૩. 
નમોડસ્તતનેસાથ નદસમૂતેવે સદા લિશિસેરાદવે । 
ભદઇલનામ્સે પુસ્‍્ષાય શાશતે વધ્ણયતેટીયુર ધાર્નિ નમારા 

સહસ્ર મૂતિ'વાળા હજારો, પાદ નેત્ર, મસ્તકવાળા 
ઉરૂ અને બાહુએવાળા, હૅજારો નાસોવાળા તથા હજારે 
જકોટિ ચુગોને ધારણુ કરનાર અન'ત ભગવાનને નમસ્કાર 
કેર છ. ૪. 


3૧૪ 


લમેજોશરય સચેસ્ય વિધાનશ્ય શચં: । 
અગિન્્યસ્યાતરમેયસ્ત જાવેસસાર્ષવિત્રમો 1 ૧ ॥ 
હે પ્રભુ ! તમો એકેલાજ અચિન્ય, અપ્રમૈય, અંને 
સ્વય ભૂ, વિધાન ( જગત ) ના તમામ કાય*તત્વને જાણ્‌- 
નારા છે. પ૫. મ 
ર્વ્યોશમૂસઃ પુરષ: તવાશામ્યન્સરો પગ । 
ઝપ્રાળો શના: શુશ્રોડકસત્વતતઃ ૧૪? ॥ ૬ ॥ 
પરમાત્મા દિવ્ય રવરૂપવાળા છે, અમૂત' છે, વિશ્વની 
અને અ'તર સર્વત્ર વ્યાસ થઇને રહ્યા છે, અજ છે, અપ્રાણુ 
( ડ્ાણુથી ભિન્ન ) મનથી ભિન્ન શુબ્રસ્વરૂપવાળા તથા 
અક્ષરાતિત છે. ૬. 
$ શવપ સવેવિવસ્ચેવ મરિમાં સુષિ । 
રિવ્વે ત્રજ્યુરે શેષ વ્યોગ્ન્યાત્મપ્રતિજ્વિઉ ॥ ૭ ॥ 
જે સવ'જસ્ત હોઇ સર્વને જણુનાર છે, અને જેનો મહિમા 
પૃથ્વીને વિષે તથા દિવ્ય ખ્રહ્મલોકમાં વ્યાપી રહ્યો છે, અને 
જેનુ' સ્વરૂપ વ્યોમને વિષે પ્રતિષ્ઠા પામેલું છે. છ. 
સવવ્વાવિન માત્માને શીરે સર્વિરિતા પિત । 
આત્મવિયાતયોમૃજ તટટક્ોપનિષત્યરથ્‌ ॥ ૮ ॥ 
દૂધને [વષે જેમ ઘ્રત સર્વાવચમાં વ્યાપ્ત થઇને રહેલું. 
છે, તે પ્રમાણે આત્મસ્વરૂપ પણુ સવત્ર વ્યાસ થઇને રહેલું. 
છે. આત્મવિદ્યા અને તપદ્ચર્ચાનુ' મૂલ છે, અને દે 
ખતાવેલું જે ખ્રહ્દા તે આત્મસ્વરૂપજ છે. ૮. 





૩પ્પ 


ય ભરગુર્્શોત્રત ॥ ૨૬ ॥ 
દંટ્રીલીવે મગન તપ્તમસ્ચાર્જિસ્ય । 
ણય તિત્યં વિમળમપછ સવૈષી સા સિમ 
માવાતીત ત્રિશુળસ્ફ્તિ સર્શુરર તશમામિ ॥ ? ॥ 

ખૃ્રહ્ભાનદ પરમસુખને આપનાર, કેવળસ્તાન સ્વરૃપ 
સુખ-ડ૬ુઃખાદિ ક્વન્દ્રથી રહિત, ગગન સરખા તત્વમસિ,. 
ઈત્યાદિ મહાવાક્ચોથી એળખી શકાય તેવા. નિત્ય, શક, 
સ્વચ્છ, અચલ, સવ'બુદ્ધિઓના સાક્ષીભૂત ભાવથી અતિત 
ત્રણે ગુણોથી રહિત એવા સદ્ગુરૃને હું નમસ્કાર કેરે છુ. ૧. 
ઝમવ્સતસ નમસ્તુમ્ય શિવાય જ્િવરાય સ । 
યોમીન્દ્રાળાંત યોમીન્દ્ર ?ુહ્ળાં મુચ્વે નભ ।॥ ૨ ॥ 

હે જગદગુરૂ ! તમો! ચોગીએમાં પણુ ચોગીન્દ્ર છે, 
ગુરૂઆમાં પણુ ગુરૂ છે, કલ્યાણુસ્વરૂપ છે, અને કલ્યાણુ. 
કરનારા છો, તેથી હુ' આપને નમસ્કાર કરં કુ. ૨. 
ત્રશશ્વર વ્રજ ત્રશમાવેત્ તત્પર । 
ત્રભવી ઝઞસ્વસ્પેળ ત્રણની નમોસ્તુતે ॥ ર ।। 

હે ગુરૂદેવ ! આપ ખ્રહ્યાસ્વરૂપ છે, બ્રહ્ાને જણુનાર- 
છે, ખ્રહ્માભાવમાં તત્પર છે!, ખ્રછ્યાઓીજ સ્વરૂપે રહેલા છે. 
તેવા સ્વરૂપવાળા તમોને હું' નમસ્કાર કર્‌ છુ. ૩. 
યસ્ચહેવે ૫રામસિર્યથા છેવે તથા સુરો । 
શરરેતે જચિતાશર્યા: શ્રજાશને મ૬ાસ્મનઃ ॥ ૪ ।। 


3૧૬ 


જેને દેવતાઓ ઉપર પરમભક્તિ હોય છે, અને તેટલી 
શુરૂ ઉપર હોય છે, તેનેજ શિખવામાં આવેલા તમામ 
પદાર્થો ઉપસ્થિત રહે છે. એટલા માટે શિષ્યે સુરૂશક્તિ 
રાખવી નનેઇએ. ૪. 
'સિગારળીયા વેટાન્તા વન્ટ્નીયો ૧૨$ સટ । 
'સુશ્ળાં વગને સત્યં ટશન સેવન ગળાય ॥ ૧ ॥ 

વેદાન્તોના વિચાર કરવા, તથા નિર'તર ગુરૂનું વદન 
કૅચ્વું, ગુરૂનું વચન સત્ય માનડું, તથા ગુરૂતું દશન કરવું, 
અને સેવા કરવી. એ મનુષ્યોનું અવશ્ય કર્તન્ય છે. પ. 
સિત્યંજટૂં સિરામાવ સિરાજ રે તિર્ઝસનમ | 
“સિવશષ સિટાનેરં શસત્રણ સનાતનય | ૬ | 

નિત્ય, શુદ્ધ, નિરાભાસ, નિરૉકાર; નિર'જન, નિત્યબાધ 
“અને ચિદાન'દ તથા સનાતન, એવું જે બ્રહ્માનું સ્વરૂપ છે, 
તેજ ગુર્‌ છે. અર્થાત્‌ ગુરૂજ ખ્રહ્માસ્વરૂપ છે. ૬. 
'અરવળ્ટમળ્ટસાવારં વ્યાપ ગેન ૫ર | 
સતરટટરિત વેન તથ્મે ત્રી મુશ્વે નય: ॥ ૭ | 

અખ'ડ મ'ડલાકાર અને જેનાથી ચર તથા અચર 
સર્વ વસ્તુએ વ્યાપ્ત થઇને રહેલી છે. અને જેશેુ તત્પદ 
(( ઈશ્વરસ્વરૂપ ) નું દશન કરાવ્યું છે. તે ગુરૂદેવને હું' નમ- 
કકાર કરૂ છુ. ૭. 
ઝક્ાનતિમિરન્યસ્ય શાનાતનશજાયયા । 
વ્લણુશ્ન્યી જિત વેન વસ્મે બીગુરવે નમ ॥ ૮ ॥ 


અનજ્તાનરૂપી અન્ષધકારથી આંપળા થચેલાને સાનરૂપી 


૩૬૭ 


અ'જનશલાકાથી જેમણે નેતા ખુલ્લાં કચા છે, તે શુરૂને ડુ- 
નમસ્કાર કરૂ' છુ. ૮.*:- 
નમઃ શિવાય મુરયે શષિતઞગમરશવ રી 
સિષ્ર્પનાય શાન્સાય તસિસજયાયતેતસ । ૨ ॥ 
કૅલ્ચાણુસ્વરૂપ, સચ્ચિદાન'દસ્વરૂપ, પ્રપ'ચથી રહીત, 
શાન્ત, નિરાલ બ અને તેનેમય, ગુર્દેવને હું નમસ્કાર 
કરૂ છુ. ૯. 


જામસ શાન્ર-( સત્ર સત્ર ચંત્ર ) રદ્ય્યમ્‌ 1૨૦] 


ઝુર્મ વાપ્યજમેં વાષિ જાર્મ્થ જમે વેત ૧ઃ । 
તસ્ચાસ્ત્વિ ત્રગેન્મશ્નો ન તસ્માત્ત તયત મવેત્‌ । ? ॥ 

જે માણુસ શુભ, અશુભ, કેઈ પણુ કામ્યકમે કરે છે. 
( અર્થાત્‌ કોઇ પણુ મન્ત્રનો જપ કરી શુભ અગર અશુભ 
કાસ્યકમ' કયું હોય) તો તે મન્ત્ર જપ કરનારનો શઝુરૂપેઃ 
બને છે. માટે કામ્યકેમ માં તત્પર થવું નહોં. ૧. 
વિષયાલત્તચિત્તાનાં સંતોષાય મવા શિત । 
પર્લાગાર્યોટિવ જાર્મ્ય જમે તૈતર્િવદ% ॥ ૨ 

જે પુર્ષાની, ચિત્તજ્ત્તએ વિષચોમાં આસક્ત હોય છે; 
તેવા સુરૂષાને માટે મે કામ્યક્સૌ ખતાવેલાં છે, 
તેથી તે હિતાવડ નથી. ૨. 


જામ્યજમે પસસાનાં તાવનમાર્ઝ, ણા 1 
િષ્જામ મત્તતાં શેવ મસિિઝામોદસિટ્રયઃ ॥ રૂ ॥ : 


૩૧૪ 


કોસ્યકર્મમાં આસક્તિ રાખનારાઓને જે કામનાથી 
કર્મ કર્યું હોય તો તે કર્મથી તેટલીજ કામના સિદ્ધ 
“થાય છે. અને નિષ્કામભક્તિ કરનારાઓને તો તમામ 
ઇચ્છેલી વસ્તુઓ પ્રાત થાય છે. તેટલ્રા માટે નિષ્કામભક્તિ 
કરવી એ શ્રેષ્ઠ છે. ૩ 
ૃ્રસિમન્ત્ર સણુર્ાયે ત્રયોરાઃ બુાપ્યે । 
સરાલસિિ વિદાયેવ તિષ્જામો લેવલ મગેત્‌ ॥ ૪ ॥ 

જુદા જુદ્દા મન્ત્રોથી જે જે પ્રચોગાો સુખને માટે 
ખતાવેલા છે, તે તે પ્રચોગામાં આસક્તિ છોડી દેઇને 
નિષ્કામપણુ દેવતાનું પૂજન કરવું. ૪. 
લરમાટ્રેરો ર્વ ગુર્યાહપારીત ચ રેવવાઃ । 
જુટ્ન્લઃ%રળ સ્તેન જમતે જ્નમુસમમ્‌ ॥ ૦ ।। 

તેટલા માટે વેદમાં કહેલું કર્મ કરવુ' અને વેદોક્ત 
કેમથીજ દેવતાઓની ઉપાસના કરવી. શુદ્ધ અન્તઃકરણથી 
દેવતાઓની ઉપાસના કરવાથી ઉત્તમ સ્તન પ્રાસ થાય છે. પ. 


મનુષ્યે સત્રાપ્વ રવલી ચ હેતા? । 

થો ન મુરત સલારન્મદાવાવથુલો ફિ સ? ।॥ ૬ ॥ 
મનુષ્યદેડુ પ્રાસ કરીને દેવતાઓની ઉપાસના કેશવી, 

“અને સોક્ષ પ્રાસ કરવો. જે મતુષ્ય દેવતાએની ઉપાસના 

કૅરી સંસારથી સોક્ષ સેળવતોા નથી તેને મહાપાપી જાણવો. €. 

ાસ્મસાનાણમે વરમાપરિસ્ય નશેષલેઃ 


કા પાટ ઉત્તમ * પુરૂષોએ ૧ 'આત્સરાન પ્રાપ્ત કરવાને 





૩૧૪ 


માટે પ્રચત્ન કરવો. જ્યારે જ્ઞાન પ્રામ થાય છે, ત્યારેજ 


સનુષ્ય કૃતાર્થ થાય છે. અને સ'સારથી સુક્ત થાચ છે. છ.' 
સાસાત્મારન પરંત્રસ વેટન્સેઃ પ્તિપાટિસિમ 1 * 
જીવોત્રશવ સંપૂળે નિતિ જ્ઞાત્વા ષિશુચ્ચતે ।૮। મત્રમરોટષિ॥| 

વેદાન્ત વાકચોાથી પ્રતિપાદન કરેલા પરખ્ાક્ય સ્વરૂપી 
આત્માને જાણીને પૂર્ણુષ્રહ્દા જીવજ છે. એ પ્રમાણે જાણીને 
સુક્ત થાય છે. ૮. 
ગ્રી મદાશેત ૩વાચ ॥। 

છ્જમેવ પરંત્રલ તિત્ય માદુમનીપષિળઃ । 

જ્યમેવ પરંજ્રધ્ગેયમાઇસ્તયૈત્રન ॥ ? || 

ખુદ્ધિશાળી મહાત્માએ પરખ્રહ્મ એકજ નિત્ય છે, 
અને તેનું એકલાનુંજ ધ્યાન કરવા ચેોગ્ય છે; એ પ્રમાણે 
ડહે છે. ૧. 
તસ્ય તુ ધ્યાનમાત્રિળ યન્ધનિષ્કાસર્ને બવષ્‌ । 
શોજાનાંગ મયાનાંગ નિષ્જસિમેવતિ પિશે ॥ ૨ ॥ 

હે પ્રિયે ! (પાવતી ) ખ્રહ્માનુ ધ્યાન કરવા માત્રથીજ 
સ'સારનુ' અ'ધન દ્ર થાય છે, તથા શેક અને ભય પણુ 
નાશ પામે છે. ૨. 
શ્રણરારને પાંણાને યસ્થચિશે વિરાઝલે । 
5 ર૧ ઝપયશાધે સવોપિ સિંચમત્રેઃ ॥ ર૨ । 

ખ્રહ્મસ્ાન એજ પરર્ાન ( શ્રેથજ્ઞાન ) છે, ભને તે 
જેના અતઃકરણુમાં શોલે છે; તે પુરૂષને જપ, ચરા, તપ- 


૩૨૦ 


ભર્યા, નિયમ, અને ત્રત વિગેરેનું પાલન કૅરવાથી કાંઈ 
પણુ અધેક ફેલ નથી. ૩. 
ભરસ્ય નિજ્ઞાનમાનન્ટં શ્ય ન્ય વશ્યયઃ । 
ન ધાય તેવ છુમ્ત ન સમો ત પુતમેવઃ ॥ ૪ ॥ * 

સત્ય, વિત્તાન, આન'દમય એકખ્રહ્યા છે. એવું નેનારને. 
પાપ, પુણ્ચ, સ્વર્ગ" અગર પુનર્જન્મ રહેતો નથી. ૪. 
આત્મા તાકી પિગુઃ શળે: વત્યોડટેતઃ ૧૪૧૪? । 
મેશસ્યોષિ ન રેરલ્થો શત્તિયં શુર્તિમાજ્‌ મવેત્‌ ॥ વ્॥ા 

આત્મા સાક્ષી છે, વિશ છે, પૂણુ છે, સત્યસ્વરૃપી છે, 
અર્ત છે, અને પરથી પણુ પર છે, અને દેૅહૅમાં રહેલે। છે. 
તથાપિ દેહના ધમ'થી રહિત છે. એવું જેને સાન છે, તે 
મોક્ષ મેળવે છે. પ. 
દ્રળવઃ ૫રમોમન્તઃ લાક્ષાટૂણ્ણ સનાતન: । 
ભસ્માત્માહુરમૂન્મન્ત્રા વદશારવા તમન્વિતા ।। ૬ 1 

પ્રણુવ ૨કારનાો પરમ મન્ત્ર છે, અને સાક્ષાત્‌ સનાતન 
ખ્હ્મા છે, અને તેનાથી તમામ મન્ત્રે પ્રગટ થયા છે. 
જેએની શાખાઓ અનત તથા અત્યન્ત છે. €. 


થસ્માટોવારઝાપી ૫ઃ સ મુતત તપ સશય ॥ ૭ ॥ 
તેટલા માટે જે *કારનો જપ કરે છે, તેજ મુક્ત છે; 
એમાં સશય નથી. છ. _ 


૬ુશપુખે વિસ્તટ્છેઃ ડુ શિર્સિન્ેઃ  _ 
યોમાં મચેવતે સિરત્ય પ્રળતેન તયો ફિ લ: ॥ ૮] - 


3૨૧ 


 જીાસના પુષ્પાથી બીલિપત્રથી અથવા પરવેતમાં વૃક્ષાદિએ 
થયેલાં પુષ્પાથી જે પુરૂષ ગકારથી માર્‌ પૂજન કરે છે; તે 
નિત્ય મને પ્રિય છે. ૮. 
અર્તા સત્યમસ્નેય શૌચ પિસ્દ્રિયનિપ્રરઃ । 
ચસ્વાર્ચષ્યયને ત્ત્યં સ મે મસ્ટ સ મે મિવ ॥ ૨ ॥ 
અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, પવિત્રતા, ઇન્દ્રિયોના નિગ્રહ, 
અને જે નિર'તર અધ્યયન કરતે હોય તે મારો પરમભક્ત 
છે, અને મને પ્રિય છે. ૯. 
ફેશાવારયારિમન્ત્રાન્યો ઝવત્તિ્ય મમત્ર ક 
મત્લાયુગ્વમવામોતિ મમજોજે મદીયતે । ?૦ ॥। 
જે પુરૂષ મારા આગળ આવીને રૂજ્ઞાત્રાહ્ન વિગેરે 
સન્ત્રોને નિરંતર જપે છે તે પુરૂષ મારી સાચ્ુજ્ય ગતિને 
પ્રાસ કરે છે. અને મારાલે।કમાં (શેવલે।કેમાં) પૂજાય છે. ૧૦. 


_જનનગાસાઝનાટમ: ૦ ાન્ડાતનાીઇાાજઝડડ૦નટ"નતનનકાછુતન 


| 37 ॥ 


ઝથ સતવોષઃ ।॥ ૨૨ ॥ 


ફે યુરિયા સિશથ્રયો સટઞાળછા, 
છેદાતીત તે દીવ લાંરીત મેરા, 
ફેફે ચુદ્િ તે ગાત્યયુટ્ડી ૧રાવી, 
સરા સંમલ સગઞ્સનાચી ધરાવી ॥ ? ।॥। 


૩૨૨ * 


સસેં જેવ તિશુળ તો અોનલાવા 

સને ૧રિવિતાં ૧૦૧ના તે તરવી 

સટ સંમતી સત્તનાચી ધરાવી | 2 । 
અદંચ1ર વિસ્તાર યા તના 

“સિયા પુત્ર મિત્રારિકિં મોદ વ્યંગ 

લન ખ્રાંતિ ફે ગન્ત ચિતા ₹રાવી 

સરા સમવી સત્તનાની ધરાવી । રૂ ॥ 
૧૨1 સિશ્રયો શાશ્વતાના જાવા 
સ્દળેટાલ સશેટ તો વીલરવા 

ઘરી સે ઘટી સતાથેવતસી ૧રવી 

સર સંમતી લત્તનાની ધરવી । ૪ ॥। 
મના સવેદી તમ તોરૃતિ થાવા 
તળાસેતિ સમ મદા હુ? મેને 

ઝમીં તાયતેવીળ તન્મે જાને ॥ ૧ ॥ 
જેદ્રે માન રેં જ્ઞાન શં ભરે 
વિરેટીવન મસ મામેસિ ઝરવે 

વિસત વરે નિવ સવે ત્નગાવેં * 

વરી ઉ? મોર્‌તિ ભૂ રદાર્વે ॥ ૬ ॥। 
મતા” ૦-1 મસ પશેસિ ગાવે 
તળ' '* જાયિગેતો સ્તમાથે 


૩૨૩ 


“ખેચી સિવ તે સર્વ સોટોનિ ચાવે 
ઝતીં-વેવ તેં સવ માવે જરાર્વ ॥ ૭ 11 
સના સવથા પાપ વુટ્ટી નવતેરે 

મના ધમેતા નીતિ સોં નવો દો 

મના ડતસીં તાર વીચાર સાદો ॥ ૮ 
ગની સવે ગલો અતા વતેળ આદે 
વિચ્નારી મના તૂ શોધૂતિ યારે 

મના ત્વાંગિરે પૂવે સચોત વેજ 

તયા સતારિસ મોમળે પ્ર ગાર્જે । ૨ ।! 
મનીં માનવ વ્યય સિતા વદે 
ઝજસ્સાત દોળાર છોઝ્તિ તાતે 

વરે મોમળે વવેદી ૧મે યોમે 

મતીમંટ તો સેટ માની વિયોમે ॥ ?9 ।॥ 
દરીમર વીર્સ્દ વિજ્ઞાન રાશી 

ગેન માનવી સ્થાવિજે નિશ્રયાની 

તથા «શેને સવશે મુખ્ય ગોરે 
તથા માષળ ન? સરેદ મોરે ॥ ૨૨ ॥ 
નસે ₹વે ગમી તટા વીતરામી 

ક્ષમા શાંતિ મોમી ટયા રક્ષ યોની 
નસે જોમ-ના સોમ ના જેન્યત્રાળા 
ઝશા જક્ષળીં ગઝાળિગે યોમિસળા ॥ ૨૨ ॥॥ 


૬૨૪ 
ઝનીં મત શાની વિષેશ વિરામી 
જૂપાવ્ટર મનસ્તી કમાર્વલ યોની 
ત્રષ ટક ચિત્યશ બાતુર્ય ગ્રાળે 
તથાચેતિ યોમે સમાધાન વાળે ॥ 2૨ ॥ 
મના શ્રેણી ઘારિછિ ઝીવીં ધરાવે 
મના વોજળૅ સિત્ય સોશીવ જ્ઞારવે 
સવવે સવૈટ્‌1 નબ વાવે વટે 
મના વવ છોજસિરે નીવવાવેં ॥ ?૪ ॥। 


રેફે ત્યામિતાં વિત સામે રરાવી 

સના ચૈટ્નાચે વરીયા જ્ઞિગાર્વે 

વરી ગેલરી વત્તના નીવવાર્વે ॥ ?૧ ।| 
તની મોઝનીં તામ વાગે વટાવે 

ઝતી આાટરં મત યોષેં *૬ળાવે 

દરી સિતર્સે અજ ગેવોત ગાર્વે 

તરી શ્રીદ્રી પાવિગે વો સ્તમાર્વે ॥ ૨૬ ॥ 


“ ત્રિનેવીળ વાચના વ્યયે ગાફે ”” 
“ મુરલી શોળિન્યા વારિલેં ચાના રે 
મના શર્ણુ₹ તો ચિ શોપૃત્તિ પાં.” 


૩૨૫ 


[1 ૩૭ 
નિર્ભયઘા2. 





॥ પદ્ય ॥ 
અતુભવ સ્વરૂપ નિજર્‌ૃપ લખા, 
જિન સોહે' શિવલાહે રટા રટા. ટેક. 
અક્ષય ધન નિભેય મિલ જાવે, તૃષ્ણા કખહ્‌' નિકટ ન આવે; 
કર સ'તોષ બેઠેરડ ઘરમે', મત ખાહૅર ફ્રિ ઉઠા ઉઠા. 
અતુભવ૦ ૧ 
જીવનસુક્ત સુખ નને તૂ ચાહે, નિર્ભાય ઓર કયા યત્ન અતાચે; 
ખ્રહ્માન'દસે પૃરણુ હોજ, વિષય આન'દકે ઘટા ઘટા. 
અતુભવ૦ ૨ 
શીતલ હૃદય શાંત ચિત્ત હોઇ, *ૃથા કલ્પના ઉંઠે ન કોઈ; 
નિર્ભય અન્તર નિમરલ કરલે, મલ જિતને હૈ છુટા છુટા* 
અતનુભવ૦ ૩ 
રાગ ઓર દ્વેષ નદ હો જાવે ચર્ટું દિશ એકંહિ ભાવ દિખાવે; 
નિર્ભય હો નિશ્ચય યહિ રાખે, દછિ દશ્યસે હેટા હેટા. 
અતુભવ૦ ૪ 
નામરૂપ ગુણુતે હૈ ન્યારો, સત્‌ ચિત્‌ આન*દ ભાવ હમારે; 
માખન માખન ખાલેો નિર્ભય, છાંડ ચલે! યહીં મઠા મઠા. 
 _અનુભવ૦ પ૫ 


૩૨૬ 

1 પદ્ય ॥ 
નમઃ ઓમ્‌ તત્સત્‌ નંસઃ શિવાય, (છવ.) 
ત્વસેક' શરણ્ય ત્વસેક વરેણ્ય; 


નમો! ભગવતે નિષ્ણુવે કેશવાય નમઃ૦ 
ત્વમેક' જગત્‌ ઈશ્વર વાસુદેવ, 
નમસ્તે ચિતે વિશ્વરૂપાત્મકાય. નમઃ૦ 
ત્વમેક શિવ' અક્ષર' નિવિરેષ', 
નમસ્તે સતે સવ* લેકકાશ્રયાય. નમઃ૦ 


ત્વમેક સદા નિશ્ષલ' નિવિકલપ*, 
નસો ખ્રહ્માણું વ્યાપિને નિર્ગુ'ણાય. નમઃ૦ 


ત્વમેક પર સુંદર શાંતરૂપ, 
નમઃ સુખ સ્વરૃપાય સુક્તિ પ્રદાયય નમઃ૦ 





॥ કવિત ॥ 
જોઇ કહતા હે જપ તપ દાન કર્‌ા, 
ફોઇ તીરથ ત્રત સુકૃતિ ખતાવે. 
કોઈ કહતા હૈ વિદ્યા પહે અધ ડ્ર હા 
સુખ્ય કોઈ ભક્તિહી દ્રઢાવે. 
વૈરાગ્ય વિવેક દિખાત કોઇ 
બલિ વેશ્વ કોઇ હઠ નનેગ કરાવે. 
તૂ સચ્ચિદાન'દ હૈ ખ્રહ્મસ્વરૂપ 
નિર્ભય સ્તાન કોઈ ન સુનાવે. 





(ન 


૩ર૭ * 


॥ સસદ્સ ।॥1 
સુનો મિત્ર કહતા હું સચ્ચી કહાની, 
યહી મેરા અનુભવ યહી વેદ વાની; 
સદાશિવને ખ્રહ્માને વિષગુને માની, 
અનાઈ નહોં ખાત હૈયે પુરાની. વ્‌ 
ચિદાનન્દ ધન નિત્ય નિ્મ'લ અમર હૈ, 
નિરાકાર નિ્ગુ'ણુ નિર જન અજર હૈ; 
નિરાધાર નિર્વયવ માયાસે પર હૈ, 
નખટકા કિસીકા નકાહૂકા ડર હે. ૨ 
વો હે જાત મેરી ને જાતે ખુદા હે, 
પરમ ટેવ શ્રતિને સુઝકો કહા હે; 
મે' કર્તા અકર્ત્તા હું તુમને સુના હૈ, 
ખકા ષે સુઝે ઔર સખકે કેના હૈ. ૩ 
ઉદય પુણ્ય હો જન્મ જનન્‍્માંતરકા, 
તખ હોતી હે અપવગકી મનસે ઇચ્છા; 
કઠિન પ્સિકે સાધન હે કમ ઈસકે શૈદા, 
ચે સ'સાર ઉધોાજઝ અદભૂત તમાશા. ૪ 





1 પદ્ય ધ 
તેરી ચ“ચલતા મિટ જાયગી, 
મન બ્રજુઢી ધ્યાન લગાય લે. (પવ) 
આલસ મિટે દેડે થિર હોવે, 
આસન સિદ્ધ જમાય લે. તેરી૦ ૧ 
નિદ્રા નચ સ્વસ નહીં આવે, 
અનહેદ નેત જગાય લે. તેરી૦ ૨ 


૩૨૮ 


અક્ષય નિવિકલ્પ સુખ હોવે, 


સ'યમકેો રસ ખાય લે. તેરી૦ ૩ 
નિર્ભય ખ્રહ્ઢા પરમગતિ પાવે, ર 
આતમ દેવ મનાય લે. તેરી૦ ૪ 


ટકતા કારલા પદરક 


ચિદાન'દ ધનરૂપ અનાદિ નામ આદિ ઓમકારા હે, 
સખ જ્યોતિનકી જ્યોતિસાક્ષી સ્વય' પ્રકાશ ઉનરા હૈ; 





તુઝે હૈ શે!ઃખ મિલનેકા, તો હરદમ લે! લગાતા ન્ન, 
તુઝે હે પ્રેમદશ'નકા, અનલહ્ક તું જગાતા ના. 





દયાષમ' પાલે ઓર હિ'સાકે! છેડો, 

વૃથા માન અપમાનસે સુંહકો મોડા; 

“પરસે હૅેટાએ ઉધર મનકે જડે; 

ઉદાસીન હો જવો આશાકે છેડો. પ 
પકડ પ્રેમ બલસે પ્રાણુાંકી ધારા, 

ચઢો ઊધ્વ' જપતે હુએ ઓમકારા; 

જમાકર ભ્રમધ્ય આંખોકા તારા, 

કરા ધ્યાન બ્રરુટઢીમે નિર્ભય હમારા. દ 





1 દોહા ॥ 
રુલ શ માતુષ તન મિલે, અવસર બને હે આય; 
ચેત તબેરા ખાવરે, બિરથા જીવન જ્ય. 
સેરા મેરી માનકેર, ક્યા મનમે' રહો ભૂલ; 
માટીકા સબ ખેલ હે, અન્ત ધૂલકી ધૂલ. 


૫ ન મ 


ડ્ર ડન ૩? 


પ” 


| 9 


ઝથ ત્રલવિચા ॥ 


કનસ 
(3 
॥ રૂશાવાસ્યોષનતિષર્‌ શસ: ૬॥ 
ફેશાવાસ્વામિટ ₹ સવે ચસત્તિ ઝમત્વાં ઞમત્‌ 
તેનત્વસન મુસ્ીથા માજ: વસસ્‍્મસિટ્રનય ॥ ? 
પૃથ્વીમાં જે ચરાચર વસ્તુઓ દેખાય છે, તે તમામ 
સ્તુઓ પરખષ્રહ્મથી વ્યાત્ છે. તેથી તે તમામ વસ્તુઓ 
[રાથી ભિન્ન છે અને મારે તે મેળવવી નેએ તેવી. 
॥શાક્તિ છોડી દેઇને આત્માનું પાલન કેર. અન અન્યના 
નની આકાંક્ષા ન કર. કારણુ કૅ. આાત્મવેટ્લલ એવી 
[1વનાથી આ સર્વ ખ્રહ્મામય છે. માથે (મિથ્યા આકોૉંક્ષા 
(૧) 
ગુવેનનનેદ જર્માનિ ગિગીવિવેસ્ડતઃનમાઃ 
વં ત્વયિ નાન્યથેલૉડસ્તિ ન મે જિપ્નને નર ॥ 2 ॥। 
અગ્તિહોત્રાદિક કર્મ કરતા રહીને આ "ૃશ્વીમાં સેકડો 
ષો સુધી જીવવાની ઈચ્છા રાખવી એ પ્રમાણે જીવનની 
ચ્છા રાખનાર અને પુરૃ્ષપણાનું અભિમાન રાખનાર તારા 
ષે ખબીન્વુ' કોઈ સાધન નથી. કે જે: સાધનથી અશુભ 
મનો લેપ થાય નહીં. અર્થાત્‌ અશુભ કંમોને લેપ ન 
॥ય તેટલા માટે જીવતા સુષ્ી અપિ હોત્રાદદિકે કિયાએ 
રવી. (૨ ) 


જ્‌ 


ગ્રગર્ના નામ રે છોજા અન્વેસ તમસાટૃતાઃ 
તારસ્તે મેત્યામિમચ્ઇસ્તિ વેજ ચાત્મદનો ઝનાઃ ॥ર॥ 
કર્મોનું ફળ જેમાં ભોગવાતું દેખાય છે એવા દેવાદે- 

ના જે લેકેો છે તે અસૂય' લોક કહેવાય છે. અને તે 
પવિદ્યારૂપી અ'ધકારથી વ્યાસ છે. ( અર્થાત્‌ સ્વર્ગાદિક 
કેસમાં રહેનારાઆને આત્માં એકજ છે એવું અક્વેત જ્ઞાન 
[તું નથી. ) જે લોકો અજ્ઞાનથી અજર-અમર આત્માનું 
વરૂપ જાણ્યા સિવાય કેવળ ભેોગાદિકની ૬ચ્છાથી કમાં 
રનારા છે તેઓ ( આત્મધાતી કહેવાય છે.) આ દેહનો 
॥ગ કેરી તે અસૂય લેકામાં ગમન કરે છે. (૩) 
તેગરેકં મનતોઝવીયો નેનરેવા આાવ્નવન્વવેમપેત્‌ 
જાવતોૉડન્યાનત્નેતિ તિઇત્તસ્મિવ્યો માતરિશ્વાટ્યધાતિ।।૭॥ 


આત્મતત્વ નિર'તર એક સરખા ર્વરૃપવાળું'જ છે. 
ન કૅરતાં પણુ અધિક વેગવાછી છે. અને સર્વવ્યાપી હોવાને 
ધે નેત્ર વિગેરે ઇન્દ્રિયાથી ગ્રહણુ કેરી શકાય તેવું નથી. 
ળી તે આત્મતત્વ મન-વાણી ઇન્દ્રિયા વિગેરેની ગતિને 
લ્લ'ધન કરીને વતન કેરનાર્‌ં છે અર્થાત્‌ તે ઇન્દ્રિયો કરતાં 
પધિક વેગવાળુ' છે. અને અવિકિય ( વિકાર વગરનું છે ) 
મ તે આત્મતત્વની સત્તાથીજ દેહમાં રહેલે પ્રાણુવાયુ 
[ણીએઓને હાથ પગથી હાલવા ચાલવા વિગેરે ચેણાએઓને 
વભાગ કરે છે. (૪ ) 


તરેત્તતિ તક્ષેઝત્તિ તટ્રે તટ્સ્તિજે 
તટ્ત્તરસ્વ પવેસ્ત તું સવેસ્વાય્ન વાથ ॥ * ॥। 


ડડ 


તે આત્મતત્વ ચાલ્ષે છે છતાં નથી પણુ ચાલતું. અર્થાત્‌ 
-આત્મતત્વ અચલ હોવા છતાં ચલાયમાન છોય તેવું જણાય 
છે. અને તે આત્મતત્વ અન્તાનીઓથી  સે'કડો, કરોડો વર્ષોથી 
પણુ પ્રામ ન કૅરી શકાય તેવું હોવાથી ટ્ર હોય [તેવું છે. 
છતાં ત્તાનિઓને તે પાસેજ છે. વળી તે આત્મતત્વ આ 


જગતની ખાહ્ય તથા અન્તરવ્યાસ થઇને રહેલું છે. (પ ) 


મસ્તુ સર્વાિ મૂતાન્વાત્મન્યેવાનૃપક્યતિ 
સવેમૃતેજુ સાડડત્માને તતો ત વિઝુમુષ્તતે ॥ ૬ ॥ 
જે સુમુલ સર્વ પ્રાણી માત્રને આત્માને વિષેજ જુએ 
છે અર્થાત્‌ સવશ્્ર આત્માજ છે તે સિવાય કેદ પણુ વસ્તુ 
નથી એમ માને છે. અને તમામ 'પ્રાણીમાત્રમાં પોતાને 
પણુ આત્મરૃપ જુએ છે અર્થાત્‌ પ્રાણીમાત્રમાં હુંજ આત્મા- 


રપં રહેલો છો. એ પ્રમાણે માને છે. અને તેટલા કારણથી 
જ ફોઈની ઘણા કેરતો નથી. (૬ ) 


ચસ્મિન્સર્વાળિ મતાન્યાત્મેવામટ્રિઞાનતઃ ।। 
તત્ર વને મોદ ૧? શવ "વતત મનુપશ્યતઃ ॥ ૭ ।। 
જે સમચે જે આત્મતત્વને વિષેજ સર્વ પ્રાણીમાત્ર 
રહેલો છે એવું જને જ્ઞાન થયું છે તે પુરૂષને તે સમચે 
સર્વત્ર એક આત્મતત્વનુંજ દશન થતું હોવાથી સોહ અગર 
શક રહતા નથી. (૭) 
સપચેમાસ્છુત્રમ્મવાયમત્રળમસ્નાષિર ૬ ગુટ્મવાપતિટમ ॥। 
'જ-વિમેનોષી પસ્મિઃ સ્ર્યમર્નાયાતખ્યતોડર્થાન્ય્વટ્વાસ્છાશ્વ- 
તોમ્વઃ સમામ્વઃ ।॥ ૮ ॥ 


જ 


તે આત્મતત્વ સર્વવ્યાપી છે. શુદ્ધ દેદીપ્પમાન છે 
શરીરથી રહેત છે. ક્ષતથી રહિત છે, સ્નાયુઓથી રહીત છે. 
લફ 


હ 


શર્માધમ વિગેરે પાપથી રહિત છે. સર્વત્ર દ્રણા છે. સવ 
છે. સર્વના ઉપર રહેહું છે. ( અર્થાત્‌ સર્વથી પ્રથમ ઉત્પાત્તિ- 
“વાળુ'જ છે ) સ્વય'ભૂ છે અને નિત્ય સ'વત્સર નામના પ્રજ- 
“પતિને યથાયોગ્ય પદાર્થોના (વિભાગ કરે છે. (૮) 


ઝન્ષતમઃ પ્રતિશસ્તિ નેડવિયાગુપાસતે ॥ 
તતો મ્‌ રવ તે તમો થય 3 નિત્યા ૨ સતા? । ૨ ॥| 
જે અવિદ્યાની ઉપાસના કેરે છે તેએ અદર્શનાત્મફ્ 
તઅન્ધકારમાં પ્રવેશ કરે છે, અને જે દેવતાઓના લોકને 
ગ્રાસ ડેરવાની ઇચ્છા ફરે છે અને ન્તાન પ્રાસ કરતા નથ). 
તેએ તો વારવાર અન્ધકારમાં પ્રવેશ કરે છે. (૯ ) 


ઝન્યહેવાદવિવ્રવાડન્યટાઇસવિવ્રયા । 
રતિ શુત્રમધીસળાં નેનસ્તટ્રિયચક્ષિર ॥ ?૦ 11 
વિઘાથી અન્ય ફળ પ્રાતત થાય છે. ( વિચના ટેવછોજ: 

વિશ્વા તરારટન્લાતિશ્રતેઃ » વિઘાથ્રી દેવલોકમાં આરોહણ 
કરે છે, અને અવિદ્યાથી ( કર્મ માગથી ) અન્ય કૂળ પ્રાપ્ત 
થાય છે. વામળા વિતજાજઃ ર તશ્રાલઃ કર્મથી પિતૃ્લેકમાં 
નતય છે. એ પ્રમાણે કતિમાં ફૅદ્ું છે. એ પ્રમાણે વિદ્યા 
તથા અવિદ્યાનાં કળ પ્રથક પ્રથર્‌ છે. એ પ્રમાણે ધીર પુર્‌- 
થાનાં વચનો અમે સાંભળીએ છીએ. એ પ્રમાણે આચાર્યા 
અમને કહી ગય! છે. (૧૦) 


પ 


શિવા નાવિષાંત થસ્તટ્રોમર્ય ૬ સદ । 
અવિયવાકૃવ્યુતીસા વિ્વવાડ્યૃતમશ્રતે ॥ ?? 1 
એ પ્રમાણે વિદ્યા અને અવિદ્યા ( દેવતાત્તાન અને 
ક્રમ ) તે બન્ને એકજ માણુસે સેવન કરવા ન્નેઈએ. જેથી 
અવિદ્યાથી ( અગ્તિહોાત્રાદિક કર્મથી ) મૃત્યુને ( સ્વાભાવિક 
કમ અને જ્ઞાનને ) અતિ ક્રેમણુ કરીને વિદ્યાથી ( દેવતા 
'સાાનથી ) અમૃતને પ્રાસ કરે છે અર્થાત્‌ દેવમય બને છે. (૧૧) 
ઝન્યતમઃતવિશન્તિ વેડ્લમૃતિ મુપાસતે । 
તતો મચર્વતેતમોયર સમવ્યા ૬ સતા? ॥ ?2 ॥ 
જેઓ કામ કર્મની ખીજ ભૃત અવ્યાકૃત પ્રકૃતિ 
(કારણુ ) જે અદર્શનાત્મક અવિદ્યા છે તેની જેએ ઉપા- 
સના કેરે છે તેઓ અન્ધકારમાં પ્રવેશ કેરે છે અને જએ 
કાયખ્રહ્મ હિરણ્યગર્ભ ( ખ્રહ્ઘમા) ની ઉપાસના ડરે છે તેઓ 
તો વારવાર અદશનાત્મક અન્ધકારમાં પ્રવેશ ફેરે છે. (૧૨) 


અન્યજેવાઇઃ સમવારન્યટાદુરસમવાત્‌ | 
ટ તિ મુશ્રત પીરાળાંવેનસ્તર્િચસિરે ॥ ? 3 ॥ 
સ'ભવથી (કાય ખ્રહ્મા હિરણ્યગર્ભની ઉપાસનાથી ? 

અન્ય ફૂળ પ્રાપ્ત થાય છે. અર્થાત્‌ અણિઆદિ એકશ્ચ્ય પ્રામ 
થાય છે. એને અસ'ભવથી (કારણુરૂપેૅ રહેલી પ્રકૃતિની 
ઉપાસના કરવાથી ) પ્રરૃુતિનેો! (માયાને) લય થાય છે. એવું 
અમે ધીર પષુરૂષાોનું વચન સાંભળ્યું છે અને આચાર્યોએ 
અમને તેજ પ્રમાણે ઉપાસનાના ફળનું વ્યાખ્યાન કહી 
બતાવ્યું છે. (૧૩ ) 


હુ 


સંમતિ તવિનામતમલ્દટ્રેસે મવ : સદ । 
સિનાર્‌ન મૃત્યુતીસ્ાં સંમ્‌ત્વાડ્કૃતમગનતે ॥ ?'૪ ।। 
સ'ભતિ (મરૃતિ) અને ( વિનાશ જેને પર્મ છે એડું 
ધરમ કાર્ય ખ્રહ્દાહિરણ્ય ગભ ) ત્તે બન્નેની ઉપાસના કરવી. 
તેમાં વિનાશ ( કાર્યખ્રહ્મ હિરણ્ય ગર્ભ ) ની ઉપાસના કૅર- 
વાથી અનેશ્વય', અધમ, અને કામ વિગેરે દોષર્‌પી મૃત્યુનું 
ઉલ્લ'ઘન કરીને સ'ભૂતિ ( પ્રકૃતિ ) ની ઉપાસના કરવાથી. 


મ. 


માયાનો લય થાય તે રૂપી અમૃતને પ્રાપ્ત કરે છે. (૧૪) 


દિરળ્મવેન પાત્રેળ સત્યસ્યા પિરિતંમુરવમ । 
તત પષન્પારળુ સત્ય ધર્માય સને 1 ?૦ ॥। 
હે પૂષન તું સત્ય છું માટે તારી ઉપાસના કરવી. 
એજ સત્યધમ જેના છે એવા મને યથાયોગ્ય ધમ નું અનુષ્ઠાન 
કરનાર તારી પ્રાપ્તિ થાય અર્થાત્‌ તારં દર્શન થાય તેટલા 
માટે આદિત્ય મ'ડળમાં રહેલું લત્વલ્યમૃલમ્‌ બ્રહ્મતત્વ તેનનેમય 
"પાત્રથી કાઇ રહેકું છે તેને તું ખુલતું કર. (૧૫) 


પૂષશજપે ચમ યર્ષ પ્રગાપત્ય 9૬ રમીન્સમૂદ 
તેઝોયસેશ્ષં કસ્યાળતમતસે પશ્યામિ યોડસાવસો પુસ્વ: 
સોદ્મસ્મિ॥ ?૬ ॥ 
હે પૃષન્‌ ( જગતનું પાષણુ કરનાર હોવાથી પૂષન્‌; 
શવિ) તથા હે એકંષિ (એકજ ગતિ. કરનાર હોવાથી ) 
સર્વ જગતનુ સ'યમ ન કરનાર હોવાને લીધે હે યમ 
તથા રશ્મી, પ્રાણુ અને રસોનો સ્વીકાર કરનાર હોવાથી 


રા 


હૈ સૂય તથા હે પ્રાજાપ્રત્ય, તારા કિરણાનો વિસ્તાર કેર. 
અને તાપ આપનાર તેજને એકડું કર. ( ઉપસ હારકર.) જેથી 
તાર્‌ કલ્યાણુકારક સ્વરૂપ છું નઈ શકું. અને હું ભત્યભાવથી 
(ચાકરપણાથી ) તારી સ્તુતિ કરૂ છુ કે જે સૂય મડલમાં 
રહેલો જે પરમાત્મ પુરૂષ છે તે હું થાઉ. (૧૬ ) 


વાયુરનિજઝમમૃતમથેટંમસ્માન્સ ₹ શરીરમ । 
ર૦ ઝ્તોસ્મર મૂતરસ્મર ત્રતાચ્મર ગત સમર ॥ ?૭ ॥ 
મરનારનેો મારો વાયુ ( પ્રાણુવાયુ ) સૂત્રાત્માને પ્રાત 
થાએ અને ત્તાન તથા કર્મથી સસ્કાર પામેલું લીંગ શરીર 
સ્થુલ શરીરમાંથી નિકળી “જએ. અને આ સ્થુલ શરીર 
અસ્તિમાં હોમેહ્ું ભસ્મ થઇ જાએ. હે અગ્િરૂપી ખ્રહ્મ બ્રહ્મ- 
ચર્ય અવસ્થાથી આજ સુધી કરેલું મારં શુભ કમ તું સ્મરણ 
કેર. સ્મરણ્‌ કર. ( ૧૭) 


ઝન્નનવળુષમારાને મસ્માસ્તિશ્વાસિ શેવવયુનાનિ વિટાન ॥ 
યુતોષ્યસ્મગ્ઝુદુરાળમેનો મૂચિણાતે નમ રસિવિષેન 11? ૮।। 

હે અમ્વિ કર્મોનું ફ્લ ભોગવવાને માટે મને તુ સારા 

માર્ગે લઈ ના. છે દેવ ચથોક્ત પર્મના ફેળવાળા અમારા 
સર્વા કર્માને તું જણુનારો છે. અમારા કુપટમય પાપને તું 
નાશ કેર. તારી અત્યન્ત સેવા ઝેરવાને માટે અસે સમર્થ 


નથી. માટે હે અમિ તને અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ. (૧૮) 
ફ્ત્યુવનિષર્‌' ।।- રતિ વાઝસનેયસંશિતોપનિષત્સપૂર્ણા ॥ 


ન 


। રેકીસતવજ્ઞિસ્વળ ગુચ્છ: ૨॥ 


શાકનાનઝેવા:%૯૪ 


અમય સત્તસશુજિર્શાનયોમ વ્યવર્ષિતિઃ ॥। 
ટાનરમથ્રયજત્ર સ્તાપ્યાયસ્તવગઞાઝેવય ।। ? ।॥। 
આધ્યાત્મિક વિગેરે ઉપદ્રવો પ્રાસ થાય છતાં મનમાં 

ભય ન થવો, અથવા અન્યને ભય થાય તેવું કાર્ય ન કૅરવું; 
અન્તઃકરણુની શુદ્ધતા ( રાગ, દ્વેષ, લોભ, સોહે, અસૂયા, 
મત્સર, અડે'કાર વિગેરે દોષોનો આશ્રય ન કરવો ) ત્તાન- 
ચોગ ( વેદાન્ત શ્રવણુ મનન વિગેરે ) માં વિશેષ પ્રકારે મનને 
સ્થિર કરવું, શ્રદ્ધાથી યાચકોને યથાશક્તિ દાન કરવું. ડુ્જ- 
ત્તિને શેકેવી, યજ્ત કરવા, સ્વાધ્યાય, તપ ( દૈવ ખ્રાહ્મણુ ઝુરૂ 
વિગેરેનું પૂજન ) તથા આર્જવ ( મન વાણી અને દેહની 
* મેરા એકર્પતા. (૧) 


ઝરતા સત્યમત્રોપશ્યામઃ શાસ્તિસવેશુનમ ॥ 
ટયાયતેપ્વજોગુવ્વમાલવંદોરરપજ॥ 2 ॥ 
અહિ'સા, સત્ય, અક્રેધ, કેમ ફળને ઇશ્વરાપણુ કરવાની 
ખુદ્ધિથી ત્યાગ, અન્તઃકરણુની શાન્તિ, કોઇની પરેક્ષમાં ચાડી 
ન કરવી, તમામ પ્રાણી ઉપર દયા, લોભ ન કરવા. ચિત્તની 
શીતળતા, ખોદ કામ કરતાં લજવાવું તથા અચપલતા, (૨) 


તેગઝઃલમાપૃતિઃ શોચમટ્રોરોનાસિમાસિવા । 
મવસ્તિ સવ્ટ સૈતીમમિગાતસ્ય માસ્ત ॥ ૨ । 


અદ્ધેની સૂક્મતા, વિકાર "પામ્યા સિવાય આવેલા ઉપન 


ન 


દ્રવાને સહન કરવા, પ્રીરતા રાખવી, મૃત્તિકાજલ' વિગેરેથી 
બાહ્ય પવિત્રતા તથા સદસદ્વિવેકથી આન્તરશુદ્ધિ, અદ્રેહ, 
અને અત્યન્ત અભિમાન ન કરવો તે. એ પ્રમાણે ૨૬ છવ્વીસ 
ધર્મો પૂર્વ જન્મમાં જેણે પુણ્ય કયું હાય અને પછી આ 
સૃણિમાં જન્મ લીધો હોય, અગર ભવિષ્યમાં જેનું શ્રેય 
થવાનુ છે તેવા પુરૂષાને હોય છે અને એનુ નામ દેવી, 


જૂજ 


સ'પત છે. (૩) 


। આવુસતલવજ્ઞિસ્પળ ઝુચ્છઃ ર્‌॥ 


ફમોટપોંડમિમાનશ્ર ત્રનેષઃ પારવ્યનેથગ । 
ઝશાનેગામિગાતલ્યપાયે સપટ્માણસમ । ૪ ॥। 


વેષ ભાષા અને આચાર વિગેરેથી પોતાની મહત્તા બતા- 
“વવા માથે પાતેજ પાતાના કુલ સ્વભાવ વિદ્યા, આચાર 
વિગેરેથી મહત્વ પ્રગટ કરવું તે દ'ભ; વિદ્યા રૂપ કુલ ધન 
અને કર્મ વિગેરેથી બીન્ન શ્રેછ પુર્ષાનું અપમાન કરવું તે 
દપ; હજ સોટા છું અગર શ્રેઠ છુ તેવો અભિમાન, ક્રોધ, 
નિષ્ઠુર ભાષણુ કરવું અને અજ્ઞાન; એ છ પ્રકારની આસુરી 
સ”પત કહેવાય છે. અને તે પૂર્વજન્મમાં પાપ કમ કરીને 
જન્ચ્ચો હોય અગર ભવિષ્યમાં જેને અનથ થવાનો છે, તેવા 
પુરૂષને હોય છે. (૪ ) 





૧૦ 


|। દયોરવિસપરોઃ કાયન ॥ 


કૈવી સવરદ્દિમોક્ઞાય તિવન્યાયાણુરીમતા | 
માજ: સંપટંસ્‍ે્વીસમિનાતોડસિપાળ્ય્વ ॥ ૦ ॥। 


દેવી સ'પત્‌ મોક્ષ આપનારી છે. અને આસુરી સ'પત્‌ 
ખ'ધન કરનારી છે. એવું હોવાથી અન્નુનને જ્યારે શકા થઈ 
ફે હે ભગવાન્‌ હું દેવી સ'પત્‌વાળો છુ કે આસુરી સ'“પતૂવાળે 
છી ? ત્યારે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને કહ્યું કે, હે અનુન તુ દેવી 
સ'પતૂવાળા છું' માટે તારો તો મોક્ષજ થશે. તું શેક 
કરીશ નહોં. (૫) 





1 લીર્યસ્છઃ ૨ પ 





ઝષીત્ય પતત વેસન્સવે શાલાળ્વને૧શઃ । 
ત્રણતત્વ તગાનાતિ રર્વી પાવર થયા ।? ॥ 
ચાર વેદો તથા અનેક પ્રકારનાં તમામ શાસ્ત્રાનું અ- 
દેયયન કરીને પણુ જેમ કડષછી રાંધેલી રસોઈના રસને જાણી 
ક્ઞાકેતી નથી તેમ ખ્રહ્માતત્વને જણી શક્તા નથી. (૧) 


યદુરાણવયાવન્યારોમન્મેન સ્યેવજિય । 
અનવેઇચ્યં ત્રયત્તેન સાસ્તે ગ્યોસિસન્તરમ ॥ 2 ॥ 


૧૨ 


ઘણા શાસ્રની કથાઓરૂપી કન્થાનો શિથ્યા ભાર વહનઃ 
કરવાથી શું ફલ પ્રાત થવાનું હતું. માટે પ્રયત્ન કેરીને પણ્‌. 
પ્રાણુવાયુમાં આત્મજ્યોાતિના પ્રયત્ન કરીને પણુ શોધ: 
કરવો. (૨). 


સ્થાળુન્યં મારવાદ્‌ઃ વિજામટયીત્ય વેરાન 
સિગ્ાનાતિયોડથય । યૉડ્થેજઃ સન્તવ. 
મદ્રમશનુતે નાજમેતિ જ્ઞાનવિખૂત વાષ્તા ॥ ર ।। 


જે માણસ વેદોનું અસ્યયન કરીને પણુ અર્થને નજા- 
છુતે! નથી તે કેવળ ભારનેજ વહન કેરનારે છે અને જક્ષના 
ડુંઠા જેવો છે. અને જે અર્થને જાણે છે તેતું પાપ દ્ર 
થાય છે અને આ લેોકેમાં તમામ ચ્ચ્છેલી વસ્તુઓ પ્રાત 
કરી અન્તે સવગ માં નાય છે. (૩) 


ચથા રરશ્રન્‍્રતમારવાદો મારસ્થ યેશા નછુ ચન્રનસ્ય । 
ણ્વંદિ શાજ્ઞાળિ વરૃન્‍્યધીતય ચાર્યષુ શટ1ઃ સર્વટ્દસ્તિા।૪। 
જેમકે કાઈ ગધેડો પોતાની પીઠ ઉપર ચન્દન કોષને 
ભાર વહી જતે હોય તો પણુ તેને કૈટલું વજન છે તેની 
અખર પડે છે પરતુ ચન્દનના સુગંધની અગર શ્રેછતાની. 
"બખર પડતી નથી એ પ્રમાણે અનેક શાસ્રો ભણીને પણુ 
દ્રવ્ય પ્રાસ કરવાને પ્રયાસ કરનારા મૂખ લોકો ગદ ભની 
માફક શાસ્રર્પી ભારને (મિથ્યા વહન કરે છે. (૪) 


ઝનૈતજુમે સોસ ઝપો પરરતયેત્રષ । 
સિમેવાત્રારિમમને થાવસવ્યું ન થિન્ટતિ ॥ ૧ ।॥ 


કે 
તે 


૧૨ 


જ્યાંસુષ્રી તત્વસ્ઞાન ન પ્રાસ થાય વ્યાંસુષ્ી અનેક પ્રકા- 
રનાં શાસ્ત્રાક્ત કર્મો પવિત્રતા જપ, યસ્ત અને તીથ યાત્રદ 
[વિગેરે કેરયું. (૫) 


ઝનત રાલઉવદવેરટિલવ્યમસ્યથજાજો વદ્વશ્રનિદ્નાઃ । 
ચત્માર્મૂર્વ તહુપાસિતય્ય દંગ ચથાક્ષીસમિવામ્યુમિત્રય ।૬। 


અનેકે શાસ્ત્ર છે અને ઘણુંજ જાણુવાનું છે તેમ સમય 
'ધણ્‌ાાજ સ્વલ્પ છે, તેમાં પણુ વિધ્નો ઘણાં આવે છે તેટલા 
માટે જેમ દ્ધ અને પાણી એકડું થચેલું હોય તેમાંથી 
હેરા પક્ષી જેમ ટ્ધને જુદું કાઢી શકે છે તેમ તમામ 
ક્ાસ્ત્રામાંથી જે સારભૂત હોય તે ગ્રડણુ કરવું અને તેની 


ઉપાસના કરવી. (૬) 
ફં જ્ઞાનનિટ જય ચત્વર્વ જતુમિસ્ઝતિ । 
અપિ વષેસદ્લ્ાયુઃ શાજ્ાર્ન્સ નાતિમચ્છતિ ॥ ૭ ॥ 

- સ્તાન છે અને આ ન્નણવા જેવું છે એ પ્રમાણે 
તમામ શ્ચાગ્નાને જણુવાની ઈચ્છા કરે છે પરંતુ હજારો 
“વર્ષનું પ્રમાણુવાછુ' આયુષ્ય હાય છતાં શાસ્રનો પાર પામી 
શાકાતો નથી. (૭) 


વાગી શજ્ટજરી શાશય્યાજ્યાનવશ | 

વૈટુષ્ય વિકષાં મષ્ગે સુત નળ કને । ૮ ॥ 
વાણીની વેખરી, શબ્દનો ઝરો અને શાસ્ત્રોનું વ્યાખ્યાન 
કરવાની કુશલતા તથા વિદ્વાનોમાં અગ્રેસરપણું એ અધું 
“સ'સારના ભોગો ભોગવવા માટે છે; સોક્ષને માટે નથી (૮) 


૧૩ 
શજ્સઝાજ મદારખ્ય સિત્તષ્રમળ જારળ । 
અતઃયત્નાગ્જ્ઞાતવ્યં તત્તજ્ઞાસત્વમાત્મનઃ ।। ૦. ।! 

શખ્દજાલર્‌ૂપી મહા અરણ્ય છે. અને ચિત્તનું ભ્રમણ 
કરવામાં કારણુભૂત છે. એટલા માટે પ્રયત્નથી પણુ તત્વજ્ઞાનિ 
“પાસેથી આત્મસ્તાન પ્રાત કેરડું. (૯) 
નાવાર્થી તુ મવેતાવવાવત્પારં ત મચ્છતિ । 
સતીને તુસર્ત્પાર્‌ નાવયા જિ પ્રયોગનય ॥ ?૦ ॥ 
જ્યાં સુધી નદીનો સામો કિનારો ન આવ્યો હાય 
«્યાં સુધી નોકાનું પ્રયોજન રહે છે. પર'તુ નદીને સામે કી- 
નારે ઉતરી ગયા પછી નૌકાનું પ્રયોજન રહેતું નથી. (૧૧) 
ઝજાદ્સ્નો તથાજાજ ટવ્યમાજોવવ તાં ત્યગેત । 
જ્ઞાનેન જ્ેગમાજોનત જઞાનપત્રાત્વર્ત્વિગેત્‌ ॥ ?? | 
જ્યાં સુધી અ'ધારામાં પડેલી વસ્તુ હાથમાં ન આવી 
હાય ત્યાં સુધી મશાલ હાથમાં રાખવી પડે છે. અને વરતુ 
દેખ્યા પછી તે મસાલને। ત્યાગ કરવામાં છે. તેમ રેયખ્રહાતે 
સ્ઞાનથી નનેઈને પછી સ્તાનના ત્યાગ કરવા. (૧૧) 
સથાડ્મતેન તસ્ય ૫૫ના ચિ પચૉગઞનય । 
છવ ૧રમ જાત્તા' સેહે્નાસ્તિ તયોઞનવ ॥ ?2 1) 
જેમ અમૃતથી તૃત થયેલા મનુષ્યને #ધનું પ્રયોજન 
રહેતું નથી એ પ્રમાણે પરખ્રહ્મનું સાન થયા પછી વેડેનું 
કાંઈ પ્રયાજન નથી. (૧૨) 
જ્ઞાનાશનેન તતસ્ય જૃતજત્યસ્વ યોમિનઃ । 
નગાસ્નિ જિંસિત્વેવ્યમસ્તિ પેજ સ તત્તવિત્‌॥ ? ર 11 


૧૪ 
સ્તાનામૃતથી તૃત અને ફુતાર્થ' થયેલા ચોગિને કાંઈ 


જૂ 


પૃણુ કતવ્ય બાકી રહેતું નથી અને ને ખાકી રહે છે તો 
તે તત્વત્તાની કહેવાતો નથી. (૧૩) 
ઝળુમ્યય મદરૂઘશ્ર શાશેગ્યઃ ચીકન । 
સવેતઃ તારમાર્તાટ્ંપેમ્ય ર્વ ૧૦૫૧૪? ।। ?૪ ॥। 
જેમ ભમરો પુષ્પમાંથી સારને ગ્રહણુ કરે છે તેમ 
નાના અગર સોટા શાજ્રોમાંથી ખુદ્ધિશાળી પુરૂષે સાર ગ્રહણુ 
કરવા નેઇએ. (૧૪) 
મંથમમ્વચ્વ મેધાવી જ્ઞાનનિજ્ઞાનતત₹: । 
વસટાસ્મિવ વાન્વાર્થી સ્વગેટથમસેષતઃ ॥ ?%॥ . 
સ્તાન વિસ્તાનમાં તત્પર એવો ખુદ્ધિશાળી પુરૂષ ગ્ર'થને 
અભ્યાસ કરી જેમ ધાન્યના પ્રચોજનવાળે પુરૂષ ધાન્યને 
ગ્રહણુ કરી પરારનોા ત્યાગ કેરે છે તેમ ગ્રથમાંથી સારને 
ગ્રહણુ કેરી ગ્રંથને સમગ્ર પ્રકારે ત્યાગ કરવા. (૧૫) . 
ઝયિક્ષાતે પરેતત્વે શાજ્ઞાધીતિસ્ત સિપ્યા । 
ધ્િજ્ઞાતેડપિ પરેતત્તે શાજલ્રાધીતિસ નિષ્ય્ઝા ।?૬॥ 
'પૃરતત્વ ન જાણ્યું હોય તો પણુ શાસ્ત્રાધ્યયન નિષ્ફ્લ 
છુ. અને પરતત્વ જાણ્યું હોય તો પણુ શાસ્તરાધ્યયન 
'નિષ્ક્લ છે. (૧૬) 
વીળાયા ₹૫સૌન્ટ્મે તન્ત્રી વાટ્તસોછુવમ । 
ૃ્રઞાર્ઝન માત્ર તક સાશ્રાગ્યાય ૧ર૧તે ॥ ?૭ ॥। 
વીણાના રવરૂપની સુંદરતા અને વીણા વગાડવાની 


૧૫ 


કુશળતા એ પ્રજાઓને ખુશી કરવા માત્રજ છે. સાશ્રાજ્યને 
માટે નથી. (૧૭) 
ન ચોમેન ન સાંણ્તેન વમેળાનો ન વિયયા । 
ત્રભાત્મેવત્વવોધેન મોક? સ્િષ્યતતિ નાન્યથા 1? ૮ 
ઠ્રછ્્ા તથા આત્માનું એક્ય ત્તાન થવાથીજ મોક્ષ પ્રાપ્ત 
ધરાય છે નહી તો ચોગ માર્ગથી સાંખ્યશાસ્ત્રથી કમ કરન 
વાથી અગર વિદ્યાભ્યાસ કરવાથી કોઈપણ રીતે મોક્ષ સિદ્ધ 
થતો નથી. (૧૮) 
ઝક્ઞાન ૧૧૦૪૨૧ ત્રશક્ષનોવવ વિના । 
વિન્નુ વસ્ત્ર શાલૈશ્ર વિણુમન્મેઃ વિમોપવેઃ ॥ ?૨ ॥ 
અજ્ઞાન ર્‌પી સર્ષ જે મનુષ્યને કરડચેો હોય તેને 
અ્રહ્મસ્ઞાન રૂપી ઔષપ્રી સિવાય વેદો, શાસ્ત્ર, મન્ત્ર, તથા 
અઔઓષધેથી કાંઈ પણુ ગુણુ થતો નથી. (૧૯) 
૧મશાલે વુતોજ્ઞાને તકેનેવાસ્તિ સિશ્રવઃ 
સાંજ્વયોમો મિરાપનો શાસક: શવ્ટ તત્પર 1૨૦1 
અન્તે પાસિનઃ સચે જ્ઞનવાતાણું રુવઝાઃ । 
જવાં વેટાન્તવિજ્ઞાન સરન મત્વા વિસતગતે ॥ 2? ॥। 
કમશાસ્ષ્રમાં સાન ક્યાંથી હોય તેમ વર્ક શાસ્ત્રમાં 
'નેકશ્ષયજ હોતો નથી. તેમ સાંખ્ય અને ચોગ ભેદ સિદ્ધ 
ઝુરનારા છે. અને વ્યાકેરણુ શાસ્ત્ર ને જણુનાર શખ્દ સિદ્ધિને 
જ જાણે છે અને ખીન્ પાખ'ડિઓ તો ત્તાનની વાર્તા 
કરવામાં પણ ફુલ હોય છે. માટે એક વેદાન્તનુંજ જ્ઞાન 
સ્વાનુભૂતેથી શેભી રહેલું છે. (૨૦-૨૧) 


ઉદ 


1 અણછારગુચછઃ હ 


ઝાદાર હ્તપિ સવેસ્ય ત્રિવિધો મવત્તિ પિવઃ । 
તમામને ત્રણુ પ્રકારનો આહાર પ્રિય હોય છે. તે યજ્ઞ 
તપ જપ અને દાન છે. તેઓને ભેદ નીચે પ્રમાણે છે. 
ઝઆવુઃસસવજારોગ્વબુલપી તિતિવધેનાઃ 
રસાઃ ઉ્નિમ્ધાઃ સ્થિર છા માદારઃ 
સાસિવાષિયાઃ ॥ ? ॥1 
સાત્વિક આહાર આયુષ્ય, સત્વ, ખલ, આરેગ્ય; 
સઝુખ અને સીતિને વધારનાર છે તેમ રસવાળા સ્નિગ્ધ; 
[સ્થિર અને મનોહર હોય છે. (૧) 
જગ્ગમ્ઝતવળાત્યુપળતીદ્ળસક્ષરિટાદિનઃ । 
ઝાદાસ રાઞવરનેણા હુલશો૧1મ૫ર1? ॥ 2 ॥ 
કડુ, આચ્લ, લવણુ; અત્યન્ત ઉપ્ણ, તીદ્દણુ, લુખા, 
દાહે ઉત્પન્ન કેરે તેવા અને દુઃખ અને રેગોાત્પત્ત કેરનારા 
આઢહાર્‌ રાજસપ્રજુતતિવાળાને પ્રિય છે. (૨) 


ચાતયામં મતસ્લં પૃતિળયુષિર્ત સવત । 
ઝસ્છિણ્મપિસામેશ્ય મોઝન તાતસત્રિયમ ॥ ૨ ।। 
જને કેટલાકે પ્રહર થઈ ગયા હોય, રસ જતો રહ્ય 
હાય, ઉન્છિટ હોય, પર્યુષિત હોય અને અપવિત્ર 
છતાં તે ભોજન તામસ પ્રકૃ/ત્તેવાળાને પ્રિય છે. (૩) 


4% 
હીન "ર 


૧૭ 
સનોઝચ્છ । ૬ ॥ 
મનોદિ દ્િવિર્ષ ત્રસ્ત સર ગાશટ્રમેવચ । 
ઝગુદ્ધં ₹1મસજર્વ ઝુ જામવિવાતતથ । ? ॥ 
શુદ્ધ તથા અશુદ્ધ એ પ્રમાણે મન બે પ્રકારનુ કહેયું 
છે. તેમાં કામનાઓનોા સ'કલ્પ «કરનાર મન અશુદ્ધ છે 
અને કામનાઓથી સુક્ત થએલું મન શુદ્ધ છે. (૧) 
મન "વ મનુખ્યાળાં જારળ વન્ધમોકયોઃ । 
વન્ધાથ નિષવાસસ ઝુસ્દવે સિનિષર્ષ સ્ત૧ ।। ર ॥ 
મનુષ્યોને ખ'ધન તથા મોક્ષનુ' કારણુ મનજ છે તેમાં 
વિષયોમાં આસક્તિ રાખનાર્‌' મન ખ'ધન કરે છે અને 
વિષયાશક્તિનોા ત્યાગ કરનાર્‌' મોક્ષ માટે છે. (૨) 
દસ્ત દસ્તેન સપી સય રન્‍્સજન્સાસ્તિસળ્યેસ । 
ઝડન્યડ્રઃ તમાત્રમ્વગવેરારસગજં મનઃ ॥ ર ॥ (૩.) 
એક હાથથી ખીન્ને હાથ દખાવી દાંતથી દાંતને 
દખાવી અગથી અ'ગતું' આકેમણુ કેરી પાતાના મનને! જય 
કરવા, (૩) 
ઝમ્યાસવેરન્વામ્યાન્લસિસધઃ ॥ '? ॥ (યો૦ ૦ » 
અભ્યાસ અને વેરાગ્યથી મનનો નિરોધ થાય છે. (૪) 
ઝગુરોન વિના મસોયરા હુછમતઞઃ । 
ઝક્યાત્મ વિવ્ાપિમમઃ સાધુ ૧મતિર્વગ ।॥ ૧ ॥ 
વાલના સંવરિત્યામઃ પ્રાળસ્વન્ટનિરેષનમ । 
ણ્વાસા યુત્તયઃ પૂણઃ સત્તિ સિતસઝવે વિત્ઝ [1૬ 


૧૮ 


અ'કુશ સિવાય દુષ્ટ હાથી જે'મ ધે ખને છે. 
માટે તેને અ*કુશથી વશ રાખવામાં આવે છે. તેવીજ રીતે 
અધ્યાત્મ વિદ્યાની પ્રાતત, સજ્જનાોના સમાગમ, વાસના- 
એને ત્યાગ, પ્રાણાયામ; એટલી યુક્તિઓ ખરાખર કરવામાં 
આવે તો મનના જય થાય છે. (૫-૬) 


ઝતચિલેપ્સરિત મનઃ જૂતા ગુતિશ્રજમ । 
ચરયાસ્યમનીમાવં તર તત્પસ્મ પટ ।। ૭ ।। 
લય અને વિક્ષેપથી રહિત થચેલા મનને સારી રીતે 
સ્થીર કેરીને જ્યારે અમની લાવને પામે છે ત્યારે પરમપદ 
પ્રાત થાય છે. (૭) 


તાવજેવ તિસેટરમ વાવટટરિમતસયવ । 
છ્તગ્સાનગ મોલ ઞતોડન્યો મન્થવિસ્સ(: 1૮ 
જ્યાં સુધી મનને! ક્ષય ન થયે હોય વ્યાં સુષી તેના 
નિરોધ કરવો એજ સ્તાન છે, અને એજ મોક્ષ છે તે સિ- 
યાયના શાસ્ત્રોના વિસ્તાર છે. (૮) 


સિતમેવદિ સતાર સ્તત્ધવત્તેન શોષયેત્‌ । 
ચસત્તિસલ્ન્મયો મવત્તિ મદ્મેતત્તનાતનમય ।॥ ૨૧॥ 


૫ 


ચિત્ત એજ સસાર છે માટે પ્રયત્ને કરીને પણુ લેને 
શુદ્ધ કરવું જાઇએ, માણુસતુ' જેવુ' મન હોય છે તેવો ખને 
છે, કારણુ કે તે મન ગુમ અને સનાતન છે. (૯) 


,મ8શ્નાત્માત્મનિ સ્થિત્મા રુભમવ્વયમમ્નુતે ॥ ?૦ ॥। 


૧૯ 


અન્તઃકરણુના પ્રસાદથીજ માણુસ શુભાશુભ કમ'તો 
નાશ કરી શકે છે. પ્રસન્ન ચિત્તવાળેઃ સુર્સ આત્મસ્તાનમાં 
૨હીને અવ્યય સુખને "પાસે છે. (૧૦) હ 
સમાસ મર સિસ ઞન્સો વિષયમોનરે । 
કબાટ મક ન શુચ્વત વંધનાતિ ।| 
“ “ ઈ“ ॥શ*૨1॥ 
જ્યારે માણુસોનુ' મન વિષચો। માં આસક્ત રહે છે, ત્યારે 
તેટલુ'જ ને ખ્રહ્મમાં આસક્ત રહેલુ' હોય તો કચેો! મનુષ્ય 
બ'ધનથી સુક્ત ન થાય. (૧૧) 


 ગ્રન્નમશિત બેધા વિષીગતે તલ્યવઃ 
સઅવિણ પાતસત્પુસષમવતિ યોમષ્યમસ્તન્મા ૨ 
સમોડળિઇિસ્નન્મનઃ ન 1921 


ખાવામાં આવેલા અન્નનાં ત્રણુ પ્રકાર થાય છે. તેના 
સ્થવિષ્ઠ ભાગનો જે ધાતુ છે તેનુ' પુરીષ ( વિછા ) થાય છે 


સધ્યમ લાગતુ માંસ થાય છે, અને સુક્્મ ભાગનુ* 
સન છે. (૧૨) 

ઝપઃ પોતા લ્રધા વિધોયન્ે વાસાંવઃ 

રસતિણો ધાતુસન્યત્રં મવતિ ચોમપ્યમ 

સો રિતિં યૉડળિકુઃ સ ૃ્રાળઃ ।?૩ 

પીધેલા પાણીના ત્રણુ ભાગ થાય છે. તેમને! જે સ્થન 

વિષ્ઠ ધાતુ છે તેનું મૂત્ર થાય છે. મધ્યમ ભાગનું લેહીત 
થાંય છે: અને સૂક્મભાગને પ્રાણુવાચુ છે. (૧૩) 


૨૦ 


તેઝોડશિતં એેધા વિધીચતે તસ્ય યઃ સ્થ 
ચિજો ધાતુસ્તસ(સ્યિ મવતિ યો મપ્૧મઃ 
સમઝ થોડળિણ માવાજૂ 1 ?"૪॥ 
ખાવામાં આવેલા તેજના ત્રણુ ભાગ થાય છે. તેનેદ 
જે સ્થવિષ ધાતુ છે તેનાં હાડકાં થાય છે મધ્યમ ભાગની 
મજ્જા થાય છે અને સૂક્મ ભાગની વાણી થાય છે. (૧૪) 
ઝતમય ૨ રિસમ્વ મત આાપોસવઃ 
ૃ્રાળસ્નેગોમમી વામિતિ । ?૯૧॥ 
હે સૌમ્ય ! મન અન્નમય છે. પ્રાણુ જલમય છે. અને 
વાણી તેજમય છે. (૧૫) 
ઝાદાર શુદ્ધ સત્વશુદ્રિઃ ભત્તશુદ્ટૌ પ્રવા સ્કૃતિઃ । 
સ્મૃતિજમ્મે સવેત્રન્થીનાં વિત્રમૉલઃ ॥ ?૬ 
આહાર (ઇન્દ્રિઆ ) ની શુદ્ધિ થવાથી સત્વશુદ્ધિ 
થાય છે સત્વશુદ્ધિથી સ્મરણુશક્ત શ્થિર થાય છે, અનૅ 
સ્મરણુશઉક્તેની સ્થીરતા થવાથી તમામ ગ્ર'થીઓનેો મોક્ષ 
થાય છે. (૧૬) 


વાલના ઝચ્છ ॥॥૭।॥ 


છોજવાસલનવા ઝનતોઃ શાણવાવનવા વિત્ત । 
 શૈદાલનયા સાને યથાવજૈવ ગાતતે ॥ ? ॥ 
માણુસને લોક વાસનાથી શાસ્ત્ર વાસનાથી અગર દેહ 
વાસનાથી યથાયોગ્ય જ્ઞાન પ્રાપ્ત થતું નથો. (૧) “ક 


૨ 


વાસના દ્િષિધા ત્રસ ગદ્ધાચ મછિના વયા । 
મખિના ઝન્મરેલુઃ સ્થાચ્છુદ્રા ગન્મવિનાશિની ॥૨॥ 
મલિન તથા શુદ્ધ એ પ્રમાણે વાસના બે પ્રકારની છે 
તેમાં મલિન વાસના સ'સારમાં જન્મ લેવાના કારણુરૂપ છે 
અને શુદ્ધ વાસના જન્મ મરણુનેો નાશ કેરનારી છે. (૨) 
ઝસટ્રબ્યવદારત્વાર(વમાવનવઝેનાત્‌ | 
શરીર્તાશટ્શિત્યાટ્રસના ન પરવતેતે ॥ ર 
અસ'ગ વ્યવહાર કરવાથી સસારની ભાવનાનો વ્યાગ 


કરવાથી અને શરીરનું વિનાશીપણુ' નેવાથી વાસનાને! ત્યાગ 
ઘઈ શકે છે. (૩) 


તિથ ગચ્છ ॥૬૮॥ 


 ત્રાશળા ઝંમમ તોધે તરોવિયાલમન્વિવાઃ । 
શેષાં વાવયોરજેનેવ શુષ્યન્ને મષિનોઞનાઃ ॥ ૨ ।। 
તપ અને વિદ્યા વાળા ખ્રાઠ્દાણ7ા જ'ગમ તીર્થ છે. 
જેમના વાક્યર્‌ૂપી જલથી મલીન માણુસો। શુદ્ધ થાય છે. ૧; 


ઝાત્મલીથે મદાલીમેમન્યતીથે નિર્મેજમ । 
માવવીર્થ વરસીર્થ ત્રમાળે લવેજમેણુ ॥ 21] 
આત્મતીર્થ: એજ મહા તીર્થ છે. તે સિવાયનાં તીર્થા 
અનથ*'ક છે. ભાવતીર્થા- પરમતીથ કહેવાય છે અને તે 


૨૦. 


તમામ કર્સ માં પ્રમાણભૂત છે. ૨. 


ન 





યોગિનો : ન્‌ મેઃ સાતમમરવચજારળાત્‌ । ર 
ચોગીએ પાણીથી પૂર્ણ તિર્થોને તથા કાષ્ઠ .વિગેરેથી 
બનાવેલા દેવતાએ પૂજતા નથી. કારણુ કે તેમને આત્મ- 
દશન થચેલું હોવાથી તે સાધનોની જરૂર હોતી નથી. ૩. 
સિસમન્સમેવેદુછ તીમેસ્નાનેને ચુષ્યતિ. । 
શતશોડપિઝને પોત બુસમાળ્ટમિવાશુચિ । ૪ | 
આન્તરિક દુષ્ટ ચિત્ત તિર્થ સ્નાનથી શુદ્ધ થતું નથી 
જેમ સે'ક્ડો વખત મદિરાના વાસણને જલથી ધોયું હોયતે 
પણુ પવિત્ર થતું નથી. ૪. 
વાટો પદ્ર્ત રમનશ્રેવ ણુસયતમ । 
વિવ્રા તપશ્ર વતેરસિત્ર તત તીથેષજ્મશ*્નુતે । ૧ ॥ 
જેના પગ હાથ તથા મન સારી રીતે નિયમિત રહેતા 
હોય અને વિદ્યા તથા કીતિ પ્રાસ કરી હોય તો તે પુરૃષ 
તીર્થફેલને પ્રાત કરેં છે. પ.. . 


તરતિતા ગુચ્છ: ॥1૨ ॥ 


છ. ૧5 


અત્તસ્મંમાં વરિત્વય રિજ. પર સન્રે 1. . 
દ્રસર્સ્ય પિળ્ટમુત્જગ્ય, જિફેલ્મૂવેરમાત્મનઃ ॥ ૬ ॥ા 
પોતાના હૂંદયમાં રહેલા મને [આત્મ તત્વને] છોડીને 
ખહાર પૂજન કરનાર પુરૂષ.-હાથમાં. રહેલા ખાધ . પદાથ ને 
છેડીને પોતાની ઝુણીને ચાટવા પ્રયત્ન કરે છે. ૬. 


રડ 
શિવમાસ્મસિ પક્યન્લિ ધતિમાણુ ન યોમિનઃ । 
અજ્ષાનાં માવનાર્યાય પ્રતિમાઃ પર્જિરિયતાઃ ॥ ૭ 
ચોગિઓ પોતાના. શરીરમાં આત્માનું દશાન કરે છે. 
પ્રતિમામાં દર્શન કરી શકતા નથી. પરતુ અસાનીઓને 
ભાવ ઉત્પજ્ઞ કરવા પ્રતિમાઓની કલ્પના કરેલી છે. ૭. 
અવવેતપરંત્ર સ્વાત્યાને તવ્વમટ્ર૧% । 
પ્રજ્ષાનવનમાનન્ટંયઃ પશ્યતિ ત પક્યતિ ।॥ ૮ ।॥ 
અપૂવ, અપર, સત્ય, અદ્વય, પ્રસ્રાનતધન અને આન - 
દમચ એવા પોતાના આત્મારૂપી બ્રહ્મને જે જુએ છે તેજ 
ખ્રહ્મદર્શાન કરનાર છે. 
જૂરાવ ત્રો સવે શર્તચામૂતૈચાથ 
મન્શતે તટલ થર્મૂતે તત્લત્યે તજ । ૨. | 
હે દેવતાઓ ? બ્રહ્મનાં ખે સ્વરૂપા છે તેમાં એક મૂત 
છે અને બીજુ અમૂર્ત: છેઃ જે મૂર્ત છે તે અસત્ય છે અને 
અમૂત છે તે સત્ય છે અને તેજ ખ્રહ્મ છે. ૯. 
રસમા તત્તસિન્તેવ મધ્યમ શાલ ચિતનમ । 
ઝધમામન્ત્રચિન્લાર તીચેષ્રાન્સધનાયમાં । ?૦ । 
તત્વચિ'તન કરવું એ ઉત્તમ છે. શાસ્ત્રચિ'તન કરવું એ 
મધ્યમ છે. મ'ત્રચિ'તન કરવું એ અધમ છે. અને તીર્થમાં 
ભ્રમણુતા કરવી એ અધમાધમ છે. ૧૦ 
યુનળેનનમોમયરીમુકુો: ॥ ૨? ॥ 


૧૪ 


સુસ્ટુક્ષુને પાષણુ, લોહ, મણિ, મૃત્તિકાથી બનાવેલી 
મૂતિ'એમાં પૂજા કરવી એ પુનઃ જન્મધારણુ કરી ભોગ 
ભોગવવાના કારણુરૂપે છે. ૧૧. 
તસ્માતતિઃ સ્તટટયાેનનેવ ગુર્યાટાશાેને 
ટ | ।1 92 । 
તેટલા માટે ચતિએ પોતાના હૂંદચમાં રહેલા પરમા- 
ત્માનું પૂજન કરવું અને જેથી પુનઃ જન્મ ધારણુ કરવો 
પડે તેવા બાહ્યાર્ચનનો ત્યાગ કરવો. ૧૨. 
યન્માયયા મો રિતિગેલતો મામાત્માનમાજ્ળનજસવન્તઃ 
વરરંગિર્ગ્વોટ₹%રળાય ષ્રમસ્તિજાજાર્વ વરવોડતિ |? ૨। 
જેની માયાથી મોહિત થયેલા અ'તઃકરણુવાળા પુરૂષો 
સ'પૂણું સ્વરૂપવાળા આત્મારૂપી પરખ્રહ્મને જેએ નથી પ્રાત 
કરતા તેઓ વિદ્વાનો હોય છતાં કાગડાઓની માકક પોતાનું 
ઉદર પુરણુ કરવા બભ્રમણુતામાં પડયા રહે છે. ૧૩. 
મતે લાસ્તિજા શેવાન્વસરસાંતસિ સઝઞલાઃ । 
મેતાન્મતમળાંશ્રાન્વે યતતે તામસાગઞનાઃ 1 ? ૪ 
સાત્વિક ગુણુવાળા દેવોનું પૂજન કરેછે, રાજસપ્રકૃતિવાળા 
ચક્ષ રાક્ષસોનું પૂજન કરે છે. અને તે સિવાયના તામસ 
લેકે પ્રેત અને ભૂતાનું સેવન કરે છે. ૧૪. 
ઝવ્યસધં વ્વસ્દ્રિમાપન્ને મન્યે મામશુટ્વઃ । 
વરંમાવરમગાનતો મમાવ્યવમનુશતમ | ?૦ । 
ભગવાન કહે છે કે મારા અવ્યય અને અત્યુત્તમ 
પરમ ભાવને ન જાણનારા મૂર્ખ પુરૂષો છું અવ્યક્ત છું છતાં 


જ્પ 


બ્યક્ત થયો હોઉ' એમ માને છે, ૧૫. 
છવ સર્વાળિ મૃતાત્તિ પૈચમિ રર્યાપ્ય મૂસિમિઃ । 
ઝન્મરર્િિયે સિંત્ક સતાસંવાસિ ચત્રવત્‌ ॥ ?૬ | 
એજ આત્મા તમામ પ્રાણીઓમાં પાંચ મૂ(તઓથી 
વ્યાસ થઇને જન્મજૃદ્ધિ અને ક્ષયથી સસાર ચક્રને ગ્રવ- 
તાવે છે. ૧૬. 
સર્વાનનફિસેત્રીવઃ સવૈમતણદાશવઃ । 
સવેચ્યાપીસ મમવાંસસ્ાત્તવેમવઃ શિવઃ । ?૭ ॥ 
તે ભગવાન જ્ર્વતોસ્નુખવાળા છે સર્વત ગ્રીવાવાળો 
છે સર્વ પ્રાણિના હંદયમાં રહેલો છે અને સર્વવ્યાપી છે 
તેટલા માટે શિવ કહેવાય છે. ૧૭. 
અર સવવ મૃતેષુ મૂતાત્નાવર્ચિતઃ સટ | 
તમવડાય માંમત્યેઃ ગુસ્તેડર્સાનિટન્લસનન । ?૮ | 
હું તમામ પ્રાણીઓમાં આત્મસ્વરૂપે રહેલો છુ. તેવુ 
અપમાન કરી જે બાહ્ય પૂજન કેરે છે તે મારંજ અપમાન 
કેરે છે. ૧૮. 
યોમાં લવૅવુ મૃતેષુ સન્તમાત્માનની વમ । 
ઇસા મગતે મૌદવવારસ્મન્વેવ ઝુદોતિવઃ ॥ ૨૨ ॥ 
જે પુરૂષ તમામ પ્રાણીઓમાં રહેલા આત્મારૂપી પ૨- 
માત્માને છોડીને મૂર્ખતાથી અન્યતું પૂજન કરે છે તે 
પ્રાણીએ અત્તિનિ છોડી ભસ્મમાં હોમ કૅરે છે. ૧૯. 


ણ્વમન્ન્યજેસોયાટાવસિયો ટટ્થેચયઃ । 
' ચઝવી શ્યરમાત્માનમચિરન્યુચ્થતે ફિ 0$ ॥ ૨૦ | 


૨૬ 


એ. પ્રમાણે અસિ, સૂર્ય, જલ અતિથિ તથા પોતાના 
હુંદય વિગેરેમાં આત્મારૂપી ઈશ્વરનું જે પૂજન કરે છે તેઓ 
થોડાજ વખતમાં મોક્ષને પ્રાસ કેરે છે. ૨૦. 

ઝવગાનસિ માંશૂઢા માનુષીં તનમાં શ્રિતમ । 
વરં માતમતાસેતો મમ પતમરેશ્શમ ॥ ૨૨ ॥ 
પ્રાણિઓના મહેશ્વર તરીકે રહેલા મારા પરમભાવને 
ન જાણુનારા જે પુરૂષો મતુષ્ય શરીરને ધારણુ કરનાર 
મારા સ્વરૂપનું અપમાન કરે છે તે પ્રાણિએ ખરેખર 


જ 


સૂખ જ છે. 


જટા ગરજી ॥ ૨૦ ॥ 


થટ્ાવે શ્રશ્વાત્યય મનુતે ના શ્રસ્ધન્મનુતે 

અશપરેવ મનુતે શ્રટ્ટાલે વ વિગિજ્ઞાસિ તવ્મે 

સિ શ્રટ્ટ મળવો વિતિજ્ઞાતરતિ ।1? । 

જ્યારે શ્રદ્ધા હોય છે ત્યારે શાસને તથા ગુર્‌ વાક્યને 

માણુસ માને છે ન્યાં સુધી શ્રદ્ધા નથી હોતી ત્યાં સુધી 
સાનતેો નથી માટે શ્રદ્ધાવાળાજ બનવું જેધએ, અને શ્રદ્ધા 
નેજ સારી રીતે નણુવી નનેઇએ. ૧. 

શાશ્ષ્ય મુસ્વાવયસય સત્યયર્ૂવવધારળમ । 

સાત્રટ્રા ૧યિવા વરિયચા વલવઝમ્યતે । ૨ |! 


શોએ તથા ઝુંરૂના વાકયો ઉપર સત્ય બુહ્ધિંના નિશ્ચય 





ર૭ 


કરવો તેનેજ સજ્જનાએ. શ્રદ્ધા કહેલી છે કે જે શ્રદ્ધાથી 
આત્મવસ્તુ પ્રાસ કરી શકાય છે. ૨. 


પ્રિવિષા મવતિ શ્રદ્ધા જેર્‌નાં સા સ્માવગા1 * 
ઈસ રાઝણી ચૈત તાતી ચેસિતાં કોળુ ॥ર॥ 
મનુષ્યોને સ્વભાવથીજ ઉત્પન્ન થચેલી તે શ્રદ્ધા ત્રણુ. 
પ્રકારની હોય છે. ૧ સાત્વિક શ્રદ્ધા, ૨ રાજસી શ્રદ્ધા, ૩ 
તામસી શ્રદ્ધા તેનું શું શ્રવેણું કર. ૩. 


લત્ાગુસ્વા સવૈશ્વ શ્ર્દ્ના મતિ માત 1 
શ્રટ્ામયોડય પુરષો યોવસ્છુર: સળ્વવઃ ॥ ૪ ॥ 4 
હે અર્જીન તમામ મનુષ્યોને પાતાના સત્વને અનુરૂપ 
શ્રદ્ધા હોય છે શ્રદ્ધામય સુરૂષ કહેવાય છે જેને જેવી શ્રદ્ધા 
હાય છે તે તેવા સ્વભાવવાળો હોય છે. ૪. 


યેજ સ્થાપન યુરઃ મુજ ન્ભખિ સવેટા। 
તત્લમાવાનમિવ્યુસ નું સ્િસસ્ય ઝાજનમ 1૧. 
હમેશાં શુદ્ધ ખ્રહ્મમાં બુદ્ધિતું સ્થાપન કરવું તેનુ 
નામ સમાધાન કહેવાય છે. ચિત્તનું' લાલન કરવું એ સમા- 


હ 


*/ જુ દેર # ષ્ટ જ કો રશ જિ ક હ ફી દડો !, ૧૨૫૯ 
સ્ગસ્તસ્પાવવોખેન મોસુમિસ્છા મુમુણુતા ॥ ૬ 


અજ્ઞાનથી કલ્પેલા અહંકારથી આર'ભાીને, , દેહાન્ત 
સુષીના પ્ર'ધોને પોતાના, સ્વરૂપનું જ્ઞાન પ્રાત કરી મૂડી 
દૈવાની ઈચ્છાને સુચુક્ષુપણુ' કહેલું છે. ૬. 





૧૮ 


 થતેડફં જચમિર્કગાતે યતે વેજ સાંડસ્વ વિયતે । 
રપાટનેષિમસ્નીદ વિચારઃ સોડ્યમીટશઃ । ૭ ॥। 
હું કોણુ છુ? આ ખધું શું છે? આનો કર્તા કેણુ 
છે? અને આનુ ઉપાદન શું છે? આ પ્રમાણે ભાવ થવો 
તેનું' નામ વિચાર ડૅહેવાય છે. ૭. 


ત્રભારિ સ્થાવરાન્તેષુ વેસારમ્ય વિષગેષ્તન્‌ । 
થથેવ જાવ-િણાયાં વૈરાન્ય તઝિ સિમેઝમ ॥ ૮ 
જેમ કાક વિછામાં વેરાગ્ય થાય છે તેવુંજ ખ્રહ્માથી 
આર'ભી સ્થાવર પ્રાણી માત્ર ઉપર વેરાગ્ય થવું એ નિમરલ 
.તરાગ્ય કહેવાય 9. ૮. 


તેરાગ્યસ્વ ૧ વોષો વોષસ્વોપરસસિઃ ૫૧૦૧ । 
રગાનન્રાનુમવાર્છીસ્તિ સેપૈવોપરતેઃ ૧૦૫ ॥ ૧ ॥ 


ખોધ થવો એ વેરાગ્યનુ' કલ છે ઉપરામ થવે એ 
ખોધનું ફેલ છે અને સ્વાન'દના અનુભવથી શાન્તિ પ્રામ 
થવી એ ઉપરતિનું કૂલ છે. 

ત્િત્વમાત્મસ્તરશ્ષ દિ ₹કય તટ્પિરીસનય । 
ણવ ચો સિચ્રવઃ સમગ્વવેયતે વસ્સુનઃ સ જૈ ॥ ?૦ ॥। 
સાંસારિક વિષયોથી વિપરીત એવું આત્મસ્વરૂપ હ'મેશાં 
દર્શન કરવા લાયક છે. આ પ્રમાણેનો જે નિશ્ચય તે વસ્તુ 
“વિવેક કહેવાય છે. ૧૦. 


ર્થવર્ળાત્રમષર્મેળ તવસા દરિસોપળાત્‌ | 
સાપવે ત્રમવેસ્પુંતાં વેરાગ્વારિશતઇયત ॥ 2? ॥ 


શક 


સ્વ વર્ણાશ્રમ ધમ પાલન કરવાથી અને તપશ્ચર્યાથી 
હેરિને પ્રસજ્ઞ કરવાથી સુરૂષોને વૈરાગ્ય વિગેરે ચાર સાધને! 
ત્રાસ થાય છે. ૧૧. 


રૂતતિ શ્રી 98ર1મ તનુગઝનુષા ત્રિ ₹રેરામ શમેળા સંત્રદીત 
ત્રણત્રિ્રાયાં ₹શમઃ શ્રદ્ધા યુસ્છઃ સવૂળઃ ॥। 
હારા કરેડિ રરર: 
તાપને ગુચ્છ । ૨૨ ।॥ 


વિવા ર્‌વે ત્રાસ્તળમાઝઞમામ મોષાય માં રેવવિદેડ્દમસ્મિ । 
અલચજાયાનઞવે શાથ મા મા જવાવીથેવતી વથાસ્વાય ॥?॥ 
વિદ્યા ખ્રાહ્માણુ પાસે આવીને કહે છે કે તું માર્‌ રહ્ષણુ 
કર છું તને ભડાર રૃપે પ્રાસ થાઉ છું' ! મને ધષ્યો કર- 
નાર કુટઢટીલ તથા શડૅને ન આપવી. જ્તેથી હું વીર્ય વાળી 
થઈ શકુ. ૧ 
ચમેવનિયાશ્રત મપમતં મેધાવિને ત્રભર્યોવપન્નમ । 
ઝસ્તા રમા યુષસશાય સમ્ય પરીક્યટયા દ્રે'ળવી માત્મનિણામા॥ા 
વિવયા સાર્ય જ્રિયેત ન નિયા ૨૫૨ વષેતૂ ॥ ૨ 1 
જે વિદ્યાવાન અને ખહુકૃત હોય તેમ ખુદ્ધિશાળી અને 
ખ&હ્માચચ પાલન કરનારે હોય તે સુરૂષ પોતાની પાસે આવે 
તેની સારી રીતે પરિક્ષા કેરી વૅષ્ણુવી (વ્યાપક) આત્મનિષછા 
આપવી વિદ્યાની સાથે મરણુ પામવું પરતુ ખારી જમીનમાં 
ઓઔજની માકક નામ્તિક નરને વિદ્યા આપવી નહી. ૨. 






ચિજ્વેવ સમે જામે મતેવ્ય તલ 
આપત્તિ રિ વોરા નત્વેર ભરિ થવેત્‌ ॥ ૨ ॥ 
 બ્રહ્મસ્ાનિએ નિવાની સાથે 'સરણું પામવું એ શ્રેછ છે 
પરતુ ઘોર આપત્તિ આવી હોય છતાં નાસ્તિકને તે ડા 
આપવી નહી. ૩. “ ' 
વરીદ્ય જોવજાન્જમે માઇ સા 
મૂતેન । 
તદ્ન તશસ્મેત્રામિમર્ે તમિત્વાળિઃ શૅેત્રિય 
'શ્રસનિ8% ।। ૪ ।। 
પૂર્વજન્મના કર્મો પ્રમાણે સુખડુઃખ ભોગવનારા લોકોની 
પરીક્ષા કરી ખ્રાહ્માણે આ સ'સારથી વેરાગ્ય પ્રાત ડરવું. 
શૈરાગ્ય પામ્યા પછી સાંસારિક ક્રિયાઓ કરવા ખુદ્ધિ થતી 
નથી માટે વેરાગ્ય પ્રાસ કેરી ખ્રહ્મજ્ઞાન મેળવવા માટે પાતાના 
હાથમાં સમિધાએ લઇને ખ્રહ્દાનિષ્ઠ શ્રોત્રિય ઝુરૂના સાગું 
તેમના આશ્રમમાં જવું. ૪. 


થરમૈત વિટ્દાનુપલસાય સમ્વજ પશાન્સસિત્તાય શમાન્વિતાય । 
મેનાજર્‌ં શુ વેટ સર્સ્ય તોવાનતાં તપ્તતો ત્રલવિવાવ ૦ 
વિદ્વાન ગુરૂએ પોતાની પાસે આવેલા શાન્ત ચિત્તવાળા 
અને શમવાળા તે શિષ્યને જેથી પરમ અવિનાશી અને 
સત્ય પુરૂષને જાણી શકાય તેટલા માટે તત્વથી તે બ્રહ્મ 
વિધા કહેવી. પ. 


યમ હારના માડ મ 
શોત્રિય મફરિક લિક 


“૪ “5 5૧. 





દદ 


ય 


ટ્યાસયુર્ટ્ટ સહ્શુર્‌ . [મિષિવરુપર્સમન્યોવદાર્વાળયા સપિ 
થટ વિવ્વામધી સવ શ્રવળ મનન સ્િર્વ્યાતતાસિ જેરત્સર્યેળ 
ગત્વા જૈવસ્ય જમન્તે ॥ ૬ ॥ 

સોક્ષ મેળવવાની ઈચ્છા રાખનારા પુર્ષાએ ચાર સા- 
ધનો પ્રાસ કરી શ્રદ્ધા રાખી સારા ઝુલમાં ઉત્પન્ન થયેલા 
શાસ્રમાં વાત્સલ્ય ગુણ્વાળા અકુટિલ તમામ પ્રાણીઓનું 
હિત ઇચ્છનાર દયાના સસુદ્ર જેવા સદગુરૂની પાસે, વિષિ 
પ્રમાણે જઇને પાતાના હાથમાં વિધિ પ્રમાણે ઉપહાર રાખીને 
વિધિ પ્રમાણે ખ્રહ્મવિદ્યાનું અધ્યયન કેરી હમેશાં શ્રવણુ 
મનન નિદિધ્યાસન કરી સૌક્ષ પ્રામ કરવો. ૬. 


યસ્ય લેવે ૫૪ મસ્તિયૈયા જેવે તથા મરે । 
તસ્મૈતે વર્તતા કર્યા: પ્રજાશન્લે મદાત્મનઃ ॥ ૭ ।| 
જેને દેવ ઉપર પરમ ભક્તિ હોય છે. તેણું જેવી 
દૈવ ઉપર તેવીજ ગુર્‌ ઉપર 'પરમભક્તિ રાખવી. અને તે 
પ્રમાણું ઝુરૂભક્તિવાળા મહાત્માનેજ કહેલા ખ્રદ્મસ્રાનના 
પદાર્થા પ્રકાશિત થાય છે. ૭. 
શુર્રેવ પસે પરમો શુરરેવ ૫રામતિઃ ॥ ૮ ॥ 
ગુરૂ એજ પરમ ધમ છે. અને ગુર્‌ એજ પરમ 
ગતિ છે. ૮. 
ણક રપરાતારં થો શુર્ર તામિનન્ટતિ | 
લસ્સ ઝ્રર્ત તથા શાનેણવસ્યામથરાન્શુચત્‌ ૨ 
એકજ અક્ષર આપનાર પણુ ઝુરૂને જે માણુસ અભિ- 
ન'દન કરતો નથી. તે પુરૂષનું શાસ્ત્ઞાન કાચી માટીના 


૩ર 


થલાસણુમાંથી પાણીની સાફેકે સ્રવી ન્ય છે. ૯. 
35 તમ શિવાય મુશ્વે તમિટનેલ્શસેથે । 
સિષ્તપંગાય શાન્તાય તિરાઉવાત્ર તેગસે ॥ ?૦ ॥ 
સચ્ચિદાન'દ મૂતિવાળા પ્રપ-ચથી રહિત શાન્ત અને 
આલ'બન રહિત તથા તેજેમય એવા શ'કરરૂપી ગુરૂને હું 
નમસ્કાર કર્‌ છુ. ૧૦. 
સિન પર્મણુટં જેવ જનમત 
લિશ્રાતીયે મસ તપ્તમસ્વાટ્િટ્યમ | 
ઇષં સિર્લ્ય વિમઝ સત સવધીસાકિમૂવે 
માતાતી્ત ત્રિશુળરસદ્તે સહમત તમામિ । ?? ।| 
[નેત્ય આન'દવાળા પરમસુખને આપનારા કેવળ જ્ઞાન 
સ્વરૂપવાળા વિશ્ચથી અતિત ગગન સમાન તત્વમસિ ઇત્યાદિ 
મહાવાડ્ચોથી જણી શકાય તેવા એક નિત્ય વિમલ અચલ્ય 
તમામ પ્રાણીઓની ખુદ્ધિના સાક્ષિભુત ભાવથી અતીત અને 
ત્રણ ગુણથી રહિત એવા સદગુરૂને હું નમસ્કાર 
કરે છુ. ૧૧. 
વિસારળીના વેહાન્તા વન્ટતીથો મુર સણ । 
મુસ્ળાં વગને પરષ રશન સેવન ગૃળાય 1 ?2* ॥ 
હમેશાં વેદાન્ત શાસ્ત્રના વિચાર કરવો અને ગુરૂને 
વ'દન કરવું કારણુ કે માણુસાને ગુરૂઆનું વચન દશન 
તથા સેવન પથ્ચકારક છે. ૧૨. 
મ ત્રેશ સતય માક્ાત્સેવ્યો વન્ચો મુમુલુમિઃ । 
નોટ્ટઝનીવ "વાય ગતલ્લેન વિવેવિતા । ? ર ॥ 


3૩૩ 


મોક્ષની ઈચ્છા રાખનારાઓએ, ગુરૂ એ સાક્ષાત સ્વય - 
બ્રહ્મ છે માટે તેની સેવા કરવી નનેઇએ. મુતસ્ર અને વિવેકી 
સુરૂષે કોઈ પણુ દીવસે તેને ઉદ્વેગ પમાડવોા નહી'. ૧૩. 
ચાવટાયુસ્તયા વન્યો વેટાન્સો સુશ્રી '૧ર$ । 
મનતા ૧મેળા વાચાશ્રતિરેવેષ સિશ્રયઃ ॥ ૨૪ ॥ 
હે સમક્ષ! જ્યાં સુષી તારં આયુષ્ય હોય ત્યાં સુષી 
ભન વચન અને કમથી ઈશ્ચરસ્વરૃ્‌પી વેદાન્તરૃપ ગુરૂનું વન્દન 
કરડું અથવા એજ વેદ છે એ નિશ્ચય છે સાટે ગુરૃનુંજ 
વનન્‍્દન કરવું. ૧૪. 
રુજેમત્રવમેવેતર્વાનુપ્રદફેતુ વ । 
મનૃષ્યત્વે મુઝુલુત્ને મદાપૃસ્પતશ્રવઃ ॥ ૨૧ ॥ 
જેમાં દેવતાઓની મુપા કારણુ રૂપે રહેલી છે એવી 
શ્રા ત્રણ વસ્તુઓ ફ્રલભ છે. જેવીકે સતુષ્યત્વ સુઝુક્ષુત્વ 
અને મહાપુર્ષનો આશ્રય. ૧૫. 
જચ્પ્યા વર્ષિન્ઞઞન્મટુજમે તત્રાવિ પુસ્સ્તે શ્રતિષારટશેન । 
ચસ્વાત્મમુત્ત્વે ન યતેલ મૂટધીઃ સજ્ાત્મદા રસ્તે વિનિદ્ન્સ્ય 
સઝૂદીત્‌ । ₹૬ ॥ 
કોઈપણુ પૂર્વજન્મના પ્રભાવથી દુર્લભ એવા મનુષ્ય 
જન્મને પ્રાસ કેરીને, તેમાં પણુ પુરૂષત્વ પ્રાતત કેરીને અને 
તેમાં પણુ વેદશાસ્ત્રનું સાન પ્રાત કરીને, જે ખ્રાહ્ઘાણુ આત્મ- 
મુક્તિને માટે. પ્રયત્ન કરતે નથી તે મૂર્ખ ખ્રાહ્માણુ સ'સાર- 
ના મિથ્ચા આગ્રહમાં પડી રહીને પોતાનોજ નાશ કરે છે, 
અને આત્મઘાતી કહેવાય છે. ૧૬. 


૩૪ 


, વટ્ન્ઝુ શાણાળિ યગન્યુ હેવાન્ઝુવૈન્સુ જમો મગન શેવતાઃ | 
આસ્મૈવચવોપેન વિનાષિ મુત્તિયે સિષ્વતિ ત્રભ્શતા- 
ન્તરેડષિ । ૨૭ ॥ 


શાસ્ત્રોનું કથન કર્યા કરે, દેવોનું પૂજન કર્યા કરે, દેવ- 
'તાઓનું ભજન કરો તેોપણ્‌ સેકડો કલ્પ વહી જાય, છતાં 
* આત્સેક્યના બોધ સિવાય સૌોક્ષ પ્રાસ થતોજ નથો. ૧. 
સિત્તસ્ય જટ્યે જમે નણ વસ્તૃપરવ્યયે । 
વસ્સુસિજ્િ મિષારેળ ન જિચિત્જ્મેજેરિમિઃ ॥ ₹૮ | 
તમામ શાસ્ત્રોક્ત કર્મ અન્તઃકરણુની શુઘ્ધિના સાટે છે 
પરતુ વસ્તુની પ્રામિ માદ નથી. વસ્તુ સિધ્ધિ તે ખ્રહ્યવિ- 
' વિચારથીજ થાય છે. કરોડો કર્મોથી પણુ થતી નથી. 
મોક્ષજારળતામ#ય મસ્િરેવ મરીયસી । 
સ્ગસ્તસ્પાનુસધાને મસિરિત્યમિધીયતે ॥ ?૧ ॥ 
મોક્ષ કારણની સામગ્રીમાં ભક્તિજ સુખ્ય છે અને સ્વ 
સ્વરૂપનું અનુસ'ધાન થવું તેનું નામ ભક્તિ કડેવાય છે. ૧૯ 
વેટાન્સારથેવિગારેળ બાયતે જઞાનણુતમય । 
તેનાલ્યતિવસલાસ્ટ:નાશો મવત્યનું । 2૦ | 
વેદાન્તના અથ નો વિચાર કરવાથી ઉત્તમ પ્રકારે જ્ઞાન 
જ્રાસ થાય છૅ. અને ત્યાર પછી તે સ સ'સારના ૬હખોને 
અત્યન્ત નાશ યાય છે. ૨૦. 





૩૫ 


વેદાન્તનું શ્રવણુ કરવું તથા ઉપપત્તિ સાથે મનન 
કરવું અને હમેશાં થોગમા્ગનું સેવન કરીને અભ્યાસ કરવો 
«ત્યારપછી આત્મ દર્શન થાય છે. ૨૧. 
સંચિત વ્વિયચાતિ ત્રવોધાત્લમવમેવત્‌ ॥ 22 ।। 
ઝદત્રસ્ષ એ પ્રમાણે વિજ્ઞાન થવાથી કરોડો કલ્પાથી 
“સ'ચિત કરેલાં કર્મો, જેમ જગી જવાથી સ્વ'પ્ન કર્મ વિલય 
પામે છે, તેમ તેઓ "પણુ લય પાસે છે. ૨૨. 
જદો રેવા પૉત્તતે રેદીરેવો નિરંગનઃ । 
અસિતઃ વવેમાવેન સ્તાનુમત્યા વિરાત્તે ॥ 23 
મતનુપ્યનાો દેહ એજ દૅવાલય કહેલું છે. અને તેમાં 
રહેતો આત્મા; દેવ છે. તેનું સર્વ ભાવથી પૂજન કરવું. તેથી 
સ્વાનુભવ થાય છે. અને સ્વાનુભવથી પ્રકાશ પામે છે. ૨૩. 
ન શવ્શાણામિસ્તસ્ય મોજ્ઞો ન ચેવર્મ્વાવલયખિયસ્ય । 
“સ મોતનાસ્છારનતરસસ્વ તજોવજસિસમ્દળે સત્ય ।2'! 
શબ્દ શાસ્ત્રમાં પ્રીતિ રાખનારને મોક! થતો નથી. 
રમ્ય મઠમાં રહેવાનું જેને પ્રિય છે તેના પણ્‌ મોક્ષ નથી 
થતો, તેમ સારાં ભોજન કરનાર તથા સારાં વસ્ત્ર પહેરવામાં 
'તત્પર રહેનારનો પણુ સોક્ષ થતો નથી. તેમ લોકોના ચિત્તને 
પ્રસન્ન કરવામાં તત્પર રહેનારનાો પણુ સોક્ષ થતો નથી. ૨૪. 
શ્જાન્તશી સ્વ રરત્રવલ્વ મોક્ોમવેતી તિતિવતેજસ્ય । 
ઝપ્યાત્મયોમેવરતસ્ય સમ્યણ્મોક્ષો મજેસિત્યમ દિવ્યા 


૩૬ 


એકાન્તમાં રહેવાના જેના સ્વભાવ હોય, દ્રઢત્રત 'પાલન 

કરનાર હોય, રાગને ત્યાગ કરનાર હોય, અધ્યાત્મ યોગમાં 

શ્રેમ રાખનાર હોય, અને અહિ'સા પાલન કરતે! હોય, તેને 
સારી રીતે મોક્ષ થઈ શકે છે. ૨૫. 

મોક્ષસ્વ ૧ક્ષાયરિ વે તવાસ્તિ ત્યગાસિટ્સાટ્રિયયાત્વિષયયા । 

વીચષવસોપર્યાસ્ષમાઝવપશાત્તિટાનીસીમેઝ સિત્ય માર્રત્‌ ॥ 

॥ 2૬ ॥ 

હે મતુષ્ય તને ને સોક્ષ પ્રાસ ડરવાની ઇચ્છા હાય. 

તા વિષચોને વિષ જેવા માનીને ઘણે ટ્ર ત્યાગ કર; અને 

સ'તોષ, દયા, ક્ષમા, આર્જવ, શાન્તિ, અને દાન્તિને આદરથી 
અમૃત જેવી માનીને સેવન કર. ૨૬. 


ત્વન્નવેરાગ્યવજેન ચોમી ધ્યાયેત્વરત્રસન ર1 ત્રિગાવાન । 
સર્સ્ય સુસ્ત સ્પમનેતમાળં વિદાય રેર પરમેત્તિ વિષ્ળો: ॥2૭॥ 
ઉત્પન્ન થયેલા વૈરાગ્યના અબલથી ચેોગીએ નિર'તર 
સત્કર્મ કરતા રહી, સત્યસુખરૂપ જેનો અન્ત નથી, એવું, તથદ 
આઘ એવા પરખ્ાછ્મનું ધ્યાન કરવું. જેથી આ દેહને ત્યાગ 
કરી વિષ્ણુના પદને પ્રાસ કરી શકાય છે. ૨૭. 
સમાપિતિખૂતમજસ્ય સતનો સિવેશિતસ્યાત્મનિયત્યુસજમેત્‌। 
ન શતચતે વળચષિતું મિસ તર સ્તયે તરન્સઃજરળેન ગૃઘતે 
| 2૮ 1 
સમાધિથી જેના મલ ધોવાઈ ગયેલા છે એવા અને. 
ખાત્મામાં જેડેલા અન્તઃકરણુને જે સુખ પ્રામ થાય છે, તેનું. 


૩૭ 


લાણીથી વણુન કરી શકાય તેવું નથી. તેતો માત્ર પોતાના 
અન્તઃકરણુથીજ ગ્રહણુ કરી શકાય છે. ૨૮. 


ટુકૈમો વિષયત્યામો ટુજેમ તત્તરશેન । 
હુમા સઇતાવસ્યા સજે? ૧શ્ળાં પિતા ॥ ૨૨ ॥ 
સદગુરૂની કુપા સિવાય વિષચેાને ત્યાગ કરલો એ દુર્લભ 
છે, તત્વદશન કરવું એ પણ ડુલભ છે. અને સહુજાવસ્થા 
ગ્રાસ થવી એ પણ્‌ $્ુલંભ છે, ૨૯. 


“નાસ હૂક તણાાઇાનન--- 
બ 
ફર 


શમેત શાન્તાઃ શિવમારંતિ શમેન નાજ મુનવેડન્વચિન્ટ 
ઇસમો મૃતાનાં દરાર શમે સવે પતતિજિયે તસ મ પરમ 
સન્તિ । સ્તજક્ગે સિયતાવઘ્યા મનઃ શમ ૩સ્મતે ॥ 3૦ ।। 
શાન્તમુનિઓ શમથી કલ્યાણનું આચરણુ કરે છે. 

શમથી સ્વર્ગ માં ગતિ કરીશકે છે. પ્રાષીઓને દુઃખથી પ્રાત 
ચાય તેવી વસ્તુ શરમથી પ્રાસ થાય છૅ. અને શમમાં સર્વ 


૧૦ 
2.૬/ 
બ 


પ્રતિષ્ઠા પામેલું છે તેથી શમજ શ્રેછ કહેલે। છે 


પોતાના લક્યમાં મનની અવસ્થા નિચમિત થવી તેનું 
નામ શમ કહેવાય છે. ૩૦. 


૩6 


ટ્સઃ 
ટમેન રાન્સાઃ જિ્તિષમવઘન્વસ્તિ રમેન ત્રક્ષનારિનઃ 
છુવમ્મસ્છન ૨મો મૃતાનાં ર્સવર્ષ રમે વર્ષે પ્રતિણિતે તલ્મા- 
₹મઃ ૧રમવરસ્તિ: ॥ 2? ।। 
દાન્તસ્રુનિઓ દમથી પાપને! નાશ કરે છે, ખ્રહ્માચારીએ 
ઇમથી શ્રેછ વરને પ્રાત કેરે છે, પ્રાણીઓને ૬ુઃખથી પ્રાત 
થાય તેવી વસ્તુ પણુ પ્રાત થાય છે, દમમાંજ બધું પ્રતિછા 
પામેલું છે. અને દમને શ્રછ કહે છે. ૩૧. 
વિષનેમ્વઃ ૫રાવત્યે સ્થાપન સ્વસ્તમો જે । 
ઝમનેષામિન્દ્રિયાળાં ત ૨મ$ પરજ તિતઃ । ર2 ॥ 
કર્મે ન્દ્રિઆ તથા ત્તાનેન્દ્રિઆ એ બન્ને ઇન્દ્રિઓને 
વિષષ્રોથી પાછી ખેચી લેઈ પાત પાતાના સ્થાનકે સ્થાપન 
કરી રાખવી એત્ું નામ દમ કહેવાય છે. ૩૨ 
વાઘ્યાનાજમ્તને ટસરવોપરતિલ્તમા ।। ૨ર । 
બાહ્ય વિષયોનું આલ'બન ન કરવું એ વ્રત્તિના ઉપરામ 
કહેવાય છે. ૩૩. 
સઇદને સવેટ્‌ઃાનામપરતીજારપવેજમ | 
સિત્તાનિઝાપરદિત વા તિતિક્ષા નિમથતે | ર૪ | 
ફોઈપણુ પ્રકારે પ્રતિકાર ન કરતાં તમામ દુઃખોને 
સહૅન કરવાં, ચિન્તા તથા વિલાષ ન કરવાં એ તિતિક્ષા 
કહેવાય છે. ૩૪%. 
જસિશ્રી ૧૩રામતનુઞનુષપા વ્રભાવ દરરામશમેળા સત્રદીતો 
ત્રભનિત્રાયાં સાર: સાવન શર્ટ? સપળઃ ॥ 


-શ## 


૩૨ 


આઓજળ્‌ ગુચ્છ ॥૬૨૨॥ 
આ મવાર સવે વેરેષુ ॥ ? 


તમામ વેદોમાં 95 કાર છે. ૧. 
ઝમષભત્રલ॥2 
ઝક ખખ્રહ્મ. ૨. 
ઝોનમિતે તરસ મુહ્મીથ મુપાસીત ॥ ર ॥। 
ઝક એ અક્ષરનું ઉચ્ચારણુ કરવું અને ઉપાસના કરવી. ૩, 
ઝનિત્ને તકર મિરર સવે મેમર છવ । ૪ 
ઝડ એ અક્ષર છે. અને સ્કકારમાં સવ રહેલું છે 
આજા સંતરાલ્રવસવયા શરૂ:ના સર્વાનિ પર્ણાસિસંતળ્ળા 
નેવ મોંજારળ અરર સતાર ર સમરે સેસ શલ, 


૨ સવ ન 

૩૬ કારમાંજ બધું પરોવાઈ રહેલું છે રે શકુ વડે 

, તમામ પાંદડાં પરેવાય છે. તે પ્રમાણે ઓમકારમાં તમામ 
વાણી પરોવાઇને રહેલી છે. ઝંકારમાંજ સર્વા પરેોવાઇને . 
રહેલું છે. પ. 


સે વેરાવત્યટ માતતેતિ તવસિ તર્વાનિ ન ચટ્ટ ॥ 
ચહ્સ્છિતો ત્રણને તરેતિતસ પહંસ્રરેળ ત્રવીચ્યો મિતિ ૬ 


તમામ વેદો જેના પદને કહે છે, તમામ તપશ્ચર્યાએ 
જેને કહે છે, અને જેની ઈચ્છાથી બ્રહ્મચર્ય નું પાલન ડરે 
છે, તે પ૬ છું તને ઢુકાણુમાં કહું છુ' જે મંકાર કહેવાય છે. €. 


૪૦ 


આઓગૂવારપરવરિ યોમોપાસર્ન થાતિ નિત્યાનિ પુળ્યતમાનિ 
ટન ચશે તપ? સ્વાધ્યાય ઝપધ્યાન ભશન્પ્યોપાયન 
શ્રાળામામ દોમૈવ પૈક્ય મત્તૉશાર ત્ર્ારમ્માટી નિયશાન્ય- 
સ્જિગ્િગ્જિયસ્સત્સર્વ ત્રળવણુચાયે પ્રવતેયેત્લમાપવેશ ।॥ ૭ 
ચોગાપાસના સ્‍્કકાર પૂર્વક થાય છે. જે નિત્ય કર્મા 
અને પુણ્ય કર્સા છે જેવાં કે દાન ચરર તપ ર્વાધ્યાય જપ 
ષ્યાન સ'ધ્યોપાસન પ્રાણાયામ હોમ વૈશ્વદેવ પિતૃકાર્ય 
મન્ત્રાચ્ચારણુ અને વેદારભ વિગેરે તથા અન્ય કોઇ પણ 
શ્રેચર્કુમ તે બધાં ઓમકાર પૂર્વક પ્રવર્ત કરવાં અને. 
સમાપ્તિ વખતે પણુ ૩કકારનું ઉચ્ચારણુ કેરડું. છ. 
તર્ય વામજ? ૫9૧? ॥ ૮ 
તેના વાચક શબ્દ પ્રણુવ છે. ૮. 


તરઝપસ્તરમેમાવનય । ૨ । (યો સૂ. » 
તેનો જપ કરવો તથા તેના અર્થની ભાવના કરવી. હ- 
તતઃ વ્રત્યવજગેલનાડપિમમો ડપ્યન્સરયાડમાવશ્ર | વ્યાષિ- 
શ્સાન સશય પરમાટાડડજસ્યાડવિરતિ ષ્રાસ્તિ ટશેનાડઝન્યમૃનિ- 
થત્તાડનવસ્થિ તત્વાનિ ગિત્તવિલ્ેપાસ્સેડન્તસયા? | 
ભવેચિન્નદર્્ાર્ય પળવઃ સવરપ ॥ ૨૦ ॥ 
ગોમિત્યાસ્માનમવ્યક્ોત્રભ"્યનનો ઝુદોસિયત્‌ । 
જાન થક સ વિક્ષેચઃ સવેમશોસમોસમઃ । ?? ॥ 
મતુષ્ય અવ્યગ્રતાથી ઓમકાર રૂપી આત્માને ખ્રહ્યરૂપી 
અસ્નિમાં જે હોમ કરે છે; તે પ્રણવરૂપે ઓમકાર સ૧* વિધ્ન 


૪૨ 


' જથા દોષોને નાશ કરે છે તેને તમામ યજ્તામાં ઉત્તમોત્તમ 
રાનચરા જાણ્વો. (૧૦-૧૧) 
 મજભવારિનો વર્સ્તિ ગોમિત્યાત્માને યુગીતેલટ્રે મદોપસિ- 
અરૂં સેવાનાં સુરણ ચણ્વં વેર વ્રળો મદિમાન મામોવિ 1૨૨ 
ખ્રહાવાદિએઓ કહે છે કે ગ૬કારની સાથે આત્માને નેડવે 
તે દેવતાઓની ઉપનિષદ છે અને ગુદ્ય છે. જે ર*કારને જાણે 
છે તે ખ્રહ્માના મહિમાને પ્રામ કરે છે. ૧૨. 
ઝય ફેતમાર્ટ્રાગોચાશવલ્તયમુવાસાથ જમનગર ૧૨- 
શાત્મા મોલો મવત્તિ આત્માને રરીવતિ તનનો સૂદ મમવર્તિ। 
સદ્દોવાપ ચાડવન્યયઃ ગોમિતિ । ?૩ ॥। 
ભારદ્રાર ત્રષિઅ ચાસ્વલ્કય સુનિને કલ્યં કે કયા મન્ત્રોથી 
પરમાત્મા પ્રસન્ન થાય છે અને આત્મદર્શન કરાવે છે, ત્યારે 
ચારાવલ્કય સુનિએ કઘ્યું કે તે મન્ત્ર *5કાર છે. ૧૩. 
જ્‌ શાસ્થાય શબ્રયટ્રારાવેતો ત્રશ્ળા ૧ર । 
હક મિત્યા વિતિર્જાસો તસ્માન્માંમરિયાવુમો | ૨% ॥ 
35કાર અને અથ શબ્દ પ્રથમ ખ્રહ્માના ક'ઠનો ભેદ 
કેરીને બહાર નિકળેલા છે તેથી તે માંગલિક કહેવાય છે.૧૪, 
ઝોમિનેલ ટસટ પયત ધ્યાે પ્યાચિસવ્યવ 10% 


3૩55ીર એ અક્ષરનો પ્રથમ પ્રયોગ કરવો અને ધ્યાન 
કરવું. ૧૫. 


સર સ્મારિતતાત્રઃ લળ્ય ૩મ્વેમલામયતો સેર । 
દ્રાળાન્સર્જાન્વર્માસ્મનિ મળામયતીગેતસ્માળવઃ ॥ર૬॥ 


૨ 


ઉચ્ચારણુ માત્રથી તે સુંકાર પ્રાણુને ઉર્ધ્વ કરે છે. 
તેથી ૨કકાર કહેવાય છે. અને પ્રાણને પરમાત્મ તત્વમાં નેડે. 
છે તેથી પ્રણુવ કહેવાય છે. ૧૬. 
ઝોનિત્નેવે ધ્યાર્યચ્તમાત્માને યુસ્ીત । ?૭ । 
ઝદક્ારનું ધ્યાન ડરવું અને આત્માને ૪કાર સાથે 
જેડેવા. ૧૪. 
ત્રણ પળવર્સધાને નારેગ્યોતિમેવઃ શિવઃ | 
સ્તયમાષિમેવેટાત્મા મેવાયાચેડગુમાસિવ ॥ ?૮ ॥ 
ખ્રહ્મા અને પ્રણુવનું સ'ધાન એ જ્યોતિ ય કલ્યાણ- 
કારક નાદ છે. તેનાથી આત્માનો રવય' આવિર્ભાવ થાય છે 
જેમ વાદળાં જતાં રહેવાથી સૂર્યને પ્રકાશ થાય છે તેમ.૧૮, 
ઝોમિભેવાક્ષરં ત્રહ્ષ પ્વેર્ય તવેમુમુકુમિઃ । 
જર ચોનગાનાતિ ત્રાભળો ત મવેત્તલ: ॥ ? ૧ ।। 
મોક્ષની ઈચ્છા રાખનારાઓએ ઝંકારરૂપી અક્ષર ખ્રહ્માનું 
ઘ્યાન કરવું. જે ૨*કારને જાણતો! નથી તે ખ્રાહ્દઘાણ કહેવાતો 
નથી. ૧૯. 
ઝોંજાસ્પમવા રેવા ગોજરતમવા સર । 
ઝોંચ1રપમવે સર્વ શ્યેઝોવર્ય તસર | 2૦ ।| 
દેવતાએ ઝ્કકારથી ઉત્પન્ન થયા છે. સ્વરો અૂંકારથી 
થયા છે. તથા ચરાચર ત્રેલોકય રઝ કારથીજ ઉત્પન્ન 
થયેલું છે. ૨૦. 
અવાર પળવસ્યાત્ર વસ્ત વેટ સ વેરવિત્‌ । ૨? ॥ 


૪૩. 


પ્રણુવનું અગ્ર તેલધારા જેવું અચ્છિન્ન છે, અને મોટી 
ઘટાના નાદ જેવું છે તથા અવાચ્ય છે. તેને જે જાણે છે 
તે વેદવિદ કહેવાય છે. ૨૧. * 
ટત્પન્નજળિજામપ્વે સ્યિર્ટીયસિમાજનતિય ॥2૨2॥ 
ઝંળુજુમાત્ર મગજ ધ્યાવે હેંજાર મીશ્વરમ | ૨૨ । 
હૂંદય કમલની પાંખડીઓની મધ્યમાં સ્થીરદીપની 
આકુતિ જેવી આકૃતિવાળા, અ'ગુછ્ઠ માત્ર પ્રમાણ્વાળા, અને 
અચલ ૩ક્કાર રૃપી ઈશ્વરનું ધ્યાન કૅરવું. ૨૨-૨૩, 
રયા વાચુમાપય પૂસ્સિત્તોટરસ્થિતમ । 
ગાજર રેદ મથ્યસ્થં ધ્યાનેગ્ઝ્સાળાવજીર સક 2૪ 
ઇડા નામની નાડીથી વાયુને પૂરીને (પ્રાણાયામ કરીને) 
અનેક જ્વાલાઓથી 1વિ'ટાયલા અને દેહના મધ્ય ભાગમાં 
રહેલા ઝ્કારનું ધ્યાન કરવું. ૨૪. 
એજાર્વતિનારેન વાથોડ સંદરળાન્તિયમ | 
ચાવટ્ટજ સમાર ધ્માત્લમ્યરસટ્ઝચાવષિ ।। 2૧ । 
પાતાનામાં જેટલું બલ હોય તેટલા ખલ પ્રમાણે સારી, 
રીતે નાદનાોલય થાય ત્યાં સુષ્રી વાયુનો સારી રીતે સ'ગ્રહુ 
કરવા. ૨૫. 
પ્રળવૉ પનઃ શસશાત્યા ત્રસ તણ મુસ્થતે । 
ઝપ્રમસન વેઝૂયે શરવત્તન્મમો મવેત્‌ ॥ 2૬ 
પ્રવણુ ધનુષ છે. આત્મા ખાણ્‌ છે. અને ખ્રહ્ય તેઓનું 
લક્ષ્ય છે. તેને પ્રમાદ રાખ્યા સિવાય ખાણુની માફક વેધ. 
કરવો જેથી તદાકાર વૃત્તિ થાય છે. ૨૬. 


૪ 


ઝલ્માનમરળિ મત્વા મળવ ગોતરરળિય । 
 *શાનતિમેથનામ્યાસારેર્વ વરવેસિશટવત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
આત્માને અરણી કરવો અને પ્રણુવને ઉત્તર અરણી 
કરવો. અને ધ્યાનરૂપી મથનના અભ્યાસથી શરીરમાં ગુપત 
ઝહેલા આત્મદેવનું દશાન ડરવું. ૨૭. 


સિવતન્ને ત્રિચાઃ સર્વાસ્તસ્મિન્છછે ૫રવરે ॥ ૨૮ ॥। 


તે પરખ્રહ્મા સ્વરૂપ આત્માનું દર્શાન થવાથી તમામ 
કિયાઓ નિવૃત્ત થાય છે. ૨૮. 


હ ફર 
ત્રભળઃ પ્રળવં ઝુર્મારાર વન્નેચ સવેરા | 
શ પમ હુ ક રૈ સ 
લવેને1 જતે પવ પૂરસ્સાથ તિસીયેતિ॥ *૦ ॥ 
વેદારભની આદિમાં તથા અન્તમાં ૩૬કારનું ઉચ્ચારણુ 
કરવુ'. તે સિવાય ભણુવામાં આવેલા વેદ મન્ત્રો નિષ્ફ્લ છે. 
છઇકારના ઉચ્ચાર કરવાથી પૂર્વે કરેલું તથા ભવિષ્યમાં થનાર 
€ઇભય પાપ નણ થાય છે. ૨૯ 
ઇજાલરં ૧ વ્રજ ત્રાળાયામાઃ ૧રંતપઃ । 
સાયિત્રવાસુ પતાસ્તિ સૌનાતસ્ધ વિજ્ઞિષ્વયતે ॥ ર૦ ॥1 
ઝ્કકારરૂષી એક અક્ષર પર ખ્રહ્મ છે. પ્રાણાયામ કરવો 
શ્મે પરમ તપ છે. ગાયત્રીથી પર કોઈ છેજ નહી. અને 
ભૌન ધારણુ કરવાથી સત્ય બોલવુ એ ઘણુંજ શ્રેછ છે.૩૦. 
ઓગમિજેજાલર ત્રસ વ્યાદરન્મા મનુસ્મરન । 
ચઃપરયાસિત્યગન્રેદં લયાનિ ૧₹માં મતિય ॥ ર? 


૪પ 


ફ્કકારા ક્ષર રૂપી 'પરછ્રહ્મના ઉચ્ચાર કૅરનાર અને 
મારૂં સ૨મરણુ કરનાર સનુપ્ય દેહે છોડીને પરમ ગતિને પ્રાપ્ત 
કરે છે. ૩૧. 


ઝોં વત્સરિતિ નિટ્શો ત્રજળ જ્વિવિષઃ સ્થૃતઃ । 
ત્રાણળા સ્તેન વેરાશ્ર યજ્ઞાશ્ર વિદ્‌તાઃ પુર ॥ ર૨ | 

૩5 તત્ઇ્ત એ પ્રમાણે ખ્રહ્માનોા ત્રણુ પ્રકારનો નિર્દેશ. 
છે તે જેમકે અતવુકંમે બ્રાહ્રાણુ! વેદો અને યસ્રા છે. ૩૨ 
સસ્મારો મિત્યૂટાટ્ત્ય ચજ્ઞ ટન તપઃ ઝ્િયા | 
વવરલેતે વિધાનોસ્ત્? વતત ત્રભવારિનાય ॥ રર । 

તેટલા માટે ખ્રહ્યાવાદિઓની તમામ ક્રિયાઓ જેમકે 
યસ્ત-દાન-તપદશ્ચર્યા વિગેરે સંકારનું ઉચ્ચારણ કરીનેજ પ્રવૃત્ત 
થાય છે. ૩૩. 
પ્રળવામ્યલનોસ્વજમેળઃ જરળેનાષિ મુર નિષેવળાત્‌ । 
અપમચ્છતિ માનસને ક્મતે તય્વસુરી રિલતતઃ | રૂ'૪ | 

( સુસલમાનો--અસીન કહે છે, યુરોપમાં અમેન, જેને! 


એમ, એમ સર્વમાં ઓમ્‌ મુખ્ય ગણાય છે.) 


ઝ્કકારના અભ્યાસ કરવાથી અને ગુરૂનું સેવન કરવાથી 
માનસિક મલ ડ્ર થાય છે. અને તેજ તત્વજ્ઞાન કહેલું છે.૩૪ 
વશ્ાલને લમાર્શ સમજાયશિરોષરઃ । 
જખ 
નાસાત્રરછિ રજાને ઝપેટૉજારમવ્યયય ॥ ર૧ | 


પશભ્માસન ઉપર બેસી દેહ તથા ડોકને સરખી રાખી 


નાસાગ્ર સામી દ્રષ્ટિ રામી અવ્યય એવા ઝાકારનેો જપ 

કરવો. ૩૫. 

દ્રળવઃ સવેરા સ્છિત્સવ ગીવેષુ મોમતઃ । 

ઝમિરામસ્ત સર્વાતુ ઘવશ્થાણુ ઘધો મુ? । ર૬ ॥। 
તમામ પ્રાણિઓમાં શરીરથી અધો સુખ ઝ્કાર કા 


જુ 


જે અને તે તમામ અવસ્થામાં મનુષ્યનું પ્રિય કરનાર છે.૩ 


પ્રળવાતમવો ત્ર પળવાત્મવો ૬ર: । 
દ્રળવાત્તમતો ૨%: મળવો રિ પતે મવેત્‌ | ર૭ ॥ 
ગ્રણુવથી ખ્રહ્ધા ઉત્પન્ન થયા છે. પ્રણુવથી વિષ્ણુ ઉત્પન્ન 
થયા છે. પ્રણુવથી રૂદ્ર ઉત્પન્ન થયા છે. તેટલા માટે પ્રણુવજ 
પરષ્રહ્ા છે. 2૭. 
વચલા તગ્ઝપેસ્રિત્વે વષુષા તત્સમમ્તસેત્‌ । 
મનતા તગઝપે સિત્ય તત્વરં સ્યોતિ સમિતિ । સ્૮ ॥ 
વાણીથી તે પ્રણ્વનો જપ કરવા. શરીરથી અભ્યાસ 
કરવો અને મનથી તેને જપ કરવો, પ્રણુવજ તેજેમય છે.૩૮ 
શુસિર્વાપ્યશુિર્વાષિ યોગ્ષેત્મળવં સરા । 
ન ભ [ઝિપ્યતિ પાવેન પસપત્ર મિવ્ાથ્મલા ॥ ૨ ॥ 


માણુસ પવિત્ર દશામાં અગર અપવિત્ર દશામાં નિર'તર 
પ્રણુવતો જપ કેરે તો જેમ કમલના પાંદડાને પાણીને 
સ્પર્શ થતો! નથીતેમ તેને પાપને સ્પર્શ થતો નથી. ૩૯ 
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૪૭ 


સ્વાલતમન્ત્ર ગુચ્છ ॥ ૨૨ ॥ 
સ્તાત્મમન્ત્ર સટ પશેત્લ્વાત્મ મન્ત્ર સરા મ્યસેત્‌ । 
 અ૬ં વ્રભાસ્નિ મત્ત્રોડર્ય-રક્ય પાપં, ગમ પા", કૃત્ય યાર્શ 
વિનાશયેત્‌ ॥ ? | 
સ્વાત્મ મન્ત્રનો નિર'તર અભ્યાસ કરવો તથા દર્શન 
કરવુ. અહ'ખ્રહ્યાસ્મિ એ મન્ત્ર દશ્ય પાપ જન્મ પાપ અને 
મૃત્યુ પાશનો વિનાશ કરે છે. ૧. 
અદ વ્રભાસ્મિ મન્ઝોડથ દ્ેતટુઃ ત સિત્તવન્ય તવેશોયં 
ર વિનાશનેત્‌ ॥ 2 | 
ઝટ ત્રહ્નાલ્તિ એ મન્ત્ર કેત દુ:ખ ચિત્તખ'ધન તથા 
સર્વ શેોકેનોા નાશ કેરે છે. ૨. 


ઝદ ત્ર સ્મિ મન્કોર્ય જોરિ ટૉષ વિનાશયેત્‌ । 
ગદંત્રભાસ્મિ મન્ત્રડમ જ્ઞાનાનન્ટં પરયસ્છસિ ॥ ર ।। 

અદ ત્રક્સાલ્ત એ મન્ત્ર કરોડો દોષના નાશ ડરે છે 
તથા ત્તાનાન દને આપે છે. ૩. 
સવ મત્ત્રાન્લયુત્જઝ્ય ણત મનક તમમ્યસેત્‌ । 
શતો મોક્ષ મવાપ્તા તિ નાસ્તિ સશેદમળપષિ ।। ૪ ॥ 

( મીતા, ) 

તમામ મતન્ત્રોનોા ત્યાગ કેરી એજ મન્ત્રને જપ કેરવો 
જેથી તત્કાલ સોક્ષ પ્રાસ થાય છે એમાં જરા પણ 
સ'દેહુ નથો. ૪. 


જેહ 


સિંડિસ 3૬2 ॥ ૨૨॥ હ 
રજ સક્યો ટરો પટારયોરતઃ વરસ્વરવિજકળો । 
રજૂ ત્રણ રશ્ય માવેતિ સવે વેટાન્ત ₹સિરિમિઃ॥ ૨ ॥ 
દ્રશ અને દ્રશ્ય એ પ્રમાણે પરસ્પર વિલક્ષણુ બે 
પદાર્થો છે. તેમાં ખ્રહ્ધા દ્રફ્‌ છે અને માયા દ્રશ્ય છે. એ 
પ્રમાણે વેદાન્ત ડડિ'ડીમ છે. ૧. 
અં શાણીસિ ચો િત્ાદ્રિપિસ્પેવે યુનઃ યુનઃ 
સણ્વ મુસ: સો વિટ્ટાનિતિ વેટાન્સ ટિસ્મિઃ ॥ ૨ ॥ 
આ તમામ વસ્તુઓની વારવાર શોધ કરીને છું સાક્ષી 
રૂપે છુ; એ પ્રમાણે જેને સાન થાય છે, તેજ મુક્ત થાય 
છે, અને તેજ વિદ્વાન છે, એ વેદાન્ત ડિ'ડેમ છે. ૨. 
ઘયવુટારિં સવે ાસિજામાત્ર મેવગ । 
તટૂટ્ ગમત મિતિ વેરાન્સ રિસિમિઃ ॥ રૂ ॥ 
ઘડાએ ભિ'તો વિગેરે તમામ પદાર્થ મૃત્તિકા માત્રજ 
છે. એ પ્રમાણે આ તમામ જગત ખ્રહ્યાજ છે. એ પ્રમાણે 
વેદાન્ત ડિ'ડિ'મ છે. ૩. 
ત્રણ સત્વ ગમસ્મિચ્યા ગીવો ત્રલેવ તપ: । 
ઝનેન વે લચછાણ મિતિ વેટન્ત સિરિમઃ | ૪ || 
ષ્રહ્મા સત્ય છે અને જગત મિથ્યા છે. જવ બ્રછ્યાજ 
છે જુદો નથી. એનાથીજ સાર્‌ શાસ્ર જાણી શકાય છે. એ 
પ્રમાણે વેદાન્ત (ડે1ડેમ છે. ૪. 
સજવાતનવા ઝન્તો? શાક્ષવાવનમાપિસ । 
શેદવાલનયા જાતે યથાવશેવ ગાયતે ॥ ૦ ॥ 


લ 


_માણુસોને લોક વાસનાથી શાસ્ત્ર વાસનાથી અગર દેહ 
વાસનાથી યથાથ ત્તાન પ્રામ થતું નથી. પ. 
૨ ફ િ 
ઝોજાનુવતેને ત્યવત્વા સ્યવત્વા શેદ્ાનુવલનમ । 
શહ ટ 
શીશ્ઞાનુવતન ત્યવત્વા સ્તામ્યાલાપનય જુર | ૬ 1 
લોકોનું અનુવતન ત્યાગ કરીને દેહનુ' અનુવર્ત'ન ત્યાગ 
કરીને તથા શાસ્ત્રનું અનુવર્તન ત્યાગ કેરીને પાતાના અભ્ય!સને 
દૂર કરવે!. ૬. 
રી ૫ ભ ક ૧. 
ટતિ શ્રી બુજ્રામતનુગનપા ત્રિ દર₹મ શમેળા સંગ્રરીતો 
ક ઉ # ફૂ 88 
ત્રણ વિચાયાં સતુરશઃ ₹રિરિમિ મુસ્છઃ સપૂળેઃ | 


લઘલ્ત જ્ઞાન મૃતિજા ॥ ૨૫ ॥ 


તાનમસિઃ ગુમેસ્છાસ્યા ત્થમાં સહુટીરિતા | 
વિત્ારળા દ્રિતીયાતુ તતીયા તનમાનસી ।। ? ॥ 
તશ્તાપસિશ્રતર્થીસ્નાસતોડસસસ્દિ નામિજ । 
વરાષેમાવના પછ્ઠી સથી તુનેમા સ્થૂતા ॥ ૨ ॥ 
૧ શુભેચ્છા. ૨ વિચારણા. ૩ તનુમાનસી. ૪ સત્વાપત્તિ 
પ અસ'સક્તિ. ૬ પદાર્થ ભાવના. છ તુરીયા. એ પ્રમાણે 
સાનની સાતભૂમિકાએ છે. ૧-૨. 
રૂતિશ્રી શુજતમતનુગનુપા ત્રષિ દરેરામ શમેળા સંગ્રદ્ીતો 
ત્રભનિવાયાં ૫શ્ચર૨: ર્ન મૂમિજા શુસ્છ સંધૂળે? | 


૫૦ 


જાનેડુચ્છ ॥ ૨૬ ।। 
વનમા વયોરટ્રા ષિચારટ્રાસ્સથેવત્ । 
તેતવે જન ટચ્ય જિત ઃ શિષ્વવિવરઃ | ? ॥ 
પનવૃદ્ધ ( ધનવાળા ) વચોવૃદ્ધ (મોટીવચવાળા ) અને 
વિદ્યાવૃદ્ધ ( વિદાવાળા) તે તમામ પુરૂષો જ્તાનબૃદ્ધના કિ'કેરે 
થાય છે. એટલુંજ નહી', પરતું તેમના શિષ્યોના પણુ કિ'કરે 
શાય છે. (૧) 
શેત્રક્ષેત્રજ્નયો કને તગ્જ્ઞાન જ્ઞાનણુરયતે । 
વિજ્ઞાને સોમયોરેચર્ય લેત્રશવરમાત્મનૉડ ॥ 2 ॥ 
ક્ષેત્ર અને ક્ષેત્રસનું જે ત્તાન થવું' તેજ ખરં જ્ઞાન છે. 
અને ક્ષેત્રસ તથા પરમાત્માના એક્યનું જ્ઞાન થવુ તેન્‌' નામ 
વિત્તાન કહેવાય છે. (૨) 
વસતેશ શાસને જાને વિજ્ઞાનેચાત્મરશનન । 
આત્મનો ત્રણળઃ ૨૧૧ પિટ્રવવિતમ । રૂ || 
શાગ્રથી ઉત્પન્ન થયેલું પરેક્ષસ્રાન છે. આત્મદર્શન 
થવુ' એ વિત્તાન છે આત્મા તથા બ્રહ્માનું અલ્પસત્વ સવ સત્વ 
૨૫ ઉપાધિક્રયશ્રી રહિત સાન થવુ' તે વિજ્ઞાન કહેવાય છે. (૩) 
ઝાન્માનાનમવિવેજસવ જ્ઞાનમાદુમેનીષિળઃ । 
અજ્ઞાન સાન્વથાજોવો પિજ્ઞાને તન્મગંગપત્‌ ॥ ૪ । 
વિદ્દાના આત્મા તથા અનાત્માના વિવેકેને જ્ઞાન કહે 
છે. તેથી વિષરીતને અજ્તાન કહે છે. અને તમામ જગતમાં 
ખ્રહ્મા બુંદ્દે થવી એ વિત્તાન કહેવાય છે. (૪) 


પૃ 


' સર્જ યજિયાતેન ૫ર્તિશ-્તેત સેવા । 
પશ્યતિ તે શાને શસિતિસવ્વરશિનઃ | ૦ । 
હે જીજ્ઞાસુ ! પ્રણામ કેરીને સેવા કરીને તથા પ્રશ્ન કરીને 
તે જ્ઞાનને તું પણુ જાણ. તે તત્વર્દાશ સ્તાનિએ તને તે સ્તાનને 
ઉપદેશ કરશે. (૫) 
ઝગપિતેરત્તિ પાવેમ્વ$ સવેમ્યઃ પાપને: | 
સકે જ્ઞાનણવેસવ રૃ ઝિને તરિપ્વત્તિ ॥ ૬ ॥ 
તમામ પાપીઓ કરતાં પણ તુ' અધિક પાપ કરનારે 
હોઈશે છતાં તમામ પાપને તે ઝ!નરૂપી નૌકાથી તું તરી 
જઇડા. (૬) 
જ્રાનાન્તિ! લવેજ્માળિ મસ્મસાત્યુસ્તે તથા । 
નદિ જ્ઞાનેન તર પચિત્રામિદ નિષ્તે | ૭ 
સાનરૂપી અગ્નિ તમામ કર્સાને બાળીને ભસ્મ કરી 
માખે છે. કારણ કે જ્ઞાન જેવું ખીજીુ કોઈ પણુ આ જગ- 
ત્માં પવિત્ર નથી. (૭) 
્ાવાંજ્ઠમતે જાને તેતર: સંમર્તર્‌િિ । 
જને ઝટકા પસ શૌતિતગિરેળાપિમસ્છતિ ॥ ૮ ॥ 
શ્રદ્ધા રાખનારો પુરૂષ જ્તાન મેળવી શકે છે. શ્રદ્ધારાખ્મ- 
નાર અને ઇન્દ્રિઆનો જયકરનાર પુરૂષ જ્તાન પ્રામ કરીને 
થોડા વખતમાંજ શ્ાન્તિને મેળવે છે. (૮) 
વદના ઝન્મનામતે જ્ઞાનવાન્માં પષયવે । 
વાળરેવઃ સવેમિતિ ત મદાત્મા બુજુજેમઃ 1 ૨ ॥ 


પર્‌ 


ખહૂજ જન્સ થઈ ગયા ષછી સ્ાનીસુરૂષ મને પ્રાસ 
કરી શકે છે. આ તમામ જગત વાસુદેવ રૂપે છે એમ માન" 
નારો મહાત્મા દુર્લભ છે. (૯) 
રતિશ્રી જુરૂરામતનુગનુષાત્રશપિ દરેરામશનેળા સંત્રદીયો 
ત્રસવિયાયાં પોટશઃ સાનશુસ્ઝઃ સઘળે: ॥ 


શ્ર 
કક 








મણાવાગ્યગુસ્છ ॥ ૨૭ ॥ 
35 પ્રજ્ઞાનત્રણ । ર5 ખદંત્રભાસ્તિ । રું તત્તર્માવ । 
૩* ઞમમાત્માત્રસ । સત્ય જ્ઞાનમતેવત્રભ । 
તવ સત્નિટંત્રભ । ળ્વમેવા ટ્રિવીચંત્રશ । 
ત્રભવિટેવમવતિ । ત્રસૈવસન્દ્રસાપ્યેસિ । 
ત્રહ્તે જ્ઞાનાજયુર્દિ । સાનારેવતુજવન્વક । 
ટટમદૈ સને ત્રલેવ ॥ ? ।। 
પ્રસ્રાન બ્રહ્મ છે; હું ખ્રહ્મજુઃ ત પરમાત્મસ્વરૂપી તુંજ 
ક, આ આત્મા ખ્રહ્મ છે. ખ્રછ્દા સત્ય જ્તાનરૂપ અને અનત. 
છં; આ તમામ વસ્તુઓ ખ્રહ્મ છે; ખ્રહ્મા એકજ અને અદ્વિ- 
તીય છે; ખ્રહ્મને જોણુનાર બ્રહ્મસ્વરૂપ થાય છે. ખ્રહ્માસ્વર્‌ષે 
થઇનેજ ખ્રછ્ય પ્રાસ કરી શકાય છે, સ્તાનસિવાય મોક્ષ થત! 
નથી; સાનથીજ મોક્ષ પ્રાસ થાય છે. આ તમામ વસ્તુઓ 
અને છું ખ્રહ્ષાજ છુ. (૧) 
રાતશ્રી શુજ્ઞતમતનુગનષાત્રણષિ ૬રરામશમેળા સંમ્રદ્ીનો 
ત્રાતિયાર્વાં સપ₹5: મદાવાવમશુરછ: રસપળઃ 


છ ન 
આમવાત હુ 





પડ 


રાઝયોમગચ્છ ॥ ૨૮ ॥ 
સિત્ામ્યાાસ્તેપાત્િનેમવેત્સશિટાત્મનઃ | 
તસ્માટ્ટિ સિરિષ્યાસેગ્તિશજુઃ શ્રેયસ ચિર્ષ । ? ॥ 
નિત્ય અભ્યાસ કર્યા સિવાય સચ્ચિદ્ાત્મ સ્વરૂપની 
ગ્રામ થતી નથી. તેટલા મ!ટે જગ્તાસુએ કલ્યાણને માટે 
ઘ્રણાકાલ સુધી ખ્રહ્મસ્તાનનુ' નિદિધ્યાસન ફરવુ. (૧) 
થમો દિ સિયમલ્યાનો મોનેશેશશ્રજાજવા । 
ગાને મ૦વન્ધથ્ર જેદાર્મ્મ ન છજસ્થિતિઃ । ૨ ॥ 
ત્રાળસયમને ચૈત પત્યાદારથ ધામા) - 
ઝાત્મશ્યાન સમા વિશ્રયોસ્ાન્યમાનિવેત્રમાત્‌ | ૨ | 
યમ નિયમ ત્યાગ મૌન દેશકાલ આસન મૂલબ'ધ 
દૃઢ સામ્ય દ્રઢ શ્થિતિ પ્રાણાયામ પ્રત્યાહાર ધારણા આત્મ" 
શ્યાન અને સમાધિ એ અનુકેમે અ'ગા કહેલાં છે. ૨-૭ 
સર્ય ત્રશ્નતિ વિક્ઞાનારિટ્રિયત્રાગનયમઃ । 
તરમોડ્યમિતિ સૈપ્રોસતોડમ્યસનીયો મુદુશુદુઃ ॥ ૪ ॥ 
ઞર્વે બ્રહ્મ એ પ્રમાણે સ્તાનથી ઇન્દ્રિયાના સસુદાયને 
ક'યમ થાય છે તેજ યમ કહેવાય છે. તેનો વારવાર 
્ખભ્યાસ કરવો. (૪) 
સગાવીયથપવાઇથ્ર વિગાવીયતિરસ્જ્નિઃ । 
સિયમો ૨ ૫રાનન્રો સિયમાસ્ત્રિયતે પુષેઃ ॥ ૧ ॥ 


સજાતિયને। પ્રવાહ તથા વિજાતિયનેો તિરસ્કાર એવું 


ષળ૪્ 


નામ નિયમ કહેવાય છે. અને પ'ડિતો નિયમથી પરાનદ€ 
પ્રામ કરે છે. (૫) 
સામ: 4પતસ્‍્વસ સિરત્માતાવજોકનાત્‌ । 
ત્યો દિ મદ્તાં પસ્૧ઃ તવો મોક્ષમયોયતઃ | દ ॥ 
આત્માને ખ્રહ્મ સ્વરૂપ નેવાથી પ્રપ'ચરૂપનો (સ'સારને) 
ત્યાગ કરવો. ત્યાગ એ મહાત્માઓને પણ્‌ પૂજ્ય છે. કારણકે 
ત્યાગથી તત્કાલમોક્ષ પ્રાસ થાય છેં. (૬). 
મલ્માદ્રાગો નિવવેન્તે ગપાપ્ય મનસા સદ । 
મન્મોન યોમિમિર્મન્યં તટૂમવેલ્લવેટ વુષઃ ॥ ૭ ।। 
મનની સાથે પ્રાસ ન થઇને જેથી વાણીઓ પણુ નિવૃત્તિ 
પામે છે, અને યોગિઆ જે મૌન ધારણ કરે છે, તેજ મોનને 
વિદ્દાન પુરૂષે ધારણુ કરવુ. (૭) 
વાચો ચસ્માન્નિતન્તે તટ્રું જેન શવયતે । 
દ્રવંગો વરિ વસ્વ્યઃ લિ શવ્રવિ્વાઞિતઃ ॥ ૮ | 
જેનાથી વાણી નિવૃત્ત થાય છે તેને કહેવાને માઢે 
જેવી રીતે સમર્થ થઈ શકાય? જે કૅ પ્રપ'ચનું વર્ણન કરવા 
જઇએ તો તે પણ શખ્દ ૧િવર્જીત છે. (૮) 
સતિ વા ત૯મવેન્મોરન વતાં તદગતઝિતક । 
મિરામોને તુ વાજાનાં મયુર ત્રસવારિમિઃ | ૦ | 
સજ્જનોને સ્વાભાવિકજ મૌન વૃત્તિ હોય છે. તેએ 
કઇ પણુ વસ્તુનુ' ઇતિકરણુ કરીને કહેતા નથી. અને બ્રહ્મ- 
વ!દીએએ ખાળકોનુ' વાણીથી મૌન કહેલુ' છે. (૯) 


પખષ 


આફટાવન્તે ત મધ્વે ર ઝતોવસ્મિન્ન વિચને । 
મેસે્ટ' તત વ્યાપ સ જશો વિઝન: સ્મૃતઃ ॥ ?૦ ॥ 
આદિ મધ્ય અને અ*તમાં જે સ્થાનકે માણસો હોતા 
નભી. અને જેનાથી આ જગત હમેશાં વ્યાસ રહેલ છે; 
તે દેશ વિજન કહેવાય છં. (૧૦) 
૧૩નાત્લવમતાના વ્રલ્ાટીનો સિમેપતઃ । 
જાજજશવ્રેન સિરિછો કરવબ્ટાનન્ટ ગટયઃ | ?? ॥ 
ઠ્રછ્ઘાથી આર'ભી તમામ પ્રાણીમાત્રને ઉત્પન્ન કરનાર 
હોવાથી કાલ કહેવાય છે. અને નિમેષથી આર ભીને તેની 
સસ્તા છે. તે પણુ અખ'ડાન'દ તથા અદ્ધય છે. (૧૧) 
નૃુસ્‍્ેનેવમવેવસ્મસગલ ત્રભચિતનય । 
ઝાત તટ્રિઞાનીયા સતરળુતનારનમ ॥ ?2 ॥। 
જે આસન ઉપર બેસીને હ'મેશાં સુખથી બ્રહ્માંચિન્તન 
ઇ શકે, તેનેજ શ્રેષ આસન કહેલુ છે, તે સિવાયનું સુખને 
નાશ કરનાર્‌ આસન છે. (૧૨) 
સિરંવતવમ્તાટિ વિશ્વાવિણાનમવ્યવમ । 
યસ્મિસ્સિજ્રાઃવમાવિણાસટ્ટે ચિદ્ધાસનેનિટ? ॥ ? 2 ॥ 
જ સિદ્ધ છે, પ્રાણિ માત્રની આદિમાં છે, વિશ્વનું અધિ- 
છ્ાન છે અને અવ્યય છે તથા જેને વિષે સિદ્ધ પુરૂષો રહેલા 
છે, તેનુ' નામ સિદ્ધાસન કહેવાય છે. (૧૩) 
મત્ય સવેમતાનાં વન્ય જગસષન્ધનમ । 
શૃઝવન્ધઃ વરાસેન્યો યોગ્યોસો ₹ાઝયોમિનામ ॥ ?% ॥। 


જ 


પદ 


તમામ પ્રાણિના મૂલરૂપે જે રહેલુ' છે, જેનાથી ચિત્તની 
એકાગ્રતા થાય છે તે મૂલબ'ધતુ' હમેશાં સેવન કરવુ. રાજ- 
ચોગિઓને તેજ ચોગ્ય છે. (૧૪) 
નોગેશૈવમાનસશગુત્વે જપ્કરકવત્‌ ॥ ૨% ॥ 
અ'ગાોની સમતાને કરવી જેથી મમધખ્રહ્મમાં લીન 
થવાય છે. તે સિવાય સમાનતા પ્રાસ થતી નથી. અને સુકા 
હૃક્ષની માફક કજુત્વ પણુ પ્રાસ થતું નથી. (૧૫) 
ઇજ ડૂનમથીૃત્વા વશેદશમયે ગમત । 
ત1₹૪િઃ ૫રમોટફાસ ન નાલામાવજોજિની ॥ ૨૬ ॥ 
દૃષ્ટિને સ્તાનમયી કરીને જગતને ખ્રછ્યામય જ્ેવુ'. તેજ 
દષિ પરમ ઉદાર કહેવાય છે. કેવળ નાસાગ્રનું અવલેકન 
કર્વુ' અજ શ્રછ દેછિ નથી. (૧૬) 
છિ રશન છક્યાનાં પિત્તો થત્ર વા મવેત્‌ । 
ઇછિસ્તમેવ જતેન્યા ત નાલામાવજો વિતી ॥ ?૭ ॥ 
જે વસ્તુમાં ટછિ દર્શન અને દશ્યનોા વિરામ થાય છે, 
તે વસ્તુમાં દછિ કરવી. કેવળ નાસાગ્ર દેણિ કરવી નહી'. ૧૪. 


શિતપઃ ૧વેઇશિનાં પાળાયામઃ વ રચ્યતે ॥ 9૮ ॥ 
ચિત્ત વિગેરે તમામ ભાવોમાં ખ્રહ્મત્નનીજ ભાવના 
કરવાથી અને તમામ જૃત્તિઓને નિરોધ કરવાથી પ્રાણાયામ 
કહેવાય છે. (૧૮) 


પૃ 


સિવેપને ત્ર્વગચ્ય રેચયજાય્યઃ સમીરળઃ । 
ત્રશેવાસ્મીસિ ચાણ્સિઃ પરથનેવાયુરીરિવઃ ॥ ?૨ ॥ 
પ્રપચનેો નિષેધ કરવો એ રેચક કહેવાય છે. અને 
દું પ્રહ્માજ છી એ પ્રમાણે જે %ૃત્તિ થવી તેનું નામ પૃરકે 
કહેવાય છે. (૧૯) 
તમ્ન”સિનેશ્રન્ય હૂંમજઃ ત્રાળસવમઃ । 
ગ્ય ચાતિ દ્રમુટ1ાનામટાનાં દ્રાળવીટનતમ ।। 2૦ । 
ત્યાર પછી તે વૃત્તિની સ્થીરતાને કુ'ભક કહે છે. એ 
પ્રમાણ પ્રાણાયામની ક્રિયાને ન્નણુનારા તથા ન નાણનારાએ। 
નાસિકાને દખાવીને પ્રાણાયામ કૅરે છે. (૨૦) 
નેષા રૃસ્તિ: તમા 2૪ ૧ર્પિજ] ચ સા પુતઃ । 
તે વે સદ્દામ પા તેતર શદવારિનઃ ॥ 2? ॥ 
જેઓની વૃત્તિ સમ વૃદ્ધ અને પરિપકવ થચેલી છે, તે 
પુરૃષો સદ્બ્રહાપણાને પામે છે. તે સિવાયના શબ્દવાદ કરનારા 
ષ્રહ્મપણાને પામતા નથી. (૨૧) 
જુજ ત્રશ્વાર્સાયાં રસિકના? બુસમિળઃ । 
તેપ્યશ્તિયયા ગરન પુનરમાન્તિ યાન્યિ સ । 22 ॥ 
ખ્રહ્મવાતા કરવામાં કુશલ વૃત્તિહીન અને અ'સારમાં 
અત્યન્ત રાગ રાખનારા, તેવા પુરૂષો અસ્તાનિપણાને લીધે આ 
સ'સારમા વારવાર જન્મ મરણ પારણુ કેરે છે. (૨૨) 
સિમેમાધ ન લિણન્તિ શિ ળ્ર્મયીં વિના । 
થયા સિણુત્તિ ત્રજાયાઃ ચનશાઘાઃ 3૧1૨૫: । ?2 ।। 


ખટ 


જેમ બ્રહ્મા વિગેરે સનક વિગેરે તથા શુકદેવજી વિગેરે 

જ 

ક્ષણુ માત્ર પણુ ખ્રહ્મમયી વૃત્તિ સિવાય રહેતા નથી. તે 

પ્રમાણે તે સ્ા(નનિઆ પણુ ક્ષણમાત્ર બ્રહ્મમયી વાંત્તસવાય 
રહેતા નથી. (૨૩) 


માવિતે તૌત્રતેમેન ચટ્સ્સુનિશ્રયાસ્મના । 
પુ્માસ્તઝિિમવેસ્છીદ્ર જ્ઞેય ચ્રમર્જોય્વત્‌ ॥ 2૪ 1 
નિશ્ચયથી અને તીત્રવેગથી જે જે વસ્તુની ભાવના 
કેરી હોય, તંજ વસ્તુના સ્વરૂપે તે ભાવના કરનાર થાય છે. 
જેમ બ્રમરની ભાવના કરનાર કીડો બ્રમરના ચવર્‌પને ધારણુ 
કરે છે. (૨૪) 
ઇપિરમેઃ સમાયુસ્સ ₹ાઞયોળ રરાટતઃ ॥ ૨૦ ॥ 
ઉપર કહેલા અ'ગોાથી યુક્ત રાજ ચોગ કહેલે છે.૨૫ 
ત્રણાષ્યયનસયુત્તો ત્રસ્ત: સર । 
સવે ત્રજ્ઞેતિ યો દેર ત્રનારી ત ૩સ્વતે || ગદ ॥ 
હં'મેશાં ખ્રહ્મનુ' અધ્યયન કરનાર તથા ખ્રહ્મચર્યનુ' 
પાલન કરનાર અને આ બધું ખ્રછ્ઢા છે એ પ્રમાણ્‌ જાણુનાર 
્રહ્મચચારી કહેવાય છે. (૨૬) 
શદૃસ્યો મુળમષ્યસ્યઃ શરીર મૃદ્યુસ્યતે । 
મળાઃ ગુવતિ જર્માળિ નાદશતેતિ વુદ્ધિમાન ॥ 2૭ ।। 
ગુણુની મધ્યમાં રહેલો હોય તે ઝહસ્થ કહવાય છે. 
તેમાં શરીરને ગૃહ કહેલુ છે. તમામ કર્મને ગુણ્‌ાજ કેરે છે, 
હુ' કરતે! નથી, એ પ્રમાણે માનનાર ખુદ્ધિમાન છે. (૨૪) 


પફ 


 જિશમશ્ર તવોમિશ્ર યસ્યક્ષનમર્ય તવઃ । 
ફર્ષામપૈવિસિરુત્તતો વાનપરસ્યઃ ઉ રસ્તે ॥ 2૮ | 
જેને જ્તાનરૂપી તપ છે તેને ખીજ ઉગ્ર તપ કરવાથી 
શું પ્રચાજન છે. જે પુરૂષ હષ" અને ઈ્ષ્યાથી સ્ક્ત થચેલે 
છે, તે વાનપ્રરથ કહેવાય છે. (૨૮) 
વિષગેત્વાત્મતાં રણા મનસશત્રિતિમન્નનમ । 
પ્રત્યાદદાર: ઉ વિક્ઞેયૉડમ્યતનીથો ગુમુલુમિઃ ॥ 2૦. | 
વિષચે।ને વિષે આત્મભાવ જેવા અને મનને ચિતસ્વન 
રપમાં લીન કરવુ તેનું નામ પ્રત્યાહાર કહેલે। છે. મારે 
સઝક્ષુએએ તેનો અભ્યાસ કરવા. (2૯) 
ચત્ર ચત્ર મનોગાત્તિ ત્રહ્ળસ્ત્ર ₹શનાત્‌ । 
મનતો ધારળ ચવ ધારણા તા ૫ર મતા ॥ 3૦ ॥| 
જ જ જગાએ મન જાય છે, તેતે જગાએ ખ્રહ્યાનુ' 
દશન કરવું તથા સાંજ મનને સ્થીર કરવું તેનું નામ 
ઉત્તમ ધારણા કહેલી છે. (૩૦) 
ત્રલેવાસ્મોત્તિ સદટ્રત્યા તિરાત્ઝમ્ગતયાસ્યિતિઃ । 
ક્યાનશ્તેન સિશ્યાતા ૫સમાનન્ટરાથિની | ર? || 
હું ખ્રહ્માજ છું એ પ્રમાણે સારી ૧ૃત્તિથી નિરાલ'બ- 
પણુ સ્થિતિ થવી, તેતું નામ ધ્યાનાવસ્થા છે. અને ત પરમ 
આન'દ આપનારી છે. (૩૧) 
સિવિજારતયા ૪૫ય ત્રણાજારસવા પુનઃ । 
રસિતિસ્મરન લન્વજુ સમાપિર્શ્ાનશજજ: | 3ર ॥ 


૬૦ 


વૃત્તિની નિવિકારતાથી તથા બ્રહ્મસ્વરૂપ થવાથી સારી 
જીતે જે વિસ્મૃતિ થવી, તેનું' નામ સમાધિ કહેવાય છે. (૩૨) 
રમ ત જત્રિમાનેજે તાવત્લાપુયમગ્યસેત્‌ । 
વશ્યો ચાવત્ણળાર્યુંતઃ પચુસઃ વન્મવેલ્તયથ ॥ રર ॥ 
ત્યાં સુધી આ કૃત્રિમ આનદનો સારી રીતે અભ્યાસ 
કરવો કે જ્યાં સુધી પોતે ક્ષણુવારમાં પરમ પુરૂષને વશ 
થઇ શાકે. (૩૩) 
તતઃ સાધન સિકુસ સિટ્ોમવતિ યોમિસટ । 
તત્સ્તસ્વ ત ચૈતસ્ય નિષયો મનલોમિસ૧ ॥ ર૪ ॥ 


ત્યાર પછી સાધનથી મુષ્ત થયેલો ચેોગી સિદ્ધ થાય 
છં. તેનું સ્વરૂપ મનના તથા વાણીના વિષયમાં આવી શકે તેવુ 
નથી. તેમ તેનુ' સવરપ વર્ણુવી શકાય તેવુ' પણુ નથી. (૩૪) 
સમા ત્રિયમાળે તુ ચિજ્વાન્યાયાન્તિ વેવણાત્‌ । 
ઝનુસંધાનરપિત્યમાજનં મોમજાળલમ ।। ૨% । 
ઝચસ્તમશ્ર સિલેવો ₹ાસ્તારથ રન્‍્યતા । 
ણ્વચટ્ટિત્રવાદુન્ય ત્યાગ્યં ત્રભવિટા શનેઃ ॥ 3૬ । 
જ્યારે સમાધિ કરવામાં આવે છે, ત્યારે બલાત્કારે 
ધણાં વિધા આવવા લાગે છે. જેમકે અનુસ'ધાન તૂટી જાય, 
શ્માળસ પ્રાસ થાય, ભોગની ઇચ્છા થાય, લય તમ વિક્ષેપ 
કયાસ્વાદ ચુન્યતા એ પ્રમાણે ઘણાંજ વિધ્નો આવે છે. માટે 
ખ્રહ્મસાનિએ પીને ષીસે તેઓને ત્યાગ કરવો. (૩૫-૩૬) 
માવઇત્યા દિ માચ સન્‍્મર'્ગા શ્‌ શન્યવા । 
ત્રશરૃષ્યા દિ ૬ળેત્યે સયા જળસમમ્યતેત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 


દૃ 


ભાવવૃત્તિથી ભાવત્વ પ્રાતત થાય છે, ચન્યવૃત્તિથી શૂન્યતા 
ત્રાસ થાય છે, અને ખ્રહ્મવૃત્તિથી પૂર્ણતા પ્રાપ્ત થાય છે. 
સાટે પૂર્ણુતાના અભ્યાસ કરવે।. (૩૭). 


વે કિ રસિં ગઇ્ત્યેનાં વશાશ્યાં વાવની ૧૪૧૫ । 
તે ત્‌ ટયેવગીવસ્તિ પશુમિથ્ર સમા તર ॥ ૮ ॥ 
પરમ પવિત્ર એવી ખ્રહ્માવૃત્તિના જે પુરૂષો ત્યાગ કરે 
છે તે પુરૂષા પશુઓના સરખા ગણેલા છે અને આ સસ!- 
રમાં તેએ મિથ્યાજ જીવે છે. (૩૮). 
વેદ્મિસિનિગાનસ્તિ જ્ઞાત્વાપિ વદ્ધયન્તિને । 
તે વે સત્પુર્ષા ધન્યાવન્યાસ્તે મુવનત્રને | રૂ૨ 
જે પુરૃષો બ્રહ્યવૃત્તિને જણે છે અને ન્ાણીને વૃદ્ધિ 
પમાડે છે, તેએ સત્પુરૂષા કહેવાય છે. તેઓનેજ ધન્ય છે. 
અને ત્રણે ભુવનમાં તેઓને વ'દન કૅરવા જેવુ' છે. (૩૯) 
ઝછારશઃ રાઝયોમશુસ્છઃ સંપ: | શ 
એ પ્રમાણે ખ્રહ્મવિવાવાળા શ્રીસુસ્રામના પુત્ર બ્રહ્મામિ 
હરેરામ શર્માજીયે સ'ગ્રહી ખ્રહ્મવિદ્યાના અઢારમા રાજયે? 
ગુચ્છની ગુજરાતી ભાષા ટીકા પુરી થઇ. 


હફ 
ત્રણેળુઃછી 1 ૨૨ 11 
કતર સ ગાત્મા ? વેનવાશ્પ પડ્ચશિયેનવાશન્કળોસિ 
વેસવારન્યાનાઝિપ્રસિયેન વાચ ચ્યાજરો લિવેનવાલ્ાદુવાસાર- 
શિત્તાનાતિ તમાત્માને વવમુવાસ્યરે ॥ ? 11 
તે આત્મા કોણ છે ? જેનાથી રૂપને જુએ છે. શબ્દ 
સભળાય છે. ગ'ધને સુંઘાય છે. વાણીના વિવિધ વ્યવહાર 
થાય છં. સ્વાદ અગર અસ્વાદ જણાય છે. તે આત્માની અમે 
ઉપાસના કરીએ છીએ. ૧. 
તતત્રતણુમેર્ઝતિનવાગ્નરછીતિનોમનોનવિશ્ની તતિગાનીમો- 
યચૈતરનશિપ્યારન્યરેવ તર્ટિરિતાસયો ગચિરિતાર્દાધિ રતિશુતુમ 
હૂર્યુવાં વેનસ્તટ્વાચર્સાલિર ॥ * ॥ 
તે જગાએ ચક્ષુની ગતિ થતી નથી. વાણી જતી 
નથી. મન પહોંચી શકતુ' નથી અમે જાણી શકતા નથી. 
જણાવી શકતા નથી. સર્વના અ'તે જે શેષ રહૈ છે. સ્તાન 
વિજ્ઞાનથી પર છે. એ પ્રમાણે પૂર્વેના રષિ સુનીઓ કહી 
ગચેલા છે જે અસે સાંભળેલું છે. ૨. 
તથાવૌમ્વ ! શેન કૃસ્વિપ્રેન તમે ફૃન્‍્મમ વિજ્ઞાતશ્યાટ્રા- 
શાસ્મ્મળ વિસ નામવેમ કસિગેેવલત્વય । ચેનાશ્રુતશ્રત- 
મવત્વમવેમતમવિજ્ઞાતે સિજ્ઞાતમિત્તેવોમ્થ ? સ ઞાહેશોમવતિ । 
આલૌવેટમપ્રગાસીયેક ળજ્વાટ્તિીયઃ । રે ॥ 
હે સૌમ્ય ! જેમ એક ગમૃત્પિડના સ્તાનથી તમામ 
મૃદ્ધિકારોનું સાન થાય છે વાણીનો આર'ભ વિકાર અને નામ 


૬૭ 


જાદાં જુદાં થાય છે તેમાં મૃત્તિકાજ સત્ય છે, તેવી રીતે 
જેનું સાન થવાથી અશ્રત વસ્તુઓ (નહી સાંભળેલી વસ્તુએ।) 
શ્રત (સાંભળેલી) થાય છે. અમત-મત થાય છે. અવિનજ્ઞાત 
ગાત થાય છે. હે સામ્ય તેજ આદેશ છે. આ તમામ વિ- 
શ્રની ઉત્પત્તિ પહેલાં એક આત્માજ હતો ખીજુ કાંઇ પણુ 
હતુ જ નહી'. ૩ 
નવાખરસવેસ્વજામાચસમૈષિર્ય મવત્યાત્મનસ્સુજામાથ સર્વે 
ત્રિયંમવન્યાસ્માવાઞરેરઇન્યઃ શ્રોલચ્યોમન્તવ્યોસિર્ષ્યાસિ સવ્યો 
મૈત્રેય ? ગાત્મનોવા ગરેરરસેનમત્યાનિજાનેનેટલવેવિરિતય 1૪ 
હે મત્રેયિ, સર્વની કામના માટે સર્વ પ્રિય થતું નથી. 
પર'તુ ધોતાનીજ કામનાથી સર્વ પ્રિય થાય છે. માટે 
આત્માનું જ દર્શાન-શ્રવણુ-મનન અને નિદિધ્વાસન કરવું 
જનેઇએ. આત્માનું દર્શન થવાથી અને બુદ્ધિથી વિચાર કર- 
વાથી તમામ વસ્તુ માત્રનું સાન પ્રાસ થાય છે. ૪%. 
રદ ગેટ્વેસીટ્યતત્યમસ્તિ ન સેરિદિવેરીન્મદતી વિનણિ$ 
મૃતેષુમતેષુવિગિત્મવીરાઃમેત્યાસ્માછોજાર્તા મવત્તિ ॥ ૦ ॥ 
આ સ'સારમાં આત્મતત્વની શેધ કરી દર્શન કરના- 
રને સત્ય વસ્તુની પ્રાસતિ થાય છે. અને આત્મતત્વની શૈેધ ન 
કરનારનો વિનાશ થાય છે. માટે ધીર પુરૂષો, તમામ પ્રાષિ 
માત્રમાં રહેલા આત્મતત્વની ગવેષણા કરીને પરલેકમાં 
દૈવગતિને પ્રાસ કરે છે. પ. 
ઝાશ્રયેવત્યક્વતિયતથરેન માયવેવટ્રતિતયેવગાન્યઃ । ગા- 
શ્રવેવરવેનમન્યઃળળોસિન્નત્ાખેનેલેટ્નનેવજથિત્‌ ॥ ૬ ॥। 


૬૪ 


ઝેટલાએક સ્ાનિઓ આત્મવતત્વને આશ્ચર્યની મસાક્‌ક 
જુએ છે, કેટલાએક આશ્ચર્યની પેઠે બાલે છે, કેટલાએક 
આશ્ચર્યની માકે્‌કે શ્રવણુ કરે છે, અને શ્રવણુ કરીને પષ્ટ 
એ આત્મતત્વને જણી શકતા નથી. ૬. 
તતત્રથરયો માતિનગન્દ્રવારજતેમાનિછતોવુતોડ્યમત્તિઃ । 
તમેવમાન્નમનમાતિસવેસસ્યમાણાસવેસિટ સિમાતિ ॥ ૭ ॥ 
તે આત્મતત્વ આગળ સૂય ને પ્રકાશ પહાંચી શકતે! 
નથી. ચન્દ્ર અગર તારાઓનું તેજ પહાંચી શકતુ' નથી. 
વિજળીને પ્રકાશ પણુ પહાંચી શકતો નથી તે! અસિનુ 
તેજ કયાંથી જ પહોંચી: શકે. પરન્તુ તે આત્મતત્વના પ્રકા- 
શથી તમામ વસ્તુએ પ્રકાશિત થાય છે. ૭. 
થથાનયઃ અનન્ટ્માનાઃસમુટ્રડરવેમર્છત્તિનામસ્પે વિદાય । 
તથા વિટ્વાસામરવાટ્િમુસ#ઃ ૫રાત્વરંપુસ્પમુધત્તિટિવ્યમ । ૮ 
જમ અનેક નદીઓ વહેતી વહેતી સગ્નુદ્રમાં મળી 
જઇને પાતાના નામ તથા રૂપને ત્યાગ કરે છે. તેવીજ રીત 
આત્મતત્વને ઓળખનારેો વિદ્વાન નામ રૃપશ્રી વિસુક્ત થઇને 
પૃરખ્રહ્મ રૂપ્રને પ્રાત કરે છે. ૮. 
અપવાળિવારોઞવનોશફિતા પક્વત્યગનુઃ યવગૃળોત્યજળેઃ । 
સવેસિ વેય નચ તલ્યાત્તિ વેસ્ાવમાઇરકય પુસ્ષ મદાન્યવ ॥૨॥ 
આત્મા હાથ પ્રગથી રહીત હોવા છતાં ધણાં વેગવાળોા 
છે અને ગ્રહણુ કરે છે. નેત્ર રહિત છે, છતાં નનેઈ શકે છે 
કર્ણ રહિત છે છતાં સાંભળી શકે છે અને જાણુવા ચોગ્ય 
તમામ વસ્તુઓને જાણુ છે, પર*તુ તેને કેઈ જાણી શકતુ' 


૬૫ 


નથી. વિદ્વાન પુરૂષો તે આત્માને અગ્રય અને શ્રેષ્ઠ મહા 
પુરૂષ કહે છે. ૯. 
તતણુષા શહતેવાપિવાગા નાન્વેટસેવેસ્સવલા વમેળાવા । 
શનપતાહેન વિમુટશમ્વ સ્તતસ્તુ તે પર્યતે ધ્યાયમાન ॥૨ ૦॥ 
આત્મવત્વ નેત્રથી નેઈ શકાતુ' નથી. તેમ વાણીથી 
જાણી શકાતું નથી. અગર અન્ય દેવતાઓની સેવા કરવાથી 
અથવા તપશ્ચર્યા મગર ખીન કોઈ "પણુ કર્મ કરવાથી ન્તણી 
શકાતુ' નથી. તેતે! કેવળ જ્ઞાન પ્રાત કરી ગુર્‌ ફુપાએ જાણેલા 
ધ્યાન માગથી ન્નેઈ શકાય છે. ૧૦. 
ઝળોરળીયાન્મદતો મરીવાનાત્મા ગુદામાં તિહ્તિડલ્ય- 
ઝન્તો? । તમદ્રત્‌ ૧કવતિ વીતશોવને ધાતુ પલારન્મરિમાન- 
મોશય 1 ?? । 
આત્મા સૂક્ષ્મ વસ્તુથી પણુ સૂક્મ છે, અને મોટી 
વસ્તુઆથી સોઢટો છે, તથા પ્રાણી માત્રના દૃદયમાં રહેલે 
છેં, તેથી દેવ મુપાથી શેક મોહ જેના જતા રહ્યા છ એવે! 
પુરૂષ અત્યન્ત મહેમાવાળા તે સમર્થ આત્માને જેઈ 
શાકે છે. ૧૧. 
સતો ડતિત્નાનાં ચેતન શ્રેતનાના મેવતેવરનાં થોવિરમાત્તિ 
જ1માન । તમાત્મરસ્થચેડનુ ૫શવત્તિધીસસેયાં શાન્તિ શાગ્વતીને 
તરવામ । ?2 1 
તમામ નિવ પદાર્થોમાં આત્માજ નિત્ય છે. ને ચેતન 
પદાર્થોમાં આત્માજ સચેતન છે. ઘણી વસ્તુઓમાં તે એકજ 
સ્વરૂપથી રહેલો છે, અને તમામ કામનાઓને પૃુણું કરે છે 


દદ 


તે આત્માનું જે ધીર પુરૂષો દર્શન કરે છે તેવાઓઆને સાચી 
શાન્તિ પ્રાસ થાય છે. ખીનાઓને સાચી શાન્તિ પ્રાસ થતી 
નથી. ૧૨. 
ઇજન વશી 0વૅ મૂતાન્સરાત્મા જ્વસ્ષ વઇધા ૧? વરોલિ 
તમાત્મર્સ્થવેડનુપક્યન્તિ ધીરાસ્તેષાં ગુસસ શાશ્વત નેતરેપાય ।? ૩॥ 
આત્મા એકજ છે. જીતેન્દ્રિય છે, અને તમામ પ્રાણિ 
માત્રના (દયમાં રહેલો છે, અને એક સ્વરૂપને અનેક સ્વરૃપે 
પ્રકાશ કરે છે. તે આત્માને જે પુરૂષા જુએ છે તેઓને 
સાચુ' સુખ પ્રાસ થાય છે બીજાઓને સાચુ' સુખ પ્રામ 
થતું નથી. ૧૩. 
તતર્વ ૧્રિત્પતિર્સ્તિ છોજે નગેશિતા નૈવગ તસ્ય સિર । 
ત વારળ વરળાધિપાધિયો નનાસ્થ વ્િઝ્ઝનિતા નગા- 
પિષઃ । ૨૪ ॥ 
આ સ'સારમાં તે આત્માનો કોઈ સ્વામી નથો તેમ 
ને આજ્ઞા કરનાર કાઈ નથી તેમ તેનું કાંઈ પણુ ચિન્હ 
નથી પરતુ તે આત્માજ આ જગતનું કારણુ છે, કારણુને 
પણુ સ્વામી છે. તેને કોઈ પણુ ઉત્પન્ન કરનાર નથી તેમ 
સ્વામી પણ નથી. ૧૪. 
યસ્યાક્ષયાવાયવો વાન્તવિઝોવેઝ્ત્યસિઃવવિતાયાત્તિ તપ્યયા 
શીતાંશુઃ ત્તેવા્જા સતરદશ્ર પવવેન્તે તે પરેશ પરષસે ॥ 9% ॥ 
આ સ'સારમાં જેની આઝત્તાથી વાયુ વાય છે, અત્રિ 
પ્રજ્વલિત થાય છે, સૂર્ય તપે છે, ચ'્રમા તથા તારાઓ 
પ્રકાશિત થાય છે તે પરમ પુરૂષને હું શરણું જાઉં છુ, ૧૫. 


વષ 


ઇજસ્તથા સવેમતાન્સરત્મા સ્પ ₹૧ પતિસ્પો વરિશ્ર ॥?૬॥ 

જેમ એકજ અસ્તિ આ બુવન પ્રત્યે પ્રવેશ કરીને 
વસ્તુના રૂપમાં તેવા સ્વરૃૂપવાળાજ જણાય છે. તેવી રીતે 
એકજ આત્મા સર્વા પ્રાણી માત્રના હંદયમાં રહીને તેવા તેવા 


ન 


સ્વરૂપવાળે જણાય છે. ૧૬. 
વાયુ ચથેવને સુવર્ને કનિણો સ ૨૧ ત્રતિસ્વો વષવ । 
જજસતથા સવમ્તાન્તતત્ા સપસપં ત્રતિસ્યો વરદિશ્ર 1? ૭॥ 
જેમ એકજ વાચુ આ લુવનમાં પ્રવેશ કેરીને વસ્તુના 
સ્વરૂપમાં તવા સ્વરૂપવાળે જણાય છે. તેવીજ રીતે આ 
આત્મા પ્રાણિ માત્રમાં પ્રવેશ કરીને તેવા સ્વરૂપવાળે 
જણાય છે. ૧૪. 
મર્યો યથા સવેજઝોવસ્ત ચણુને રિષ્યતે સાલુષે ાશરોપંઃ । 
ઇવસ્તથા સવેમતાન્તરત્મા ન સિપ્યતે એવર તેન વાથ: 19 ૮। 
સૂય" જેમ તમામ લોકોના નેત્રરૂપ રહેલો છે તથાપિ 
નેત્રને થયેલા દોષો અગર પીડાઓથી લેપાતેો નથી. તેવીજ 
રીતે સર્વ પ્રાણિએના હ્રદયમાં રહેલા આત્માને ખહા*નાં 
૬ુ:ખ પીડા કરી શકતાં નથી. ૧૮. 
તજ પવદિ મૃતાત્મા મતેમ્ને વ્યવસ્થિત: ૬૧ વદા 
સૈવર્યતે ગજચૈટ્રવત્‌ ॥ ?* ॥ 
એક આત્મા અનેક પ્રાણિએમાં એકેજ સ્વરૂપે અનેક 
પ્રકારે રહેલો છે. જેમકે એકજ ચન્દ્રમા જલનાં કુ'ડાઓમાં 
અનેક સ્વરૂપ દેખાય છે. ૧૯. 


૬૮ 


યટ્રાચાનમ્યુરિવિ વેનવામમ્યુષતે । તરેવ તણ તવ વિ્ધિનેટં- 
થરિર્‌ 3પાલતે 1 2૦ । 


જે વાણીથી કહી શકાય તેવું નથી. પણુ જેનાથી વાણી 
પ્રજૃત્ત થાય છે. તેજ બ્રહ્મ છે. એમ નજણુવું. આ સ'સારની 


ઉપાસના ખ્રહ્વા નથી. ૨૦. 


મનન્‍્મનળા નમનુતે ગેનાઇ મેતો મતમ । તરેવ ત્રશત વિર્િ- 
તેટંચરિટ મુષાતતે ॥ 2? 
જે મનથી નાણી શકાય તેવું નથી. પણુ જેનાથી મન 
જાણી શકાય છે તેજ ખ્રહ્મ છે એમ તું નણ. ખીજી ઉપા- 
સના ખ્રહ્દા નથી. ૨૧. 
ચચ્રણુષા ન પર્યત્તિ યેન પણુર્ષિવઃનત્તિ તરેવ ત્રલરસ્ત 
વિદ્નિનેટું થરિર મુષાલતે । 22 ।। 
જે નેત્રથી નેઈ શકાતુ' નથી પરન્તુ જેનાથી નેત્રોને 
જોઈ શકાય છે. તેજ ષ્રહ્મ છે. તે સિવાયની જે ઉપાસના 


રૂ 


તે ખ્રહ્ઘા નથી. ૨૨. 
ચસ્છોૉત્રેળ ન શળોત્તિ વેનશ્રોત્ર મિટ્રશ્રુલસમ । તરેવ વ્રજ્નર્ત્ન 
સિર્ટિતેટંતરરિટ મુપારતે । 23 
જે શ્રોત્રથી સાંભળી શકાતું નથી. પણ નેનાથી 
શ્રાત્રમાં શ્રવણુ કરવાની શક્તિ પ્રાસ થાય છે તેજ ખ્રહ્ધા છે. 
અન્ય ખ્રહ્મ નથી. ૨૩. 
ચત્માળેન નપાળિતિ નેન પ્રાળઃ પાળીયતે । તશેવ ત્રશ્રસ્યે 
સિજ્ટિનેટયાટિર મુષાલતે । 2૪ ॥ 


ડન 


જે પ્રાણુ વાયુથી ચેતનાવાછી થતું નથી પરતુ 
જેનાથી પ્રાણુવાયુ સચેતન થાય છૅ તેજ ખ્રહ્ભા છે એમ 
તુ' જાણુ. તે સિવાયનું ખ્રહ્દા નથી. ૨૪. 


સઇ સટ મનુપત્તિઇં શુદારિત મહ્રેષ્ પુરાળજાઅષ્યાસ્મ 
યોમાધિમમેન વેવંમત્વા વીસે દૃષેશોવો ઞદાતિ ॥ 2% ॥ 
ધ્રીર પુરૂષ ન ન્નેઈ શકાય તેવા પ્રાણિ માત્રના શરી 
રમાં પ્રવેશ કરીને રહેલા અનાદિ ગુમ સ્વર્‌પવાળા એવા 
આત્માને અધ્યાત્મ યોગથી જાણીને હર્ષ તથા શેકેને ત્યાગ 
ઠરે છે. ૨૫. 
ઝશસરગ્શસર્ષ્નવસ્થેખ્વસ્થિતત | મદાન્તં વિજ્ઠુમા- 
તમાન મત્વાષીસે તશોચતિ ॥ 2૬ ।। 
આત્માને શરીર નથી પર'તુ નાશવાન આ પ્રાણિઓના 
શરીરમાં રહેલો છે. તે સર્વ વ્યાપક આત્માને જાણીને બીર 


પુરૂષ શોકના ત્યાગ કરે છે. ૨૬. 


નાનિત્તો રશ્રસ્તિાના શાન્ત નાથમારિતઃ । નાશાન્સ 
માનસોવાષિ તરજ્ઞાનેનેનમાપ્નુયાત્‌ । ૨૭ ॥ 
પાપથી વિરામ પામ્યો ન હોય. શાન્તિ પ્રાસ ન 
કેરી હોય. સાધનો ન સૈળવ્યા હોય તો પણુ મનને સ્થીર 
કરીને જ્તાન પ્રાસ કેરવાથી આત્માની પ્રાપ્તિ થાય છે. ૨૭. 
ફન્્રિવેમ્વઃ વરલરયાઃ અર્ચેમ્વથ વર મનઃ । મગસસતું ઘર 
મુર્રિ યુરેરાત્મા મ૬ાન્પર ॥ ૨૮ ॥ 


ઇન્દ્રિયા કરતાં અર્થ ( વિષષો ) પ૨ છે, અથથી. 


છ 


મનપર છે; મનથી ખુદ્ધિપર છે, અને બુદ્ધિથી આત્મા 
મહાન છે અને પર છે. ૨૮. 
0૫ તવેષુ મૂતેષુ ગઢાત્મા ન ૬૧૧૧તે । ઇક્યતે તમત્ર 
શુષ્યા યૂક્મયા નક્મટશિમિઃ ॥ ૨૨ ॥ 
આત્મા તમામ પ્રાણિઓમાં ચુસ સ્વરૂપે રહેલે। છે તે 
ખહારના પ્રકાશથી નઈ શકાતો નથી, પરતુ સૂક્મર્દાશ 
સહાત્માએ સૂક્મ શ્રેષ ખુદ્ધિથી નેઈ શકે છે. ૨૯. 
ઝશવ્ટ મસ્પશેમસ્પમવ્યયં તથાડરસ તિત્યમમન્યવશયત્‌ । 
ઝનાથનન્ત મદતઃ પરસ્‍ંતુવેનિસાથ્ય તન્મૃત્યુ મુ લાભમુસ્યતે ॥૨૦॥ 
આત્મ સ્વર્‌પ શખ્દ, સ્પશ, રૂપ, રસ તથા ગ'ધ 
સિવાયનું છે, નિત્ય છે, અનાદિ તથા અન'ત છે. અને મહત 
ત્ત્થી પણુ પર છે; અને ખ્રવ છે. તેનું દર્શન કરીને 
સાણુસ સુક્ત થાય છે. ૩૦. 
યહેવેદ 'તર્મુત્ર ચટ્યુત્ર તર સ્વિદયત્યોઃ ત શત્યુમાપ્નોસ્તિ 
૨૬૬ નાનેવ પશ્યત્તિ તપસા ત્રલનવેળ શ્રટ્યા સંપત મરિમાન 
મનુ મવતિ॥ સ? ॥| 


જે આત્મતત્વ આ મનુષ્ય લે।કમાં છે, તેજ પરલેડમાં 
છે છતાં જે પુરૂષો આત્મતત્વને જાણ્યા સિવાય સવ*ત્ર ભેદ 
જોઈને વારવાર જન્મ મરણુને ધારણુ કરનારા થાય છે, પરતુ 
તપશ્ચર્યા ખ્રહ્માચ્ય અને ગુરૂવાક્ય તથા શાસનમાં શ્રદ્ધા રાખ- 
નારો સુરૂષ આત્મસ્વરૂપનેો અતુભવ કરે છે. ૩૧. 


આવ્યાને ચેટ્િઞાનીચાર્યમસ્મીસિપુલ્વઃ । વિિસ્ઝન્જ- 
₹્યજામાય શરીર મનુવંગ્વરત્‌ ॥ ર2 | 


૭૧ 


પુરૂષ હું આવા સ્વરૂપને છુ એ પ્રમાણુ ને આત્માને 
એળખે તો પછી ફઇ વસ્તુની ઈચ્છાથી અથવા કઈ વસ્તુ 
ગ્રાત કરવા માટે શરીરને ધારણુ ડરે, ૩૨. 
તમેવ ધીસ વિજ્ઞાય પ્ાગુરથીત ત્રાણળઃ | નાનુષ્યાયાજ્ 
₹ૃ”છ્રાન્ગાચો વિગ્ઝાપનરર્તિર ॥ રર ।| 
ધીર ખ્રાહ્મણું આત્મતત્વને જાણીને ખુદ્ધિને સ્થિર કરવી 
અનેક શખ્દોનું ધ્યાન કરવું નહિ, કારણ કે તે વાણીને।જ 
વિકાર છે. ૩૩. 
તમેત વેરાન વગનેન ત્રાભળા તિનિરિષસ્તિ ચજ્ઞેન જસે 
તપલાડગનાશજેનેતમેવ વિરિત્તા મુસિમેવતિ ॥ 3૪ ॥ 
ખ્રાહ્મણા વેદ વાક્ચોથી તેજ આત્માનું જ્ઞાન પ્રાત 
કૅરવા માટે જેનું ફ્લ નાશ ન પામે તેવા યજ્ઞો કરવા. દાન 
કરવું, અગર તપદ્ચર્યા કરવી. એ પ્રમાણે પરસ્પર વિવાદ 
કરે છે, અને તે આત્મતત્વનેજ જાણીને મોક્ષ પ્રાસ કરે છે. ૩૪. 
તમીશ્વરાળાં ૫રમ મહેશ્વર તરેવતાનાં વરમેચરેવત । પતિ 
પતોનાં ૫૧₹મ વરસ્તાટ્રિટામરેવે સુવનેશમી ટવ ॥ ૨% ॥ 


આત્મા ઈશ્વરોનો પણુ મહેશ્વર છે. દેવતાઓનું પણુ 
પરમ દૈવત છે, પતિઓનો પણુ પતિ છે, પરવસ્તુઓમાં 
પણુ પર છે, આ જગતને સ્વામી છે અને સેવા કરવા 
લાયક છે, એ પ્રમાણું અમે જનણીએ છીએ. એવું મહાત્માએ! 
કહે છે. ૩૫. 


તે ધ્યાનયોમાનુમતા ગવક્યન્સેવાસ્વશસિિ સ્તમુળે સિંશટાળ 
॥ રૂ૬ || 


છર્‌ 


પોતાના ગુણ્ાથી ગુમ રહેલી તે આત્મદેવની શક્તિને 
ત્ઉષિએ ધ્યાન યોગથી જેઈ શકે છે. ૩૬, 
ણ્યોરેવઃ સવેષતેમુ ૧$ અવેચ્ચાપી સવેમૂતાન્સરાસ્મા । 
જર્માપ્યકષઃ લબેમતાપિવાસ: ચાકષીચેતા જેવઝો સિમેળથ ।। રૂ૭॥ 
આત્મદેવ એકજ છે, તમામ પ્રાણિઓમાં ગુમ સ્વરૂપે 
રહેલો! છે. સવજત્ર વ્યાપક છે, સર્વ પ્રાણિઓને અન્તરાત્મા 
છે, તમામ કમનો અધ્યક્ષ છે, સર્વ પ્રાણિના અધિવાસ 
છે, સાક્ષી છે, ચૈતન્ય સ્વર્‌પવાળા છે, અને નિગુણ છં. ૩૭. 
ઝાજાશવજસ્મશરઃ આાત્મા ન રક્યતે વાયુવરન્સત્મા । 
સવાથમમ્યન્સ₹નિમઝાત્મા જાનોત્કયા પક્યતિગાન્તસત્સા।સ૮॥ 
આત્મ સ્વરૂપ આકાશના જેવું સૂક્મ છે, વાયુના જેવું 
સ્વરૂપથી રહિત છે, અને તે તમામ પદાર્થોની ખાહ્ય તથા 
અતર રહેલું છે, તેન સા(નિઆ જ્ઞાનરૂપી ઉલ્કા (મસાલ) થી 
“જેઈ શકે છે. ૩૮. 
કેચ મેયર મનષવ મેતસ્ો સપરીત્ગ વિત્તિનસિદિ ધીર: 
ક્રેયોદિષીસડમિ વેગળો મળીસે વેચોમન્ટો યોમકષેમાદળતે ૨૨। 
મનુષ્યને શ્રેય અને પ્રેય એ ખન્ને વિ'ટાઇને રહેલા 
છે. તેઓને ધીર પુરૂષ વિવેક દ્રષ્ટિથી પૃથકૂ સ્વરૂપ નઈ 
શકે છે. અને પ્રેયમાંથી શ્રેયને ગહણુ કરે છે; અને મ'દ 
બુદ્ધિવાળા પુરૂષ યોગક્ષેમથી પ્રેયનેજ પ્રાસ કરે છે. ૩૯. * 
ઝવિષ્ાયા મન્તર્‌ વતેમાના! સ્તરયંબીરઃ થખ્ટ્તિં મનન્‍્નમાનાઃ 
જરન્યમાનઃ વરિયત્તિ મટ ઝન્‍્પેસૈવ સીચમાના યથાન્ધાઃ ૪૦ 
અવિદ્યામાં પડી રહેલા અને પોતાનેજ પડિત સાન 


છક 


નારા બીર પુરૂષો મૂરખ છે. અને ઠૅલકાજ છે. લેસ એકૅ 
આંધળાની પાછળ ચાલનારા અન્ય આંધળા પુરૂષો 
જેવા છે. ૪૦. 
જામાન્યઃ જામયતે મનન્‍્તમાનઃ સવામમિ ર્ઝાંથતે તત્ર સત્ર 
વર્ાત્રામસ્વ રતાત્મનસ્તુર્દ્ેવ સર્વે પવિછીયત્તિજામાઃ 1૪? 
જે પુરૂષ સસારની વાસનાઓને હમેશાં રા'ખ્યા કેરે 
છે, તે પુરૂષ તે વાસનાએ પ્રમાણે જન્મ ધારણુ કર્યા કરે 
છે પર'તુ જેની વાસનાઓને ક્ષય થચેલે! છે તે પુરૂષની 
વાસનાઓ આ સ'સાર્માંજ નાશ પાસી જવાથી પુનઃ જન્સ 
ધારણુ કરવો પડતે નથી. ૪૧. 
તચોદવે તત્પર ત્રજવેટ ત્રણેવ મવતિ નાસવા ત્રભષિત્રુ રે 
મવતિ તરતિશોજં તરતિ વાપ્માને મટ્ટાપ્રસ્યિમ્યો વિશુત્તતોડણતો- 
મવતિ । સરત્ય જ્ઞાનમનૈત માનન્ટં ત્ર્નેદનાનાસ્તિષિગન 1૪૨। 
સસારની વાસનાઓનેો ત્યાગ કરનાર તે પુરૂષ પર- 
ખ્રહ્માને જણે છે, અને ખ્રહ્મ સ્વરૂપી થાય છે, તેને ખ્રહ્માને 
ન જાણનારા અજ્ઞાનિઓના ગુલમાં વાસ થતો નથી, શેને 
તરી જાય છે, પાપને તરી જાય છે, અન્તાન ગ્ર"શિઓથી 
મુક્ત થાય છે. સત્ય જ્તાનરૂપ અન'ત અને આનદ સ્વરૂપે 
ખહ્યા છે, આ સ'સારમાં અનેક પ્રકારની ભિન્ન ભિન્ન 
વસ્તુએજ નથી, ૪૨. 
નાયમાત્મા પ્રવચનેન જમ્યો નમેષચા ન વદનાશ્નતેન ચશેલય 
ઝળુતે તેનજમ્યસ્તસ્પષ ગાસ્મા ષિગઠળુતે તનું રાથ | ૪૨ ॥ 
આત્મા પ્રવચનથી સેળવી શકાય તેવો નથી. ખદ્ધિથી 


હક 


જાણી શકાય તેવો નથી. ઘણાં શાસ્રના જ્ઞાનથી જાણી શકાય 
તેવો નથી. જે સુર્ષને પરમાત્માની કૃપા હોય છે. તે સુરૂષથી 
આત્મા પ્રાત કરી શકાય છે. અને તેનેજ આત્મદેવ પોતાનું 
દશાન આપે છે. ૪૩. 


નાયમાત્મા વજટ્ીનેનજમ્યો નગપ્રમાટાત્તપસોવાપ્વરસિ્ત્‌। 
ણ્તૈસ્વાયેવેલતે વિટ્ાસ્તસ્યેષ આત્મા સિશતે ત્રશધામ ॥ ૪૪ । 


આ આત્મા નિખળ પુરૂષથી પ્રાસ કરી શકાય તેવો 
નથી, તપદ્ચર્યાથી અગર પ્રમાદથી પ્રાતત કરી શકાય તેવો 
નથી, પરતુ જે વિદ્વાન પુરૂષ ઉપર ખતાવેલા ઉપાયોથી 


આત્મપ્રાપ્તિને અર્થે પ્રયાસ કરે છે. તેને એ આત્મદેવનું દર્શન 
પ્રાસ થાય છે અને ખ્રછ્દા ધામમાં પ્રવેશ થાય છે. ૪૪. 


સત્રાપ્વેન ૨૧યો જ્ઞાનતૃતાઃ જતાસ્માનો વીતરામાઃ શાન્તા 
તે લવેમસવેતઃ પ્રાપ્ય ધોસવુસ્દાત્માનઃ સરયેમેવાનિશસ્તિ ॥ ૪૦ 
એ આત્મદેવને પ્રાસ કરીને તકષિએ ત્તાનથી તૃત 
અને કુતકૃત્ય થયેલા રાગ જેમનો જતે રહ્યો છે એવા 
શાન્ત *ૃત્તિવાળા સર્વત્ર પ્રાસ થયેલા તે આત્મામાં પોતાની 
ચિત્તવૃત્તિને નેડીને સવ'જ્ઞ થઈ શકે છે. ૪૫. 
વેટાન્સવિજ્ઞાનછુતિશ્રિતાર્યાઃ સન્યાવ યોમાવતવઃ ચુટ્ 
સર! | તે ત્રણ જૉવેષુ ૫રન્‍્તજાજે પરામૃતાઃ પરિઝુસ્યત્તિ 
સર્ષ । ૪૬ ।। 
વેદાન્ત શાસ્રના વિસ્તાનથો આત્મતત્વને જેમણું નિશ્ચય 
કર્યો છે એવા યતિએ સન્યાસ ચોગથી શુદ્ધ સત્વવાળા 


છ્ય 


થઇને આ લોકને ત્યાગ કરી ખ્રહ્મલોકમાં ગતિ કરીને મોક્ષ 
પદને પ્રાતત કેરે છે. ૪૬. 
તસે સણ્ોવાતત પિતામદથ ત્રટ્ામસ્્િધ્યાનયોમારવેરિ । 
તજમેળા નપગયા ધનેન ત્યામેનેજે અણૃતત્વમાનશુ: ॥ ૪૭ ॥ 
મતુષ્યો પ્રજા ઉત્પન્ન કરવાથી, કમર કરવાથી, ધનને 
ત્યચય કરવાથી અગર દાન કરવાથી મોક્ષપદને પ્રાસ કરી 
શકતા નથી, પરતુ શાસ્્ર અને ગુરૂવાક્ય ઉપર શ્રદ્ધા રાખ- 
વાથી, ભક્તિથી અને ધ્યાનયોગથી પરખ્રહ્મ સ્વરૂપને પ્રાપ્ત 
કેરે છે. એ પ્રમાણે ખ્રહ્માએ કહેલું છે. ૪૭. 
સતેનજમ્ય તપતા જ્ઞોષ ગાત્મા સમ્યજ્ઞનેન ત્રજ્ષનયેળ 
સિત્યપ । ગન્તઃ શરીરે ગ્યોતિમેયો દિ ગુઝ્રોર્મ વદ્યસ્તિ યતયઃ 


ક્ષીળરોષા$ ॥ ૪૮ । 


સત્યથી, તપથી, સારા પ્રકારના જ્ઞાનથી અને નિર'તર 
ખ્રહ્મચય નું સેવન રાખવાથી આત્મ સાક્ષાત્કાર થઇ શકે છે. 
કારણુ કે શરીરમાં શુદ્ધ જ્યોતિ સ્વરૂપે રહેલા આત્માને 
જેમના દોષે ક્ષીણુ થયા છે, એવા ચોાગિઓએ। નનેઈ શકે છે. ૪૮. 
તરાવિટ્રાન્પુળ્વવાવે વિધય િરરઝનઃ પરમે લામ્યમુષેતિ ॥ 
શિગાનન્વિટ્રાન્મવત્તિ નાતિવારી ગાત્મકતે ટ ગાત્મરતિઃ ત્રિયાવા- 
તેષ દ્રાણ ત્રિટ1વરિજઃ ।। ૪૨ ।। 
જે વખતે આત્મદર્શન થાય છે તે વખતે વિદ્વાન 
પુરૂષ પુણ્ય પાપનો ત્યાગ કરીને નિર'જન થઈ અત્યન્ત 
સમતાને ધારણુ કરે છે. આત્મસાન પ્રાપ્ત કરનાર સર્વસ્ થાય 
છે, પર'તુ કૈવળ વાદ કરનારને આત્મપ્રાત્તિ થતી નથી. જે 


હીન 


સુરૂષ આત્માનું દર્શાન કરી તેની સાથે ક્રોડા કરનારો છે અને 
આત્મદશરનમાંજ પ્રેમ રાખનારો છે. તમ આત્મદશનનીજ 
કિયા કરનારો છે એજ સુરૃષ બ્રહ્મ સાનિએમાં શ્રેષ્ટ છે. ૪૯. 
મિઘરે #ર્યળ્રસ્ષિ કિછિગન્તે સવ્તશવાઃ । કીચન્તે ચાસ્ય- 
જર્માળિ તસ્થિન્રષ્ટે પરવર ॥ ૦.૦ । 
તે પરખ્રહ્મ પરમાત્માનું દર્શન થવાથી. હૃદયની અજ્ઞાન 
રૂપી ગ્ર"થિનો ભેદ થાય છે. તમામ સ'શચેની નિવૃત્તિ થણય 


જૂ 


છે. અને તમામ પ્રકારના કર્સાક્ષીણુ થાય છે. પ૦. 


યતોવાત્તો તિવતેન્તે અષાપ્ય સમનલાવદ્‌, માતર્‌ ત્રજ્ાળો 
સિદ્દાન , નવિમેત્તિ વરાપન ।। ૦? ॥। 

જેનાથી વાણીપણ મનની સાથે પ્રામ ન કરી શકવાથી 

વિરામ પામે છે એવા બ્રહ્મના આન'દને પ્રાસ કરનાર વિદ્વાન 
પુરૂષ કોઈથી ભય 'પામતો નથી. ૫૧. 

વેજાદમેત વુસ્ષ મદાન્ત મારિત્યવળ તમસ: પરત્તાત્‌ । 

તમેવરતિરિત્વાતિ મૃત્યુ મેતિ નાન્વઃ પન્યાનિષતેડયનાતર ॥ ૦2 ॥ 


અન્ધકારથી ટ્ર અને સૂર્યના જેવી કાન્તિવાળા તે 

હ ન. મ ્ો જે ૦. રૂ 

મપ્ડાન પુરૂષને મારે જાણુવો નજેદએ. કારણુકે તે પુરૂષને 
જાણુવાથીજ માણુસ મૃત્યુને તરી ન્ય છે. મોક્ષને માટે 


અન્ય ઉપાય કોઈપણુ નથી. પર. ર 
સવેમતેષુ નાત્માતે તવે મતાતિ ચાત્મતિ । વર્મ પક્યજ્ા- 
ત્યાગી સ્વારાગ્યમતિમચ્ઇતિ ॥ ૩ ॥। 


તમામ પ્રાણિએમાં આત્માને અને આત્માને વિષે 


9૭૭ 


તમામ પ્રાણિઓને સરખી રીતે જેનારો પુરૂષ આત્મયાજી 

ઇહેવાય છે. અને સ્વારાજ્યને પ્રાસ કરે છે. પ૩. 

સસિશ્રી સક્ષમ સનુઝનુષા ત્રભષિ દરસ શમેળા સંત્રરિલ 
ત્રણનિચામી ળઇ્વતેન વિશષતિ તઃ ત્રક્ુસ્છઃ સપળ ॥ 





॥ અથ સિક્ષોપતિષત્‌ ॥૨૦॥ 


ઝોય્‌ વેટ મગૃસ્થાસાર્યોડને વાઈિનમનશાસ્તિ ।। સત્યંવર 
॥ પર્યત ।॥ સ્તાધ્યાથાન્મા ૫4₹$ 1 આાગાર્યાય પિર્ય ધન 
માઇત્તર પત્ાતન્તુ માવ્યવર્છેસ્તી: । સત્યાનજ્ન પમરિતન્ય || 
ઘર્માન્ન પમિતવ્વઝ | જુશતજાન પમરિતવ્વજ ॥ મત્ય ન 
ત્રમટિતવ્યષ્‌ ।। સ્વાધ્યાય પવતનામ્યાં ત પ્રમરિતિવ્યમ ।1?॥1' 
વેદાધ્યયન કરાવી રહ્યા પછી આચ:ય પોતાના શિષ્યને 
રશિખામણુ આપે છે, કે હે શિષ્ય ? તું સત્ય બોલનારો થા; 
ધમ'નુ' આચરણુ કેર, સ્વાધ્યાયમાં પ્રમાદ ન કેર, આચાર્યને 
પ્રિય એવું ધન આપીને (ગુરૂ દક્ષિણા આપીને) પ્રજાતન્તુને 
ઉચ્છેદ ન કર, (ઝહૅસ્થાશ્રમને) ત્યાગ ન કેર, (અર્થાત્‌ બ્રહ્મચર્ય 
અવચ્થામાં વેદાધ્યયન કૅરી ગુર્‌ દક્ષિણા આપી ગૃહસ્થાશ્ર- 
મને ચ્વીકાોર કરી સુપ્રજા ઉત્પન્ન કરવી;) સત્યમાં પ્રમષ્દ ન 
ઝુર્વા, ધર્મ માં પ્રમાદ ન કક્વેો, કુશલ કાય માં પ્રમાદ ન 
ઝરવા, એશ્વય' મેળવવામાં પ્રમાદન કરવો, સ્વાધ્યાય અને 
પ્રવચન કરવામાં પ્રમાદ ન કરવો. 1 ૧ ॥ 


ર્ય 


જેવપિત્જારયામ્યાં ન ત્રમરિતવ્યવ ॥ માતૃહેવો મવ ॥ 
પિતૃલેવો મવ ॥ ગાતાવેલેવો મવ | ગતિચિવેવો મવ | 
ચાન્યનવયાનતિ ૧ર્માળિ । તાસિસેવિતવ્યાતિ ॥ નોર્તરળિ ॥| 
શાન્યસ્મા૧2 ભુતર્તિતિ । તાતિત્યોપાસ્યાનિ ॥ 2 । 

દેવકાય' તથા પિતૃકાર્ય માં પ્રમાદ ન કરવો, માતાને 

દેવરૂપે માનવી, પિતાને દેવરૂપે માનવા, આચાયને દેવરૂપે 
માનવા, અતિથિને દેવરૂપે માનવો, જેટલાં નિર્દોષ ક્ષા છે 
તેટલાંતું' સેવન કરવું, બીન કર્મોનું સેવન ન ડરવું, જે 
આપણાં ( આપણા પૂવ'નેનાં સારાં ચરિત્રો છે તે ચરિત્રની 
તારે ઉપાસના કરવી. ) ।૨॥ 

તો રૃતર્સાળ ।। ગેજ ચાસ્મસ્ત્યાર સો ત્રાજ્ળાઃ । તેષાં 
તયાડડસતે ન પશ્ચસિતવ્યષ ॥ શ્રદ્યા રેયળ । અત્રજયા 
ફેવમ ક્રિયા રેથળ્‌ | ૃ્િચા ફેથળ ॥ મિયા જેથમ । સવરા 
જેયવ | અથ થરિ તે વમે”્ચિવિત્તા વા ઇસવિત્િનિત્તા 
વાસ્યાત્‌॥ ર । 

ખીજાઓની ઉપાસના ન કરવી, જે કોઇ આપણ શ્રય 

%્રરનારા ખ્રાહ્મણા હોય, તેઓના આસને તારે સૂઈ રહેવું 
નહી; શ્રદ્ધાથી દાન કરવું, અશ્રદ્ધાથી પણુ દાન ડરવું, 
લજ્જાથી દાન કરવું, બીકથી દાન કરવું, અને સમજને પણુ 
દાન કરવું, અને ને તને કમ માર્ગ જાણુવાની ઈચ્છા હોય, 
અગર ત્રતાદિક જાણુવાની ઈચ્છા હોય. ॥ ૩ ॥ 

યે તત્ર ત્રાળળાઃ સમશિનઃ । ચુસ ગાયુસ્ળ | ગગ્જ્ઞા 
ઘમજામાઃ સયુ? ॥ ચથાતે તત્ર વર્તેસન | તયા તત્ર વર્તેમાઃ । 


હ 


અથા મ્યાલ્યાતેષુ । યે તત્ર ત્રાણળાઃ સમ્મશિનઃ ॥ ચુત 
ઝાવુત્તઃ ॥ અર્ક ધમેજાસાઃ સ્થુઃ || વચા તે તેષુવરતેરન ॥ 
તથા તેષુવર્તેયાઃ ॥ ળ્વ માશેષઃ ॥ ળ્વ ર૫રેશ: 11 પાવેરો- 
તિષત્‌ । જ્તટનુશાસનય ।। પ્ત મુષાવિતવ્વય ॥ છકી ચૈત્ર 
પસ્ચમ । ૪ ।॥। 
તો તે વિષયમાં જે ખ્રાહ્મણા જાણુકાર હોય, ઝુક્ત 
હોય, આયુક્ત હોય, અને અલુક્ષ ( છુખ્ખા ન હોય ) તેમ 
ધર્મની ઇચ્છા રાખનારા હોય, અને તેઓ તે તે વિષયમાં 
જેમ વર્તન કરતા હાય તેવી રીતે તમારે વતન કરવું, અને 
અભ્યાખ્યાત વિષયમાં, ( નિષિધ વિષય ) જે ખ્રાદ્યણેો 
જાણકાર હોય, યુક્ત તથા આયુક્ત હોય, અને લુક્ષન હોય 
તેમ ધર્મની ઇચ્છા રાખનારા હોય, અને તે વિષયમાં લેએ 
જેવું વર્તન રાખતા હોય તેવું તમારે વતન રાખવુ; એ 
આદેશ છે, એજ ઉપદેશ છે, એજ વેદોપનિષત્‌ છે; એજ 
અતુરાસન છે, અને એ પ્રમાણે ઉપાસના કૅરવી, અને 
એજ ઉપાસના કરવા યોગ્ય છે. 1૪ ॥ । ૩૦ ॥ 
સમસ્છય્વે સવર્‌ તેવો મનોસિ ગાનતાય | 
તેવા માને યથાપૂવે સત્તાનાના ૩૫ાયતે ॥ ? ।॥। 
ઝક તદૃનાવવતુ ૧૬નો સુની દ વીય વરવાવરે । 
તેઝસ્તિના વષીતમસ્તુ । માવિદ્દિયાવફેં ॥ ૨ 
સિશ્વાસિ રેવ તવિતફેર્તાતિ પરાણવ ચરૂટ તસ ગાસુવ 121 
35 શાન્તિ: શાસ્તિઃ શાત્તિ ॥ 





ઝમ સાછુસ્થાણા. 


ષાતઃસ્સરળણ્‌ । ૨ ॥ 


૩ પરમાત્મને નમઃ ।। પરત સ્મતમિ રિ સલ્પ₹ટત્મ- 
તશ્ત્ તસિત્ઝુલ ૫ર્મદંલમતિ તરીય । ચત્સ્તપ્તગામતયુપ્રમનેતિ 
સિત્યે તદટલ્લ સિપ્ઝઝમદે ત ત મતરવવઃ । ? | 

દયને વિષે-સ્પ્રરાયમાન સત્‌ ચિત્‌ અને સુખ સ્વરૃપ 
પરમહુ'સની ગતિર્‌ૂપ અને તુરીય આત્મતત્વને છું પ્રાતઃકા- 
લમાં સ્મરણુ કરંછુ'. જે સ્વમ જગર અને સુષુપ્તિ એ ત્રણુ 
અવસ્થામાં રહેલાને રક્ષણ કૅરે છે, અને જે નિષ્કલ ખ્રદ્ધા 
છે તે હું છુ. ભૂતસ'ધ નથી. (૧) 

પત્રાતમેગામિ મનનો વતતાનમમ્યવાગો વિમાન્તિ સિરિવિઝા 

ઘટનુત્રરેળ । વસતિ નેતિ વગનેનિમમા અતોગુસ્વે જેવરેવમઞમ- 
સ્યુતમાદુઃવમ ॥ 2 ॥। 

જેના અનતુગ્રડથી તમામ વાણીએ શેભે છે અને મન 
તથા વચને!થી અગમ્ય છે તેનુ પ્રાતઃકાળમાં છું સ્મરણુ કર 
છુ. જેને વેદો, નેતિ નેતિ એ પ્રમાણુ કહે છે. તે અગ્રય 
દવાના પણુ દેવ અશ્યુતને હું ભજુ છુ. (૨) 


ત્ર 


વાતમેઞામિ તતઃ ૫રમવેવળે પળે સનાતનપટં પુસ્‍્પોત્ત- 
માસ્યમ । યસ્તિનસ્િટ ગમરરોપમસેપમતોં સ્ઝગ્વાં મુઞરમ રવ 
તૃરતિમાસ્તિં વૈ ॥ ર ॥। 
અન્ધકારથી પર સૂર્યના જેવા વણ વાજ અને સુરૃષે- 
“તમ નામના પૂણુ સનાતન પદને છું પ્રાતઃકાળમાં નમસ્કેર 
કરેં છું. જેની સપૂણું મૂતમાં આ સમગ્ર જગત દોરીમાં 
સપની માકક પ્રતિભાષિત થાય છૅ. ૩. 
જોવત્રયમિર્ટ પુળ્ને છોવત્રવવિષપળવ । પાત વાજે પ- 
યસ્તુ સ મસ્છુત્નમ્મ ૧૪% | ૪ ॥| 
આ પુણ્યકારક ત્રણુ “લેકે, ત્રણે લોકો ( સ્વર્ગ, મૃત્યુ, 
પાતાલ » માં ભૃષણુરૂપ છે. તેનું પ્રાતઃકાલમાં જે પઠન કરે 
છે તે પરમપદને પ્રામ કરે છે. ૪. 
સત શ્રી મળવ 1₹ાગાયવિચિતે પ્રાતસ્મરળ સપળન ॥?॥ 


ઝાત્તવટ્કમ્‌ ॥ ૨ ॥ 


ર પરમાત્મતે નમઃ ।॥ મતોવુદ્ધત્દંજારસિસા નિ નાદ સ 
ત શ્રોત્રગ્િટ્ ન સ પ્રાળનેત્ર । ત સ વ્યોમ મમિને તેગો ન 
વાવુશ્રિટાનન્સ₹૫ઃ [િવૉડદે શિવોડદય ।॥ ? ॥ 
હું મન, ખુદ્ધિ, અહંકાર અને ચિત્ત નથી શ્રોત્ર અને 
ટા નથી. નેત્ર અને કાન નથી. આકાશ નથી, ભૂમિ નથી. 
' તેજ નથી, વાયુ નથી, પરતુ ચિદાન'દરૂપ હું શિવ છુ 
શિવ ૪. ૧. 
દુ 


૮૨ 


ન સ યાળતજ્ઞો ન વે ઘગ્ઞવાયુને વા સપ્ઞધાતુસે વા વગ્નયનેશઃ। 
ત વાવવાળિપાટ ત ગોપસ્થયાયુશ્રિટાનન્સ૦ ॥ ૨ ॥। 
હું પ્રાણુસ'સાવાળા નથી. પ'ચવાયુ નથી, સતધાતુ નથી, 
પ'ચકોશ નથી. વાણીહેસ્ત અને પાદ નથી. તેમ ઉપસ્થ અને 
ગુદ્દા પણુ નથી. પરતુ ચિદાન'દર્‌પ શિવ છુ શિવ છુ. ૨. 
ન મે ટ્રેરરામો ન મે જોમમોદો મટે સૈવ મે સૈવ સાત્લ- 
ચમાવઃ । ન ધર્મો ન માર્થો ન જામો ત મોજ શ્રિટાનન્સ૦ 112 
મ્હૅેને રાગ તથા દ્વેષ નથી. લેભ તથા સો નથી. 
મદ નથી. માત્સય નથો. ધર્મ નથી અર્થ નથી. કામ 
નથી. તેમ મોક્ષ પણુ નથી. પરતુ ચિદાન'દ રૂપ શિવ છુ 
શિવ છુ. ૩. 


સ પુષ્ય ત વાર્ષ ત તોલ્મ ત ટુઃલ ત મન્કો ન તીર્થ 
ત વેર ન વડા । ગદે મોતતે તેવ મોર્ગ્યત મોત્તત 
સિટાનન્ટ૦ ।। " | 


હું પુણ્ય નથી. પાપ નથી. સુખ નથો, ૬ુઃખ નથી, 
મન્ત્ર નથી, તીર્થ નથી, વેદ નથો, યર્ત નથી, ભોજન 
નથી, ભોન્ત્ય નથી, તેમ ભોક્તા પણુ નથી. પર'તુ ચિદાન'દ 
રૂપ શિવ છુ શિત્ર છુ. ૪ 


સ મૃત્યુન શર ન મે ગાત્તિમેટડ વિતા નેવ મે નૈવ માવા 
સ અન્મ | ન વન્‍્પુને સિર્ત્ર મુશ્નવ શિવ્યશ્રિટ1નન્ટ૦ | % ॥ 


હું મૃત્યુ નથી. શ'કા નથી. મને જાતિભેદ નથી. 
પિતા નથી, માતા નથી. જન્મ નથી, બન્ધુ નથી. મિત્ર 


૮3 


નથી ગુર્‌ નથી. તેમ શિષ્ય પણુ નથી. પરતુ ચિદાન'દરૂપ 
શિવ સ્વરૂપ છુ'. શિવ છુ. પ 

ઝર સિવિવર્યો નિરાવાર્શપો વિમુત્વાસ ૧વત્ર લવેસ્દ્રિ- 
ચાળામ | ન સાસમવે નૈત મુસ મેવશ્રિટાનન્ટસપઃ શિવોડટ 
જિવોડદ૧ ।॥ ૬ ।। 

હું નિવિકલ્પ છુ નિરાકારરૂપ છુ. કારણુ કે હું વિભુ 

હવાને લીધે સર્વ ઇન્દ્રિઆમાં વ્યાપક હોવાને લીધે મારે 
આકાર નથી. અસ'ગત નથી. સ્ક્તિ નથી. સેય નથી, પર'તુ 
ચિદાન'દ૩ૂ૫ શિવ સ્વરૂપ છુ' રિવ છુ. ૬. 


ઇતિ શ્રોમસ્છજસગાયેવિસનિતમાત્મપન્જ સપળે% ।2 


તાપલ્નપશ્વવત્‌ ॥ ર્‌ ॥ 


5 પરમાત્માને તમઃ ॥ વેરો નિત્યમધીયતાં તરુ રિત જમે 
સ્વનૃષ્ઠીયતાં તેનેશશ્ય વિવીયતામપસિતિઃ જામ્વે મતિલ્યગ્ય- 
તામ । પાપોઘઃ પરિધ્રિયતાં મવણુસે ટોપોડગુલધીયતામાસેસ્છા 
વ્યવવીયતાં સિઝમદારળ વિતિમેમ્યતાય ॥ ? ॥ 

હેસેશાં વેદનું અધ્યયન કરે. તેમાં કહેલાં ( વેદોષ્ત ) 
કમા કરો. અને તે કમથી ઈશ્વરની ઉપાસના કર્‌. કામ્ય 
કર્મ્માંથી ઈચ્છા ટ્ર કરો. પાપના સસુદાયનાો નાશ ડરે. 
સ'સારના સુખમાં દોષ દેખે. આત્મધચ્છાનો બ્યવસાય કરે 
અતે પોતાના ઘરમાંથી જલરીથી નિકળી જાએ. અર્થાત્‌- 
ઝૃહેસ્થાશ્રમનો ત્યાગ કરી એકાન્નમાં ઈક્રસ્મરણુ ડરે. ૧, 


ત્ક 


સર્‌ વસુ ચિષીયર્તા મમવતો મત્તિટેટા ધીયતાં શાન્સારિઃ 
ઘર્ત્ીયતાં રટતરં ૧માજી લત્યગ્યતાય પ! નુ 
તરતિર્નિં તત્પાટુજો સેવ્યા ત્રજ્નજાકરમચ્યેલા મુસિિરોવાવમ 
સમાજખ્તાય 1૨ 

સજ્જનોાને વિષે સમાગમ કર્‌ો; ભગવાનની દ્રઢ ભક્તિ 

કરા, શાન્તિ વિગેરે ગુણાને એકડા કરો, અત્યન્ત-કઠોર 
કર્સાના ત્યાગ કરો, સારા વિદ્ઠાનની પાસે જાએ, અને તેની 
પાદુકાઓઆનુ સેવન કરો. ષ્રછ્ાતેો વાચક જે એડકાક્ષર ૨*5કાર 
છે તેની યાચના કરે, (જય કરે) અને વેદના શિરે! વાક્યનું 
શ્રવણુ કૅશે. ૨. 


વાવયાથૅથ વિત્તાયતાં સુત્તિશિરઃ વક્ષ સમાશ્રીયતાં ટુસ્સ- 
વર્તત્જુવિરમ્યવાં શ્રતિમતસ્તકેડનુર્સધીયતાય । ત્રહેવાસ્મિ વિ- 
માવ્યતામદસ્દમવેઃ પર્ત્યિગ્યતાં શેફેડકેમતિસ્ગ્ટ્યતાં વુષગવૈર્ાટ: 
વરિત્મિગ્યતામ ।। ર 
મહા વાક્યોના અર્થનો વિચાર કેરો. વેદના શિરઃપક્ષ 
(વેદાન્ત ) નો આશ્રય કર્‌ા. કુરતકથી વિરામ પામો. વેદોના 
મત પ્રમાણું તક્નું અનુસ'ધાન કરો. હમેશાં હું ખ્રહ્મા છ' 
એવી ભાવના ફેરે. ગવનેો ત્યાગ કૅરે. દેહ ઉપર રહેલી 
અહ'બુદ્ધિના ત્યાગ કરો તથા વિદ્ઠાનોની સાથે વિવાદ 
પણુ છોડી દો. ર. 
છુશ્વાષિથ સિજિત્યતાં પ્રતિરિન મિક્ષોષષં મુસ્તરતાં સ્તા- 
ટ્ર ન તુ વાસ્યતાં વિધિવશાત્ાશેન સતુષ્યતાળ । શૌતોળ્નારિ 


સ્ટ 


હ 


ત્પ 


વિવળતાં ન ત્‌ રમા વાવર સમુચાયતામોરાલીન્વમમીવ્યાાં 
ઝનજપાનેપ્ટયેણુત્ઇગ્યતાય ।॥ ૪ || 
ભુખ અને વ્યાધિની ચિકિત્સા કરો. હમેશાં ભિક્ષા 
ફ્પી અઆષધનુ' ભક્ષણુ ડરો. સ્વાદવાળા અન્નની યાચના કરૅ!. 
દેવયોગે જે પ્રાસ થાય તેનાથી સતોષ માને. ટાઢ, તાપ 
વિગેરેને સહન કરો. મિથ્યા ભાષણ ન કર્‌. ઉદાસીનતાની 
ઇચ્છા કરો. અને માણસો ઉપર કૃપા નેષ્ઠરતાનો ત્યાગ 
ર. ૪. 
ઇજાન્તે ભુત્તમાસ્યતાં પરતરે ચેત: તમાધીમતાં પર્ળાત્ણા 
સુતમીક્મતાં ગમરિકિ તટાપિત રડવતાય । પાણે પ્રતિગાપ્યતાં 
સિત્તિવગાનાપ્યુત્તરેઃ ક્ઝિવ્યતાં પ્રાસ્્ધ સ્તિદ ૩૩૫તામથપન્ત્ર” 
શાત્મના સ્થીથતાય । ૧ । 


એકાન્તમાં સુખથી બેસો. પરષ્દછ્યને વિષે ચિત્તની 
સમાપ્રી કરે. પૂણુ આત્માનું દશન કરો. આખું જગત્‌ 
આત્માથી ખાધિત છે એમ જીએ. પૂર્વજન્મના કર્માનો લીન 
કરે, ચિતિના ખળથી પૂર્વોપાર્જીતનાો નાશ કરી ઉત્તર 
કમાની સાથે સ'બ'ધ ન કરે. પ્રારબ્ધ કર્મોને ભોગવે અને 
પરખ્રહ્માર્પે રહો. પ. 
તઃ જોવપગ્જમિટ પક્તે મનુષ્ય: સચિન્તવવ્વન રિસ 
ર્મિરતામુષેત્વ | વસ્વાજ પઝતિરવાનળતીત્રવોરતાવઃ પ્રશાસ્તિ- 
૩વયાતિ સિતિપ્રતારાત્‌ ।। ૬ ।। 


૧% 


જે મનુષ્ય આ પાંચ શ્લોકેને નિરંતર ભણે છે અને 


તડ 


સ્થીરતા પામીને ચિન્તન કરે છે તેને! સંસારરૂપી દવસ્નિથી 
થતો તીત્ર અને ઘોર તાપ ચિતિની પ્રસજ્ઞતાથી શાન્ત 
થાય છે. ૬. 


સતિ શ્રીમર્ઇજરાગાર્યવિસ્સિર્ત તાવનપસ્ર્ષ સપળષ ॥ ર 1 


વિજ્ઞાનનોવન 1 ૨ ॥ 


ઝેક વરમાત્માતે નમઃ તવોયજઞટાનારિમિઃ મુદ્ધુત્િષિત્તસતે 
પારો પરે તુચ્છયુદ્નજા । પરિત્યિગ્ય સવે યરામોતિ તત્તે વર્ર 
ત્રસ નિર્લ્ય તહેવાદમસ્મિ । ? ॥। 
તપ, યજ્ત અને દાન વિગેરેથી જેની ખુદ્ધિ શુદ્ધ 
થચેલી છે અને રાજ્યાશન વિગેરેમાં તુચ્છ ખુદ્ડિથી 
વિરક્ત પામેલો સવને ત્યાગ કરીને જે તત્વ પ્રાત કરે છે, 
તે પરખ્રહ્મારૂપી હું' છું. ૧. 
ટમાં મુર ત્રક્ષિષ્ક ત્રશાભએ તમારષ્થ મત્સા વિગાવે 
સ્ત₹૫% । વજસોવતિ તત્તં ત્તિરિધ્યાવ્ન વિદ્ાન્પર ત્ર ।12॥ 
દયાળુ, ખ્રહ્મનિષ્ અને શાન્ત ગુરૂની આરાધના કરીને 
અને ખુદ્ધિથી સ્વરૂપનો વિચાર કરીને અને નિદિધ્યાસન ક- 
રીને જે તત્વ વિદ્વાનો પ્રામ કરે છે તે પરખ્રહ્મ સ્વરૂપી 
યર્‌ાનન્ટ્વ પ્રજાશસ્તસ્પ સિરસ્તપપગ પસ્સ્છિટ્સન્યય । 
ઝરંત્રભરૃસ્વેજમર્મ્ય તુરીર્ય પરં વ્રશ્ન” ।। રૂ || 


જે આન'દર્‌પ છે, પ્રકાશમય છે, પ્રપ'ચથી રહિત છે, 


«૭ 


પચ્ચ્છિદ ( પ્રમાણુ-માપ) થી રહિત છે, અને અહ ખ્રહ્મા 
વૃત્તિથી જાણી શકાય તેવું છે, અને તુરીય છે, તે પરખ્રહ્ધા 
સ્વરૂપી હું છુ', ૩. 

ચરજ્ઞાનતો માતિ વિશ્વ સમસત વિનઈ ૨ સયો ૧૨1તમ- 
દ્રવોષે । મનોવામતી વ વિશટૂં વિષ ૫૨ વ્રજ? ॥ ૪ | 

જેના અજ્ઞાનથી (પરસખ્રહ્માનું સ્વરૂપ ન જાણવાથી) સમસ્ત 
વિશ્ચ "સત્ય હોય તેવું દેખાય છે. અને જે આત્મબોાધ 
થવાથી સમસ્ત વિશ્વ નણ થાય છે, અને મન તથા વાણીથી 
આતિત છે, શુદ્ધ છે, સુક્ત છે, તે પરખ્રહ્મ સ્વરૂપી હું છુ. ૪. 

નિષેધે *ૃતે નેતિ નેતીત્તિ વાવવેઃ અમાપિસ્થિતાનાં ૫૨1- 
માતિ પૂળેય । ગવસ્થાત્રવાતી તને તુરીર્ય પરં ત્રજ્ત૦ । ૦ | 

નેતિ નેતિ અ વાકચોથી નિષેધ કેરવા છતાં સમા- 

ધિમાં રહેલા પુરૂષોન જે પુણ્ય સ્વરૂપ દેખાય છે. ત્રણ 
અવસ્થાથી જે અતવિત છે, અને તુરીય છે, તેજ પરષ્રહમ 
સ્વર્‌પી હું છું. પ. 

૫રાનન્ટ્ઝેશેઃ લમાનન્રિ વિશ્વ ચરામાતિ સર્વે તરમા રિ 
ભવય | ૫રાજોસને સપમન્યત્તમસ્તે પં વ્રત? । ૬ ।। 

જ ખ્રહ્માન દના એક અ'શથી વિશ્વમાં જને, વિષય।- 
ન'દને ભોગવે છે, જેના આભાસથી સર્વ શેભે છે અને 
જેની દ્રછિથી સમસ્તરૂપ દેખાય છે ( નેત્રમાં જેની સત્તાથી 
સમરત રૂપ દેખાય છે ) તે પરખ્રહ્ારૂપી હું' છુ. ૬. 

અનન્ત વિષું તવેયોતિ નિરીર્‌ં શિવ સરને યરોર્‌₹મ- 
સ્યય । તિરાવાર્મત્યુસ્તઈ મૃત્યુદીન ૫ ત્રણ૦ ॥ ૭ ॥ 


૮૮ 


જે અનન્ત સર્વનું ઉત્પત્તિકારણ્‌ વિભુ (બ્યાપકે) નિરીહ 
(ઈચ્છાથી રહિત) સર્વ" સ'ગથી રહીત નિરાકાર મૃત્યુથી રહિત 
ઉજ્વલ અને ૩કારના જપથી નણી શકાય તેવું છે, તે પર- 
ખ્રહ્મરૂપી હું ૭. છ, 


થરાનન્સસિન્ધો તિમન્નઃ પુમાન્સ્યારવિયાનિઝાસઃ સમસ્ત- 
૧૫:્સઃ । ૫ટા ત સ્જુરત્વસ્સુતે થસ્િમિર્ત ૫ર ત્રણ ॥ ૮ ॥ 
જે ખ્રહ્માન'દરૂપી સમુદ્રમાં પુરૂષ નિમસ થાય છે, ત્યારે 
અવિદ્યાના વિલાસવાળા સમસ્ત સ'સાર લીન થાય છે. અને 
જ્યારે તેની સ્ષ્રણા થતી નથી ત્યારે તેનાજ નિમિત્તથી 
જણાતું વિશ્વ પણુ જણાતુ' નથી. તે પરખ્રહ્મ સ્વરૃપી 
ર હ" 


ષઝ ષ્ઝ 


સ્ગસ્પાનુતધાનસ્વૉ સ્તુતિ ૧: પ૩ેર1રમ૪સ્દ્મિવો 
મનુષ્યઃ । શળોતીદ વા સિત્યમુતતચિત્તો મવેટ્રિપ્ળુસ્તેવ 


જેટપ્રમાળાત્‌ ।। ૦. | 

જે મનુષ્ય ભક્તિ ભાવથી અને આદરથી સ્વરૂપાનુ- 
સ'ધાનરૂપી આ સ્તુતિને ભણે છે, અથવા શ્રવણ કરે છે. 
અને હમેશાં તેનાજ ઉમ ખે છે છે. તે વેદના પ્રમાણથી 


છી. 


આજ વિશ્વમાં વિષ્ણુ સ્વરૂપી થાય છે. ૯. 


વિજ્ઞાનનાવ પરિશિશ ર શ્િસરેત્રજાનમર્મ મવાસ્પિમ । 
જ્નાસિના વૉ દિ નિછિત્ર સ"ળાં વિષ્નોઃ વટ થાન સ 
ઉ ૬ન્‍૧ઃ ।॥ ?૦ ॥। 
જે કોઈ માણુસ વિસ્તાન નોકાનો આશ્રય કરીને અ- 
સાનમય સ'સારરૂપી સમુદ્રને તરી જય છે. અગર જ્તાનર્‌પી 


ટ 


ખ#્‌થી તૃષ્ણાનો નાશ કરીને, વિષ્ણુપદને પ્રાસ કરે છે તેજ 
પુરૂષને ધન્ય છે. ૧૦. 


ઇતિ ત્રૌમસ્ઈંકરાગાજસિસસિતા વિજનતોજ સપર્ણા ॥ ૪ ॥ 


કારશવજ્રિન ( મોણ) 1૫ 


૩8 ૧રસ્ાત્માને નમઃ ॥ મટ ઝરી દ્‌ ધનાવમત"ળાં વર 
ત્ર(્યષિ મનશિ વિરઠ'્ળાક । વછમતે સિઝવર્મોવાચે વિતે તેન 
વિતોરય સિત્તત ।? ॥। 

હે મૂહ-ધન આવવાની ચિન્તાને ત્યાગ કર બુદ્ધિને 
સુધાર, મનમાંથો તૃષ્ણમ્નો ત્યાગ કર, પોતાના કર્મથી 
પ્રાસ થયેલું જે દ્રવ્ય મળે તેનાથી અતઃકરણુને આન 
દમાં રાખ, ૧. 
ઝમેમનધે માતય ત્તિત્ય નાસ્તિ તતઃ ક સત્યમ । 
પુત્રારષિ ધનમાં મીતિઃ સવેકેવા વિરિતા નીતિ; | ૨ 

દ્રવ્ય નિરંતર અનર્થ" કરનાર છે, એવી નિર'તર 
ભાવના કર, અને ત્યાર પછી તેનાથી ખરેખર જરા પણુ 
સુખ નથો, તેવી ભાવના કર. કારણુ કે ધનવાળાઓને પુત્રથી 
પણુ ભય હોય છે આવી નીતિ સવ'ત્ર છે. ૨. 

જા તે જાન્તા ૧સતે પુત્રઃ સલાસેડમમતીવ વિચિત્ર: | 
કસ્ય ત્વે જ: યુત ગાયાતનરસ્ત સિત્તવ થર ગ્રાવઃ | ૩ 
આ સ'સારજ વિચિત્ર છે, તેમાં તારી સ્ત્રી કોણ છે 
અને તારો પુત્ર કેણુ છે. તુ' કોનો છે અને ક્યાંથી આવ્યો 
છે એ પ્રમાણે હે ભાઈ તુ તત્વને વિચાર કર. ૩. 


ઉ 


મા જુર ઞનધનયોવન 9 દફરતિ નિમેપાત્જાજઃ સવથ । 
સાયામયત્તિટ્મરિવિજ દિત્યા ત્ર્યટ્‌ં ત્વં પ્વિશ વિરિત્મા 11" 
હે મતુષ્ય, ધન અને ચોવન તથા સ'પત્તિને ગર્વ ન 
કેર. કારણુ કે ક્ષણુ માત્રમાં કાળ સવનું હુરણુ કરી લે છે. 
આ સમગ્ર વસ્તુ જાત માયામય છે. માટે તેનો ત્યાગ કરીને 
જ્ઞાન પ્રામ કેરી ખ્રછ્યપદમાં પ્રવેશ કર. ૪. 
જામ ત્રૉ્ષ મોદ સેમ તવત્વાત્માને માવવ જૉોડદમ । 
ઝાત્મજ્ઞાનવિદીના મૂટાસે પરથનતે નર નિટાઃ ।॥ ૦ ॥ 
કામ, કૉ।ધ, મોહે, લોભ વિગેરેનો ત્યાગ કરી ઠું કાણુ 
છુ' એ પ્રમાણે આત્માની ભાવના કૅર જે સૂર્ખાએ આત્મ- 
સ્તાન વિનાના હોય છે, તેએ નરકમાં પડે છે, અને ત્યાંજ 
પડ્વ થાય છે. પ. 
સુરમન્રિસ્તિશ્ણઝતિવાસઃ ૨૧ મૃતજમગિને વાવડ | 
સવૈવસ્ત્રિદમોમત્ગાન: ૧સ્વ છુ ન ૧રતિ વિસ: ॥ ૬ 1 
વૈરાગ્ય ધારણુ કરી સર્વ પરિગ્રહું પાતાને ત્યાગ કરી 
દેવ મ'દિર અગર તરૂ (જૃક્ષ) મૂલમાં રહેવુ'' ભૂગમિતલ 
ઉપર શયન કેચ્વુ'. સૃગચર્સ વિગેરે વસ્રસ્થાને ધારણ કચડયું. 
એ પ્રમાણુ વતવાથી કૈને સુખ થતું નથી. ૬. 
શત્રો મિત પુત્રે વન્ધો મા જુર થત વિગ્રદલધો । 
મવ સમચિત્તઃ ભવત્ર ર્ત વાગ્ઝસ્વસિસયરિ વિજ્ળુસવ ।। ૭ | 
હે મનુષ્ય જે તું થોડા વખતમાં વિષ્ણુ થવાની ઈચ્છા 
રાખતો હોય તો શત્રુ, મિત્ર, પુત્ર અને બન્ધુ વિગેરેને 
વિષે દ્રેષ તથા રાગનો ત્યાગ કરી સવ'ત્ર સમચિત્ત રાખ- 
નારે થા. છ. 


હય 


સષિ મયિ ચાન્યત્રેયો વિષ્ળુય્યમે વુપ્યસિ સવેસદિવ્ળઃ । 
સવેસ્િશ્િષિ પક્યાત્માને સવેત્રોસ્ઝઞ મેટજ્ઞનય ।। ૮ | 
તારામાં મારામાં અને અન્યત્ર સવવ જગાએ કેવળ 
એક વિષ્ણુ વ્યાસ થઇને રહેલા છે. તો મિથ્યા, કોધ 
શા વાસ્તે કરે છે. સવનુ' સડન કર. સર્વને વિષે આ- 
ત્માનુ' દશન કર, અને સર્વમાં રહેલી ભેદ ખદ્ધિનો 
ત્યાગ કૅર. ૮. 
પ્રાળાયામ પ્રત્માદારં સિત્યાનિત્યવિવેજવિયારય । ગાપ્ય- 
સમેતલમાધિવિધાનૅ ગુવેવધાને મદરવધાનપમ ॥ ૨ ॥। 
પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર નિત્ય અને અનિત્ય, વિવેકને! 
વિચાર, જાપ્ય સમગ્ર વસ્તુઓની સમાધિ અવધાન, અને 
મહદવધાન કેર જેથી આત્મદર્શન થશે. ૯. 
નજિનીટ્ઝમતલસિઝ તન્ઝ તટતતીસિતમત્તિશયસપણમ । 
વિર વ્વાધ્યમિમાનત્રસં ઝવ શવદ્તે ત તમસ 1 ?૦ ॥ 
જેમ કમળના પત્ર ઉપર રહેલું જળખિન્ડુ ચ'ચળ છે. 
તેવીજ રીતે આ જીવિત પણુ અત્યન્ત ચપળ છે. સસારના 
તમામ લેકે, વ્યાધિ અને અભિમાનથી ગ્રસ્ત છે, અને 
સર્વ પ્રાણીએ અને વસ્તુઓ શૈકથી હુણાઈ જાય છે. ૧૦. 
જા તેડછારશરેશે ચિન્તા વાતુઝ તવ કિં નાસ્તિ સિથન્તા । 
યસ્તા દસે સુસ્ટતિવટ્ૂં વોધયતિ ત્રમવારિવિસ્ટ્રવ 1 ?? ॥ 
શસ્તરળાન્યુત્રનિમેસમસ્દઃ રસસારારસિસટૂવ મુસ | 
સેર્ટ્રિયમાનવનિયમારેરવ ટ્રસ્યસિતિ સિગ#ર્યરસ્થ હેવ ।। ?૨ 


અહાર દેશોમાં તને શાની ચિન્તા છે. હે વાતુલ, 


4૨ 


(વાયુથી ભ્રમિત અન્તઃકરણૂવાળા મનુષ્ય ) તારશે શું કોઇ 
નિયન્તા નથી કે શું. જે તું' હાથમાં દ્રઢ બ'ધાએલે છુ. 
અને પ્રભવ વિગેરેથી વિરૂદ્ધ છુ' એ પ્રમાણે બોધ કરે છે. 
તે ગુરૂ ચરણ્‌ કમલને। અત્યન્ત ભક્ત થા. તેથી થોડા વખ- 
તમાં સ'સારથી સુક્ત થઈશ. અને તમામ ઇન્દ્રિઆ સાથે 
મનને! નિગ્રહ કરવાથી પે!તાના હૃદયમાં રહેલા દેવનું દર્શન 
કરીશ. ૧૧-૧૨. 
ટ્રાટશપગ્ર્જિમય "વઃ જિષ્યાળાં જથયિતો શપરેશ: 1 
વેષાં [સિસે નેવ પિવેવસતે પરવન્તે નત્જમનતેવથ 11 ?3 ॥ 
આ કદ્વાદશ પ'જરમય, શિષ્યોને ઉપદેશ કહેલે! છે. 
જેએના અ'તઃકરણુમાં વિવેક નથી હેતે તેએ અનેક 
નરકૅમાં પચે છે. ૧૩. 


રતિ શ્રીમર્કકરાસનેતિસચત ટ્રારશવઝરિજા સેપળમ ।। 


પતાસા, રસારસાતસદારરાદ 


તપટપજ્નરિજ ॥ ૬ । 


32 ૧રમરત્માને નમઃ ॥ હિતિમવિ રની સામ રાત: 
શિસિર્તલન્તો પુનરાવાતઃ । જજ દ્રોટતિ મસ્છત્માયુસ્તર વિ 
ન ગુઝગ્ત્યાશાવાયુઃ । ? ।॥। 

દિવસ, રાત્રિ, સાય'કાળ, પ્રાતઃકાળ, શિશિર અને 
વસ'ત ક્તુ એ અનુકમે આવે છે; અને જય છે. એ પ્ર- 
માણું કાળ કિડા કરે છે. અને આયુષ્ય ચાલ્યું જાય છે. 
તથાપિ માણુસને આશારૂપી વાયુ છોડતો નથી. ૧ 


ઉડ 


માટે હે મૂઢ બુદ્ધિવાળા પુરૂષ ગોવિ'દનું ભજન કર 
ગોવિ'દનું ભજન કર. જે વખતે મરણુ પાસે આવશે ત્યારે 
જત ડેરણે રક્ષણુ કરનાર નથી. ( શ્રવ૧ર ). 


મગ મૌચિન્ટ મગ મોથિન્ટં મન મોવિન્ટં યૂરમતે | 
યાક સન્િદિતિ મળે નિ નદિ ₹કષતિ રુજજરળે । (પવવ) 
અમે વન્દ્‌ઃ પૃષ્ટ માય સત્રો સુવુજલમવિતગાનુઃ। રત મિકા 
લર્તળ્વાભસ્તટ્ષિ ન મુગ્તત્યાશાપાશઃ । મઝ મોન ॥ ૨ ॥ 


આગળ અગ્નિ હોય છે અને પ્રાછળ સૂર્ય હોય છે. 
રાત્રે બે ઢી'ચણ્‌ા વચ્ચે દાઢી રાખીને બેસી રહે છે. હાથના 
તળીઆમાં લેઈને ભીક્ષા કેરે છે. ઝાડના તળીયા નીચે રહે 
છે. તા પણુ આશા ર્‌ષપી પાસ માણસને છોડતો! નથી. 
અથાંત્‌ ઉપર કહ્યા પ્રમાણે નિધન દશામાં ક'ઈ પણ્‌ સાધન 
હોતુ' નથો છતાં ધન પ્રામ કરી સુખની આશા સટતી 
નથી. ૨. 


ચાવટ્રિસોયાઞનલસસતાવસ્િગપર્તિસે સસ । ૫થાજ્રાવતિ 
ણગત'રેદે વાતો પસ્ઝતિ વતૉડવિ ન મેરે । મગ મોન ॥ 3 || 


જ્યાં સુષ્ી દ્રવ્યાપાજન કરવાની તારામાં શક્તિ છે, 
ત્યાં સુધી તારો પરિવાર તારા ઉપર પ્રેમ રાખે છે, અને 
જ્યાં દેહ જર્જરિતિ થચે! અને દ્રવ્ય ઉપ્રા્જન ન કરી શકાયું 
કે તમામ પરિવાર પાછળ દોડે છે. અર્થાત્‌ પ્રથમની માફક 
દ્રવ્યોપાજન કરવાની વાતો સ'ભાળી તિરસ્કાર કરે છે અને 
ધરના માણુસો પણુ સ'ભાળ લેતા નથી. ૩. 


હર 


ઝરિઝો મુળ્ટી ન્ગિિતવેરઃ શાપાયામ્વ વદુગૃતવેવઃ । 

વક્ચ્સષિ ન ન પરવતતિ ૬ ૩ નિનિસ વદુમૃતવેવઃ । 

મગ મો૦ । %॥ 

માથા ઉપર જટા રાખે છે, સુંડન કરાવે છે, વાળ 

ઉપાડાવે છે, અથવા ગેરૂથી રગેલાં વસ્ત્ર ધારણુ કરે છે. એ 

પ્રમાણે ઉદર પોાષણુ કરવા અનેક વેષ ધારણુ કરે છે, પરતુ 

આ સસાર અસત્ય છે અને તેમાં આત્મવસ્તુજ ત્રિકાળ- 
બાધિત અને સત્ય છે. તેને તું જતો નથી. ૪. 

મમવટ્રીવા જિિર્ધીતા મજાગઝનઝવજળિરા પોતા । 

તજટવિ યસ્ય મુસિસમર્સા તસ્ત યમઃ જિં વુસ્તે સ્પામ । 

મગમો૦।૧॥ 

શાડી પણુ ભગવદ્‌ગીતા ભણી હોય, ગ'ગાજળનું એક 

ખિન્દુ પણુ પીધું હોય, અને એક વખત પણુ સુરારિની પૂત્ત 

કરી હોય, તો! તેને યમરાન્ શું ડરી શકે છે, અર્થાત્‌ યમને! 

ભય મટી જાય છે. પ. 

ઝર મસ્ત પરિ મુળ ટશનનિદીને ગાવ ત્ય । 

ર્ર યાતિ શદ્ીસા ૨" તરષિ ન યુગ્તાશાપિખ્મૂ । 

મઝ મો૦॥ ૬1 

અ'ગ ગળવા લાગે છે, માથા ઉપર પળીયાં આવે છે 

એટલે વાળ ધોળા થઇ જાય છે. સુખમાંથી દાંત પડી જય 


છે, અને *ૃદ્ધાવસ્થામાં લાકડી ઝાલીને કેરે છે, તો પણુ 
આશા શરીરને છેડતી નથી. ૬. 


હષ 


વાજ્સ્તાવત્રવેટાસસસ્તશ્ળસ્તાવતણ્ળીસ્સ: 1 ઇદ્રતાવ- 
શિત્તામત્ઃ પરે ત્રશળિ જોડ વિ ત જસ । મગ મોન ॥ ૭ | 
જ્યાં સુધી બાળક અવમ્થા હોય છે ત્યાં સુધી કીડા 
(રમત) માં આસક્તિ રાખે છે. યુવાન અવસ્થામાં કામવશ 
થઈ સ્રીમાં આસક્તિ રાખે છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં ચિન્તા કેરે છે. 
કે સે આ ન કર્યું છ્્યાદિ પરતુ પરખ્રહ્મમાં કોઈ પણુ 
લાગતે1 નથી. છ. 
પનસતિ ઝનને પ્નસવિ મસળ પુનરપિ ઝનની ઞરર્‌ે શયન | 
રર સતાર મવઢસ્તાર શ્રયયાડવાર વાદ કુસરે । મઝ ગૉ૦॥૮। 
વારવાર જન્મ થાય છે, મરણુ થાય છે, અને વાર'વાર 
માતાના જડૅરમાં શયન કૅરવું પડે છે. એ પ્રમાણે આ ન 
તરી શકાય તેવા સસાર સસુદ્રમાં માણુસ ગોથાં ખાય છે 


જ 


માટે હે કરૂણાસાગર સુરારિ માર્‌ રક્ષણુ કરે. ૮. 


વુતતવ ₹્ઝની પુનદવિ રિવતઃ પુતરવિ ૫સઃ પુતતષિ 

માસ | પુનરપ્યયન પુનસવિ વ્વ તરવિ ત છુગ્ત્યાશમપેશ । 

મઞમૉન।॥૧॥ 

ફરીથી રાત્રિ આવે છે, અને ફરીથી દિવસ આવે છે, 

કૂરિથી પક્ષ અને માસ પણુ આવે છે; તેમ અયન અને 

વર્ષ પણુ કરી ફરીને તે પ્રમાણે આવ્યા કેરે છે. પરતુ મ- 
નુષ્યંતે આશા છોડતી નથી. ૯. 

શ્યસિ મતે ૧ ૧1મવિજારઃ મુષ્ઝે નીરે ૧$ ૨1૪ । 

જે ટરનો ૨: વરતારો રાતે પતે ૨: ઉવારઃ । મગ મો૦॥।૨૦॥ 


હદ 


યુવાવસ્થા ગયા પછી કામવિકાર શું કરી શકે છે. 
પાણી સુકાઈ ગયા પછી તળાવ શું કામનું છે; દ્રવ્ય *નછઇ 
થયા પછી પરીવાર કૅ'ઇ કામ આવતે નથી. તેવીજ રીતે 


તત્વત્ઞાન થયા પછી સ'સાર રહી શક્તો નથો. ૧૦. 


નારીસ્તનમર્તામિતિવેશે સિચ્ચાયાવામોદાવેશમ । ળત- 
ત્માંલવતારિવિજારં મનસિ નિતાર વાસતારમ્‌ | મગ મોન? ?॥ 
સ્ત્રીના સ્તનોની પુણ્તા અને નાભિના ગર્તને દેખી 
શ્વરૂપ સૌન્દર્યાથી કામવશ ન થવું કારણુ ફે તે મિમ્ય: 
માયા મોહના આવેશ છે. અને એ બધુ' માંસવસા વિગેરેને. 
વિકાર છે એ પ્રમાણે મનમાં વારવાર વિચાર કેર અને 
ગોવિ'દનું ભજન કર. ૧૧. 
વર્ય વતેડદ ગીત માથાતઃ જા મે ઝનની જો મે તાતઃ । 
તિ પરમા સવેમતારં ચિશ્વ ત્ગતસા સ્તમવિતાસમ || 
મઝ મૉન । ?2 
તુ' કોણ છેં, અને હું કોણુ છું, તથા ક્યાંથી આવ્ય: 
છીએ, મારી માતા કેણુ છે, અને પિતા કોણ છે. એ પ્ર- 
માણે તું ભાવના કર. અને સઘળુ વિશ્વ અસાર છે એમ 
જાણી સ્વસ તુલ્ય સર્વ વિચારોને ત્યાગ કેર, ૧૨. 
મર્મ મીતા નામલદ્‌લ મેય શ્રોયતિસ્યમગલય । નેય 
તત્તનવડ્રે સિર્સ હેમ ટીનગનાય અ વિજય | મત્ત મો? ॥9રૂ। 
ગીતા તથા સહસ્ત્ર નામનું ગીત ગાવું, અને નિર'તર 
શ્રીપતિના રૂપનું ધ્યાન કરવું, સજ્જનાના સમાગમમાં ચિત્ત 
જોડવું, અને દીનજનોાને દાન કરવું, ૧૩, 


હડ 


ચાતત્તોવો સિવસતિ ફેટ ગુર તાવત્યૃસ્ઝતિ મેરે । 
મતવત્તિ* વાયો શેરાયાયે માર્યા વિમ્ચતિ તસ્મિન્સને । 
મગ મો૦ । ?૪। 
જ્યાં સુધી દેહમાં જીવ રહેલે। છે, ત્યાં સુષ્ી ધરમાં 
( %હસ્થાશ્રમમાં સવ સ'બ'ધીઓ ) કુશળતા પૂછે છે, પર'તુ 
જયારે પ્રાણુવાયુ નિકળી જાય છે અને મરણુ થાય છે જારે 
તે (દેહને દેખીને પોતાની સ્ત્રીપણુ ભય પામે છે. ૧૪. 
તૃર્તતઃ ત્રિયો સમામોમઃ પશ્વાટન શરીરે સેમઃ । 
યતિ ઝોજ મસળ શરળ તરવિ ત ઝુગતિ પાપતરળમ | 
મત્ર મોન ॥ ?%।॥ 
ઝુખથી સ્ત્રીનો ભોગ પ્રથમ ભોગવવામાં આવે છે પર'તુ 
પાછળથી શરીરમાં શૈગ થાય છે. તને કે આખરે તમામ 
પ્રાણીઓને અવશ્ય મરણ્‌ તો પામવાનું જ છે અને સવ 
એ જાણે છે છતાં પાપનું આચરણુ છોડતાં નથી. ૧૫. 


રચ્યાતપેટતિસિતજન્યઃ પુળ્યાપુળ્વનિવાનિતયન્યઃ । નાટ 
નત્ય નાય સોવજસ્તરવિ જિતથે ત્રિયતે શોર? । મગ મો૦।?૬। 
રસ્તામાંથી ચી'થરાં વીણીને જેણે કન્થા બનાવી છે. 
અને પુણ્ય પાપનો માચ જેણુ છેડી દીધો છે, એવા હું તું. 
અને આ લોકે તત્વથી કોઈ છેજ નહી, કારણુ કે તેવી 
ભેદ ખુદ્ધિ નકામી છે; તો શેક શા કારણુથી કરવો. ૧૬. 
ગુસ્તે મટ્ાવામરમમને ત્રતરાસ્વિઝતમથવા રાન । જાન- 


શિદ્દોને તવેમનેન યુસ્દનિ મવતિ ઝન્મશનેન । મગ મોન 1? ૭ 
છઠ 


પ્રાણ 


હ 


ગગા અને સાગરમાં જઇને સ્નાન ડરવુ', સહોત્ર- 
તોતુ' પાલન કરવુ, અથવા દાન કરવુ, પર'તુ જે #જ્તાન 
પ્રાસ ન કશુ હોય તો સે'કડો જન્મ લેવાથી પણ મોક્ષ 
થતો નવી. ૧૭. 


ઇતિ શ્રીમસ્ઇંજરાાયેવિસસિતા સપટપગઝર્જિ સપર્ણા । 





તસ્વવોધઃ ॥ ૭ ।॥ 


38 વરસાત્મને ન૧$ | વાતુહેવેન્ટ્રયોમીન્ટ્ં તત્વ જ્ઞાનમ્ં 
શસ | 3ુસળાં રિતાર્ષાવ તત્તવોધોમિષીયતે ।॥? ॥ 

સ્નાન આપનાર ગુરૂ યોગીન્દ્ર વાસુદેવેન્દ્રને નમસ્કાર 
કરીને સુસુક્ષુઆના હિતને માટે તત્ત બોધ કહેવામાં 
આવે છે. ૧. 


તાષધનગતુઇયસતપન્ના્ડધિવારિળાં મોક્ષલાધનમતે તત્તૃવિ- 
વેતર વસ્ચામઃ 11 2 | 


ચાર સાધનથી સ”“પન્ન અધિકારીઓને મોક્ષ સાધન 
ભૂત તત્વ પ્રકાર કહીશું, ૨. 
સાધનતતઇય ચિ | સિત્યાનિત્યવસ્તુતિવેજ$ (? ) રદા- 
ુત્રાથેવઝમોમનિનમઃ (2) શમારિયરસવસ્િઃ (2) મુકુલ તવ 
સતિ (૪) । ૩ ॥ 
ચાર સાધને કયા ? ૧ નિત્ય અનિત્ય વસ્તુનો વિવેકે. 
૨ આ લેક અને પરલે।કમાં અર્થ ફૂલ ભોગને વિરાગ. 
૩ શમ વિગેરે છ સ'પત્તિઓ. ૪ સુમૃક્ષુત્વ. ૩. 


લ્ક 


સિત્વાનિત્યવસ્તુવિવેજઃ ૧૪? 1 સિત્વવલ્વેજં ત્ર તત્રતિ- 
રિસ લવેમતિત્ય । અથમેવ તિત્યાતિત્યવસ્તુવિવેજઃ ।॥ ૪ ॥ 
મ. નિત્યાનિત્ય વસ્તુ વિવેક એટલે શું ? ઉ. એક 
ખ્રહ્માજ નિત્ય વસ્તુ છે. તેનાથી “અતિરિક્ત તમામ વસ્તુઓ 
અનિત્ય છે. એજ નિત્યાનિત્ય વસ્તુ વિવેક છે. ૪. 
વિરામ! ૧ | રદ સ્મેમોમેણુ ર્સ્છારાદિત્યણ ॥ ૦ ॥ 
મ. વિરાગ એટલે શું ? ઉ. આ લોકમાં અને સ્વર્ગના 
ભાગોમાં ઈચ્છા ન રાખવી તે. પ. 
શમારિતાધનસતવરિઃ જ 1 શમો રમ ૩૫૯મસ્તિતિક્ઞા 
શ્રટા ઉમાધાને ચેતિ ॥ ૬ ॥ 
પ્ર. શમાદિ છ સાધન સ'પત્તિઓ કેઈ છે ? ઉ. શસ; 
દમ, ઉપરમ, તિતિક્ષા, શ્રદ્ધા અને સમાધાન. ૬. 
શમ? ૧? । મનોનિત્રદ: । ₹મ? ૧? । તછુરાટ્વાશ્ેસ્ટ્રિય- 
સિત્રદઃ 1 ૩૫૪૫: ૧: । સ્તધર્માનુળનમેવ 1 તિતિક્ષા જા | 
શીતોત્ળનુલરાટિસરિ"્ળસમ | શ્રદ્ધા વોરશી । મુસ્વેટ- 
ન્તવાવયારિપુ વિશ્વાતઃ શ્રજ્ા । સમાધાન વિષ । સિતેજાપતા | 
મુમલુત્વ રિ । મોક્ષો મે પ્રયારિતીસ્છા | ૭ 
પ્ર. શામ એટલે શુ? ઉ. મનેાનિગ્રહુ. પ્ર. દમ એટલે 
ડ]' ? ઉ. નેત્ર વિગેરે ખાહ્ય ઇન્દ્રિઆનો નિગ્રહ; પ્ર. ઉપરમ 
એટલે શું ? ઉ. સ્વધર્મે નું પાલન કરવું એજ; પ્ર. તિતિક્ષા 
એટલે શું ? “તાપ, ટાડ, સુખ, ૬ુઃખ વિગેરે સહુન કેરવું તે; 
મ. શ્રદ્ધા કેવી હોય છે ? ઉ. ગુરૂવાકય અને વેદાન્ત વાડુય 


૧૦૦ 


વિગેરેમાં જે વિશ્વાસ એનું નામ શ્રદ્ધા કહેવાય છે; પ્ર. 
સમાધાન એટલે શુ'? ઉ. ચિત્તની એકાગ્રતા; પ્ર. સુસુક્ષત્વ 
એટલે શુ' ? ઉ. મારો સોક્ષ થાય એવી ઇચ્છા. છ. 
ઇતત્તાધનસતુણ્ય ॥। તતસ્તશ્વવિવેજસ્યાપિજારિળો મવતિ। 
₹સવનિવેજઃ ૧? । માલ્યા સત્યસ્તટ્ન્યત્‌ સર્વ મિષ્ચેસિ ॥ ૮ ॥ 
એ સાધન ચતુષ્ટય કહેવાય છે. ત્યાર પછી તત્વ વિ- 
વેકના અધિકારીઓ થઈ શકે છે. પ્ર. તત્વ વિવેકે એટલે 
શ]? ઉ. આત્મા સત્ય છે. તે સિવાયનું તમામ શિથ્યા છે. 
એતુ' નામ તત્વ વિવેક. ૮. 
ઝાત્મા ૧$ સ્થૂઝમક્મજારળરરીરાયતિરિસ્ પંગજોશા- 


તોતઃ તન ગવરાત્રયલાસી સાચિજનેરસ્તસપઃ તન્‌ મસ્તિણતિ 
સ ગમાત્મા । ૨ ।। 


પ્ર. આત્મા એ જું ? ઉ. રથુલ સૂઠ્મ અને કારણુ 
શરીરથી ભિન્ન હોઈ પચકેષથી અતીત હોવા છતાં ત્રણુ 
અવસ્થાનો સાક્ષી અને સચ્ચિદાન દ સ્વરૃપવાળા જે રહે છે 
તે આત્મા કહેવાય છે. ૯. 


સ્થઝશરીરં જિગર । પંચીગ્તપગમદામતે! ઝરત લત્જમેગર્સ્ય 

શુરુ: ારિમોમાયતને શરીરે ગસ્તિ ઝાયત વષેતે વિષરિળમને 
ઝવક્ષીયને વિનદયતી તિ ૫ટવિજારવરેતત્સ્મૂઝશરી સ્થ ।1? ૦1 
પ્ર. સ્થુલ શરીર શુ' છે? 9, પ'ચીકૃત મહાભતોએ 


કરેલુ. સત્કમથી ઉત્પન્ન થયેકું સુખ ડુઃખ વિગેરેનું 
ભાગાયતન, શરીર કે જે વિદ્મમાન છે. ઉત્પન્ન થાય છે. 


૬૦૬ 


વૃદ્ધિ પામે દ છે. . પરિણામ પામે છે. ક્વીણ થાય છે, અને 
નાશ "પામે છે. એ પ્રમાણે આ છ વિકારવાળ' જે શરીર તે 
ર્થુલ રર છે. ૧૦. 


તહ્મશસરં વિજ । ગવનીમ્તઉગમદામતેઃ જત સત્યમેર- 
સય જુલટુતારિમોમસાધને પંચજ્ઞાનેસ્ત્રિયાળિ પંત વમેસ્ત્રિવાખિ 
વંતત્રાળારયઃ મનેજ વુદ્ધિશ્રિસા જવ વપ્ટશવઝામિઃ વદ 
ચસિઇૃતિ તત્તૃસ્મશરીરણ ॥ ?? ॥ 
સૂક્મ શરીર એ શુ છે ? ઉ. અપ'ચીકૃત મહા 
ભૃતોએ કરેલું સત્કર્મથો ઉત્પન્ન થચેલું સુખ દુઃખ વિગે- 
રેનુ' ભોગ સાધન પાંચ સાનેન્દ્રિયા પાંચ કમે સિય! પાંચ 
પ્રાણ વિગેરે વાયુઓ. એકમન, અને એક ખુદ્ધિ એ પ્રમાણે 
સત્તર કળાઓ સાથે જે રહૈ છે તે સૂક્મ શરીર 
કહેવાય છે. ૧૧. 
શરોત્રં તર ગણુ: રવના પ્રાળ રતિ પંત ડ્ઞાનેસ્ટ્રિવાળિ । 
શોત્રસ્ત રિગ્સેવતા । તપો વાવુઃ । પછુવઃ તમે: । રનના 
વરળઃ | પ્રાળય્વ અશ્વિન રતિ જ્ઞાનેન્દ્રિયરેવત? 1 થોત્રસ્વ 
વિષય: ૨૦₹૫દળપ | સનો વિષય: ર૫રશપ્રદળય 1 સસયૉ 
“િષવઃ ૨પ૫ત્રદળય | ₹્તનાયા વિવવઃ ₹ઉપદળયવ૧ | વ્રાળસ્ત 
સિષનો મધપદળમ સતિ ।। ?2 । 
કાન, ચામડી, ચક્ષુ, જીવ્યા અને નાસિકા એ પાંચ 
સાનેન્દ્રિયા છે. શ્રાત્રની દેવતા દિશા છે. ત્વચાની રેૅવતા વાયુ 
છે. ચક્ષુની દેવતા સૂર્ય છે. રસનાની હેવતા વરૂણ છે. પ્રા- 
[ગુની દેવતા અશ્વિની કુમારો છે* શખ્દ ગ્રહુણુ કરવા એ 


૧૦૨ 


શ્રોત્રના વિષય છે. સ્પર્શ ગ્રહણુ કરવો એ ત્વચાને વિષય 
છે. રૂપ ગ્રહેણુ કરવું એ નેત્રને [વિષય છે. રસ ગ્રહેણુ કરવો 
એ ઝીવ્હાનો વિષય છે. ગ'ધ ગ્રેહણુ કરવો એ દ્રાણુના 
વિષય છે. ૧૨. 
 વાવપાળિપારપાયપસ્થાનીતિ પંતવમેદ્રિયાળ ॥ વાનો 

જેવતા વદિ | દસ્તયોરિટ્રઃ । વાર્યોવિષ્ળુઃ । યાયોમેત્યુઃ । 
૩૫સ્થસ પગાપતિઃ રતિ જમેન્ટ્રિયરેવતાઃ ॥ વાતો વિષય 
માપળ૧ । પાળ્વોતિષવઃ વસ્તુશ્દળષ । પાર્યો વિષ મમન૫ । 
ઘાચોવિવયઃ મજત્યામઃ | ર૫સ્થસ્થ વિષય: ગાનટ રતિ ॥ 
જારળશસરં વિ । મતિર્વાસ્વાનાવસ્પં શરીર્ટ્રયસ્વ ૧1રળ- 
માત્રં સત્‌ સ્તસ્તસ્યાડજ્ઞાને સિવિવન્યજશ્પે થરસ્તિ તત્ઝારળશ- 
રીર્ય ॥1?૩॥ 

વાણી, હાથ, પગ, ગુદા અને ઉપસ્થ ( લીંગ અને 
યોનિ ) એ પાંચ કમૅંન્દ્રિયા છે. વાણીની દેવતા અગ્નિ છે. 
હાથોની દેવતા ઇન્દ્ર છે. પગની દેવતા વિષ્ણુ છે. ગુદાની 
 દ્વેવતા મૃત્યુ છે. ઉપસ્થની દેવતા પ્રજાપતિ છે. એ પ્રમાણે 
કર્મેન્દ્રિયાની દેવતાએ છે. ભાષણ્‌ કરવું એ વાણીને! વિષય 
છે. વસ્તુઓને ગ્રહણુ કરવી એ હાથને વિષય છે. ગમન કરવું 
એ પગને વિષય છે. મલ ત્યાગ કરવો એ પાઝુનો વિષય 
છે. આન'દ મેળવવો એ ઉપસ્થનો વિષય છે એ પ્રમાણે 
કૅમેન્દ્રિયાના વિષચે। છે. 

પ્રશ્ન. કારણ શરીર એ શું છે ? ઉત્તર. અતનિર્વાચ્ય, 
અનાદિ અવિધાર્‌પ, સ્થુલ સૂક્મ શરીરનું કારણુ. માત્ર 


જી 


૬૦૩ 


છતાં પોતાના સ્વરૃપનું અજ્ઞાન જે નિવિકલ્પરૂપ છે. તે કારણુ 
શરીર કહેવાય છે. ૧૩. 
ઝવસ્થાત્રય વિષ | ગાપરત્સ્વત્તણપુષ્વવસ્થાઃ | ?'૪ । 
પ્ર. ત્રણુ અવસ્થાઓ કઈ છે ? ઉ. જાગ્રત, સ્વમ અને & 
સુષુતતિ અવસ્થા. ૧૪. 
ગ્ામ્રર્વસ્થા જા 1 શ્રોત્રારિજ્ઞાેદ્રિવેઃ શચ્ાિનિયવેશ્ર 
જાયતે રૃતિ યત્‌ તા ગઞાત્રવવસ્યા | સ્યૂજશરીસામિમાની ગાત્મા 
વિશ્વ રૃત્યુસ્યતે ।। ?૦ ॥ 
પ્ર જાગ્રત અવસ્થા કઇ છે ? ઉ૦ શ્રોત્ર વિગેરે જ્તા- 
નેન્દ્રિઆથી અને શખ્દ વિગેરે વિષયોથી જે જણાય છે તે 
જાગ્રત અવસ્થા છે. સ્થુલ શરીરનું અભિમાન રાખનાર આત્મા 
વિશ્વ કહેવાય છે* ૧૫ 
સ્તતાવશ્યા જતિ ચેત 1 ઝાપ્રર્વસ્યાર્યાં યત્‌ ઈ સ્ત 
તગઝતિતવાભનયા નિદ્રાસમને ૨ સઃ પર્ષસઃ ત્રવીયતે તા સ્તમાવસ્થા । 
મદ્મશરરામિમાની ગાત્મા તેઝઉ ર્ત્યુસ્યને ॥ ?૬ ॥ 
મ૦ સ્‍્વસાવસ્થા કેવી છે? ઉ૦ નાગૃતઅવસ્થામાં જે 
_જેયુ' હોય, અગર જે સાંભળ્યુ' હોય, તેનાથી ઉત્પન્ન થયેલી 
વાસનાથી નિદ્રા વખતે જે સસાર જણાય છે, તે સ્વસાવસ્થા 
ક્રહેવાય છે. સૂક્મ શરીરતુ' અભિમાન ધરાવનાર આત્મા, 
તેજસ કહેવાય છે. ૧૬. 
ઝત? સુષુત્પ્વવસ્થા ૧1 । અર વિમપિ ન ઝાનામસિ સુત્તેન 
મયા 1નિદ્રાનુમયત રતિ સુષુષ્યવસ્યા જારળશસરતમમાની 
આત્મ] માક્ઞ ર્ત્યુસ્યતે ॥ ₹૭ 


૧૦૪ 


પ્રન્‍ હવે સુષ્ુતતિ અવરથા કેવી છે ? ઉ૦ હું કાંઈ પણુ 
જાણતો! નથી. મારાથી સુખે નિદ્રા લેવાય છે. એ પ્રમાણે 
અતુભવ થાય છે. તે સુષુત્તિ અવસ્થા છે. કારણુ શરીરતુ 
અભિમાન ધરાવનાર આત્મા પ્રાર્ન એ વ્યવહારથી જ- 


ણુાય છે. ૧૪. 


પત્ત સશ? જે। ગલત પ્રળમવઃ મનોમવઃ વિજ્ઞાનમય! 
ઝાનૈટ્મયશ્રેતતિ | ?૮ ।। 
મ્રગ પાંચ કોશ કેયા છે ? ઉ૦ અન્નમય, પ્રાણમય, 
મનેમચ, વિજ્ઞાનમય, અને આન'દમય, એ પ્રમાણે પાંચ 
કોશ છે. ૧૮, 


ઝનજ્નમયઃ ૧ । ગન્નરસેસૈવ મત્વા ગત્નરસેનેવ સર ધાપ્ય 
ગત્તસ્પપૃચિવ્યાં વટ્દિઝથતે તઢન્નમવઃ વેશ | સ્જઝ- 
શરીર ।। ?૦ । 


પ્રેન અન્નમય કોશ કયો! ? ઉ૦ અજ્નરસથીજ ઉત્પન્ન 
થઇને, અન્ન રચસથીજ જ*ૃદ્ધિ પામીને અન્ન રૂપ પૃથ્વીને 
વિષે જે લીન થાય છે. તે અન્નમય કેશ કહેવાય છે. 
સ્થુલ શરીર. ૧૯. 


જુ. 


ત્રાળમયઃ ૧: | પળારિવંતવાવવ ॥ વામારીદ્રિયપંચક 
પળમવય# । 7૦ 
પ્રન્‍ પ્રાણમય કેરા કયે! ? ઉ૦ પ્રાણ વિગેરે પાંચ 
વાયુઓ અને વાણી વિગેરે પાંચ ઇન્દ્રિઆ તે પ્રાણુમય 
કેશ છે. ૨૦. 


૧૦૫ 


મનોસયઃ વનેશઃ જ: । મનય ક્ઞાર્તેદ્રિય્ષનજં મિરિસા 
મવતિ ત મતોમ 3: જક: ॥ 2? । 


પ્રન્‍ મનોમય કેશ ડેચો છે? ઉન મન અને સત્તાને" 
ન્દ્રિય પ'ચક મળીને જે થાય છે તે મનોમય કોશ છે. ૨૧. 


વિજ્ઞાનમય ૧? | વુર્જ્ઞાને્ટિમર્ષનવે મિરિત્તા યો 
મવત્તિ ત વિજ્ઞાનમય: વૉશ ॥ 22 1 * 
પ્રન્‍ વિત્ઞાનમય કેશ કયે છે? ઉ૦ ખુદ્ધિ અને 
પાંચ જ્તાનેન્દ્રિઓ મળીને જે થાય છે તે વિત્તાનમય 
કાશ છે. ૨૨. 
ઝાનટમતવઃ ૧ । ઉ૨મેવ જારળશરીર્મતાન્યિાસ્થમતિન- 
સત્ત પ્રિયારિરિસિસરિતે તત્‌ સાનેટમવઃ વોશ ષ્તત્ોશપ- 
જ । મરીન શરી મરવા: પાળા મણે સનતથ મજણેયા 
ગુર્િમિટીય જ્ઞાનમિતિ સ્તેગેવ જ્ઞાવતે । તયથા મરીયત્લેન જાવે 
૧૦૧સુંટઝઝદારિયં સ્વસ્મારિલ તથા વગવેશારિથં મરી વત્વન 
જ્તમાત્મા ન મવતિ 1 2૩ ॥। 
પ્રન આન'દમય કોશ ક્યો છે? ઉ૦ એજ શા 
કારણ્‌ શરીરભૂત અવિઘ્યામાં રહેલું મલીન સત્વ, પ્રિય વિગેરે 
વૃત્તિવાળ' છે. તે આન'દમય કેશ કહેવાય છે. એ પ્રમાણે 
પાંચ કોશ છે. મારે શરીર, મારા પ્રાણ, મારૂં મન, મારી 


ખુદ્ધિ, મારે જ્ઞાન. એ પ્રમાણે પોતાનાથી જણાય છે. તે 
જેમકે મારં છે એ પ્રમાણે જણેલું કડુ, કુંડલ અને ગૃહ 
પિ 


વિગ્‌રે પોતાનાથી જુદુ' છે. તેવીજ રીતે પ'ચકોશ વિગેરે 


૧૦૬ 


માર્‌ છે એ પ્રમાણે જાણુવામાં આવેલું હોવાથી આત્મા નથી 
પરતુ આત્માથી ભિન્ન છે. ૨૩. 
ઝાતા તરિ ૧: । લચિટારનેટલ્તસ૧ઃ ॥ ૨૪ ॥ 
પ્રન ત્યારે આત્મા કેણુ છે? ઉત સચ્ચિદાન દં 
, સ્વરૂપ છે. ૨૪. 
સસ્જિ । જાજત્રમેડપષિ તિણતીતિ સત । સિસ્જિ । જ્ઞાન- 
સર્વસ્‍૫$ ।। ગાતેટઃ.૧? | ભુલસ્તસપઃ | ૫વં સચિરાનેટસ્વસ્પ 
સાત્માને વિગાનીયાત્‌ । 2૦ ।। 
પ્રન સતૂ એટલે શું ? ઉ૦ ભૂત વર્તમાન અને .ભવિષ્ય 
એ ત્રણે કાળમાં રહે તે સત્‌. પ્રન્‍ ચિત્‌ એટલે શું? ઉ૦ 
સાન સ્વરૂપ. પ્રન્‍ આન'દ એટલે શું? ઉ૦ સુખ સ્વરૃપ. એ 
પ્રમાણે સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ આત્માને જાણુવો. ૨૫. 
અથ સતુવિશત્તિતત્તોત્વસિપ્રવારં વકષ્લા૧ઃ ॥ 2૬ | 
હેવે ચોવીશ તત્વોની ઉત્પત્તિના પ્રકાર કહીશું. ૨૬. 
વ્રણાશ્રયા તત્તરઞસમોગુળાસ્મિયા માયા મસ્તિ । તત 
ઝાય સમત: । ગાજારાદ્દાયુઃ 1 વાયોસ્તેગઃ | તેઝલ 
જાપ । ગરઃ %ચિવી । ૨૭ ।। 
ષ્રહ્મધાના આશ્રય કરનારી સત્વ રજ અને તસેોગુણા- 
ત્મિકા માયા છે. તેથી આકાશ ઉત્પન્ન થયુ. આકાશથી 
વાચુ, વાયુથી તેજ; તેજથી જળ, અને જળથી પૃથ્વી ઉત્પન્ન 
થઈ છે. ૨૭. 
તેષાં વતતત્તાનાં મષ્વે માજાશસ્ય સાસ્વિવાશાત શ્રોત્રે- 
દ્રિ સમૃતમ । વાયૉઃ તાસ્તિવાંશાત્‌ ત્મિદ્રિય સમતવ । મત્નઃ 


૧૦૭ 


શાસ્તિકાશાત્‌ ગલુસિડ્રિ્ય લંમ્તવ । ગજસ્ય સાશ્વિયાંશાત્‌ 
ર્‌લનેટ્રિય લેષ્ત% । ૧ચિન્વાઃ તાસ્તિયાંશાત્‌ પ્રાખ ટ્રિય તમ્તમ। 
"તેષાં પસતતત્તાનો તમષિતાસ્તિવશાત્‌ મનોવુટ્દેવારસિ- 
સાતઃજરળાનતિ સંમતાત્તિ । 2૮ | 
એ પાંચ તત્વોના મધ્યે આકાશના સાત્વિક અ'શથી 
શ્રોત્રેન્દ્રિય ઉત્પન્ન થયુ છે. વાયુના સાત્વિક અ'શથી ત્વગ 
ઇન્દ્રિય ઉત્પન્ન થયુ* છે. અસ્નિના સાત્વિક અ'શથી ચક્ષુ 
ઇન્દ્રિય ઉત્પન્ન થચયુ' છે. જળના સાત્વિક અ“શથી રસનેન્દ્રિય 
ઉત્પન્ન થયુ છે. 'પૃથ્વીના સાત્વિક અ'શથી પ્રાણેન્દ્રિય ઉત્પન્ન 
થયુ છે. એ પાંચ તત્વોના સમગ્ર સાત્વિક અ'શથી મન, 
ખુદ્ધિ, અહુ'કાર ચિત્ત અને અન્તઃકરણુ ઉત્પન્ન થયાં છે. ૨૮. 


સજન્વતિવર્યાત્મવં મનઃ 1 તિશ્રયાસ્મિવા વૃદ્ધિ: । 
ઝદેવર્તા ગદંવ1₹ઃ। સિતનવતે સિતમ । મતલો હેવતા ચંદ્રમા । 
વર્તે ગદંગજાર્સ્વ ₹: । સિત્તસ્ય વાઝુરેવઃ ॥ 2૨૨ ॥ 
સ'ક૯પ વિકલ્પાત્મક મન છે. ખુદ્ધિ નિશ્ચયાત્મક છે 
અહભાવ કરનારો અહ'કાર છે. ચિ'તન કરનારે ચિત્ત છે 
મનની દેવતા ચન્દ્રમા છે, ખુદ્ધેની દેવતા ખ્રહ્મા છે. અહ 
કારની દેવતા રૂદ્ર છે, ચિત્તની દેવતા વાસુદેવ છે. ૨૯. 
ઉતેવા પતતત્તાનાં મધ્યે માજાશસ્ય ₹ાઝવાશાત્‌ વામિ- 
દ્રિધ સંમતમ । વાયો ₹ાગાંશઞાત્‌ પાળીદ્રિય સમતમ । વદ્નેઃ 
રાઝપાંશાત્‌ પ્જ્ટ્રિય વંષતપ ગળસ્ય સઝસાંશાત્‌ સપસ્યેદ્રિય 
સમતળ | પૃચિવ્યા ₹ઝભાજ્ઞાત્‌ ળટટ્રિય લંમતમ । છ્તેપા તમ- 


ર 
ક 
ણ 
છ 
મ 


૧૮૮ 


અિસત્રસાંશત્‌ા પગમાળાઃ સગ્તાઃ ॥ 3૦ | 
એ પાંચ તત્વોના મધ્યે આકાશના રાજસ અ'શથી 
વાણી, ઇન્દ્રિય ઉત્પન્ન થયુ' છે, વાયુના રાજશા અ'શથી 
હેસ્તેન્દ્રિય ઉત્પન્ન થયુ' છે. અસિના રાજસ અ'શથી પાદ 
દન્દ્રિય ઉત્પન્ન થયુ છે, જળના રાજસ અ'શથી ઉપસ્થ 
ઇન્દ્રિય કહ થયુ છે * પૃથ્વીના રાજસ અ'શથી ગુદા ઇન્દ્રિય 
ઉત્પન્ન થયુ' છે. એ ખધા તત્વોના સમગ્ર રાજસ અ'શથી 


જૂ 


પાંચ પ્રાણ ઉત્પન્ન થયેલા છે. ૩૦. 

તેષાં ષસતસ્વાનાં તામલાશાત્‌ ષંચીમતવંગતત્તાતિ મવેતિ 
વંતીજરળ વર્ષ રતિ પત્‌ | જ્તેપાં વતમદામતાનાં તામરાંશ- 
સ્ગહવં ઇં વં અવે દ્વિધા વિમગ્ય પવ ઉવમવે પથ "ળી 
વ્યવસ્યાપ્ય પરં ગર અધ ચતર્ષા વિમગ્ય સ્રાપેમન્મેજ ગર્ષેશુ 
સ્તમામસતુઇયસયોઝન જાયે । તરા પંચીજરળ મવતિ। વતેમ્વઃ 
વંતીમતર્ષચમદામતેમ્વઃ મ્યૂજશસર મવતિ | ળવ પિટત્રસાટ- 
યોરેવર્ય ્તમત% । 3? 1 

એ પાંચ તત્વોના તામસ અ'શથી પચીકૃત પાંચ 

તત્વો થાય છે. પ્ર યચીકરણુ કેવી રીતે થાય છે. ઉ૦ એ 
પૂ'ચ મહાભૂતોનાં તામસ સ્વરૂપ એક એક થયેલું છે. બે 
બે ભાગ કરી એક એક અર્ધ જુદુ સ્થાપન કૅરી; બીજી 
ખીજું અધ ચાર ભાગે પોતાનું અધ બીના અર્ધ્ોમાં પાો- 
તાના ચતુર્થા'શ નેડવે.. ત્યારે પ'ચીકરણુ થાય છે. એ પ્રમાણે 
પીડ અને ખ્રહ્માંડનું એકય થયુ. ૩૧. 


સશ શસરામિમાની ગીવનામવ ત્રલમતિવિર્વ મવતિ । 


૧વ્લ 


સ ણ્વ ગીવ? પ્રશ્ૃત્યા સ્રરમાત્‌ રમ્વરર મિલન ખઞાનાતિ । 
ઝવિષોપાતિ: વન ગાસ્મા તીવ ર્ત્યુસ્યતે ॥ રૂ૨ ॥ 
સ્થુલ શરીરતુ' અભિમાન ધરાવનાર જીવ નામનું ખ્રહ્મનું 
પ્રતિબિ'ખ છે, અને તેજ જ પ્રકુતિ વડે પોતાનાથી ઈશ્ચ- 
રને જુદો જણે છે. અવિદ્યાની ઉપાધિવાળો, આત્મા, જીવ 
કહેવાય છે. ૩૨. 
માયોપાધિ:! ન્‌ રેશ્વર રૂત્યુસ્ય્તે । છવ ૩૧ાપિમેટ્‌ાગઞ્ીવે- 
શ્વર્મેટરજિર્યાવત્વમર્ત સિણુતિ તાવત્પચતે ગન્મમરળારિસ્યસસાસે 
ન િવતેતે તસ્માત્જારળાન્ન ગીવેશ્રયોમેટ્વુર્િ સ્વીવાર્યા।રૂ ર।। 
માયાની ઉપાધિવાળેો ઇશ્વર કહેવાય છે. એ પ્રમાણે 
ઉપાધિ ભેદથી ન્યાં સુધી જીવ અને ઇશ્વરની ભેદદ્રણિ રહે 
છે, ત્યાં સુધી જન્મ મરણુવાળા સ'સાર નિવૃત્ત થતો નથી. 
માટે જીવેશ્વરની ભેદખુદ્ધિનાો સ્વીકાર કરવો નહી. ૩૩. 
તનુ સાદંવાસ્ન વિિસ્જસ્ય ગોવલ્વ તિરદંજારસ્ય સવજ- 
સશેશ્વ(સ્ય તશ્વમસીત્તિ મદાવાવયાત્‌ જયમમેજ્યુત્િઃ સ્વાકુમયોઃ 
વિજ્ટ્રમર્માત્રન્તયાત્‌ ॥ ર૪ ।। 
શ'કા. અહુ'કારવાળો અને કિ'ચિત જ્તાનવાળા જીવ છે 
અને નિરહ'કારવાળો તથા સર્વસ ઇશ્વિર છે, 'તે ખન્નેની * 
“તત્વમસિ ” એ મહા વાડ્યથી, અભેદ ખુદ્ધિ કેવી રીતે 
થઈ શકે, કારણુ કે તે ખન્ને વિરૂધ્ધ ધર્મ'વાળા છે. ૩૪. 
સતિ ચેન સ્થૂઝનક્મશસરામિમાની ત્વેપરવાસ્યાથે: । 
ઝવાપિષિતિમુૈ તમાપિટ્શાસવસ ગુર ચેતન્ક તપર- 
જદ્યાથૅઃ ॥ રૂજ | 


૧૨૨ 
સમાધાન, સ્થુલ અને સૂક્મ શરીરનું અભિમાન રા- 


'ખનાર ત્વ'પદનો વાચક અથ છે. અને ઉપાધિથી રહિત 
સમાધિદશાને પ્રાસ થયેલું શુદ્ધ ચૈતન્ય ત્વ'પદને। લક્ષ્યા્થ' છે. ૩૫ 


રવ સવેશસાટિષિશિર રેશ્વ(? તત્વર્વાસ્યાથડ ૪વાપિશ્રન્ય 
ુર્ષૈતર્ય તત્વર્ક્યાથેઃ ॥ છત સ ઝૌવેશર્યોઃ પૈતન્યસ્વે- 
ળાડમેર્‌ વાષજામાવઃ ॥ રદ્‌ 1 ' 

એ પ્રમાણે સર્વસત્વ વિગેરથી યુક્ત ઈશ્વર તતૂપદને 
વાચ્યાર્થ છે. અને ઉપાધિ શુન્ય શુધ્ધ ચૈતન્ય તત્‌ પદને 
લક્યાથ, છે. એ પ્રમાણે જીવ અને ઇશ્વરનો ચૈતન્ય સ્વરૃપે 
કેરી અભેદ હોવાથી કોઈપણુ પ્રકારને ખાધ થતો નથી. ૩૬. 

ણવ સ વેરાન્તવાવગેઃ સટુસ્પરેરોન સ સરવેવ્ષિ મતેષુ નેષાં 
વ્રજવુર્િરિત્વના તે ઝીવન્સુત્ ર્ત્યથૅઃ ॥ 2૭ | 

આ પ્રમાણે વેદાન્ત વાકચે। વડે અને સદ્દરૂના ઉપદે- 
ડથી સર્વ પ્રાણી માત્રને વિષે જેઓને ખ્રહ્ય ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન 
થઇ છે તે જીવન્સ્ુક્ત કહેવાય છે. ૩૪. 

નનું ગીવન્યુસઃ ૧: ? યથા હેવૉડદે શુસ્‍્પોડદ ત્રાભળોડ£ 
'મદ્રોડ્દમસ્મોતિ રટનિશ્રયસયા નારદે વ્રા્ળઃ ન સદરઃ ત પુસવઃ 
વિત ગતમઃ સચિરાનેટસ્તસ્પઃ ૫૧૨૨૫: સર્વાતર્યામી 
સિર્ાજાશસ્પોડસ્મીતિ ₹ટતિશ્રિયણવાડ્યસોકજ્ઞાનવાન ગીવ્ર- 
નમઃ 1 ર૮ 

શકા. જીવનમુક્ત કાણુ છે ? સમાધાન. જેમ હું દેહ 
છુ, પુરૂષ છુ, ખ્રાહ્મણુ છુ', શુદ્ર છુ' એ પ્રમાણે દહ નિશ્ચય 
હોય છે. તેવીજ રીતે હું ખ્રાહ્મણુ નથી, શુદ્ર નથી, પુરૂષ 


૧૧૧ . 


નથી પરતુ અસંગ છું, સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ છુ. પ્ર૩ાશ 
સ્વરૂપ છુ. સર્વાન્તર્ચામી છુ". ચિદાકાશરૂપ છુ. એ પ્રમાણે 
જેને દ્રઢ નિશ્ચયરૂપ અપરેોક્ષ ત્તાન થાય છે તે જીવનસુક્ત 
જ્રહેવાય છે. ૩૮. 
વ્રસેવાદમસ્મોત્યવસેકજ્ઞાનેન સિરિવિણવમવેધવિતિશુસ્દઃ 
સ્યાતૂ || વ્મા!ળિ વ.તિવિબાનિ સંતોતિ સત્‌ ગાળામિસેચિત- 
પાર્રધમેહેન ત્રિતિવાનિ સતિ ॥ ર૨ | 
છે' ખ્રહ્મજ છુ' એ પ્રમાણે અપરેક્ષ જ્ઞાનથી, તમામ 
૩મ' બ'ધનેોથી સ્ક્ત થવાય છે. કેમ કેટલા પ્રકારનાં છે એ 
પ્રશ્નના સમાધાનમાં, આગામી. સ'ચિત અને પ્રારબ્ધ ભેદથી 
ત્રણુ પ્રકારનો છે. ૩૯. 
જ્ાનોત્વપ્યનેતરેં જાતિેદઝતે પુળ્વવાપસ્ષ વમ યર્સ 
તરામામીત્યમિષીયતે ॥ ૪૦ ॥ 
સ્તાનોત્પત્તિ થયા પછી જ્તાનિ દેહથી કરેલું પુણ્ય પાપ 
રૂપી જે કમ છે તે આગામી કમ કહેવાય છે. ૪૦. 
સસિતે વમ વિષ 1 ગનેતવતેરિઞન્મનાં વીઞમૂત સત્‌ 
યત્ઝમેગાલે પર્વાગઝેલ તિણુતિ તત્લસિવે જ્ઞેય ॥ ૪? ।। 
પ્રન સ'ચિત ડર્મ શું છે ? ઉ૦ અનન્તકેટિ જન્મનું 
ખીજ ભૂત જે પૂર્વાજીત કર્મનો સસ્ુદાય છે. તે સચિત 
કરમ જાણુવું. ૪૧. . ર 
પરમે ષ્રિમિતિ સેત્‌। દહે શરરમુત્વાય ર૬ છોજે હ્ય 
સુસદુારિમટં થત્રમે તત્ર મોમેસ નઉં મર્ચાતિ દ્રરચ્ય- 
સળા મોમાવેવ લય દિ ॥ "૪૨ ॥ 


૧૧૨ 


પ્રન પ્રારખ્ધ કર્મ કયું છે ? ઉ૦ આ શરીરને ઉત્પન્ન 
કેરીને આ લેકને વિષે આ પ્રમાણે સુખ ડુઃખ આપનાર 
ઝુમ. તે પ્રારબ્ધ કેમ કહેવાય છે. અને તે ભોગવવાથી નાશ 
પામે છે. કલ્યુ' છે કે પ્રારવ્ધજમૅનાં મોમાહેવ ક્વ: પ્રારખ્ધ 
અમાને ભોગવવાથીજ ક્ષય થાય છે. ૪૨. 

ચિત વમ ત્રલેવાદમિતિ તિથયાસ્મવજ્ઞાનેન નશ્યતિ । 

ઝઆમાનિ ૧મે અવિ જ્ઞાસેન તક્મતિ 1 વિત્ત ગામામિવમળાં 
સસિતીર્ઝમતગળવત્‌ જઞાસિનાં સવધો નાસ્તિ । ૪ર || 

સચિત કર્મ. છુ ખ્રહ્માજ છુ' એવા નિશ્ચયાત્મકે રા 
વડે નષ્ટ થાય છે. આગામિ કર્મ પણુ જ્ઞાન વડે નાશ પામે 
છે. વળી આગામી કર્મ સાથે કંમળપત્ર ઉપર રહેલા જળ- 
ખિન્દુની માકક સ્તાનિને સખ'ધ નથી. ૪૩. 

જિત વે જાતિને સ્તવેતિ મખેતિ ગચેનત્તિ તાન્કતિ જ્ઞાતિ- 

જત ગઞામાનિ પુષ્ન મસ્છતિ । વે જ્ઞાતિને તિરતિ દ્રિષતિ 
યુઃરપરાને ગુરવત્તિ તાન્ત્રનિ જ્ઞાનિજ્તં સવે માર્મામિ ત્રિતમાળ 
યટવ્રાસ્થ જમે વાપાતયં તટરઝતિ | ૪૪ ।। 

અને જે લોકો ત્તાનિઓની પ્રસ'શા કરે છે, પૂજન 
કરે છે, ભજે છે, તેઓ પ્રત્યે સાનિએ કરેલું આગામિ કમ 
જાય છે અને જએ ત્તાનિઓની નિ'દા કરે છે, દ્વેષ કરે છે. 
દુઃખ આપે છે, તેઓના પ્રત્યે સાનિએ કરેલુ' સવ 'આગામિ 
કમ ક્રિયમાણુ કેમ અને નિન્દ્યપાપાત્મકં કર્મ, જાય છે. ૪૪. 


તથા ચારત્માવત્લશારં તીર્સા ત્રાસેદે રૃદેવ દ્રજ્નોતિ । તરતિ 
શેવજમાલ્મનિરિવિ ત્રનેઃ ॥ ૪% ॥ 


૧૨૩ 


તેટલા માટે, આત્મન્નાનિ સસારને તરી જઇને આ 
લેોકેમાંજ ખ્રહ્માન'દને પ્રાતત કરે છે. જા આત્મ- 
સાનિ સ'સારને તરી જાય છે એવું ક્રતિમાં કહેલું છે. ૪૫. 

તનું ત્સગતુ વા ૧કાં શ્રપગસ્વ શફેડ્યવા । જાનસપ્રાપ્તિ- 
સમયે મુસ્્તેડલો તિમતાશયઃ ॥ રતિ સ્પતેથ્ર ॥ ૪૬ ॥ 
કાશીમાં દેહના ત્યાગ કરશે, અથવા ચ'ડાલના ઘરમાં 
દેહના ત્યાગ કરે, પરતુ સાન પ્રાત કરતી વખતે સર્વા ધષિ- 
ણુાએ ડ્રર થવાથો સ્ક્ત થાય છે. ૪૬. 


સિ શ્રીમસ્ઇવરાનેવિસ્િતસ્નસ્તવોવઃ | 


ઝાસતવોષઃ ॥ ૮ ॥ 


સ પરમાત્મને નમઃ ।। તપો મિઃ ક્ષીળપાપાર્નાં શાન્તાનાં 
વીતરામિળાય । ગુયુક્ષળામયેક્યોડયમાત્મવોધો વિધોયતે 11? 
વૉધોડન્યતાષનેમ્યો હિ તાક્ષાન્મોશેવાધનમ । વાવ સત વક્તિ- 
ઝ્માને વિના મોક્ષો ત સિધ્યતિ | 2 

તપશ્ચર્યાઓથી જેમનાં પાપ ક્ષૌણ થયાં છે તેવા શાન્ત 
સ્વભાવવાળા અને રાગદ્ેષથી રહોત થયેલા સુમૃક્ષુઓને 
અપેક્ષિત આત્મબોાધ કરવામાં આવે છે. ૧. કારણુ કે બીજા 
સાધને! કૅેરતાં બોધ સાક્ષાત્‌ મૈક્ષનું સાધન છે. અસિ સિવાય 
જેમ પાક થઈ શકતો નથી તેમ ત્તાન સિવાય મોક્ષ પ્રાત 
થતો નથી. ૨. 
૮ 


. ૧૨૪ 
અપિસેષિતયા મે નાપિવાં વિતિવરેવેત્‌ 1 િવાડષિથાં 
સિદન્ગેવ તેગ સ્તિમિસ્સવવત્‌ ॥ ર । 
અવિરેપ્રીપણે કરેલું કર્મ અવિઘાને નિવૃત્ત કરી, 
શકતું નથી. પરતુ તેંજ જેમ અન્ધકારનેો નાશ ફરે છે, 
તેમ વિદ્યા અવિદ્યાના નાશ કરે છે. ૩. 
વરિસ્છિનમિવાજ્ઞાનાસસાશે સતિ વેત: । સ્વં ત્રજાશતે 
શાત્મા મેવાપાયડશુમાનિવ ।। ૪ ।। 
વાદળાંથી ૯'કાઇ ગયેલે સૂય વાદળાંના નાશ થવાથી 


જેમ પ્રકાશ પામે છે તેમ અજ્તાનથી ઢ'કાઈ રહેલો આત્મા 
અસ્તાનનાો નાશ થવાથી કેવલ શુદ્ધ સ્વય પ્રકાશ પામે છે, ૪. 
અક્ઞાનજઝવ ગીવ જ્ઞાનામ્યાસારિ નિમેઝમ | મતા જાને 
સ્ચર્ય નશેગ્ત ૧જરેળુવત્‌ ॥ ૦ ॥ . 
અસ્તાનથી કલુષ થચેલા જીવાત્માને જ્તાનાભ્યાસથી 
નિમ લ કરીને ર્તાન પણુ ક્તક રૈણુની માફક સ્વય ભ્રષ્ટ થઈ 
જાય છે. પ. 
સંસાર: સ્વપ્તુરયો દિ ₹મટ્ષારિસનૂ: । સજે સત્ય- 
વટ્‌માતિ પ્રવોષે તત્યલટ્મવેત્‌ ॥ ૬ ॥। 
સસાર સ્વસના જેવો છે અને રાગદ્વેષથી વ્યાસ થએ- 
લે છે અને પોતાની સત્તામાં સત્યના જેવો! ભાસે છે અને 
પ્રબાધકાળે અસત્ય થઈ જાય છે. ૨. 


શર ગમર્માલિ શુર્દિજારઝલ થયા । ચાવશ યશે 
ત્રભ સર્વાપિછાનમત્‌સુતવ । ૭ ॥ 


૧૨૬૫ 


જ્યાં સુધી સમાધિથી અદ્વિતીય ખ્રહ્મા જણાતું નથી 
અર્થાત્‌ ખ્રહ્માસ્નાન થતું નથી ત્યાં સુધી છીપોલીમાં જણાતા 
રજતની માફક જગત્‌ સત્ય ભાસે છે. ૭, 


સચ્િટાત્મન્યનૃસ્યૂતે તિત્ને વિષ્ળો ત્રવતરિવલાઃ । વ્યસ્્યો 
સિવિવાઃ સર્વા દાટઝે ૧રજારિવત્‌ ॥ ૮ ॥. 
જેમ સુવણ'તે વિષ્‌ કડું વિ'ટિ'એ વિગેરેની કેલ્પના 
કરેલી છે તે વાસ્તવિક રીતે સરવ તે સુવર્ણું જ છે. તેમ સચ્ચિ- 
ન'દ વિષ્ણુ સ્વરૂપ સત્ર વ્યાસ થઇને રહેલું છે, અને 
તેમાંજ મતુષ્યોની જુદા ન્નુદા પ્રકારની કલ્પનાઓ કરેલ્લી છે. 
વસ્તુશ્થિતિ સર્વ" વિષ્ણુમયજ છે. ૮. 


ચયાવાશો ટૃષીનેશો નાનોવાપિમતો વિગ! । તજમેરાર્‌- 
મિજ્વરમાતિ તજાશે સતિ વેવરઃ ॥ ૨ ॥। 


કે 


જેમ આષ્રાશ એક છે છતાં ઘટ, ઝે વિગેરેમાં 
ભિન્ન ભિન્ન જણાય છે તેમ આત્મા એક હોવા છતાં 
યી 


શરીરના ભેદે. કરીને ભિન્ન ભિન્ન દેખાય છે. અને ભેદા- 
ધિષ્ઠાનનો નાશ થવાથી તે કૈવળ શુદ્ધ સ્વરૂપેજ રહે છે. ૯ 


નાનોપાખિવશાયેવ ત્ાતિવર્ળાત્રમાર્યઃ । ગાત્મન્યાસેવે- 
પિતાસ્તોને ₹વર્ળારિમેર્વત્‌ ॥ ?૦ ॥ 
 પ્યાણીમાં રસ વ્ણુની માફક (જેમ પાણી નીરસ 
તથા નિવણણું હાથ છે છતાં જેવા વણુ'વાળા શિશામાં રાખ- 
વામાં આવે અગર જેવો રસ તેમાં નાખવામાં આવે તેવું 
બને છે ) તે પ્રમાણે જુદા જુદા પ્રકારની ઉપાધિ વશથી 


૧૨૬ 


આત્માને વિષે. જાતિવણું, આશ્રમ વિગેરેનો આશેોપ 
કરેલો ' છે. ૧૦.. 
પગ્તીજતમદામતતમવ વમેલસિતમ | શરીરે સુસકુઃતાનાં 
મોમાયતનયુસ્યતે ॥ ?? ॥। 
પચીકૃત મહાભૂતોથી ઉત્પન્ન થયેલું, અને કૅમનાં 
સખધથી ખધાયેલું શરીર, સુખ દુ:ખનું ભોગાયતન 
કહેવાય છે. ૧૧. ી 
૫ગ્તપાળમનોનુદ્ધિટ્સેન્ટ૩્વિસમન્વિતમ । સં મે” 
સક્માડૂ મોમતાધનમ । ?૨ 
પાંચ પ્રાણ, મન, ખુદ્ધિ અને દશ ઉ-ન્‍્દ્રિઆ વાળુ 
અપ'ચીકૃત મહાભૃતોથી ઉત્પન્ન થચેડું સૂક્મ અંગ ભોગનુ 
ધન છે. ૧૨. 
અનાયવિયાડત્િર્વાસ્યા જારળોપાધિસ્સ્યને । ૩ળાધિત્રિ- 
સથારન્યમાત્માનમવવામ્યેત્‌ ॥ ? ર | 
અનિર્વાચ્ચ, અનાદિ કાળની અવિદ્યા, એ કારણે 
ઉપાધિ દમ છે. અને આત્માને તે! ત્રણુ ઉપાધિથી અન્ય. 
જાણવે. 
મરોારિયોમેન તસન્મય ર્વ સ્થિતઃ । જુદ્રાત્ના ની ઝ- 
વજ્ઞારિયોમેન સ્%ટ્વિે યથા ।॥ ? ૪ ॥। 
સ્ફેટિક' શુદ્ધ હોવા છતાં નીલ વસ, વિગેરેના ચોગથી 
તેવા તેવા વણુવાળે। દેખાય છે. તેવીજ રીતે શુદ્ધ આત્મા 
પૃ'ચકોશ વિગેરેના યોગથી તત્તત્મય જેવો રહેલે।. છે.. ૧૪.. 


૧૬૭ , 


વપુસ્તુપાટિમિઃ વશી ગુવત્યાવવાતતઃ 1 ગાત્માનમન્તરં 
ઝં વિવિસ્વાત્તન્ડુક વથા ।। ?% ॥। 
જેમ તુષમાં રહેલા ચોખાને ખાંડીને શુષ્ધ કરવામાં 
આવે છે, તેવીજ રીતે શરીરર્‌પી તુષ (ફોતરાં) થી ઢ'કાચેલા 
આત્માને શ9ધ કરવો. ૧૫. 
તર સવેમતોપ્નાત્મા ન સવત્રાવમાયતે । શુજાવેવાવમાગેને 
સ્તરછેશુ તતિવિમ્વવત્‌ ॥ ?૬ | 
જેમ સ્વચ્છ જળ અગર દર્ષણમાં ગ્રતતિબિખ પડે છે 
તેમ આત્મા સવ ગત હોવા છતાં પણ સર્વત્ર ભાસતો નથી 
પરતુ બદ્ધેમાંજ દેખાય છે. ૧૨. 


રેદ્ેસ્ઝ્વિમનોવુઝિપ્રકતિમ્યો, વિઝક્ળક । રાસ્તા સિલ 


ત્રિવારાન્માને ₹ગઞવન્ર | ?૭ ॥। 
રાજાની માકક આત્માને દેઠ, ઝન્દ્રિએ, મન, ખુદ્ટિ 


અને પ્રકૃતિથી વિલક્ષણ અને તેની વ્રત્તિઓને સાક્ષીભૂત 
જાણવો. ૧૭. 

યષાપૃતેષ્વિસ્દ્રિગેપ્વાત્તા વ્વાપાસવાવિવેસ્નિય 1 દથથરે- 
ડરું ધાવત્ણુ ધાવજ્તિવ યથા શસી ।। ?૮ ॥ 
હોય ત્યારે ચન્દ્રમા ચાલતા હોય એમ 


વાદળા ચાલતાં 
*? સિ નઃ ફુ. 93 શિ ક ફે. 
ઈન્દ્રઓ વ્યાપાર કરે છે તે જેઇને 


8ખાય છે. તેવી રીતે 
હી એઝ દો. ન 2 3 ૪*-.* જ. જ જ. 
અવિવેકીઓને આત્મા વ્યાપાર કરતો હોય એમ દે”માય છે. ૧૮, 


ઝાત્મપતતન્યત્ાશ્રિત્ય ફેફેસ્ઝિવમનષિયઃ 1 સ્તજીગાથપ 
વતન્તે કર્યા ઝો ગથા ગના! ॥ ?૨ ॥। 


૧૧૮ 


જેમ માણુસો સૂય ને પ્રકાશ થતાં કાયમાં પ્રવૃત્તિ 
કરે છે, તેવીજ રીતે આત્મચૈતન્યનો, આશ્રય કરીને દેહુ, 
ઈન્દ્રિઆ, મન, અને ખુદ્ધિ પોતપોતાના વિષયોમાં પ્રભૃત્ત 
થાય છે. ૧૯. 
જેફેસ્દ્રિયશુળાન્જર્માળ્યમજે ત િટાત્મનિ । ગધ્યસ્વન્યવિ- 
વેજ રમને નીજતારિવત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
ગગન નીરૂમઠ હોવા છતાં આત્માદિકેની નીલતાદિકને * 
લીધે તેવા આરોપ કરવામાં આવે છે તેવીજ રીતે અવિ- , 
વેકીએ, આત્મા સ્વચ્છ નિષ્કય હોવાં છતાં તેને વિષે દેહ 
અને ઈન્દ્રિઆના ગુણો અને તેઓના કર્મોનો આરોપ 
કર્‌ છે. ૨૦. 
અશ્ઞાનાન્માનલોપાધેઃ જલેત્વાટીનિ ચાત્મસિ । જરવ્યન્તે- 
ડમ્સ્‌મતે ચન્દ્ર ચઝનાટિ થમામ્મવઃ ॥ 2? | 
જેમ પાણીમાં પ્રતિબિ'બિત ચન્દ્રમા, પાણીના હાલવાથી 
હાલતો હોય તેમ જણાય છે. તેવી રીતે આત્માને વિષે 
અજ્તાનથી અને માનસ ઉપાધિથી કતૃ'ત્વ વિગેરેની કલ્પના 
કરવામાં આવે છે. ૨૧. 


રામેસ્છાઝુરહુંઃ વારિ ચુદ્ધો સત્યાં મવતેતે । ુષુણી નાસ્તિ 
તજ્નાસે તલ્માટ્રેસ્સુ નાત્મનઃ ॥ 2૨ ॥ 
રાગ, ઈચ્છા, સુખ, દુઃખ વિગેરે ખુદ્ધિની સત્તાથી પ્રવર્ત 
થાય છે અર્થાત ખુદ્ધિ હોય છે ત્યાં રાગાદિ જણાય છે, 
પરતુ સુષુત્તિ વખતે ખુદ્ધિનો નાશ થવાથી રાગદ્વેષાદિ જણાતા 
નથી. તેટલા માટે તે રાગ દ્વેષાદિ ખુદ્ધિના છે, આત્માના 
નથી. ૨૨. 


૧૬૯ 
દ્રજશોડર્યસ્વ તોયર્ચ શત્યમધ્ેયેથોષ્ળતા 1 સમાવઃ 


સશિરાનન્સનિત્મનિમેજતાતનઃ ॥ ૨૨ ી 
જેમ પ્રકાશ એ સૂર્યનો સ્વાભાવિક ગુણુ છે, શિલતા 
એ જળનો સ્વાભાવિક ગુણુ છે, અને ઉષ્ણુના એ અસ્તિના 
સ્વાભાવિક ચુણુ છે, તેમ સચ્ચિદાન'દ નિત્ય નિર્મળતા એ 
ખાત્માનો સ્વભાવ છે. ૨૩. 
આત્મન: સચિહંશ વુરેવેસ્િસ્તિ ટૂંયવ । લચોગ્ય ચા- 
વિવેજેન ગાનામીતિ પ્રવતેને ॥ ૨૪ ॥ 
આત્માનો સચ્ચિદેશ અને ખુદ્દિની વૃત્તિ એ બન્નેનો 
સ'ચોગ કરીને અવિવેકને લીધે માણુસ હું જાણું છ૭ુ' એ 
પ્રમાણે વ્યવહાર કરે છે, ૨૪. 
આત્મનો વિત્યા નાસ્તિ વુજ્ધ્વોધો ન ત્ાસ્તિતિ । ગોવઃ 
સવેમજં રાત્વા જર્તા ટ્રકેતિ ગુથતિ ॥ ૨% ॥ ' 
કોઈ દિવસ આત્માને વિક્રિયા થતી નથી, અને ખુદ્ધિને 
ખાધ નથી. જીવ સર્વોમલને જાણીને હું કર્તા છુ દ્રછા છું 
એ પ્રમાણે મોહે પામે છે. ૨૫. 
રઝઝુસપવર્‌ત્માર્ન ખવ જ્ઞાત્વા મય વરેત્‌ 1 નાદે ગૌત્ર 
વરત્મેલિ શાત વેસિમેયો મવેત્‌ । ૨૬ || 
રજજુને વિષે સપની માફક આત્માને જીવ સ્‍વરૂપે 
જાણીને માણુસ ભયવાળોા ખતતે છે; પર'તુ હું' જીવ નથો 
પરતુ પરાત્મા છુ' એવું જાણ્યુ' હેય તો નિભ'ય થઈ 
જાય છે. ૨૬. 


ઉર૨૦ 


ઝાત્માવમાસતેવતે વુજ્ત્વારીની ર્ટ્રિયાનિ દિ | રટીષો 
ઘ્યારિત્રત્સ્તાત્મા ઝરેસતેર્તાવમાચને ॥ ૨૭ ) 
જેમ અ'ધકારમાં રહેલા ઘટાદિ પદાર્થોને દીવો પ્રકાશિત 
કરે છે, પરતુ તે પદાર્થો રીવાને પ્રકાશિત કરતા નથી તેમ 
આત્મા એકલે 'ખૃદ્ધિ વિગેરે ઇન્દ્રિઆને પ્રકાશિત કરે છે તે 
ઇન્દ્રિઆ આત્માને પ્રકાશિત કરી શકતી નથી. કારણ કૅ તે 
બધી ઇન્દ્રિઓ ઘટદિની માર્‌ેક જડ છે. ૨૭. 
સ્ત્રવૉધે નાન્યવોધેરછા વૉધસ્પતયાત્મનઃ । ત રીપસ્તાન્થ- 
સૌપેસ્છા યથા સ્તાત્મા પજારતે ॥ 2૮ | 
. આત્મા પોતેજ બોધરૂપ હોવાથી પાતાના બોધને 
વિષે અન્ય બોધની કચ્છા નથી, જેમકે, ૨વય' પ્રકાશવાળા 
દીપને અન્ય દીપની ઈચ્છા રહેતી નથી. ૨૮. 


સિષિષ્ય તિસ્તિઝોપાયીનેતિ નેતોનિ વાવવરઃ ! વિચા- 
જૈવર્ય મદાવાવવેગીવાત્મવર્માવનોઃ ॥ 2૦. !! 
ને/તતિ નેતિ એ પ્રમાણેના વાકયથી સર્વ ઉપાધિઓને 
નિષેધ કરીને મહાવાકયેથી જીવાત્મા તથા પરમાત્માનું *્યેકય 
ત્તણવું. ૨૯. 
ગાવિત્ર% ગરીસરિ રયે વુટર્વત્સન્મ | ઉતટ્રિઝક્ષળ 
ઉહિવ્ારદે ત્રજ્નતિ સિમર ॥ ૨૦ 
દશ્ય શરીરાદિ તમામ વસ્તુઓ અવિદ્યાગ્રસ્ત છે, અને 
ખૃદખુદની માકફેક ક્ષણમાં નાશ પામનાર છે, પરતુ ઝી ળ 
અહ'ખ્હ્મને એનાથી વિલક્ષણ ન્નણવું. ૩૮. 


૨૨૨ 


જેદાન્યસરાન મે ગન ગરાજાક્યેઝયારયઃ । શચ્રારિિવિયયેઃ 
સત્નો સિરિસ્ટ્રિયતયા ન'ચ ॥ 2? , 
મારાથી દેહ જુદો છે, એટલે દેડનેો જન્મ થાય છે 
તેથી મારે જન્મ નથી, તેમ વૃધ્ધાવસ્થા, જુશતા અગર 
લય. વિગેરે કાંઈ નથી. તેમ હું નિરિન્દ્રિય (એટલે ઇન્દ્રિઆ 
રહિત ) હોવાથી, શબ્ઠ વિગેરે વિષયો સાથે મારે 
સ'ગમ નથો. ૩૧ 
અમનસ્ત્તાન્ન મે રુ ટડ સમટ્રવમયારથઃ । માળો કમના! 
ઝર ટ્ત્વારિકતિશાસનાત્‌ | ર2 
હ' મનથી ભિજ્ઞ છુ તેથી મને રાગદ્વેષ, ભય વિગેરે 
થ-ાં નથી. કારણુ કે શ્રાતિએ આતન્તા કરે છે કે, આત્મા- 
પ્રાણથી ભિન્ન છે, તેમ મનથી પણુ ભિન્ન છે. ૩૨. 
સિમ્‌ળો “િષ્જિયો સિત્યો સિિક્તનતે ભભ । [િિ- 
જામ 1સિરારમે સિત્યમુસ્તડસ્મિ સિમ: ॥ 3 રે 
૭" (આત્મા) નિર્ગુણ, નિષ્કિય નિત્ય નિવિકલ શા 
નિવિકારી નિરાકાર તથા નિત્યમુક્ત છુ. ૩૩. 
ઝદમાજાશવત્લવવદિસ્ન્સમતો ડરના તરા સવેનતઃ ગુજ 
તિઃન[ણ સિમજઝોડત૦: 1 3૪ | 
હ આકાશની માક્ક સર્વત્ર અ'દર અને બહાર 
ગ્યા થઇને રહેલો! છું? અને અચ્યુત છુ. તથા હમેશાં 
સમદ્રણિવાળે છું, શુધ્ધ, નિઃસ'ગ, નિમળ તથા અચળ કકુ'-.૩૪. 
(િત્યગરાગયુેમતતપ્રાનન્ટમટવમ | સત્ય જ્ઞાનમનન્ત 
મવ વ્રસાદનેવ વર્‌ | સ” ॥ 


૧૨૨ 


નિત્ય શુધ્ધ વિસુક્ત એક અખડ આન'દસ્વરૂપ અદ્રય 
સત્ય સ્રાનમય, અને અન'ત એવું જે પરખ્રહ્નધ સ્વરૂપ છે; 
તેજ હું પોતે છ. ૩પ. 
ણવ નિરન્સસામ્યસ્તા ત્રશેવાસ્મોતિ વાલના । દરત્યવિયા- 
વિસોમાન સેમાનિવ ₹સ1યનય । રદ ।| 
એ પ્રમાણ નિર'તર હે બ્રહ્મા છુ એવી વાસનાનો 
અભ્યાસ, જેમ તમામ રોગોને રસાયન નાશ કરે છે, તેમ 
અવિદ્યાના વિક્ષોભને નાશ કરે છે. ૩૬. 


વિવિસરેર ખાવીનો વિતમો વિગિતેસ્ટ્રિવઃ । માવયેહેવ- 
સાત્માને તમનન્તમનન્યધીઃ । રૂ૭ ।। 
એકાન્ત પ્રદેશમાં બેસીને રાગનો ત્યાગ કરી, ઇન્દ્રિ- 
એના જય કરી એકાગ્રચિત્તથી તે અનન્ત આત્માની ભાવના 
કરવી. ૩૭. 
ઝાત્મન્નેવારિવિક ₹્ટ્મં પવિજાપ્વ ષિવઃ બુધ? । માવવે- 
છેજમાત્માને સિમેન૧1શવત્લરા ॥ ર૮ ।। ર 
વિદ્દાન પુરૂષે પેશ્તાની બુદ્ધિથી તમામ દ્રવ્યને (જગ- 
તને) આત્માને વિષેજ લીન કરીને નિમળ આકાશની માફક 
એકજ આત્માની ભાવના કરવી. ૩૮. 
્પવર્નારિજં સવે વિદાય વતમાપેવિત્‌ । ૧રિપિભેસિરાન- 
ન્ટસ્તસ્પેળાવસિધુતે । રૂ૨ ॥ 
પરમાથ દ્રષિવાળા સ્તાની, રૂપવર્ણ વિગેરેનો ત્યાગ 
કરીને પરિપૂર્ણ ચિદ્ટાન'દ સ્વરૂપથી રહે છે. ૨૯. 


૧૨૩ 


માતરાનશેયમેરઃ ૧રમારમતિ ન વિચતે । સિરાનન્સેવસવ- 
સાળપ્યતે સયમેવ ષ્નિ | ૪૦ | 

સાતા, જ્ઞાન અને રેય એ પ્રમાણેના ભેદ પરમાત્માને 
વિષે હોતે! નથી, કારણુ કે ચિદ્દાનદેક રૂપ હોવાને લીધે, 
પાલેજ દીભ્યમાન રહે છે. ૪૦. 

જ્વમાત્મારળો ધ્યાનમન્યને સતત જતે 1 ૩હિલાવમતિ- 
સ્વા સર્વાક્ાનેન્ધર્ન જફેત્‌ ॥ ૪? ॥। 

એ પ્રમાણે આત્મારૂપી અરણીને વિષે નિર'તર ધ્યાન 
રૂપી મથન કરવાથી ઉત્પન્ન થયેલી ત્તાન રૂપી જવાળા 
સવ અજ્ઞાનરૂપી ખળતણુ।ને બાળી મૂકે છે. ૪૧. 

ઝરનેનેવ વોપેન પવેલન્તમસે #ૃતે તત ગાવિમવેટાલ્મા 
સ્તથમેવાંશુમાનિવ ॥ ૪૨ । 

જેમ પ્રથમ અરૂણુનો ઉદય અ'ધકારને દ્ર કરે છે 
અને ત્યાર પછી સૂર્ય પ્રકાશ. પામે છે તેમ સાનના ઉદયથી 
અજ્ઞાનના નાશ થઈ આત્માનો આવિર્ભાવ થાય છે. ૪૨. 

આત્મા તુ સતત પ્રળ્ઞોડપ્યત્રપ્વરવિષ્યા । તશાસે પાક 
વહ્‌માતિ સ્તકખ્ઝામરળ યથા ॥ ૪૨ । 

આત્મા તો હમેશાં પ્રાસજ છે છતાં અવિદ્યાને લીધે 
અપ્રામ્ના જેવો દ્દેખાય છે, પણુ અવિદ્યાનો નાશ થયા પછી 
પાતાના ગળામાં રહેલા આભૂષણુની માકેક પ્રાસ જેવે 
જણાય છે. ૪૩. 

સ્થાળો પુરષવટ્નાન્સ્યા જતા ત્રભણળિ ગીવતા 1 ગીવસ્વ 
તાષિવિજે સ્પે' તસ્મિન સછે સિવતેતે ॥ ૪૪ ॥ 


૧૨૪ 


જેમ લાકડાના ડુ'હા ઉપર પુરૂષની બ્રાન્તિ થાય છે, 
તેમ ખ્રહ્મને વિષે જીવપણાની ભ્રાન્તિ છે. પર'તુ આત્માને 
વિષે તેનું વસ્તુસ્વરૂપ દેખાયા પછી તે ભ્રાન્તિ નિવૃત્ત 
થર્ઈ જય છે. ૪૪. 
ક ન્‍..-૦ ી ૭ ી # 
તસ્ટસ્ગહપાનુમવારુ સે જનમત | મટે મતેરિ આજ્ઞાને 
વાધતે રિમ્ત્રમારિવત્‌ | ૪૦ ।। 
તત્વ સ્વરૂપનો અનુભવ થવાથી ઉત્પન્ન થયેલું સત્ય 
સ્તાન હું' તથા મારં આવા પ્રકાના અજ્ઞાનને દિશાના ભ્રમની 
માકક ખાધ ડરે છે. ૪૫. 
૬% ર ન. ટ 
સમ્ય્િજ્ઞાનત્રાન્યોમી સ્તાત્મન્નેવારિવિસ સ્થિતમ । ળવ વ 
ક્ય ધ્ર 
તવમાત્માનમીક્ષતે જ્ઞાનતલ્ુપા । ૪૬ | 
સારા જ્તાનવાળા ચો!ગી સ્વ જગતને ધાતાને વિષેજ 
રહેલું જુએ છે, એવીજ રીતે ત્તાન દ્રછિથ્રી આત્માને પણ 
નતવત્ર વ્યાસ થઇને રહેલો નએ છે. ૪૬. 
ન ૧ ફર દભ કી જ દે 
માત્મર્ટં ઝમત્સવમાત્મનીડન્યન્ન વિનવે । 421 મદ 2- 
ક ટ આ 
સતિ સ્ાત્મારન તવમીલ્તે । ૪૭ । 
જેમ ગૃત્તિકાથી ઉત્પન્ન થયેલા ઘટ વિગેરે મૃત્તિકાજ 
છં, સત્તિકાથી ભિન્ન નથી. તેમ આ સર્વ જગત આત્માજ 
છેં, આત્માથી ભિન્ન નથી, એ પ્રમાણે વિચાર કરી સર્વત્ર 
આત્માને જુઅ છે. ૪૭. 
ઝૌવન્મુસસ્તુ તટ્રિટ્રાન્કોપાપિમુળસ્વગેત્‌ । તચિરાનન્ર- 
₹વત્તાજ્મજટ્ૂરમરવેનવતૂ ॥ ૪૮ | 


૧૨૫ 


જેમ ભ્રમર ડીટપણુાના સ્વભાવને! ત્યાગ કરે છે, તેમ 
જીવનસ્નુક્ત વિદ્દાન સચ્ચિદાન'દ રૂપપણાને લીધે. પૂવની ઉ- 
પાધિના ગુણનો ત્યાગ કરે છે. ૪૮. 


તીર્સાા મોદાળેવ દ્વા રામટ્રેયારિરાકણાન્‌ | યોમી જ્ઞા- 
સ્તિતમાયુતતો જ્ાત્મારમો વિરાઝતે ॥ ૪૨ ॥ 
માહર્‌પી સસુદ્રને તરીને અને રાગ દ્વેષ વિગેરે રાક્ષ- 
સોના નાશ કરીને શાન્તિવાળા ચોગી આત્મારામ આનદ 
પામે છે. ૪૯. 
ઝવાથવિસ્યોડવિ તદ્ધમેને સિ વ્યોમવન્છુસિઃ । સવેચિન્મ- 
ટવસિપ્ટ્ટ્સત્તતે વાયુવસ્તરત્‌ ॥ ૦ ॥. 
આત્મા ઉપાધિમાં રહેલે! હોવા છતાં ઉપાધિના ગુણથી 
લેપાતો નથી જેમકે આકાશ ઘટમાં રહેલું છે, પણુ ઘટના 
ગુણ્‌।થી લેપાતું નથી, તેવી રીતે આત્મા અસ'ગ છે, એમ 
જાણુનારો સવ પુરૂષ અસક્તિ રાખ્યા સિવાય વાયુની માફેક 
આચરણ્‌ રાખે છે. વાયુ સવ'ત્ર વ્યા છે છતાં કોઈ પદા- 
થ માં આસક્ત નથી. ૫૦. 
વાહ નિત્યગુસતાલ સિ દિત્ગાત્મઝુરવતિતેલઃ । ઘટસ્થટીપવત્‌ 
સ્તસ્છઃ સ્તાન્તરેત પરજારતે ।॥ ૦? | 
ખાહ્ય નિત્ય સુખની આસક્તિનો ત્યાગ કરીને, આત્મા 
સુખમાં આન'દ પામનાર ઘટમાં રહેલા દીપની સાકેક સ્વચ્છ 
ચોતાને વિષેજ પ્રકાશ પામે છે. ૫૧. 
ઝવધિવિઝયાટ્રિ'નો તિનિરેવ વિરેન્ગુતિ: 1 ગણે ગઈ 
નિવશ્નોન્રિ તેગસ્તેઞાવિ વા યથા ॥ ૧૨ । 


'ફસ્ 


ઉપાધિનો લય થવાથી અવિશેષ રહેલો આત્મા સરવ 
વ્યાપી બ્રહ્મમાં લીન થઇ નાય છે. જેમકે પાણીમાં પાણી 
મળી નય છે, આકાશમાં આકાશ, અને તેજમાં તેજ જેમ 
મળી જાય છે તેમ. પર. 

 થણામાજાપત્તે જામો ચત્ઝુસાસ્ાપરં બુરવમ । ચગ્સાનાશા- 

વર્ર શાને તઇશલ્વવધારગેત્‌ ॥ જ ।। 
જેનો લાભ થવાથી ખીને લાભ ગણાતો નથી, જે 
સુખ થવાથી ખીજુ સુખ ગણાતું નથી. અને જે સ્તાન થવાથી 
બીજુ સ્તાન ગણાતું નથી. તેજ ખ્રહ્યા છે એ ગ્રમાણે નિશ્ચ- 

યથી ન્ણૂવું. પ૩. 


ચદટા ન પરં સફર્ય થણ્મૃત્તા ન પુનરમેવઃ । ચર્જઞાત્વા ન પર્ર્‌ 
તેય તહત્રજ્ઞેત્યવવારનેત્‌ ॥ ૦૪ ॥ * 
જેને જનેયા પછી ખીજુ' જેવાનું રહેતું' નથી, જે સ્વ- 
રૂપને પામ્યા પછી બીને જન્મ ધારણુ કરવો પડતો નથી, 
જેનુ સ્રાન થયા પછી ખીજુ ન્ણુવા જેવું રહેતું નથી, તેજ 
ઠ્રહ્મ છે એમ નિશ્ચયાત્મક જાણુવું. પ૪. 
સિલણધ્વેમવઃ પળે સસ્તિટાનન્રમવ્યયપ । અનન્ત તિત્ય- 
મેવ: ચતજ્ત્રશ્ત્વવધાર્નેતૂ ॥ ૦૦ | 
સચ્ચિદાન'દ ખ્રહ્મા સ્વરૂપ આજુ ખાજુએ ઉર્ધ્વ ભાગમાં 
તેમ અધો ભાગમાં એમ સવત્ર વ્યા થઇને રહેલુ છુ, તે 
અનન્ત નિત્ય અને એક ખ્રહ્મજ છે. પપ. 
અતત્રા્સિસ્પેળ વેટાન્લેકક્ચતેડવ્યવ । ગરખ્ટાનન્રમેષ: 
 ચશદ્ટભ્ેત્યવધારયેત્‌ ॥ ૦૬ | 


૬૨૪. ર 
અતદ્વચાવૃત્તિ રૂપે વેદાન્ત વાકચોથી જે જણાય છે, 
તેજ અખ'ડાન'દ રૂપ એક ખ્રદ્દયાજ છે. ૫૬. 


ઝસળ્ટાનન્ટ્સ્પસ્ય તસ્યાનન્સજવાશ્રિવાઃ । ત્રભાવાસ્ન₹- 
તસ્મેન મવન્સ્યાનસ્રિનોડરિવિછા$ ॥ ૭ ॥. 
અખ'ડાન'દ રૂપ તે બ્રહ્માના આન'દના એક ભાગને 
આશ્રય કરીને તારતમ્યથી ન્તે! ખ્રહ્યાદિ સર્વ લેકે આન'દ& 
વાળા થાય છે. પછ. 


તગસ્રમરિવિજ ભામા | તસ્માત્સવેમતે ક્રશ 
લીરે સરષિર્તારિરે ॥ ૮ ॥ 


તમામ વસ્તુએ ખ્રહ્યાચુક્ત છે, અને વ્યવહાર પણુ 
છહ્દાયુક્તજ છે, તેટલા માટે દુધમાં જેમ ઘી ન્યાસ થઇને 
રહ્યું છે એમ ખ્રહજ્ણામાં સવ વ્યાત થઇને રહ્યું છે અને ખ્રહ્ા 
સવ'માં વ્યાત્ત થઇને રહ્યુ' છે. ૫૮. 


તદભેત્યવધારમેત્‌ । ૧૨ ॥ 

ખ્રછ્ઢા સૂક્મ પણુ નથી તેમ સ્થુલ પણુ નથો, છહૃસ્વ 
પણુ નથી, તેમ દીર્ધ પણુ નથી, અજ છે, અવ્યય છે, 
રૂપ-ગુણુ અને વણુથી રહિત છે, તેવી રીતે જાણવું. ૫૯. 

ચરણા માસતેડયર્તારિ માસ્વેવેસુ ચમાસ્યતે । થેન સથમિટ 
માસિ તદટશેત્યવવારશેત્‌ ॥ ૬૦ ॥। 

જેની કાન્તિથી સૂય વિગેરે દીત્તિવાળા થાય છે, પણુ 
તે -લીપતિમાન થનારા પદાર્થો જેને દીસ કરી શકતા નપ્રી, 
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તથા જેનાથી આ બધુ ભાસમાન થાય છે તેજ ખ્રછ્મ છે 
એમ નિશ્ષયાત્મક જાણુવું. ૬૦. 
 સ્મમન્તવેરિરવ્યાપ્ય માલયસસિવિષ, ઞમત્‌ । ત્રજ્ પ્રજાશતે . 
વદ્તિતત્ઞાચલપિળ્યવત્‌ ॥ ૬? || 
ખ્રહ્મ પોતેજ અદર અને બહાર વ્યાસ થઈને સમગ્ર 
જગતને ભાસમાન કરે છે. અને પોતે અસ્તિથી તપાવેલા 
લોહિ'ડની માફેક પ્રકાશ પામે છે. ૬૧.. 
ઝમટ્રિજશળ વ્રજ ત્રજ્નળોડડન્યસ વિત્તન । ત્રહ્ઞાન્યરરાનસિ 
સેસ્મિચ્યા યથા મસ્મરીસ્િજા | ૬૨ 
ખ્રહ્ધા જગતથી વિલક્ષણુ છે, ખ્રહ્મભથી અન્ય પદાં્થ 
કોઇ છેજ નહિ. અને જે ખ્રહ્મથી ભિન્ન હોઇને પ્રકાશવાળુ 
જણાતુ' હોય તે મારવાડમાં *દેખાતા સ્ૃગજળ જેવું 
મિથ્યા છે. ૬૨. 
રક્યતે શ્રૂઝ્ને યટ્રજ્ળોડન્યન્ન તરરવેત્‌ । તત્તજ્ઞાનાય તર્‌- 
ત્રલવસ્તિરાનન્્મટ્રયય | ૬ર 1 
જે જે વસ્તુઓ દેખાય છે, અને સ'ભળાય છે,તે તે 
તમામ વસ્તુએ ખ્રહ્મથી અન્ય નથી, કારણુ કે તત્વર્તાનથો . 
તે સચ્ચિદાન'દ અવ્યય ખ્રહ્દયા જણાય છે. ૬૩. 


સવેર્‌ સાયમન સાતગણુસિરીણતે । અજઞાસઅલુર્સેલેત 
માસ્તન્સ માનુમન્ધયત્‌ । ૬૪ | 
સાન દ્રષિવાળો પુરૂષ સવ ત્ર રહેલા સચ્ચિદાન'દ આ- 
ત્માને જુએ છે, પણુ દેદીપ્યમાન હૈ હોવા છતાં સૂર્યને જેમ 
આંધળો માણુસ દેખી શકતો નથી, તેમ અત્તાનિજન ખ્રહ્દાને 
નઈ શક્તો નથી. ૬૪. 


પુ ૧૨૯ 


શ્રગળારિમિલ્ટીન્ઞો શાનાસ્રિપર્તિપિતઃ । ગીવ લવેમસા- 
8ર: સ્તળેવદોતતે સ્તયથ ॥ ૬૧ ॥ 
 લૈદ્યાન્ત શ્રવણુ વિગેરેથી ઉદ્પ્તિ કરેલો અને જ્ઞાનરૂપી 
અગ્નિથી તપાવેલે જીવ તમામ મળથી સુક્ત થઇને સોનાની 
માફક સ્વય' પ્રકાશશિત થાય છે. ૬૫. 


ટરાજાશોરિસો કાત્મા વૉષમાનુસ્સમોપરૃત્‌ | લવેવ્યાવી 
લવેષારી માવિ સર્વ ત્રજારતે । ૬૬ | 


હુંદયરૂપી આકાશમાં ઉદય પામેલો આત્મા બોધરૂપી 
સૂર્ય છે, અને અન્ધકારનો નાશ કરે છે, સર્વ વ્યાપી છે, 
સર્વને ધારણુ કરનાર છે, અને સર્વને પ્રકાશિત કરે છે. ૬૬, 

રિમ્રેશજાજાયનવેક્યઃ સર્વે શીતારિદિસ્િત્યણુસ નિર- 

ઝનમ । ૫ઃ સ્તાત્મતીથે મઝતે વિત્તિષ્ત્રિયઃ સ સવૈષિત્તવેમ- 
તોડળતો મવેત્‌ | ૬૭ || 

દિશા, દેશા અને કાળ વિગેરેની અપેક્ષા ન રાખનાર 
જે પુરૂષ સવત્ર રહેલા શીત આતપ વિગેરેને નાશ કરનાર 
નિત્ય સુખકારક નિર'જન આત્મરૂપી તીર્થનુ' સેવન કરે છે, 
તે પુરૂષ તમામ કિયાઓથી રહિત થઇ; સરવ સ સ્વરૂપ સર્વત્ર 
વ્યાસ થનારો થઈને અમૃત થાય છે. ૬૪. 


। ₹તિ ત્રીજ (મટલવરિત્રાઝવાસાવેશ્રોમસ્જવરાચાર્યનત 
ર _ઝાત્મવૉધ માપાન્ન(મ ।। 


જર 
“તા શે વઇઝરડળઇનક 
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॥ પશ્નોસરતાજી ॥ ૨ ॥ 


“નના ઉ વાકા 


જ શજુ નાજત્રિયતે રણારણળયેલાષધનપરીયાન '| અનમા 
કળસ્ષિતયા યશ્નોત્તસત્સમારિવયા ॥ ? ॥ 
દ્રટ અને અદ્રટ્ટ સાધનમાં ચતુર એવો કયો પુરૃષ ? 
આ પ્રક્ષોત્તરમાળા પોતાના કહે ધારણુ કરી રાખે તો 
શેભાવાળોા થતો! નથી. અર્થાત્‌ સ્વ શેભાવાળા થાય છે. ૧. 
મમવન્વિસુપારેયે મુસ્વસને રેયમવિ વ વિમજાથેય । મતે 
સુરરપિમતતત્તઃ સત્તરિતાયોવતઃ સતતય ॥ ૨ 
પ્ર. હે ભગવાન, ગ્રહુણુ કરવા યોગ્ય શું છે ? ઉ. ગુરૂનું 
વચન. પ્ર. ત્યાગ કરવા ચેોગ્ય શું છે ? ઉ. અકાય (ન કરવા 
જેવુ” નિન્દ્િત કાય). પ્ર. ગુરૂ કોણુ સમજવો ? ઉ. જેને 
તત્વત્ઞાન હોય તે, અને નિર'તર સત્વહિતને માટે ઉમ 
કરતો હોય. ૨. 
સરિતિ જિ ૧તેવ્ય સુષિના સસાર્વતતિસ્છેટઃ । જિ મોક- 
તસેર્વીઝ લમ્વગ્ાન ત્રિયાલરિ્તિય ॥ ર ।। 
પ્ર. બુદ્ધિશાળી પુરૂષો ઉતાવળથી શું' કાય કરવુ ? 
ઉ. સ'સારની પર'પરાને ઉચ્છેદ. પ્ર. સૈક્ષર્‌પી ૬ૃક્ષનું ખીજ 
શ' છે? ઉ. કિયા સાથે સારા પ્રકારતુ' સાન. ૩. 
%$ પચ્ચતસ વમેઃ ૧: શુતિસ્દિ ચચ માનવ શુટ । 
જ? પખ્ટિતો વિવેજી જિ વિષમવધીરળા મુશ્ષુ ॥ "૪ ।। 
પ્રર અત્યન્ત પથ્ય શુ' છે ? ઉ. ધર્મ. પ્ર. પવિત્ર કેને 
જાણુવોા ? ઉ. જેતુ' “મન પવિત્ર હોય તેને. પ્ર. પ'ડિત કેણુ 
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સમજવે ? ઉ. જે વિવેકી હોય તે. પ્ર. વિષ એટલે શુ? 
ઉ. ગુરૂનુ' અપમાન કરવુ' તે વિષ છે. ૪. 


જિ સસાર તારં વધશો વિગિન્ત્વયમાનમિટ્મેવ | મનુગેષુ 
દણતસ્ત સ્તવરર્તાયોયતે ઝન્મ । જ | 
પ્ર. સ'સારમાં સારભુત વસ્તુ શું છે ? ઉ. ઘણ્‌ા વખત 
વિચાર કરતાં આટલુંજ જણાય છે કે જેનુ' જન્મ પોતાનું 
તથા અન્યનુ* હીત કરવા માટે ઉદ્યમવાળ રહેતુ' હોય તેજ 
માણુસોમાં સારભૂત છે. પ. 
મરિરિવ ગનમોદવ ૧૩ સ્તેદઃ જે વ રસ્‍્યવો વિષય? । 
જ મવવછી તળા વતે વેરો થસ્તનુયોમઃ ॥ ૬ ॥ ' 
પ્રર મદિરાની માકેક જગતમાં માણુસોાને મોહ પમા- 
ડેનાર કોણુ ? ઉ. સ્નેહ. પ્ર. સ'સારમાં ચોર અગર લુ'ટારા 
ક્રયા છે ? ઉ. વિષયે. પ્ર. સ'સારરૂપી વેલ કોણુ છે ? ઉ. 
તૃષ્ણા. પ્ર. શસ્તુ કોણુ છે? ઉ. ઉદ્યોગ ન કેરવો તે. ૬. 


જસ્મારુયમિદ મરળારન્યાટવિ જો વિરિષ્યતે રમી । ૨ 

રસે યો છજનાળોનનવાળેને સ વ્યથિત ॥ ૭ ॥। 
પ્ર. સ'સારમાં ભય કેનાથો છે ? ઉ. મરણુથો. પ્ર. 
આંધળા કરતાં વધારે દુઃખી કેણુ છે ? ઉ. રોગી, નિર'તર 
જેને શેગ થયા કરતો હોય તે મહા ડુઃખી જાણુવો. પ્ર. 
ચૂર પુરૂષ કોને જાણુવો ? ઉ. જે પુરૂષ સ્્રીના કટાક્ષખાણુથી 
દુઃખ ન પામતો હોય તે. અર્થાત્‌ સ્રીના કટાક્ષખાણૂ।થી 
પણુ મોહીત ન થતાં પાતાનું ખ્રહ્મચ્ય સાચવી રાખે તેજ 

ખરેખરો ચૂર ષુરૂષ છે. ૭. રે 


૨૩૨ 


વાતું જર્ળાજિમિઃ જિજણતમિવ ચુગ્તતે સરુપરેશઃ । જિ 
શુસ્તાયા મેઈ ચરેતનતાર્યસ સામ । ૮ 
પ્ર. અસૃતની માકક કાનરૂપી અ'જલી વડે પાન કરી 
શકાય તેવુ શું' ? ઉ. સ૬્પદેશ. પ્ર. ગુરૃૂપણાનુ' ક માં 
છે ? ઉ. કૈધની પાસે કોઇ દિવસ યાચના ન કરવી પડે 
જિ મદને હ્ીસરિતે જત્રજુસે યો ન તારક 3 ક 
«ારિત્રિમતોષઃ જિ! છાવવં ૫રવનારિષરિયાત્ના ॥ ૧ ॥ 
પ્ર. ગહન વસ્તુ ૨]' છે ? ઉ. સ્ત્રી ચરિત્ર. પ્ર. ચતુર 
પુરૂષ કોને જાણુવો ? ઉ. જે પુરૂષ સ્રી ચરિત્રથી ખ'ડિત ન 
થયે! હોય તે. પ્ર. દારિદ્ર એટલે શું ? ઉ. અસ'તોષ. પ્ર. 
હલકાઈ શામાં છે ? ઉ. પરધન વિગેરેની યાચના કરવામાં. ૯. 
પિ ગોતિતમનવત જિ ગાઇ વાયવેડપ્નનમ્યાતઃ । ૨ 
્ાર્મતિ વિવજી ૧1 તિદ્રા રટતા ઝન્તૉઃ ॥ ?૦ ॥ 
' પ્ર. શ્ર જીવન કૅયુ' છે ? ઉ. જે નિર્દોષ હોય તે. 
પ્ર. જડતા એટલે શુ' છે ? ચતુરાઇનો પણુ અભ્યાસ ન 
રવે! તે. પ્ર. જગતે! પુરૂષ કોણુ છે ? ઉ. જે વિવેકી હોય. 
પ્ર. નિદ્રા એટલે શુ? ઉ. મતુષ્યની મૃઢતા એ 
#1 છે. 1૦. 
તખિતીરઝમતઝળવતરઈ શિ યોવન ધનમાવુઃ । જે શ- 
શધર્જરતિજરનુજારિળઃ લત્તા ળ્ત । ?? | 
પ્ર. કમળના પત્ર ઉપર શ્હેલા જળબિન્દુના જેવું સ- 
સારમાં ચપળ વસ્તુ શું છે ? ઉ. યૌવન, ધન અને આયુષ્ય. 
પ્ર. ચન્દ્રમાના કિરણુ।નું અનુકરણુ કરનારા એટલે શાન્તિ 
આપનારા કેોણુ છે ? ઉ. સજ્જનાોજ. ૧૧. 


દ" 


૧94” 
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વતે તરજ ૧રશતા જિ સોલ્વ તવેલટનિતતિર્યા । કિ: 
તાદર્થ મતરિત વિજ તિય તપ્ાળિનામલવઃ ।। ?2 ॥ 
પ્ર. નરક કેયા છે ? ઉ. પરવશતા એ નરકે છે. પ્ર. 
સુખ જું છે ? ઉ. સર્વ સ'ગથી વિરામ પામવો તે સુખ છે. 
પ્ર. સિદ્ધ કરવા ચેોગ્ય શું છે? ઉ. પ્રાણી માત્રનું હીત સ!- 
ધવા યોગ્ય છે. પ્ર. પ્રાણીઓને વહાલી વસ્તુ શું છે? ઉ, 
ઞાણુ સવને વહાલા છે. ૧૨. 
જિ રાનમનાષ જિ મિત ચસ્િવતેયતિ પાપાત્‌ ॥? 21 
પ્ર. દાન શું છે ? ઉ. આકાંક્ષા કર્યા શિવાય આપવું 
( વગર માગ્યે આપવું તે ). પ્ર. સિત્ર કાણુ છે? ઉ, 
પાપ કરતાં રોકે તે સાચો! મિત્ર જણુવો. ૧૩. 
વતડઝજર શો જિ વાતી મભ્ટને સત્યમ | વિનધે- 
₹જ મનઃ ઝુસમતિઃ જા અુસાવદા મકી ॥ 9૪ ॥ 
પ્ર. અલ'કાર કૅચો। છે ? ઉ. સારે ચારિત્ય તે માણસને 
અલ'કારરૂપ શેભાવે છે. પ્ર. વાણીનું ઘરેણુ ક્યુ' છે ? ઉ. 
સાચુ' બોલવું છે. પ્ર. અનથ નું ક્લ શુ' છે? ઉ. અભિ- 
માન. પ્ર. સારી સોબત કઇ છે ? ઉ. સુખ ઉત્પન્ન કેર- 
નારી મંત્રી. ૧૪. * 
તવવ્યભનષિનાશે વે ₹કઃ તવેથાપર્ત્યામી 1 જેડન્ધો 
ળડજયેત્તઃ વતે વષિસે વઃ ત્ુળોતિ ન દિતાતિ ॥ ?૦ ॥ 
પ્ર. સર્વ દુઃખનો નાશ કરવામાં ડોણુ દક્ષ ( ચતુર)? 
છે ? ઉ. સવથા ત્યાગ કરનાર (સન્યાસી). પ્ર. આંધળા કોણ 
છે ? ઉ. જે ખોટુ, અચોગ્ય કાય કરવામાં તત્પર થતો 


જ 
તું, 
૧૪% 

છ , 


૧૩૪ 


ય: તે. પ્ર. બહેરો કોને જાણુવો રે ઉ. જે હિતકારક વાક્યોને 
સાંભળતો ન હોય તે. ૧૫. % 
યતે મૂવો યઃ જાણે પિયાળિ વત્ત ન ગાનાતિ। જિ મરને 


મૃત્ય વિનય ટસમવસરે ચચ ।। શદ 

પ્ર. મૃૂગો માણસ કોણ છે ? ઉ. જે સમય વખતે 
પ્રિય ભાષણુ કરવાતુ' જનણુતેો ન હાય તે. પ્ર. મરણુ ડ્યુ 
છે ? ઉ. સૂખ પણું એ મરણુ જેડું છે. પ્ર. અમૂહ્ય શુ છે ? 


ઉ. અવસરે આપ્યુ' હોય તે. ૧૬. 
ઝામરળાસ્જિ શ્ય પ્રસ્ઝજ યત્મરત ૧૫% | ઝુત્ર વિધેયો 
યજ્ઞો વિવામ્યાસે તરપધે દાને ॥ ?૭ ।॥। 
પ્ર. સા સુષ્રી પહાંચે એવું શલ્પ કયુ' છછે ? ઉ. યુ 
છાનુ' પાપ કેચું હોય તે. પ્ર. કયા વિષય માટે પ્રયત્ન 
ડરવા ? ઉ, વિદ્યાભ્યાસ કરવામાં, સારા ઔષધમાં અને દાન 
કુર્વામાં, પ્રયત્ન કૅેરવો. ૧૭. * 
અવધીરળા ૧ વાર્યા સજવસ્યૉષિત્પ(પનેષુ । જાડ્દનિ- 
શમન ચિન્તા લસારસારતા ત તુ પ્રમણા 1 ?૮ ॥ 
પ્ર. કઇ જગાએ અવધીરણા-ખબેદરકારી ( તિરસ્કાર) 
કરવો ? ઉ. દુણ્જનેો, પરસ્્રી, તથા પરધનને વિષે અવધ્રી- 
રણા કરવી. પ્ર. અહુનિશ કોતું' ચિ'તન કરવુ'? ઉ. સ'સા- 
રની અસારતાનુ શચિ'તન કરવુ, પરતુ પ્રમદા (સ્રી) નું ચીંતન 
કરવું નહી'. ૧૮. 
જત તવી વિવેયા વરળા ટીનેષ્‌ સત્તને મૈત્રી [ ૧"૩- 
ાનેરથણુમિઃ જર્વાત્યા ત વશ્યમુપયાતિ ॥ ?૨ ॥। 


૧૩૫ 

પ્ર. કોને વડાલી કરવી ? ઉ. દ્ીનજનો 'પ્રત્યે દયા 

તથા સજ્જનોને વિષે સૈત્રી. પ્ર. ક“ઠે પ્રાણુ આવ્યા હોય 
છતાં આત્મા કોને વશ થતે નથી ? ૧૯. 

 થૂસસ્ય વિષારવતો મવેવતોડષિ ત મત્સ્ય । ૧: પૂગ્વઃ 
સરસ? ૧મધમમાચકતે ચર્તિરતપ ॥ 2૦ । 

ઉ. મૂખને; ખેદ કરનારને, ગવવાળાને તથા કુતઘ્નને 
આત્મા વશ થતો નથી. પ્ર. પૂજન કરવા ચોગ્ય કોણુ છે ? 
ઉ. સક્ર્નન કરનાર પૂજ્ય છે. પ્ર. અધમ કોને કહેવાય છે ? 
ઉ. ચલવૃત્તિવાળાને. ૨૦. 

વન [ઝરત ગમરેતત્તત્વતિત્તિાવતા પુંતા | જુત્ર વિબેવો 
વાતઃ સત્તનનિવટેડથવા શ્યામ ॥ 2? 

પ્ર. આ જગત કોણે જીત્યુ' છે? ઉ. સત્ય અને તિ- 
તિક્ષા રાખનાર પુરૃષે. પ્ર. નિવાસ કૅયાં કરવો ? ઉ. સનજ- 
નોની પાસે, અગર' કાશીમાં નિવાસ કરવે.. ૨૧. 

વસૈ તમસ્તિમા સ્વારેવાનામપિ «યાપધાનસ્ય । ૧૯ ા- 
યુટઝિતવ્ય સસાર*્યતઃ ગુધિયા । ૨2 1 

પ. નમસ્કાર કેને કરવા? ઉ. દેવતાઓને તથા દયાળ 
પુરૂષને. પ્ર. સારી ખુદ્ધિવાળા પુરૂષે કોનાથી ઉદ્રેગ રાખવે ? 
ઉ. સસારરૂપી અરણ્યથી. ૨૨. 

૧સથ વરો પૃ્રળિમળઃ સત્વત્રિમમાંષિળો વિનોતસ્ય । ૧૨ 
સ્થાતવ્ય ન્યાન્યે પચિ રણથૅ માથ । ૨૨ ।। 

પ્ર. તમામ પ્રાણીઓ કોને વશ છે ? ઉ. સત્ય અને ર 
પ્રિય બાલનારને તથા વિનીત પુરૂષને- પ્ર. દેખાતા અહિતને! 
લાભ મેળવવા કયાં રહેવુ' ? ઉ. ન્યાય માગ માં, ૨૩. 


હ 
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વિશ્દ્દિઝિસિતતવક વિ રગેનલમસિયુવતવથ । ગુઝશી- 
સિષ્તવ*વાઃ જે વ જ્યિજેડષિ સસ્પુર૧ઃ ॥ ૨૪ । 

પ્ર. વિજળીના પ્રકાશ જેવુ' ચપળ શુ' છે ? ઉ. ડુ- 

જનોની સ'ગતિ તથા યુવાન સ્ત્રીએ. પ્ર. કુલ શીલમાં 


નિશ્ચલ પુરૂષા કયા છે? ઉ. આ કૅળિકાળમાં પણ્‌ જે 
સત્પુરૃષો છે તે. ર 


જિ શોર્ય જ1પખ્વે સતિ વિમવે ચિ પસસ્યમોરારમમ । 
તનુતર્વિમવસ્ય -પમવિષ્ળોર્વા વિત્ત યત્તદિષ્ળુસત% ॥ ૨૦ ॥ 
પ્ર. શેક કરવા લાયક શુ' છે ? ઉ. શ હાય છતાં 
જુપણુતા હોય તે. પ્ર. વખાણુવા લાયક શુ' ક. ઉદા 
રતા; જેનો સલ એછે હોય અગર અત્યન્ત ન 
પણુ (વખાણુવા લાયક) શું ? ઉ. સડનશીલતા રાખવી તેં. ૨૫. 
સિન્સામળિસ્તિ રુકમમિદ જિ વચયામિ સતુમેટય । જિ 
તટ્રેતિ મો વિધતતમસો વિરોપેળ || 2૬ ।। 
ચિન્તામણીની માફક આ લોકમાં ડુલભ વસ્તુ કઇ 
છે? ઉ. ચતુભદ્ર. પ્ર. વિશેષ પ્રકારે 'જેનું' સ'પૃણું અજ્ઞાન 
જતું રહ્યુ' છે તેવા સુરૂષને ચતુભદ્ર એટલે શુ' ? ૨૬. 
જાને મિયવાવસ દિલે જ્ઞાનમમવે કમાન્વિતે શોમેમ । વિત 
ત્માળસમેતે ટુજમમેતસ્વતુમેટ્રમ ॥ 2૭ ॥। 
ઉ. પ્રિય વાણી સાથેનું દાન, ગર્વ રહિત સાન, જ્મા- 
યુક્ત ચૂરતા, અને ત્યાગ (દાન) યુક્ત દ્રવ્ય, એ જે ચતુભ દ્ર 
કેવાય છે, તે દુલંભ છે. ૨૭; 
ઈતિ જ"્ઝમતા વિમા પશ્નોત્તરરલમાણિયા વેષાય । તેડુ- 
તતમરળા ગિ વિમાન્તિ વિટ્દત્તમાગેષુ ।। 2૮ । 


૧૩૭ 


એ ગ્રમાણે જેમનાં ક'ડમાં ( સુખમાં ) પવિત્ર શુદ્ધ 
પ્રશ્નોત્તરમાલિકા હોય છે, તેઓની પાસે સોતીનાં ઘરેણા ન. 
હોય તો પણુ તેઓ વિદ્વાનોની સભામાં શોભે છે. ૨૮. 


તિ શરીમત્વસ્મદંભપસ્ત્રિઝવાનાયે ત્રીમર્ઇજરગાયેનિર્તચતા 
ૈ્રોસરમારિજા સૈપર્ણા ॥ 


તળિરલમાજા ॥ ૨૦ ॥ 


ઝવારવસાર્સમુટમપ્ને તિમગ્ઝતો મે સરળ વિમસ્તિ । 
મે જ્પાઝો %૫વ વસસ્‍્તટ્રિગ્વેશવારાવગરીપેતોજા ॥ ? ॥ 
પ્ર. શિષ્ય--જેનો પાર ન આવી શકે તેવા સ'સાર- 
રૂષી સમુદ્રમાં ડુબખતા એવા મને શરણે જવા યોગ્ય શું છે 
એ વાત હે કૃપાળુ ગુર્‌ મને કહો ? ઉ. ગુરૂ--વિશ્વના સ્વા- 
મીના ચરણુ કમળરૂપી દીધ નોંકા. ૧. 


વદ્ધો દિ જો થો વિષમાનુરમી વતે વા વિસુત્ત્તે તિષવે 


ફે 


વિસત: । જોવાડસ્તિ ઘોર તરજ અશેશસ્સખ્ળાસયઃ સ્વમેપટં 
કિમસ્તિ॥ 2 


ગ્ર. બંધનમાં આવેલે। કોણુ છે? ઉ. જે વિષચેને 
અનુરાગ રાખે છે તે. પ્ર. વિસુક્ત કોણુ છે ? ઉ. વિષયોમાં 
જે વિરક્ત છે તે. પ્ર. ઘેર નરક શું છે ? ઉ. પોતાને દેહે. 
પ્ર. સ્વગ' સ્થાન કયુ” છે? ઉ. તૃષ્ણાને ક્ષય થવો તે. 


બક 


૧૩૮ 


સલાર્ટત્વસ્તુ નિગાત્મવોધઃ યતો મોક્ષફેલુઃ પચિતઃ સ્વ । 
ટાર જિનેવ નસ્ય નારી ૧1 અમેર પળમતામશફિંસા ॥ર॥ 
પ્ર. સ'સારના નાશ કરનાર કેોણુ છે? ઉ. પોતાને 
આત્મબોધ. પ્ર. સૈકક્ષના કારણુરૂપે કોણુ છે ? ઉ. તે પ્રસિદ્ધ 
આત્મબોધજ. પ્ર. નરકેતનુ' એક દ્વાર કંયું' છે ? ઉ. આ. પ્ર. 
સવગ આપનારી કેણ છે ? ઉ. પ્રાણીમાત્રની અહિ'સા. ૩. 

રતે સુર વસ્તુ તમાધિનિણો ગામત્તિ વને વા સરસટ્રિ- 

વેવે । જે શત્રવઃ સન્તિ તિગેસ્દ્રિયાળિ તાન્યેવ મિત્રાનળિ તિ- 


તાનિ જાનિ ।। ૪ । 


પ્ર. સુખથી કેણુ સૂઈ રહે છે ? ઉ. સમાધિનિઇ પુરૃષ. 
પ્ર. કોણુ જાગતો રહે છે? ઉ. સદ-અસદને વિવેકેવાન. 
પ્ર. શત્રુઆ કોણુ છે? ઉ. પોતાની ઇન્દ્રિઓ. પ્ર. મિત્રે! કોણ 
છે ? ઉ. જીતવામાં આવેલી પાતાની તેજ ઇ-ન્દ્રિઆ. ૪. 


જો વા રર્દ દિ વિશાળ્ત'ળડ શ્રીમંત ને યસ્ય તમસ્તિ 
તોપ: । ગીવન્જતો વસતુ તિસ્થમો વઃ વ વાડા સ્વાત્ઝુ- 


રર નિરાશ ॥ ૦ ।। 
પ્ર. દરિદ્ર કોણુ છે ? ઉ. જે અત્યન્ત તૃપ્ણાવાળા છૅ ત. 


પ્રર ધનવાન કાણુ છે? ઉ. જેને સ'તોષ છે તે. પ્ર. જીવતાં 
છતાં મરેલો કેોણુ છે? ઉ. નિરૂદ્યમી. પ્ર. અમૃત તથા સુખ 
આપનાર કેણુ છે? ઉ, નિરાશા. પ. 

 છણાશો દિજો થો મમતામિધાનઃ સમોદયતેવ સુરત જા 
શોૉ।વો વા મદોધો મટ્તાતુરો યો મૃત્યુ જો વાપથશઃ 


સ્થજોયય ।। ૬ ।। 


૧૩૦ 


પ્ર. પાશ કોણે છે ? ઉ. મમતા. પ્ર. મદિરાની માકક 
કોણુ મોહે ઉત્પન્ન કરે છે ? ઉ. સ્રી. પ્ર. મહાન્ધ કેણુ છે ? 
ઉ. મદનાતુર પુરૂષ. પ્ર. પત્યું ક્યું છે? ઉ. પોતાની 
અપકીતિ. ૬. 


ઉમાશાળા કા 
૯૦ | જો ટીષેતમો મવ ણ્ત સાધો જિમોપર્ધ તસ્ન નિગાર. 
ણવ 


પ્ર. ગુરૂ કોણુ છે ? ઉ. હહેતનો ઉપદેશ કરનાર; પ્ર. 
શિષ્ય કે।ણ છે ? મ જે ગુરૂની ભક્તિ કેરનાસ છે તે. પ્ર. 
દીઘરેગ કયો છે ? ઉ. હૈ સાધુ યુર્ષ, સ'સારજ રી રોગ 
છે; પ્ર. તેનુ' ઔષધ શું છે? ઉ. તેનો વિચાર કરવો એજ 
ઔષધ છે. ૪. 
સિ મપળાર્મપળમસ્તિ શીટ તીર્થ પર થિ સ્તમનો વિશુ- 
જ્મ | વિમત્ર છેથ વનં ત વાન્તા ત્રાવ્ક તરા જિ ગુક્વે- 
ટવાવપ૫ ॥ ૮ | 
પ્ર. સવ આ ભૃષણ્‌ામાં ઉત્તમ આભૂષણ ફ]' છે? ઉ. 
સારં વર્તન રાખવું તે. પ્ર. ઉત્તમ તીર્થ કયુ છે ? ઉ. પોતાનું 
૨]૭ મન; પ્ર. આ સ'સારમાં ત્યાગ કરવા યોગ્ય વસ્તુએ 
ક્રેઇ છે? ઉ. સુર્વણુ તથા સ્તરો. પ્ર. હમેશાં સાંભળવા લાયક 
શું છે? ઉ. ગુરૂવાક્ય તથા વેદવાકય. ૮. * 
વે છેલવો ત્રહ્મતેસ્તુ વત્તિ સત્તમતિર્સાનવિસારતોષાઃ । 
જે સત્તિસન્તોડસ્તિબ્વીતરામા ગપાસમોદાઃ શિવતસનસિણાઃલા 


પ્ર. ખ્રહ્માગતિના ક્યા કયા હેતુઓ છે? ઉ. સત્સમ!- 


૧૪૦ 


ગમ; દાન, વિચાર, અને સતોષ. પ્ર. સજ્જને કેણુ છે? 
ઉ. જેમનો! રાગ તથા મોહે જતે રહ્યો છે અને જેઓ 
શિવતત્વમાંજ નિછ્ા રાખનારા છે તેજ સજ્જને કહેવાય છે.૯. 
વતે વા ગવ પ્રાળપ્નતાં દિ ચિન્તા મરવોસ્લિ ૧ ચસ્તુ 
વિવેજદ્દીનઃ । કાર્યા મયા જ શિતષિષ્ુમસ્દિ જિ ગીવ 
ટોષત્િવિતે યત્‌ ॥ ?૦ ॥. 
પ્ર. પ્રાણીઓને જ્વર કૅચે। છે ? ઉ. . ચિન્તા. પ્ર. સૂખ' 
કાણુ છે ? ઉ. વિવેકેહીન. પ્ર. મારૈ શું કરવું ? ઉ. શિવ તથા 
વિષ્ણુની ભક્તિ. પ્ર. જીવિત કયુ' છે ? ઉ. દોષ રહિત જે 
હોય તેજ ખરં જીવન છે. ૧૦. 
પિયા દિ વા ત્રભમતિત્રર વા વોધો.દિ જો થલ્તુ વિષુ- 
સેતુ: । જો જામ ગાત્માવમમો દિ ચો વે સિર્ત ઝમત્‌ જેન 
મનો રિ વેન । ?? ॥ 
પ્ર. વિદ્યા કઈ છે? ઉ. જે ખ્રહ્મગતિ આપનારી છે તે; 
પ્ર. બોધ કયો છે ? ઉ. જે મોક્ષના કારણુરૂપે છે તે; પ્ર. લાભ 
ક્યો છે? ઉ. આત્સબોાધ. પ્ર. જગત કેણે જીત્યું છે? ઉ. 
જેણું પોતાનું મન જીત્યુ' તેણે. ૧૧. 
શરાન્મદાશર્તયોસ્તિ જ વા મતો ઞવાળેવ્યેસિતો ન યસ્ઝ। 
પૃ્રજ્ષોતિધીર્ર તમોસ્તિ વતે વા વાળો ન મોદં ઝઝનાવરાલેઃ?2 
પ્ર. રરાઓમાં પણુ મહા સરા કેણુ છે ? ઉ. જે કામ- 
રવના ખાણેુ।થી વ્યથિત થતો નથી તે. પ્ર. પ્રાગ, ખીર અને 
સમતાવાળે કેણુ છે ? ઉ. સ્રીઓના કટાક્ષથી જે માહે નથી 
પામતો તે. ૧૨. 


ઉ૪૫ 


વિયાદ્રિષ કિં વિવવાઃ લમસ્તા હુર લટ જે વિવવાનુ- 
સમી । ધન્મોસ્તિ નો મસ્ત વરોપજારી ૧? શઝલીયો સસ 
તલનિણઃ ॥ ૨૨ । 
પ્ર. વિષથી પણુ અતિ વિષ શું છે? ઉ, તમામ વિષયે. 
શ્ર, હમેશાં ૬ુઃખી કેણણુ છે ? ઉ. વિષયોનો અતુરાગ રાખનાર. 
પ્ર. ધન્ય કેોણુ છે? ઉ, જે પરોપકાર કરે છે તે ધન્ય છે; 
પ્ર. પૂજન કરવા લાયક કેણુ છે? ઉ. જે તત્વસ્ાની છે તેજ 
પૂજનીય છે. ૧૩ 
સર્વાસ્વવસ્યાસ્તવિ જિ ન જાર્યે જિ વા વિવેમ વિટષ 
પ્રયત્નાત્‌ । સ્નેઇશ્ર પાવ વરને સ મેઃ સલારમં દિ જિતિરિ 
સિન્તા । ?૪। 
પ્ર. વિદ્દાનોને પ્રયત્નથી પણ ગસતેવી પણુ અવસ્થામાં 
5] ન કૅરવુ અને શુ' કરવુ? ઉ. રનેહે તથા પાપ ન કરવું 
અને અધ્યયન તથા પર્સ કરવે. પ્ર. સ'સારનુ' મૂળ શુ 
છે ? ઉ. ચિન્તા. ૧૪. 


વિજ્ઞાન્મદાવિજ્ઞતમોસ્તિ વતે વા નાર્યા વિશાસ્વયા ન ૨ 
વેચતો થઃ પ ત્રવે રિ 
ત ત્િરસ્તહેન્વપ ॥ ?% । 
ત્ર. વિસ્ત કરતાં પણુ મહાવિજ્ઞ કેણુ છે? ઉ. જે નારી 

રૃપી પિશાચણીથી ઠંગાયે! નથી તે. પ્ર. પ્રાણીઓને બેડી કઈ 
છે? ઉ. સ્ત્રી; પ્ર. દિવ્યત્રત કેયુ' છે ? ઉ. દીનતાને। ત્યાગ 
કરવો તે. ૧૫. 


૨૪૨ 


રાહુ ન શરય દિ વિતસ્તિ સહેવો પિસ્મનો ચયરિર તરો- 
શષ 1 જા દુસ્યગા સવેઝનેફેરાશા વિચાવિદ્દીનઃ પશુરસ્તિ 
વોય ?૬ 
પ્ર. કોઈથી પણુ ન જાણી શકાય તેવું શ]' છે? ઉ. 
સ્રીનું ચસિત્રિ તથા તેનું મન; પ્ર. તમામ પ્રાણીઓથી ન 
ત્યાગ કરી શકાય તેવી વસ્તુ કઈ છે? ઉ. ફુરાશા; પ્ર. પશુ 
કેોણુ છે? ઉ. વિદ્યાહીન મનુષ્ય પશુ છે. ૧૬. 
વાલો ન સમઃ સદ જેવિયેયો મસે પાપેશ્ર ગજેશ્ નીચા 
મુઝુલુળા જિ ચરિત વિધેવ સત્લમતિનિમેમતેશમસ્તિઃ 19૭ 
પ્ર. વાસ તથા સગ કેની સાથે ન કરવો? ઉ. મૂખ, 
પાપી, ખલ તથા નીચોની સાથે વાસ તથા સગ ન કરવે; 
પ્ર. સુમુક્ષુએ શું આચરણુ કરવુ' ? ઉ. સત્સમાગમ, નિમ મતા 
તથા શ'કરની ભક્તિ. ૧૭. 
છશ્ુતમૃજ ત જિમમિતેવ મુસ્ત્તવીગ વરવામને જિમ । 
જ્ાતોસ્તિ જો વસ્વ પુનને ઝન્‍્મ વતે વા કૃતો વસ્વ મુનને- 
મૃત્યુઃ । ?૮ । 
પ્ર. લધુત્વનું મૂળા શુ' છે ? ઉ. યાચના કરવી તે; પ્ર. 
ગુરૂત્વનું' મૂળ શુ' છે ? ઉ. યાચના ન કરવી તે; પ્ર. ઉત્પન્ન 
થચેલે કેણુ છે? ઉ. જેને પુનર્જન્મ નથી લેવો પડતે તે; 
પ્ર. કોણુ મરણુ પામેલો છે? ઉ. જેને પુનઃ મરણુ પામવાનું 
નથી તે. ૧૮. 
 મૂવતેસ્તિ વતે વા વધિરશ્ર જો વા યુ ત વસું તતવે 
શમથૅઃ । તય્યે સુપર્ચ્ય ન કળોતિ વાવર્વ વિશ્વાલવામે ત જિમ- 
સ્તિનાસ ।?૨।॥ 


૧૪૩ 


પ્ર. મૂંગો તથા ખહેરશે કોણુ છે ? ઉ. જે સમય ઉપર 
બોલવાને સમર્થ નથી તે, તથા પથ્ય અને તથ્ય વચન 
સાંભળતો નથી તે; પ્ર. કોણુ વિશ્વાસપાત્ર નથી ? ઉ, સ્ત્રી. ૧૯. 


તતતે વિગેવે શિવમદ્રિતીયં વિઝુતમ સ્તર વટત્તિ । 
₹િજમે સયા ત ત શોતનીયઃ વામાસ્વિંસાર્સમેનાલ્યયા૨૦। 


પ્ર. એક તત્વ શું છે ? ઉ. અદ્વિતીય શિવ; પ્ર. ઉત્તમ 
3' છે ? ઉ. જે સારં ચરિત્ર છે તે; પ્ર. શું' કમ કરીને 
શક કરવા લાયક થતો નથી? ઉ. કામારિ (શ'કર) ક'સારી 
(વિષ્ણુ) ની સેવા. ૨૦. 


શત્રોમેદાશગુતરોડસ્તિ વતે વા ૧1મઃ નમવેપાનૃતળોમ- 
તૃ"ળઃ । ન પૂષેતે જો વિષયે: ત ળવ જિ દુઃ તમ મતતા- 
મિધાનમ ॥ 2? ॥। 
પ્ર. શત્રુ કરતાં પણુ મહા શત્રુ કોણુ છે? ઉ. કેપ; 
અનૃત, લોભ અને તૃષ્ણા સાથે રહેલો કામ; પ્ર. વિષયોથી 
કોણુ પૂર્ણા થતો નથી ? ઉ. તે કામજ; પ્ર. દુ:ખનું મૂળ જુ 
છે? ઉ. મમતા. ૨૧. 


જિ મળ્ટને સાક્ષરતા મુરવસ્વ વર્ત્ય ત વિ મલરિતિ તશેથ । 

વતા શુરા જિં સ્રિયમેવ સમ્વજ્‌ રેચ ૫ર જિ ત્તમર્ય સટેવાક૨। 

પ્ર. સુખનું મ'ડન શુ' છે? ઉ. સાક્ષરતા; પ્ર. સત્ય શુ' 

છે ? ઉ. જેથી પ્રાણીનુ' હિત થાય તે; પ્ર. શાને ત્યાગ કર- 

વાથી સુખ થાય છે? ઉ. આને; પ્ર. આપવા યોગ્ય ઉત્તમ 
વસતુ શ' છે? ઉ. હ'મેશાં અભયદાન આપવુ' તે. ૨૨. 


૧૪૪ 
* “થૂસ્માસ્તિ નાસે મનો દિ મોજ થર સવેથા નાસ્તિ 
મર્મ વિણ | શલ્ય ૧ કિ સિતપૂસસૈત જે જે જ્વાલા 
રરવશ્ર રદન? । ૨૨ 1 
પ્ર. કોના નાશ થવાથી મોક્ષ થાય છે? ઉ. સનનેો 
નાશ થવાથી; પ્ર. કોઈ પણુ રીતે કઈ વસ્તુમાં ભય નથી? 
ઉ. મોક્ષમાં ભય નથી; પ્ર. પરમશલ્ય 3]' છે ? ઉ. પોતાની 
મૂર્ખતા; પ્ર. કોની કોની ઉપાસના કરવા ચેગ્ય છે? ઉ. 
ગુરૂઓ તથા વૃદ્ધોની. ૨૩. 
૩૫સ્થિતે પાળદરૅગ્રતાન્તે જિભાશુ જામે તિય પચતાત્‌ | 
વાજાયસિસેઃ ગુલર્ક વમદ્રશુરાર્પાર્ટાયુઞમેવ સિન્્યમ 112 
પ્ર. પ્રાણુનુ' હેરણુ કશ્નાર યમરાજા ઉપસ્થિત થાય, 
ત્યારે ખુદ્ધિશાળી પુરૃષે પ્રયત્નથી પણુ શું કાય ડરવુ'? ઉ. 
વાણી, દેહુ અને ચિત્તથી સુખ ઉત્પન્ન કરનાર યમની પીડાને 
ટૂર કરનાર સ્ુરારિના ચરણુ કમળનું ચિન્તન કરવુ'. ૨૪. 
જે ટ્ર્યવઃ સસ્તિ જુવાસનાચ્યાઃ ૧: શોમતે ૫: સ્ટ 
15 જી 
ટા | 2૬ ॥ 
ગ્ર. દસ્યુએઓ (ચોર લેકે) કોણુ છે : ઉ. કુવાસનાએઓ; 
%. સભામાં કેણુ શ્વરેભે છેં? ઉ. ઉત્તમ વિદ્દાન હોય તઃ 
પ્ર. શાન્તિની માફક સુખ આપનારી કોણુ છે ? ઉ. સુવિદ્યા; 
ત્ર. શું દાન કરવાથી વૃદ્ધિ પામે છે ? ઉ. સુવિદ્યા. ૨૫. 
. થતો ફરિ મૌતિઃ સતતં વિધેચા છોજાપવારાટૂવજાનનાય્થા 
જો વાસ્તિ વષડ વિતે ર વે વા ધિવત્તદાવઃ પરિણ- 
છવતે યૌ ॥ 2૬ 1 


પ. હમેશાં કોનાથી ભય રાખવો ? ઉ. લે।કાપલાદથી 
તથા સસારરૂપી અરણ્યથી શય રાખવો. પ્ર. બંધુ કોણુ છે; 
અને માતા પિતા કેણણુ છે? ઉ. આપત્તિમાં સહાય કરનાર 
બધુ છે અને પોતાનું પાલન કરનાર માતાપિતા છે. ૨૬. 

શુજ્યા ન ચું પરિશિષ્વતે જિ શિવે પાત સુરવોધ- 
સપ | તે તુ જસ્મિત્તિરિત ઝમત્ત્યાત્‌ ચર્વાત્યને ત્રણ 
પૂળસ્વે ॥ ૨૭ । 

પ્ર. બુદ્ધિથી જાણેલું શુ પરિશેષ રહેતું નથી ? ઉ. સુખ 

અને બોધરૂપ શિવ ખ્રહ્મ; પ્ર. શું જાણુવાથી આખું જગત 
જાણુવામાં આવે છે? ઉ. સર્વાત્મકે પૂણુ ખ્રહ્મા. ૨૭. 

જિ જમ તણ્મુર્રસ્તિ છોજે સત્યમસિન્લનિચારળા ૨ । 
«ગામો દિ સર્વસ્ય સિત્ાત્મવોધઃ જિ દઝયૈ સવેઝનેમેસોગા૨૮ા 
પ્ર. આ લેકમાં રુલભ શું છે? 3. સદુરૂ, સત્સમા- 
ગમ તથા સાદ્વિચારણુા ડુર્લાભ છે, તેમ સવ' ત્યાગ તથા 


આત્મબોાધ ડુલંભ છે; ગ્ર. સર્વ મનુષ્યોથી ડુજય શુંછે? 
ઉ. કામદેવ. ૨૮. 


વશોઃ પશુ જો ન જરોત્તિ ધર્મે દ્રષીતશાણોપિ ત ચા- 
ક્તયોધઃ 1 જિ તરિપં માતિ છુધોવમં જરી જે ક્ષત્રવો નિશ્રવ- 
ટાસમત્ાયાઃ 11 2૨ 

પ્ર. પશુ કરતાં પણ પશ કોણુ છે ? ઉ. જે પર્મ નથી 

કરતો તે, તથા શાસ્ત્રનું અધ્યયન કરવા છતાં જેને આ- 

«્મબોાધ થયો નથી તે; પ્ર. જે અમૃતના જેવું [દખાય છે 

તેવુ' વિષ કગુ' છે ? ઉ. આ; પ્ર. મિત્રના સમાન 'શત્રુએ 
કયા છે; ઉ. પુત્ર વિગેરે. ૨૯. 


૧૪૬ 


સિશસ્સ શિ ધનયોવનાયુટીને વરે વિ ચ શુપાત્રટતમ । 

વં રતિર્પ્વણુમિનેજાથયે જિ વા વિધેમ સિને શિવાર્ચા ॥૨૦॥ 
પ્ર. વિજળીના જેવુ' ચંચળ શું છે ? ઉ, ધન, યૌવન 

તથા આયુષ્ય; પ્ર. પરમદાન કૅચું' છે ? ઉ. સુપાત્ર દાન; પ્ર. 
કહે પ્રાણુ આવ્યા હોય છતાં ક] ન કરવું, અને શું કરવું ? 
ઉ. મલિન કર્મ ન કરવુ તથા શકરતું પૂજન કરવું. ૩૦. 


જિ ૧મે ચતીસિજર મુરારેઃ જાસ્થા અ જાર્યા સતત મ- 
વાવ્ધો | અદનિસે જિ વરિગિત્તનોથ લસારસિથ્યાત્તાશિવા- 
સ્મતત્તમ । ર? ॥ 


4. કમ શું છે? ઉ. જે સુરારિને પ્રીતિ કરનાર છે તે; 
પ્ર. કઈ જગ્યાએ આસ્થા ન ફરવી? ઉ. હમેશાં સસાચરરૃપો 
સમુદ્રમાં; પ્ર. રાત્રિ દિવસ શતું ચિન્તન કર્યાં કરવુ? ઉ 
સંસારનું સિથ્યાત્વ તથા કલ્યાણુકારકે આત્મતત્વનું. ૩૧. 


જજ મતા વા શ્રવળ 21 વા પશ્નોસમણ્યા મળિરતમાણા । 
તનોતુ મોટ વિકૃષાં પ્રયત્તાત્‌ મેશ મોરી શષ સુસેવ્યો ર2 
આ ગ્રક્ષોત્તર રૂપી મણિ રત્નમાળા, કૅ'ઠે પ્રાસ થયેલી 
અથવા સાંભળવામાં આવેલી, વિદ્વાનોને પ્રયત્નથી પણુ હર્ષ 
આપનારી થાઓ, તથા વિષ્ણુ અને શ કરના ચરણુની સેવામાં 
પ્રેસ ઉત્પન્ન કેરનારી થાએ. ૩૨. 
| રૃતતિ શ્રીમળિર્ત્નમાછા સપર્ળા । :. 


આ ભાષાન્તરનું મૂળ વેટ્‌ાન્ત લમુજ્વવના 'પૃછ: ૨૪, ૨૫, 
૨૬, ૨9 માં છે. 






7 
૪ ર ક ક 1 
મ % 


ઝમ યોમ૧ાસિણઃ (ભટાર1પ૧ળ) સાર્‌! 


અપાઇ રી તાદ ાઇન--- 


અથ લુવાપતુધા ॥ ૨ ॥ 





ષ્રી$ । ૧2: સર્વાળિ મૂતાનિ પમતિમાસ્તિ સ્થિતાનિસ | 
ચગેવોળશમે વાસ્તિ તલ સતયાત્મને નમઃ 1? ॥ 

જેની સત્તાથી આકાશાદિ સર્વ, મહાભૃતો પ્રગટ થ!ય 
છે, જેની સત્તાથી સ્થિતિકાલે શ્થિર રહે છે અને અન્ત- 
ઝાલે જેને વિષે લીન થઈ જાય છે, તે સત્યરવર્પ પરબ્રહ્મને 
નમસ્કાર કરૂં છું. ૧. 
૩મામ્યામેવ ઘણામ્તા ચચા સતેવક્િળાંગતિઃ । 
તથેત્ર જ્ઞાનમમ્યાં સાયને પરમ ૧૪૧ ॥ ૨ ॥। 

જેમ આકાશમાં પક્ષીઓની ગતિ બે પાંખોથીજ થાય 
છે, તેમ જ્ઞાન અને કર્મથી પરમપદની પ્રાપ્તિ થાય છે. ૨. 
વતિષ્ઠો વામહેવથ સમનોરામનેતલઃ । 
્ીવન્ઝુસા મદાતમાનો વયાપાશનુવતિતઃ ॥ ર ॥। 
ઉતૈ યથા દવ ટ્સ ઝદીત મુવિ ₹૫ત૫ । :. 
સયા જેટ્વેસે પુત્ર મુજ છતા સિ સેજટાત્‌ ॥ ૪ | 
4 વ'સછ્ઠ, વામદેવ, અને ખીજ જીવનમુક્ત મહાત્માઓ, 
અન્તઃકેરણુમાં રાગથી રહિત તથા સમભાવ રાખનારા હુતા 


૧૪૮ 


અને ખાહ્ય આચારમાં જે વસ્તુ પ્રાસ થાય તેથી સ'તોષ 
માનનારા હેતા. તેમ મહાત્માએએ, જેવી રીતે હોમ કરેલા 
છે; દાન કરેલા છે, ગ્રહણુ કરેબ્રું છે, વ્યવહાર કરેલે છે, 
સ્મરણુ કરેલું છે, તે પ્રમાણે હે પુત્ર ! તું વર્તન કરીશ તો 
સક્ટથી સુક્તજ છુ'. ૩-૪. 
ઝપારસસારશયુટ્રવાતી ચ્યા પત ચુસ્િયુટાસ્તસઃ | 
સ શોવમાયાત્તિ ન ટેન્ચમેસિ મતગ્વર સ્તિણુતિ તિત્યઉઃ ૧ 

જેના પાર આવી શકતે નથી તેવા સ'સારર્‌પી સસુ- 
દ્રમાં પડનારો અને ઉત્ઝૃષ્ટ ત્તાન જેણે દ્રઢ કરેલું છે તેવે 
પુરૂષ પરમયુક્તિને ( તત્વ નિશ્ષય થવાથી અન્તઃકરણુમાં 
સમતાને ») પ્રાતત કરીને કોઈ દીવસ શે।ક કરતો નથી તેમ 
દીનતા પણુ કેરતો નથી, પર'તુ અ-ભેમાનરૂપી જ્વર જેને 
જતો રહ્યો છે એવો નિરંતર તૃપ્ત થઈને રહે છે. પ. 
વાલના દિવિધા યોત્તત ગટ્ટરાચ મઝિના તથા । 
મણિના ઞન્મનો ફેતુઃ શુટ્ટા ઝન્મતિનાશિનો ।। ૬ ॥ 

શુ'્ધા તથા મલિના એવા બે પ્રકારની વાસના છે.. 
તેમાંથી મલીન વાસના જન્મ ધારણુ કરવામાં કારણુ રૂપ 
છે 'અને શુદ્ધ વાસના જન્મમરણાદિને નાશ કરવામાં કારણુ 
રૂપે છે. ૬. 
શ્રુસા સ્યછા ર સછૂ1 ચ સુસતત્રા પ્રાસા શુમાશુમય । 
ન ટૃષ્યતિ *જાયતિ થઃ ૧ શાન્ત રતિ જ્ચ્યતે ॥ ૭ ॥। 

શુભ અને અશુભને શ્રવણુ કરીને સ્પશ' કરીને નેઇને. 
જ્નોગવીને અથવા સુંઘીને જે પુરૂષને હેષ અગર શેક થતેદ 
નથી 'તે પુરૂષ શાન્ત ડહેવ'ય છે. ૭. 


૧૪૭ 


ચઃ મ લવેમતેષુ માવિ જાજસિ નોર્ટન । 
ગિત્વેસ્ટ્રિયાળિ યત્નેન સ શાન્ત રતિ જચ્યતે ॥ ૮ | 


જે પુરૂષ ઉન્દ્રિઆને પ્રયત્નથી જીતીને તમામ 
પ્રાણીઓ ઉપર સમભાવ રાખે છે તથા ભાવિની આકાંક્ષા 
રાખતો નથી તેમ જે ભાવિ પ્રાતત થાય તેને ત્યાગ કરતો 
નથી તે શાન્ત કહેવાય છે. ૮; 
તષારજરવિમ્લામે મનો શ્ય સિરાજ । 
મરળોત્તવયુટ્ર્જુ વ શાન્ત ₹તિ જ્ચ્યતે | ૨ || 

મરણુમાં, ઉત્સવમાં, અગર યુદ્ધમાં, જેનું અન્તઃકરણુ 
ચન્દ્રબિ'બની માકક શીતળ અને આકુળતા વિનાનુ' રહે 


રી 


છે, તે શાન્ત કહેવાય છે. ૯. 
શમેનાાયતે બ્રેયઃ શયો ફરિ ૧૨મ પરમ્‌ । 
શમઃ શિવઃ શમ: શાન્તિ: શમો ખ્રાસ્તિતિવારળ% | ?૦ 
શમથી શ્રેય પ્રાસ કેરી શકાય છે, શમજ પરમપદ 
છે, શમજ શિવસ્વરૂપ છે તથા શમજ શાન્ત છે અને 
શમજ ભ્રાન્તિને નિવારણુ કરનાર છે. ૧૦. 
શમમણતમદાયેમાથેશુસ ૫રમવજેવ્ય ૫ પરે પ્રયાતાઃ । 
ર્ઘુતનય યથા મદાન્‌માવાઃ ત્મમનુપાજળય સિદ્ધવે તમેવ |? ?।। 
 બયેોએ રક્ષણુ કરેલા અને કોઈથી પણુ હુરણુ ન 
કરી શકાય તેવા શાન્તિરૂપી અમૃતને પ્રાસ કરીને જેસ 
મહા પ્રભાવવાળા ચોગીએ પરમપદને પામ્યા છે, તેવી રીતે 
છે રામ ! તમે ષણુ સિદ્ધિને માઢે તેજ કેમનું પાન કેરે]. ૧૧. 


૧૫૦ 


સતોવઃ સાપું લર વિતારોડય શમસ્તથા । 
છ્ત ળ્વ મવાચ્મોધાવુપાયાસ્ત(ળે ગળા । ?2 ।॥ 
સતોષ, સાધુઓના સમાગમ, સહદ્વિચાર અને શમ 
એટલી વસ્તુએ માણુસોને સંસારરૂપી સસુદ્રને તરવાના 
ઉપાચે। છે. ૧૨. 
સતોપઃ પરમો જામઃ સત્ત: ૫૪ મતિ! । 
વિસારઃ ૫રસં જ્ઞાને રમો દિ ૫₹મે સુર ॥ ?ર ।। 
સ'તોષ એ પરમ લાભ છે તથા સત્સ'ગ એ પરમ 
ગતિ છે, વિચાર એ પરમ ત્તાન છે તથા શમ એ પરમ 
સુખ છે. ૧૩. 
ત્રશળાં વતેન્યો વાતા તાઃ સ્વમે ૫સં૫રઃ । 
દ્રયાતા પાંસવરમપાઃ વા ધૃતિમેમ ગીવિતે ॥ ?૪ ॥। 
કરાડ ષ્રહ્યાએ નઇ થયા છે, ધણીએ સ્વર્ગ પર'પ- 
રાઓ નણ થઇ છે, અને ઘણાએ ચકવતી રાજાએ નાશ 
પામી ગયા છે તો મારા એકલાનું જીવન અમર છે એવી 
ધીરજ રાખવી શા કામની છે. ૧૪. 
ઝજ્ઞાનેજદતો વાનને યોવને મરનાદતઃ | 
ગેષે વઝત્રસિન્તાતેઃ જિ વસતિ ૧21 ગટ: । ?૦ ॥ 
બાલક અવસ્થામાં અજ્ઞાનથી સમય ચાલ્યો જાય છે, 
યાવન અવસ્થામાં કામવશ થઇને સમય ગુમાવે છે, અને 
વૃદ્ધાવરથામાં હવે હું નાશ પામીશ ત્યારે મારી સ્પુત્રાદિ 
શું કરશે એ પ્રમાણે ચિન્તા કરે છે. ત્યારે મૂખ પુરૂષ કઈ 
દશામાં અને કયારે આત્મસ્તાન પ્રાત કરી શકે છે. ૧૫. 


૨૫૨ 


પળે મનિ સળ તમત્સરવે શુાદ્રવેઃ । 
સપાનટૂટવાટ્સ્ય નન ચર્ભાસ્તૃતેવ મૂ? ॥ ?૬ ॥ 

જે પુરૂષે ઉપાનહ્‌ ધારણુ કેચ હોય તે પુરૂષને આખો 
પૃથ્વી ઉપર ચમ પાથરેલું હોય તેવુંજ હોય છે, તેમ જેનું 
અન્તઃકરણુ પૂર્ણું છે તેને તો આખું જગત અમૃતરસથી 
ભરેલુંજ છે. ૧૬. 
ઓગમિતેજો સિતાકાસ વિજારવરિવાગતિતઃ । 
ઝાત્મવાયમિર્ઢ્‌ સવે વસ્સિસિત્તમલીમતમ ॥ ?૭ ॥ 

ઝ્કકાર એ એકજ ચિત્‌ (જ્ઞાન) ને આકાર છે અને 
વિડારથી રહિત છે, તેમ આ જગતમાં આવેલી તમામ 
વસ્તુઓ આત્માજ છે. ૧૪. 
તેટ વેટન્ત સિદ્ધાન્ત તજે પોરાળ મૌસતિમિઃ । 
યોમીતઃ લ વર્ષ ઘાત્ના વિજ્ઞાતો થાતિ વિસ્શૃતતિય ॥ ?૮ 1 

વેદ, વેદાન્ત, સિક્ધાન્ત, તક" અને પુરાણાએ જેનુ 
ગાયન કરેલું છે તે આત્મા એક વખત ઓળખાઇ ગચે! 
હોય પષી કેવી રીતે વિસ્તૃત થઈ શકે ? કઈ પણુ વખત 
વિરસ્રત થતો! નથી. ૧૮. 
ભવેસ્વાસ્મિ સુટ સવેરેવાર્મિ સિમેઝઃ । 
સવેરેવારસ્મિ શાન્તાત્મા સવેટાસ્તિ લમારિતઃ ॥ ?૧ 1 

હું નિરતર સ'બુદ્ધે છુ, નિરતર નિર્મલ છુ, નિર'તર 
શાન્ત રવરૂપવાળો છુ' અને નિર'તર સમાહિત છુ. ૧૯. 
તહુષોર્મ ચિહ્ન યોમન સતવુટ્રયઃ । 
ત્રલવવે ઝમરદં ચેતી ત્રશાપેળ વિજ: 1 2૦ 


૧૫૨- 


1 થ ી ફર 

જાન્સત્રાણવશુ મતા જમે ત્રશમર્ય ગુર । 
શ્રભાપેળસમાચારો ત્રભેવ મવસિ ક્ષળાત્‌ ॥ 2»? ॥ 

સાનિઓ, આ. સવ જગત ખ્રહ્મ છે, એમ જાણુવું તેજ 
શ્રેટ ઉધમ છે, તેજ જ્ઞાન છે, અને તેજ થોગ છે, તથા' 
તેજ ખ્રહ્માપણુ છે એ પ્રમાણે કહે. છે. ૨૦. 

શાન્ત ખ્રહ્મસ્વરૂપવાળે થઇને ખ્રહ્મમય કૅ્મ કર, તથા 
ખ્રહ્માપણુ કરવું (જે જે કેમ કરવું તે ખ્રદ્દાને અપ ણુ કરવું) 
એવો આચાર રાખવાથી ક્ષણમાત્રમાં તું ખછ્યા થઇશ. ૨૧. 

ટ . 

વર્ચત્યાત્માનમાસ્મવ વિતાર્યતિ આત્મના । 
ઝાત્મૈવેદાસ્તિ નાવિષ્વાા ટત્યતિવાકષ્ય વિર ॥ 22 1 

પોતેજ પાતાના આત્માનું દર્શન કરે છે, અને પાતે 
જ આત્માને વિચાર કરે છે, આ જગતમાં સવત્ર આત્મા 
જ છે; અવિદ્યાથી જણાતો આ સસાર છેજ નહોં એ 
પ્રમાણે અવિદ્યાનો ક્ષચ થાય છે એમ મહાત્માઓ જાણે છે. ૨૨. 
શુસ્વશેશશાજ્ાર્થે વિના ગાત્મા ન વુષ્વતે । 

હ ર્‌ ક 
જતત્વંવોમલત્તવ સ્તાત્મજ્ઞાનમજાશિની ॥ 22 ॥ 

ગુરૂપદેશ તથા શાગ્ષ્ ના અથ જાણ્યા સિવાય આત્મા 
એળખી શકાતો નથી, માટે ગુરૂપદેશ તથા શાસ્ત્રાથને 
સ'ચોગ થવો એજ આત્મન્તાનને પ્રકાશ કરનાર છે. ૨૩. 

હ હ 
શુરશ્ાશ્ાયશિષ્યાળાં સિર્સયોમલયના । 
હ શ કિ 

જદ્નીવ ગનાનાર ગાત્મશાને ત્રવતતે ॥ 2૪ 1 . 

ગુરૂ, શાસ્ત્રાથ અને રિષ્યોના ઘણા કાલનો સચથોગ 


૧૫૩ 


થાય છે ત્યારે જેમ દિવસ ઉગતાં માણુસા પોતાના આચા- 
૨માં પ્રવૃત્ત થાય છે તેમ આત્મજ્ઞાન પ્રજ્ૃત્ત થાય છે. ૨૪. 
સિર્વાતને માવ ૩૬રસત્યે ત્રભારિવિઈ રસ્વમિતિ પુરે । 
શ્થિરેજ સિર્વાળ મતાવનન્તો મોક્ઞામિધાનઃ પશમોડમ્યુરેસિ।2૧। 

વાસના રહિત ભાવને વિષે, તથા ઉદાર સત્વને વિષે, 
અને આ જેટલું દેખાય છે તે ખધું ખ્રહ્માજ છે એ 
પ્રમાણે જેને બાધ થયેલે છે તેને વિષે, તથા જેની ખુદ્ધિ 
માક્ષજ પ્રામ કરવાને માટે સ્થિર છે, તેવા યોગીને વિષે 
મોક્ષ નામના અનન્ત શમ ઉદય પાસે છે. રપ. 


પરત્રણોપાલના ॥ ૨ ॥ 


શ્રી ફેશ્વ₹ રવ । છવ સવેમિટં વિશ્વ પરમાત્મેવ વેગળય । 
ત્રવ પરમાજાશમેષ હેવ: ૫૪? સઃ ।1?। 
ઇશ્વર કહે છે,--એ પ્રમાણે આ સમગ્ર વિશ્વ કેવળ 
પૃરમાત્માજ છે, આકાશ પણુ પરખ્રહ્નભજ છે અને એજ 
પરદેવતા છે. ૧. 
૯૧ હેવ: સ ૧રમઃ પૂર્ય ૯૫ સટ સતાય । 
સિન્માત્રમનુમત્યાત્મા 0વમઃ સવેસશ્રવઃ ॥ 2 ॥ 
જે સવંત્ર વ્યાસ થઈને રહ્યો છે એજ પરમદેવ છે 
અને સજ્જનોને પૂજવા ચોગ્ય છે; વળી તે દેવ જ્તાનમષ 
“અનુભવ ર્વરૂપ સવવ્યાપી અને સવનો આશ્રયભૂત છે. ૨. 


૧૫૪ 


પૂઝનૈ પ્યાનમેવાન્ત ર્નાન્યટ્સ્યસ્વ પતનમ । 
તર્માત્રિસુવનાધારર નિત્ય પ્યાનેન પૂગમેત્‌ ॥ ર ॥ 

એ દેવનું અન્તઃકરણુમાં ધ્યાન કરવું એજ પૂજન છે, 
આજુ પૂજન નથી. તેટલા માટે ત્રણુ ભુવનના આધારભૂત તે 
દેવને ધ્યાનથી પૂજવા. ૩. 
રઝ સ્તિઇતમેવ ગાત્રવઃ સ્તવતોડષિ સ | 
સર્વામારમતા પૂત સિર્ત્ય પ્યાનાસ્મિજા સિય | ૪ ॥ 

ધ્યાનાત્મ પૂજા, ચાલતાં ચાલતાં, ઉભા ઉભા; જાગૃત 
દશામાં, તથા સ્વસદશામાં, એ પ્રમાણે દરેક વખતે કરી 
શકાય છે, કારણુ કે સર્વાવસ્થામાં ધ્યાન કૅરવાને બાધ 
આવતે નથી. ૪. 
સિત્યવમેવ શસીરસ્થમિર્મ પ્યાયેત્વરં શિવ । 
સવેપત્વયવતારં સ્તયયાત્માનમાત્મના ॥ ૦ ॥ 

એટલામા માટે શરીરમાં રહેલા અને સવંત્ર જેની 
સત્તા છે એવા પરશિવતનું પોતેજ ધયાન કૅરવું. પ. 


સતિ શ્રી યો. મ, ઘર્ત્રભોપાસના વપર્નાઃ । 


કકે હે, 


૧૫૫ 


ઝથ સિટ્મીતા ॥ ર્‌ ॥ 


શ્રો સિદ્ધ ઝુ । 

ટ્રણ્ટશ્વતમાયોમાળત્યયાનન્ટ સિશ્રવઃ । 
થરત સ્વમાત્મવત્તોરલ્ય નિઃસ્વન્ટં સમુષાસ્મદે ।। ? | 

શ્રી સિદ્ધો કહે છે--નેત્રાદિ ઇન્દ્રિઓને સ્ત્રી વિગેરે 
વિષયની સાથે સબધ થવાથી જે આનદ ઉત્પન્ન થાય તે 
તે આત્મદેવની સત્તાથીજ થાય છે કારણ કે શરીરમા 
આત્મ! ન હોય તે નેત્રાદિઇન્દ્રિઆ કાંઈપણુ વિષયને ગ્રહણ 
કરી શકતી નથી માટે તે આત્મદેવની નિશ્ચલ ચિત્તથી 
નિરંતર ઉપાસના કરીએ છીએ. ૧, 

હુ 
દ્રર ₹શન રર્યાનિ ત્યવત્વા વાલના સર્‌ । 
ટશેનપયમામાલમાત્માને સમુવાસ્મરેં । 2 । 

દ્રણા ( જેનાર ) દશન ( નેવાનું સાધન ) અને દ્રશ્ય 
( જેવાને! પદાર્થ: ) એ ત્રણને વાસનાની સાથે ત્યાગ કરોને 
દર્શન થતા પહેલાં અગર મનમાં વિચાર થતાં પહેલાં જે 
સાક્ષીરૂપે રહેલો! છે તે આત્માની ઉપાસના કેરીએ છીએ. ૨. 


ટ્રયૉ મધ્યમ સિત્વમસ્તિ નાસ્તોતિ પક્ષયોઃ । 
ત્રજાશને પરજાગ્યાનામાત્માને સમુવાલ્મે ॥ ૨ ।। 

જગતનું અશ્તિત્વ ( આવિભૂ'ત અવસ્થાનું કાય") અને 
અને નાંસ્તિત્વ ( તિરેભાવ અવસ્થાનું કારણ ) એ ખન્ને 


શક 


પક્ષોના અધિષછાનરૂપે મધ્યે રહેલા અને પ્રકાશ પામવાને 
ચોગ્ય પદાર્થાને પ્રકાશ કરનાર આત્મતત્વની અમે ઉપાસના 
કરીએ છીએ. ૩. 


યસ્મિન્લર્વ ચસ્વ સર્થે યતઃ સર્વે યરતામિ?મ । 
શેત સવે યદિ વ્વ તત્સ તમાયે । ૪ ॥ 

જેને વિષે આ વિશ્વ રહેલું છે, જેના સખ'ધથી, જેનાથી, 
જેને માટે, જેવડે અને જે આ વિશ્વમય છે, તે સત્યસ્વરૂપ 
આત્મતત્વની અમે ઉપાસના કરીએ છીએ. અર્થાત્‌ જે ખ્રહ્ય 
સવના આધારપણાથી સર્વના સ્વામીપણાથી સવના ઉપાદાન, 
નિમિત્ત, તથા અવધિપણાથી સર્વના પરાથ સ'પ્રદાન વિગેરે 
ભાવને નિર્વાહ કરવાપણાથી અને સવ*તુ કતૃંત્વ કરણાદિ- 
ભાવથી માયાવડે સવર જગતના વ્યવહારનો નિર્વાહ કરનાર 


જ 


છે તથા સર્વાત્મકેછે, તે ખ્રહ્નની અમે ઉપાસના કરીએ છોએ. ૪ 


ઝશિરસ્જં દ્જારન્તમરેયાજારસંસ્મિતથ । 
ગઝણ્મુથરન્તં સન તતાત્માનયુયસ્મદે ॥ ૦. 1 

અકાર જેમાં મસ્તકની પઠે પ્રથમ છે, અને હકાર જેના 
અ'તમાં છે એવું અહે' પદ સવ આકારમાં રહેલું છે, અને 
નિગુણુમાં પણુ રહેલું છે, તેમ કરવામાં આવતા પોતાના 
વ્યવહારોમાં અહેકારનો ઉપાધિ ત્યાગ કરતાં જે અવશેષ 
કહેલું ખ્રહ્મસ્વરૂપ છે તેની અમે ઉપાસના કરીએ છીએ. પ. 


સૃત્તગ્ય ટરૂરેશાને રેવમન્ય ત્રયાસ્તિ વે । 4 
તેરહમમપ્રિવાગ્છન્તિ ત્યત્દતતસ્યવનેસ્તુમાઃ 1૬ 1. 2 


શૃપ્૭ 


જે પુરૂષો પોતાના હૈદયરૂપી ગુહાને વિષે રહે 
આત્મદેવને છોડીને અન્ય દેવતાઓની ઉપાસના કરવા દો 
છે, તે પુરૂષો હં!થમાં રહેલા કસ્તુભમણીને। ત્યાગ ડરીને અન 
જત્નની ઈચ્છા કરનાર ચુરૂષો જેવા છે. €. 


સર્વાશાઃ જિ સત્યગ્ય પજમેતર્વાપ્યને । 
ગેનાશાવિપરવજીનાં શમા વિજ્યતે | ૭ ॥ 


સવ આશાઓને ત્યાગ કરીને આત્મદશનરૂપી ફૂ 
જૂ 


પ્રાસ કરી શકાય છે, તથા આત્મદશનના લાભથી વાસઃ 
જાલથી વિ'ટાયલી હૂંદય ગ્ર'થેનો ભેદ થાય છે. છ. 
યુષ્વાપ્યત્યન્સવરસ્થ યઃ પરાર્થેવુ ટુ્મૈતિ$ । 
વપ્નાતિ માવનાં મ્‌યો નસે નાથો ત મમઃ ॥ ૮ | 
દુષ્ટ ખુદ્ધિવાળા જે પુરૂષ સાંસારિક પદાર્થોની નીઃ 
સતા જાણીને પણુ ફરીથી તે તે પદાર્થોની ભાવના કરે છે. 
ચુરૂષ નથી પણુ ગદભ છે એમ જ્ણુવું. ૮. 
ઝસ્થિતાનુસ્યિવાનેતાનિન્દ્રિયાદ્ીન્પુનઃ પુનઃ । 
દન્યાર્વિયર"્રેન વગ્તળેવ દરિમિરીન્‌ ॥ ૨ ॥ 

દ'શ કરવાને તયાર થયેલા હોય અગર ન તયાર થયેઃ 
હોય થવા ઈ ન્દ્રિચારૂપી સર્પોને ઇન્દ્રરાજએ જેમ વજાડ 
પવ'તોને હણ્યા તેમ વિવેકરૂપી દ૬'ડથી હુણુવા ક્વેઈ એ. ૯ 
સશમળુભમાફરેતનિત્રે શમવશતઃ શમમેતિ સાધુચેસઃ । 
ત્રશસિતમતતતઃ અજ સસ્‍્વશ્વે મવતિ સુરતે સ્મિતિસ્સમ 

ચિરય॥ ૦8 


૧૫૮ 


પવિત્ર એવુ ખાહ્યઈન્દ્રિઆના ઉપરામરૂપી સુખને સ- 
પાદન કરવું શમને લીધે અન્તઃકરણુ શુદ્ધ થાય છે અને 
“સુખ પ્રામ થાય છે, સુખને લીધે રવસ્થ અન્તઃકરણુવાળા 
પુરૂષને સુખકારકે સ્વસ્વરૂપને વિષે ઘણા સમય સુધીની ઉત્તમ 
પ્રકારની શ્થિતિ થાય છે. ૧૦. 


રતિ યો. મ. સિદ્ધમીતા સંપર્નાઃ ॥। 





અથ જ્ઞાન મનમિજા ॥ ૨ ॥ 


“નનન જઈ વાાાાઝનન----- 


જાનમૃમિ$ સમેસ્છાગ્વા પ્રથમ નમૃરટૃતા । 
સિરર્‌ળા દ્રિતીમાતુ તૃતીયા તનુમાનતા ॥। ? 1 
સશતસાપસત્તિ થતર્યી સ્વાત્તતો સલા તિનામિજા । 
વરાથેમાવનીપછી સપ્યો તુયેમા સ્મૃતા ॥। 2 ।। 

શુભેચ્છા નામની પ્રથમ સ્તાનભૃમિકા કહેલી છે, વિ- 
ચારણા નામની ખીજી જ્તાનભૂ(મિકા છે, ત્રીજી તનુંમાનસા, 
ચોથી સત્વાપાત્તિ, પાંચમી સ'સક્તિ નામની, છડ્ડી પદાર્થ 
ભાવની, અને સાતમી તુયગા નામની છે. ૧-૨. 
ઝાસામન્તે સ્થિત મુસ્દિ સ્તસ્યાં મયો ન શોસ્વતે । * 
ળ્તાતાં મમિજાનાંલનિટં સિવસ તળ ॥ ર ॥ 

ઉપર ખતાવેલી સાત ભૃમિકાઓના અન્તે સદ્ય પ્રામ 
થાય છે, અને મોક્ષ પ્રાસ થયા પછી ફરીથી રેક રહેતે 
નથી સાટે એ ભૂમિકાઓનું આ પ્રમાણે લક્ષણ સાંભળ. ૩. 


કા 


૨૫૯ 


અકર નિ 
સ્થિતઃ જિ મટ ળ્વારિપ પેક્વેડદ શજ્ધઉત્તનેઃ । 
ર3 

વૈરાન્યપૂવૈસિસ્છેસિ શમેસ્છેત્યુસ્વને વધે? ॥ ૪ ॥ 

સ'સાર ઉપર વેરાગ્ય પ્રાતત કરીને, હું અજ્તાનીછુ', મૂખ 
છું, માટે શાસ્્રક્રરાએ અગર સજ્જનાનો સમાગમ કરીને 
સાન પ્રાસ કરીશ એ પ્રમાણે ઈચ્છા કેરવી તેનું નામ પ'ડિ 
તાએ શુંમેચ્છા કહેલી છે. ૪. 

ક ઉદ્‌ ન ભ 
શણવગ્સનસપજતેરાગ્વામ્વાસપૂવેવય । 
8. 

સરાસાસપટત્તિ ન યોસ્તરે તા વિચારળા | ૦ ॥ 

પ્રથમ વેરાગ્ય ધારણુ કરી, શાસ્ત્રનું અધ્યયન કરી, તથા 
સજ્જનાના સમાગમ કરી, સદાચારમાં જે પ્રવૃત્તિ કરવી 
તેનું નામ વત્તા(ળા કહેવાય છે. પ. 
ત્િગારળાશુમેસ્છામ્વામિન્દ્િાથખ્સત્તતા । 
સાત્રતા તનુતામાવા ત્મૉસ્યતે તનુમાનતા ॥ ૬ ॥। 

શુભેચ્છા તથા વિચારણા એ બન્ને વડે નેત્રાદિ ઈન્દ્રિ- 
અના વિષચોમાં આસક્તિનાો ત્યાગ કરવો, અને એ પ્રમાણે 


વિષયાસક્તિના જેમાં ત્યાગ કરવામાં આવે તે તનમાનકા 
કહેવાય છે. ૬. 


મૂમિજા ત્રિતયામ્યાસાસિસડર્થે વિસ્તેવેશાત્‌ । 
સત્યાત્મતિ સ્થિતિઃ અજર સપ્તાપત્તિ રરાજ । ૭ ।। 

: ત્રણુ ભૂમિકાઓના અશ્યાસથી ખાહ્ય વિષચેોમાં ચિસ્ને 
અત્યન્ત: વિરામ થાય અંને અવમ્થાત્રય ( જાગૃત ર્વસ અને 


૧૬૦ 


સુષુતિ ) ને ત્રણુ અવસ્થાના સાક્ષીરૂપ શુદ્ધ આત્માને. 
સ્થિતિ થવી તેનું નામ ભત્વારવાસ કહેલી છે. ૭. 


ટશાચતુણયાન્યાસાર્સસટ્રજજેન સ । 
સ્સલત્વચમત્જારત્મોસ લંલસિનામિયા ॥ ૮ । 


ચાર ભૃમિકાઓના અભ્યાસથી અને ખાહ્ય તથા આન્‍્તર 
વાસનાઓને સ'ગ ન કેરવાથી, નિત્ય અને નિરતિશય આન'દ 
પ્રાસ થાય છે તેને જંલાકત નામની પાંચમી ભૂમિકા કહેછે.૮. 


મૂતિજાપવાન્યાણા સ્ત્તાસ્મારામતયાદ્ટમ । 

આમ્યન્તરાળાં થાશાનાં પટાર્યાના મમાવનાત્‌ ॥ ૧ ॥ 
વરત્રયુસદન ચિર પ્રયત્તેનામેમાવનાત્‌ । 

વરાર્થા માવના નામની પછી સંઝાયતે પતિઃ 1 ?૦ ।। 

પાંચ ભૂમિકાઓનેો અભ્યાસ કેરવાથી, તથા આત્મ- 

દર્શાનમાંજ આનદ માનવાથી, તેમ બાહ્ય અને આભ્યન્તર 
ચદાર્થોની ભાવનાઓને દ્રઢ રીતે ત્યાગ કેરવાથી, અને ધણા 
પ્રયત્નથી અન્મની પેરણા થાય ત્યારેજ પદાર્થનો સ્વીકાર 
-કરવાજી, વટથી મણગની નામની છઠ્ઠી ગતિ પ્રાસ થાયછે. ૯-૧૦.. 


મૂશિપનજ સિરમ્યાસાય્‌ મેર્સ્યાનુપજસ્મતઃ । 
યલ્તમાવેજ્છિત્ને વાજ્ષેચા તુયેમા તિ 1 ?? ।| 
'ઘણુકાછા -સુષી ઉપર બતાવેલી છ 'ભૂમિકાએાનો અ- 
'ઉયાસ કરવાથી 'અને'ભેદનો ભયાગ ફરવાથી જે “સ્વભાવમાં 





૧૬૨ 


ણ્યા દિ ગૌચન્સુસદષુ તુર્યાવસ્યેદ્‌ વિદ્યતે । 
વિરેદ મુરિદ્ત વિષય સર્યાતીતમવઃ ૫ર । ?૨ ॥ 

આ સસારમાં જીવનસુકતોને વિષે તુર્યાવસ્થા હોય છે 
અને વિદેહ સુક્તિ તે એથી પર છે, તેથી તુર્યાતીત 
કહેવાય છે. ૧૨. 
વે દિ રમ મ૬ામામાઃ લની મમિય મતા: । 
આત્માસમા મદ્ાત્માનસે મદ્ત્યટ્મામતાઃ ॥ ૨૨ ॥ 

હે રામ ! જે મહા ભાગ્યવાન મહાત્માએ સાતમી 


ભૂમિકાએ ગએલ છે તે મહાત્માએ તે આત્મદર્શન થવાથી 
આન'દ પામનારા છે અને ઉચ્ચપદે પહોંચેલા છે એમ જાણુવું.૧૩ 


ટૂસિ શ્રી ચો. 8, જ્ઞાન મતિજા સંપર્ના । 


૧૬ 





ન દ અક 


ઝથ ઞઝણ્યાત્મ સામાચળ સાર. 


મારણ. .હસસસારારદાદર 


અથ જ્ઞાનલુષા 1 ૨ । 


શ્રી મદારેવ ૩વાન | 
સમ વિર ૧૨ પ્રાણ વષ્ચિટાનેર્મટ્રયળ । 
સરવોપાપિવિનિષુતં તતામાત્ર મમોચમ્ય ॥ ? ॥ 


રામચ'દ્રજીને, સચ્ચિદાન'દ, અદ્ઠય, સર્વૌાપાધિથી 
રહિત, સત્તામાત્ર, અને અગોચર ખ્રહ્ાસ્વર્પે જાણે।. ૧. 


છોજે લરસ્્િનિરતા સ્તટ્ર્માયતવપિળઃ । 

પુતંતિ જોકમરિવિજ જિં પુતઃ સ્વરુજોરવાન | 2 | 
લોકોમાં તમારી ભક્તિ કરવામાં પ્રેમ રાખનારા અને 

તમારા ધ્મરૂપી અમૃતને વર્ષાવનારા અર્થાત્‌ તમાર્‌' ચસ્ત્ર 

પ્રકાશ કરીને લોકોને ધમ રૂપી અમૃતનું પાન કરાવનારા 

પુરૂષો, સમસ્ત જગતને પવિત્ર કરે છે. તો પછી પોતાના 

મુલને પવિત્ર કેરે તેમાં શે સ'દેહુ છે. ૨. 


૧૬૩ 


સાપુ્સમરિરેવાત્ર મોશરેતસ્ટ્કૃરા ॥ મા 
સાધવઃ સમચિત્તા વે સિઃસ્ફા વિશતેષિળઃ । 
ટતા? પ્રસાંતાસ્તરર નિજ મિન 
રઇપાખ્િષિયશ્યોશ્ર સમાઃ હેમપિસિતાઃ । 
સત્વસ્તારિતિઝવમાંળઃ સવેટા ત્રભતત્વસ? ॥ ૦ ॥ 


આ સ'સારમાં સજ્જનાનાો સમાગમ કરવો એજ મોક્ષના 
હેતુ કહેલો છે. તે સજ્જનો, સમચિત્તવાળા, નિસ્પૃહે,' ઈચ્છિ:- 
ઓ જેમની ત્યાગ થઈ ગયેલી છે એવા, દાની, શાન્ત, તમારી 
શકિત કરનારા, તમામ કામનાઓથી નિવૃત્ત થચેલા, ઘષ્ટ 
તથા અનિષ્ટ વસ્તુ પ્રાસ થાય છતાં સમચિત્ત રાખનાર, સવ” 
સ'ગથી રહિત, તમામ કેર્માનાો સન્યાસ કરનારા અને નિર'તર 
ખ્રહ્મર્રાનમાં તત્પર હોય છે. ૩-૪-૫* 


"માસમા સિટાતેફ્મયોડ વિવારવાન્રેદારિ સવાદ્વસિસ્તિ ર્શ્રરડા 
સિરંગનો મુસ ૩વાપિતઃ 0૨1 જાતેવ માસ્માન મિતો નિણુસ્યતે૬। 

આત્મા, ચિદાન'દમય અને અવિકારી છે, ઇ-ન્દ્રિઆ 
તથા દેહથી જુદ્દો છે, ઈશ્વર સ્વરૂપ છે, ઉપાધિથી સૂક્ત છે, 
નિર'જન છે, એ પ્રમાણે આત્માને એળખીને આ સ'સારથી 
સ્ક્ત થવાય છે. ૬. 


ચૂંટા પુળ્યષિરેષેળ જમતે સંમતિ તતાથ । 
શજૂમસ્ાનાં છુશાંતાનાં તતા મટ્રિયયામતિઃ 1૭ 


જ્યારે, વિશેષ સુર્યથી સજ્જનાનો સમાગમ થાષ્ર 
છે, બારે શાન્ત વૃત્તિવાળા મારા ભક્તોને સારા સ'બ“ધિ 
વિચારો થાય છે. છ. 





#1॥જ૪॥ 


૧૬૪ 
મત્યયાશ્રવળે શ્રટ્ા રમા ગાયે તતઃ । 
તતઃ સ્વસ્પષિજ્ઞાન મનાયાસેન ગાયતે ॥ ૮ | 


ત્યાર પછી મારી કથાઓ શ્રવણુ કરવાને રુલ'જ એવી 


શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય છે, અને ત્યાર પછી અનાયાસે સ્વરૃષનું 
રાન થાય છે. ૮. 


તટાાયેત્રારેન વાવચાથેજ્ઞાનતઃ કળાત્‌ । 
જેદદ્રિયમનઃમાળાદંમ્રતિમ્યઃ પથજૂ સ્થિત ॥ ૨ 
સચાત્માગુમવવઃ ઉત્યમાનેટાત્માનમટ્રયમ । 
જાયા સષો મેન્સ સત્યમેવ મયો રિત ॥ ?૦ ॥ 
આચાર્યની મૃપાથી જ્યારે વેદાન્ત વાકેયોનું ક્ષણુવા૨માં 
ર્ઞાન પ્રાસ થાય છે, ત્યારે દેહુ, ઈ ન્દ્રિઆ, મન, પ્રાણુ, તથા 
અહે'કારથી પૃથક્‌ રહેલો, અદ્ભય, સત્વસ્વર્‌પ, તથા ચિદાન'દ 
સ્વરૂપ આત્માના અનુભવ થાય છે, અને તે પ્રમાણે ૨વા- 
ત્માનુભવ થવાથી તત્કાલ મોક્ષ થાય છે. એ પ્રમાણે સહે 
સત્ય વસ્તુને પ્રકાશ કરેલો છે. ૯-૧૦. 


વ્વિપ્નોર્‌ મરિદઃ ણુષિશોષન પિયસ્તતો દ" 
ર 
વિજુજ્રવશ્વાગુમવો મવેત્તતઃ સમ્યગ્વિરિત્ના ૧રમં પં ત્રગેત્‌ 


| ૨૨ ॥ 

વિષ્ણુ ભગવાનની ભક્તિ બુદ્ધિને સારી રીતે શુદ્ધ કર- 

નારી છે, ખુદ્ધિ શુદ્ધ થયા પછી અત્યન્ત નિમ'લ જ્ઞાન ઉત્પન્ન 

થાય છે, અને ત્યાર પછી શુદ્ધ તત્વના અનુભવ થાય છે, 

અને સારી રીતે તત્વના અનુભવ થયા પછી પરમ પદની 
પ્રાત્તિ થાય છે. ૧૧. 


૨૧૬૫ 


મસ્નિસિત્રી શનસ્ય મસિરમોશપરાચિની । 
મસિરીનેન ચસ્િચિત્મૃતૈ તવમ લત્લમવ ।॥ ?૨ ॥ 

ભક્તિ, જ્ઞાનને ઉત્પન્ન કરે છે. ભક્તિ સોક્ષ આપે છે, 
અને ભક્તિ વિનાના પુરૂષે જે કાંઈ ક્ય" કર્યું હોય તે 
અસત્યના સરખુજ જણવું. ૧૨ 


શ્રટ્યોપદરેસ્િત્ય શ્રટ્ાયુમદમી-્વરઃ । 
મત્તાનિવંપી મમવાતિતિ સર્સ્ય વષો દરિઃ ॥ ૨2 ।॥। 
હેમેશાં શ્રદ્ધાથીજ ભક્તિ તથા દાન વિગેરે કરવું, 
કારણુ કે હું ઈશ્વર શ્રદ્ધાથી અર્પણુ કરેલાને ગ્રહુણુ કૅર્‌ છુ. 
ભગવાન ભડ્તોના ઉપર દયા કરે છે તે વાકેચ સત્ય છે. ૧૩ 
મતાં સંમતિરેવાત્ર સાધને પયને ₹૫તમ । 
દ્રિતીય મત્વથાજાવ સ્તુતીય મરુળેરળ૧ ॥ ?૪ ।। 
સજ્જનોનેો સમાગમ કરવો એ પ્રથમ સાધન છે, મારો 
કથાએ કહેવી તે બીજુ' સાધન છે, મારા ગુણોનું કથન 
કરવું એ ત્રોનજનુ' સાધન છે. ૧૪ 
ચ્યાશ્યાતૃત્ન મટ પતુચે સાધને મવેત્‌ । 
ઝચારયોવાસને મટ્દે મહ્ગુટ્રયાડમાયયા ૧૪1 ? ૦ ॥। 
વત્મ પુખ્વશી ત્ય થમારિ તિયમારિન । 
સિણા મત્પૃતને સિત્મ ૫છે સાષનસિર્તિમ । ૨૬ ।॥। 
મારા વચનેોતું વ્યાખ્યાન કેરવાપણું' એ ચોથુ સાધન 


છે. હે ભદ્રે? નિષ્કપટખુદ્ધિથી ખ્રહ્માસ્વર્પને સમજીને આચ।- 
ચ'ની નિરંતર સેવા કરવી એ પાંચસુ' સાધન છે, તથા 


ક્દૃટ 
સુણ્યશીલપણુ' યમ નિયમોનું પાલન કરવાપણું, અને મારા 
પૂજનમાં એક નિષ્ઠા શાખવી એ છર્ડડ' સાધન કહેલુંછે. ૧૫-૧૬ 
સમ મંત્રોપાસવત્વે વામ લપ્મમુચ્યતે । 
સજ્મસષ્વતિજા પૂણા ઉવેમતેષુ મન્મતિઃ ॥ ?૭ ।। 
વાશાથેષુ વિરામિત્ત શમાટિ સહિત તથા । 
ઝઇમ તવમ તત્વવિસાસે સમ ત ભણ | ₹૮ ॥ 

મારા સાગમન્ત્રની ઉપાસના કરવી એ સાતસું સાધન. 
ઝ્હેવાય છે, મારા ભક્તોની અધિક ષુજ કરવી, સર્વ પ્રાણી- 
એમાં મારી ભાવના કરવી, ખાહ્યવિષયોમાં વેરાગ્ય રાખવે, 
અને શાન્તિ રાખવી એ આઠૅસુ સાધન છે તથા નિર'તર 
તત્વનો વિચાર કરવો એ નવમું સાધન છે. ૧૭-૧૮ 
ઇવૅ તવવિધા મસ્ત તાધને ચસ વશ વા । 
મત્ત સઞાતમાત્રાયાં મત્તપ્તાનુમવશ્ર | 

ા ત 
સમાનુમવતિદ્રસ્ય મુસ્િસ્તત્રવ ગન્મનિ ।। ?* ।। 

એ પ્રમાણે નવધા ભક્તિ, અગર નવસાધનેો, જે 
પુરૂષને પ્રાપ્ત થાય છે, તે પુરૂષને ભક્તિ થતાં ખરોબરજ 
મારા તત્વનો અનુભવ થાય છે, અને મારા અનુભવથો 
સિદ્ધ થચેલા પુરૂષની તેજ જન્મમાં ગ્રૃુક્તિ થાય છે. ૧૯ 
ધોસડત્યતરયાન્વિતોડવિ ઝુગુળાારાન્નિતો વાડથવા 
નીસિજ્ઞો વિખિવાર્રેશિજપરતો વિચા વિવેવનેડથવા । 
જછાનામસિપાવમાવિતથિયાં વમ સરા ચેર મગેત્‌ 
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ર૪ 


પ્રીર, અત્યન્ત કયાછી, સાશ ગશુણુળાળો તથા ચાર- 
વાળા, અથવા નીતિશાસ્્રમાં. કુશળ, વિખવાદ અને આર્ચૌ- 
યનું સેવન કરનાર, વિઘાવાન તથા વિવેકી પુરૂષ પણ્‌ 
અત્યન્ત પાપખુદ્ધિવાળા દુષ્ટોના હ'મેશાં સંગ કરે તે તેંવા 
ગુણુવાળા હોવા છતાં અનુક્રમે તેનાજ સરખા થઈ જાય 
છે. ૨૦. 
રેદોડઇ નિતિ થા વુર્ટિસિનિત્રા તા ૫જી સિંતા। 
નાર રેઇ શ્વિટત્મેતિ બુદ્ધિ ચિસેત્તિ મજે ।॥ 2? । 

આ દેહે, એજ છું છુ-આ પ્રમાણેની જે ખુર્ટિ, તે 
અવિલા કહેવાય છે, પરતુ હું દેહ નથી પણુ ચિદાત્મા છું, 
એ પ્રમાણેની જે ખુદ્ધિ તેનું નામ વિદ્યા કહેવાય છે. ૨૧ 
ઞવિવા સળતે દેતુ વિત તસ્યાં નિવતિજા | 
તલ્માથત્નઃ સર જાર્યો વિયાગ્યાસે મુશુજીમિઃ ॥ ૨2 

અવિદ્યા સંસારને હેતુ છે, અને વિદ્યા સ'સારને નિભ્ૃત 
કરનારી છે, તેટલા માટે મોક્ષની ઈચ્છા રાખનારે વિદ્યાભ્યા- 
સમાં નિર'તર પ્રયત્ન કરવો. ૨૨ 
મજેવામિસતાત્મનાં ત વિત જ જ્ઞાનાત્ળના સવેરા । 
રસમ ૧? ગુસ્તે સરોયતમતિઃ સત્તેવનાનન્યધી- 
મેૌકરતસ્ય વરે સ્થિતોડદમનિર્શ દશ્યો મતેજ્ઞાન્યથા 1૨ ર॥ 

જે પુર્‌ષ, મારા ભક્તોનો, યોગીઓને, સ્વચ્છ અન્તઃ- 
કરણુવાળા તથા શાન્ત જૃત્તિવાળા મારા સૅવકેોનો તથા 
સ્રાનીએના સ'ગ કરે છે, અને તેમાંજ ચિત્તજૃત્તિ રાખે છે, 


૧૬૮ 


તેના હાથમાંજ મોક્ષ રહેલો છે, અને હું તેને દશ'ન આર્આુ 
છ તે સિવાય મારં દર્શન અગર સોક્ષ થતો નથી. ૨૩ 
ત્રવોધમૃજો મનસ્તાપઃ ત્રોપઃ વસારવેધનવ । 
ધમેકયજર$ ત્રરોધસ્તસ્માત્રતેષ પરિત્યિઞ ॥ ૨૪ ॥। 

મનમાં પરિતાપ થવાનું મૂળ કારણુ ક્રોધ છે, સ'સારમાં 
બન્ધન કરનાર કોધ છે, ધમૈને ક્ષય કરનાર કેધ છે, તેટલા 
માટે ક્રોધનો ત્યાગ કડેરવો. ૨૪ 


કોપ ણ્વ મદાન્શગુ સ્તૃષ્ના વૈતરળી નટી । 
સતોષો નટ્તવને શાંતિરવફિ જામપુજ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
કોધ, એ મોટો શત્રુ છે, તૃષ્ણા એ વેતરણી નદી છે, 
સ'તોષ એ ન'દનવન છે, અને શાન્તીજ કોામધૈૌત્તુ ગાય 
છે. ૨૫ 
સ્ત્ર જર્વાગિલવમેવ જારળ સુર લયોઃ | ૨૬ | 
ુતવસ્ય ટુઃશસ્ય ન જોડ પિટાતા પતે ટટાતીસિ વુ રેષા । 
ઝરે વરોમીતિટથાડમિમાનઃ સ્વવમેવત્રત્રચિતો કિ જોજ12૭॥ 
સુખ અગર $ઃખને આપનાર કોઈ પણુ નથી; અન્ય 
આપનાર છે એવું માનવું એ કુખુદ્ધિ છે; અને હું કરે છુ 
એમ માનવું એ મિથ્યા અભિમાન છે, કારણુ કે તમામ લોકે! 
પૂર્વજન્મમાં અગર આ જન્મમાં પોતેજ કરેલા કમરૂપી 
સુતરમાં ગુથાએલા છે, તેટલા માટે પોતાના પૃવ જન્મનું 
કમજ સુખ ડુઃખતુ' કારણુ છે. ૨૬-૨૭. 


ચરિમિન્રેસે ન જાજે ન થસ્માટૂા વેનજેન વા । 
જૂ શુમાશુમે વમ યોતમેસત્ર નાન્યથા 1 2૮ ॥ 


૬૬૯ 


જે દેશમાં જે સમચે જેનાથી અથવા કેઈપણુ પ્રકારે 
જેણું શુભ અગર અશુભ કમ કર્યું હાય, તેજ દેશમાં તે 
સમચે તેનાથી અને તેજ પ્રમાણે પ્રાસ કરવામાં આવે છે 
તેમાં ફેરફાર થઈ શકતો નથી. ૨૮ 


અ ફ્પેતિષાટામ્યાં જુમાજુમવોર્યે । 
વિષાત્રા વિદિત યવત્તટ્જદવ તુરાુરેઃ ॥ ?૨ ।। 

શભ અગર અશુભ ફલને ઉદય થાય તેમાં હર્ષ અગર 
રોક કરવાનુ' કાંઈ પણુ કારણુ નથી, કેમકે વિધાતાએ જે 
| નિર્માણુ કરેલુ' છે તે દેવ અગર દૈત્યોથી પણુ ઉલ્લ'ધન 
કરી શકાતું નથી. ૨૯. 
ઝીવઃ ૧રોતિ ૧ર્માળિ તત્વછે વેષ્ચતેડવશઃ । 
ઝર્ધ્વાષો ખ્રમતે સિર્ત્ય વાપપુખ્વાત્મવઃ સ્વયય ॥ ર૦ ॥ 

જીવ, કર્મોને કરૈ છે, અને ત્યાર પછી પરવશપણે તે 
કમના ફેલથી ખ'ધાય છે, અને પાપ અગર પુણ્ય કરનાર 
તે જીવ પોતે નરક અગર સ્વગ'માં નિર'તર ભ્રમણુ કરે છે. ૩૦, 
સવરા ઝુલકુડ વાગ્યાં નરઃ પ્રત્વવશ્ષ્થતે । 
શસ પુષ્ય પાપામ્ચાયુત્વસ સરુ: લવત્‌ ।। ૨? ॥ 

માણુસ, નિરતર સુખફુઃખથી રંધાચેલોજ હોય છે, 
અર્થાત્‌ કોઈ વખત સુખ અને કોઈ વખત ફ૬ુ:ખ એમ ચાલ્યા 
જ કરે છે, તેવીજ રોતે પુણ્ય પાપથી ઉત્પન્ન થચેલું શરીર પણુ 
સુખ દુઃખને સાથે લધનેજ ઉત્પજ્ઞ થયેલુ' છે. ૩૧ 


તશ્માટ્મેળ વિટ રછાનિણોપવસિયુ । 
સ ઇૃષ્યત્તિ ત મુષંતિ સર્વ માથેવિ માવનાત્‌ ॥ ર૨ ॥ 


ડે 


તેટલા માટે વિદ્વાન પુરૂષ, ઈષ્ટ અગર અનિષ્ટ સ'ચે- 
ગોમાં, ધીરજ રાખીને, આ સર્વ મિથ્યા છે એસ ભાવના 
કેરી, હર્ષ નથી પામતા તેસ સોહપણુ પામતા નથી. ૩૨. 
ચો યો મયા પતિરિન ત્રિચતે પાપ્વત્યઃ । 
ચૂર તજ્મામિનઃ જિતા તેત્તિ વેશિ શ્થજ્‌ ણ્થજ ॥ રર || 
વાર્વ તવેવ વત્તવે વર્ષ જુ જજમારિનઃ ॥ રૂ૪ ॥। 

પાપ કરનાર પુરૂષ પોતાના કુટુંબીજનોને પૃછે છે કે, 
હું તમારા માટે હમેશાં પાપ એકડું' કરેછ', તે તેના ભાગ 
તસે લેશે કે નહો, એ પ્રમાણે તમામને જુદું જુદું પૃછી 
નેચું ત્યારે તમામ કુટુ'ખીઓએ કઘ્યધું કે પાપ તે તમનેજ 
લાગશે, અમે તો ફેલ ભોગવનારા છીએ. ૩૩-૩૪. 


સિઃ તારે સહ સસાર વિયોમો જ્ઞાતિનાં થરા । 
મવેટ્રેસન્યટ્ેછુઃ સ શાંતિલોશ્ય તનોતિ સ ॥ રજ | 
આ નિઃસાર સ'સારમાં જ્યારે સ્તાનિને વિચોગ થાય 
છે, ત્યારે તેને વેરાગ્ય પ્રાત થાય છે અને તેનાથી શાન્તિરૂપી 
સુખ પ્રાતત થાય છે. ૩૫. 
ત્રણ વતેરયો ન21ઃ ઇયો વદૃશો મતા: । 
ઝુજ્વસિ સમર: લર્વે જવારા સળગી યિતે ॥ ર૬ ॥ 
કરોડો ખ્રહ્માંડ નષ્ટ થઈ ગયાં, અને ઘણી સૃષ્ટિએ 
જતિ રહી, તેમ તમામ સગુદ્રો સુકાઈ જાય છે; તો આ 
ક્ષણિક જીવન ઘણા કાળ સુપ્રી રહેશે એવી આસ્થા રાખવી 
શા કામમી છે. ૩૬. 


ર૭૬ 


ઝીવશ્ર ૫₹માત્મા સ યર્ષાષો નાત્ર મેટધીઃ । 
માનામવ જયા ટંમરરિતારિષરિવસેન૧ । રૂ૭ 

જવ અને પરમાત્મા એ બન્ને શખ્દો પર્યાય વાચક 
છે (એકજ અથ'ને કહેનારા છે ), એમાં ભેદ ખુદ્ડિ રાખવાની 
નથી. અભિમાન ન કરવો, તથા દ'ભ અને હિ'સા વિગેરેને 
ત્યાગ કૅરવે।. ૩૭. 
ઘરાક્ષેષારિસદર્ન સવત્રાવત્રતા તથા । 
મનાવાજાયસલમવરા સદ્રેઃ પર્તિવનમ ॥ રૂ૮ ॥ 

ખીજા મતુષ્ય તરકૂથી પોતાના તરફે આક્ષેપ થાય તે 
સહન કરવો, સર્વત્ર સરલતા રાખવી, મન, વાણી અને દેહથી 
સારી ભક્તિથી સદગુરૂની સેવા કરવી, ૩૮. 
વાશામ્યંતર સજુર્િ સ્થિસ્તા તસ્ત્રિયારિષૂ । 
મનોવાજાયટટશ વિષવેવુ સિસદ્તા | ર૦ । 

અન્તર્‌ તથા ખાહ્યની શ]દ્ધે કરવી, સારી ક્રિયાઓમાં 
સ્થિરતા રાખવી, મન, વાણી, તથા કાયાને દ'ડ કરવો તેમ 
વિષચે।માં આકાંક્ષા રાખવી નહિ. ૩૯. 
ત્તિતજ1₹તા તન્‍્મઝરવાજોનને તથા । 
ઝલસ્િઃ સ્તેદરન્યત્વ પુત્રટ1(ધનારટિથુ ! ૪૦ 1 

નિરહ કારપણુ; તેસ જન્મ વૃદ્ધાવસ્થા વિગેરે સ'સારમાં 
દુઃખો આવ્યા કરે છે તેને વિચાર કરવો; કોઈપણુ પદાથમાં 
આસક્તિ ન રાખવી, તેમ પુત્ર, સ્રી, અને મકાનો વિગેરેમાં 
અધિક સ્નેડુ ન રાખવો. ૪૦. 


૧૭૨ 


રછાતિણમમે સિત્ય સિત્તસ્ય તમસા તથા | 
મચિ સર્વાત્મજે સમે હ્નન્યવિષયા મતિઃ ॥ "૪૨ 

ઈષ્ટ અગર અનિષ્ટ પદાર્થની પ્રાસતિ થાય ત્યારે ચિત્ત- 
વૃત્તિને સમ રાખવી, અર્થાત્‌ હર્ષશેક ન કરવો, તેમ સર્વત્ર 
આત્મારૂપે રહેલા રામને વિષે અનન્ય વિષયખુદ્ધિ રાખવી. ૪૧. 
ઝનલવાધરદિતશુદ્ધરેશતિપેવળય । 
દ્રાજ્નતૈ ેનર્લપૈથ શસ્તિઃ સર્ષટ1 મવેત્‌ ॥ ૪૨ ॥ 

જ્યાં બહુ માણુસોનો સસ્ુદાય એકઠો ન થતો! હોય 
તેવા એકાન્ત પ્રદેશની સેવા કરવી, તેમ પ્રાકૃત ખુદ્ધિવાળા 
માણુસોના સ'ઘમાં હમેશાં અગ્રિતિ રાખવી. ૪૨. 
ગાત્મજ્ઞાને તરેયોમો વેરતાર્યાવઝોજનમ । 
૩૨ રેલ મેવેગ્જ્ઞાને વિષરીતે ચિંવમેથઃ । ૪ર || 

આત્મસ્તાન પ્રાસ ફેરવા નિર'તર ઉદ્યોગ કરવો, અને 
વેદાન્ત શાસ્ત્રના અર્થાનું અવલેકેન કરવું, એ પ્રમાણુ ઉપર 
ઝહેલા ગુણથી સાન થાય છે, અને તેથી વિપરીત ગુણે્‌ાથી 

અત્તાનદશામાંજ જન્મ નષ્ટ થઈ જાય ાુ ૪૩. 

સિરશાત્માડટ સિત્યઝટ્ટો યુદ ળ્સેતિ સિય || ૪૪ । 

આત્મા સાનરૂપ છે; નિત્ય છે, શુદ્ધ છે, તેમ બુદ્ધિ, 
પ્રાણ, મન અને દેડ તથા અ'હકારથી વિલક્ષણ છે (જુદો છે). 
એ પ્રમાણે નિશ્ચય છે. ૪૪. 


ન વત્તવ્યમિટં યત્નાન્મર્મસ્દિવિયુ ય ફિ । 
મહ્‌મરાય પ્રટાલવ્યમાટ્યાપિ પ્રચત્નતડ ॥ '૪% ।। 


૧૭૩ 


આ પ્રમાણુનુ' આત્મસ્ાન મારી ભકિત ન કરનાર હોય 
તેને પ્રયત્ન કેરીને પણુ કહેવું નહી'; પરતુ પ્રયત્ન કરીને 
પણુ બોલાવીને મારા ભકતને આપવું. ૪૫. 


યફ્લંતુ પહેશિર્ત્ય શ્રટ્રામસિલિમન્વિતઃ । 
ઝશાનપય્ઝધ્વાવ વિધય પરિણિચ્યતે ॥ ૪૬ ॥ 
જે સુરૂષ શ્રદ્ધા અને ભકિતથી નિર'તર આ શાઅનું' 


પઠન કરે છે, તે પુરૂષ અસ્તાનના પડદારૃપી અન્ધકારનો નાશ 
કરીને $ઃખમય સ'સારમાંથી સુક્ત થાય છે. ૪૬. 


ટ્તિષ્રી ગધ્યાત્મ ₹માયળ વાર હપળેઃ । 





૩6 સહ્ય ૫ર ધીસરદિ ॥ 


ત 20022000 


દ્વિષ્ય ર્વાત્ર ॥ 
'જાપેળ્યટોષોપદતસ્તમાવઃ પૃરછામિ સા ધમેસમટેતાઃ । 
યસ્તેયઃ ર્વાલિશિવે મૂરિ સને શિષ્વસેડ પિમાં તાં 

૫૫ ।? ॥ 
રિષ્ય કૅહે છે-અવિદ્યાથી જેતુ' આત્મસ્વરૂપ €'કાઈ 

ગચેલું છે એવો તથા ધમમાં જેના ચિત્તનો પ્રવેશ નથી 
થયેલો એવો છું, હે ગુરૂદેવ ! આપને પ્રશ્ન કરંછુ કે, શ્રૃતિ 
સ્મૃતિએએ અગર મહષિએએ નિશક્ષય કરેલું હોય તેવું 
શ્રેયતુ' સાધન મને કહો, કારણુ કે ત્તાન મેળવવા હું આપને 
શિષ્ય થયોછુ અને શરણું આવેલેછુ* તેથી મારા ઉપર 
અનુગ્રહ કરો. ૧. 

શર સવા ॥ 
ફેફિનોડસ્મિન્યયા શેફ યમાં ચોવરને ગરા । 
તયા શેદાલરમાતિ ધીર્સ્તત્ર ન મુદ્તિ 1 2 || 


ગુર કહે છે--દેહીને (દેહમાં રહેલા આત્માને.) જેમ 
એકજ દેહમાં કુમાર અવસ્થા, ચુદ્રાનઅવસ્થા તથા ૬ૃદ્ધાવસ્થા 
પ્રાસ થાય છે; તેમજ બીજ કેહેની પણુ પ્રાતતિ, થાય: છે. માટે 
પ્રીર પુરૂષ તેમાં મોહ પામત્તે નથી, ૨. 
ઝાતલ્ય રિ પુવો મૃત્યુ હુંય ન્ય તસ્ય અ । 
તસ્તાર્પરિદયેડથે ન સે શોષિતુસકેસિ । ૨ ॥। 

જે ઉત્પન્ન થયેલે! છે, તેનું મૃત્યુ અવશ્ય થમ્રા.સિવાય 
રહેતું નથી, અને જે મરણુ પાસે છે તેને અવશ્ય જન્મ 
ધારણુ કમ્વો પડે છે. આ બાબલ.કોઈથી સિથ્યા-કરી શફાય 
તેમ નથો માટે તારે શેક કરવો જેઇએ- નહી. ૩: 
ફેરી સિર મવધ્યોડર્મ રેર સવસથ 'માર્ત । ર 
તસ્માત્તર્વાળિ મૃતાનિ ન ત્યે શોચિતુમટ્ેસિ ।॥ ૪ | 

સર્વ પ્રાણી માત્રના દેહમાં રહેલો આત્મા અવધ્ય છે 
( વધ કરી શકાય તેવો નથી ). તેટલા માટે તમામ પ્રશ્ણીએ।- 
નો આત્મા અમર છે એમ જાણી કેને પણુ શેક કરવો 
તે ચોગ્મ નથી. ૪. 
સ પૈત કટમસ્થાવો ન શોષવસિ 41૨4: | ૦ ॥ 

આત્માને શસ્્રા છેદી શકતાં નથી, અસ્નિ ખાળી 
શકતે નથી, પાણી ભીંજવી શકતું નથી, તેમ પવન શોષી 
શકતો નથી. એ પ્રમાણે આત્મા -અવિક્રિય છે, પ. 
મુસરુઃલ, લને જતા ઝામાછાનો ગ્રવાગયો 1 
તઘો ચુદાય યુગ્યર્ત તેવ પાપગવાપ્ભાસિ.॥ ૬ ॥. 


પેડ 


સુખ ડુ:ખ, લાભ તુકંશાન, જય તથા પરાજય એ 
ખધાને સરખાજ માનીને યુદ્ધ કરવાને માટે તૈયાર થા. એ 
પ્રમાણુ સમદેષ્ટિ રાખવાથી તને પાપ લાગશે નહીં. €. 
તેદામિત્રમનાશોડસ્તિ પસ્યવાયો ન વિષતે । 
રરસ્યમપ્ચસ્ય પમેશ્ય ત્રાયતે મદો મયાત્‌ ॥ ૭ ॥ 

સોક્ષને માટેજ કરવામાં આવેલા ક્સૌના આરભને! 
નાશ થતે નથી. ( અર્થાત્‌ ખેતી, વ્યાપાર વિગેરે કર્સૌ 
ઝરવાથી કોઇ વખત ફ્લ મલે છે, અને કોઇ વખત નથી 
પણુ મલતું. તે પ્રમાણે મોક્ષને ઉદ્દેશીને જે કંમ' કથું હોય 
તેનું તો અવશ્ય ફલ મલે છે. ) તેમ પ્રત્યવાય પણુ લાગતે! 
નથી. વળી ભક્તિથી કરવામાં આવેલું સ્વ૯૫ ફર્મ પણ 
જન્મમરણુરૂપી મહાભયથી રક્ષણુ કરે છે. ૭. 


મોમૈમ્વચેત્રતત્તાનાં તયાપણચેતસાય । 
ય્યવલાયાસ્મિય પુર્ટિ: સમાપો ત વિષીયતે ॥ ૮ ॥ 
ભાગ અને એશ્વર્યા, મેળવવા જેનું ચિત્ત લાગેલું હોય 
છે, અને ભોગ તથા એશ્વય' પ્રાપ્ત કરવાને સાધનરૂપે કહે- 
વામાં આવેલા કર્મના વચનોથી જેમનું વિવેકરસરાન નણ 
થચેહું છે, એવા પુરૂષોના અ'તઃકરણુમાં ચોગખુદ્ધિ પ્રવેશ 
ઝેરી શકતીજ નથી. ૮. 
મૈમુળ્યતિયચા વેરા તિશેમુષ્યો મયાગેન । 
સદ્રિટ્રો સિત્યલરસ્યો નિયોમક્ષેમ ગાસ્મમાન | ૨ ॥ 
વેદો સ'સારની વૃદ્ધિ કરવામાં કારથુભૂત છે. ( ત્રેઝુન્વ- 
હલ ) તેટલા માટે હે અર્જુન તું નિભ્રેમુળ્વ થા (કર્મની 


૧૭૭ 


લાલચ આપનારી શ્રુતિઓથી નિષ્કાન્ત થા ) નિર'તર સત્વ 
ગુણુવાળો થા. તથા જે વસ્તુ પ્રાસ થઈ હોય તે સૈળવવી 
તે ચોગ, અને પ્રાતત થઇ હોય તેનું પાલન કરવું તેનું નામ 
ક્ષેમ, તે બન્ને ચોગ અને ક્ષેમ થકી નિવૃત્ત થા. અર્થાત્‌ 
તેની ચિ'તા ન કર; સુખફુઃખથી રહિત થા. અર્થાત્‌ સુખ 
દુ:ખ પ્રાસ થાય ત્યારે હર્ષ શ્ેોકેના ત્યાગ કર; તથા 
ચિત્તવૃત્તિઓને વેદાન્તતનુ' શ્રવણુ મનન કરવામાં નેડ# ૯. 


થાવાનમે ૩૨૫ાને સવેલઃ સવ્ઝતોટ્જે. । 
તાવાન્સર્ેબુ વેરેષુ ત્રાલળસ્ય નિગાનત ॥ ૨૦ ॥ 

પૃથ્વીમાં દેખાતાં નાનાં નાનાં વાવ, ફેવા, નદી વિગેરે 
જલાશચેોમાં સ્નાન દાન પૂજન વિગેરે કરવાથી જે પુણ્ય 
પ્રામ, થાય છે, તેટલુંજ પુણ્ય સમુદ્રમાં સ્નાનાદિ ફરવાથી 
પ્રાપ્ત થાય છે. તેવીજ રીતે વેદોક્ત કમથી થતા પુણ્યને 
લીધે જે આન'દ પ્રાસ થાય છે, તેજ આન'દ જેને આત્મ- 
રાન પ્રાપ્ત થયું હોય છે તેને થાય છે. કારણુ કે નાનાં 
નાનાં જલાશચે! જેમ સસુદ્રમાં લીન થઈ જાય છે, તેમ 
ઠ્રહ્ઘાનદમાં વિષયાન'દ લીન થઈ જાય છે. ૧૦. 


ન જમેળા મનારંમાલેષ્ય્મ્ધ પુસ્‍્ષોડ*નુતે । 
ન ત સત્ચસનારેવ સિદ્ધિ લમપિમનસ્છતિ । ??૨ । 
કમના આર'ભ ન કરવાથી માણુસ નિષ્કેમ'પણાને 
પ્રામ કરી શક્તો નથી. તેમ સ'ન્યાસ-દરીક્ષા લેવા માત્રથીજ 
સિદ્ધેને પ્રાપત કરી શકતે! નથી. ૧૧. 
ઉર્‌ 


૭૮ 


ચામન્દ્રિયાળિ લયમ્ય ય ગાળે મના સમસત । 
ફૈદ્રિયાર્થાસ્વિશરાસ્મા મિષ્ચાનારઃ સ રસ્‍્યતે ॥ ?૨ 1 
જે માણુસ હાથ પગ વિગેરે કર્મેન્દ્રિયોને રેફ્રીને મનમાં 


તે તે ઇન્દ્રિચાના વિષયોતુ' સ્મરણુ કરતાજ રહે છે; તે 
મૂખ' સુરૂષ્ર મિથ્યાચારવાળા કહેલો છે. ૧૨. 


ચસ્તિદ્રિયાળિ મવતા ત્તિયમ્યાજ્મતેડશુત્ત। . 
વરમેસ્દ્રિવિઃ ૧મેવોમમસત્ઃ લ વિસિશ્નતે ॥ ?ર । 


જે માણુસ ૪ન્દ્રિઆને મનની સાથે નિયમમાં રાખીને 
કર્મેન્દ્રિઓથી ક્મયોગના આર'ભ ફરે છે પર'ઝુ તે તે 
કસૌના ફેલેોમાં આસક્તિ રાખતો! નથી, તે પુરૂષ શ્રેછ 
કહેવાય છે. ૧૩. ર 


શશશ? પ્રા? જણ પુરોવાવ મગાપત્િઃ । 
ઝતેન પ્રવવિષ્યપ્વમેષ વોડ સ્ત્રિણવ1મધુજ ॥ ?૪ ।॥ 
પહેલાં સૃષ્ટિના આરભ વખતે ખ્રહ્ધમાએ, વેદમાં કહેલા 
યર્ઞાની સાથે ખ્રાહ્મણાદિ વર્ણાને ઉત્પન્ન કરીને તે વણેને 
કહ્યું કે, હે પ્રજાએ ! તસે એ ચરાયાગાદિ કિયાએથી દેવ- 
તાએની પ્રીતિ ઉત્પન્ન કરો. અને દેવતાઓને ઉદ્દેશીને 
શ્રદ્ધાથી કરેલો તે યજ્ઞ પણુ તમારા મનેરથે સિદ્ધ 
કરનારો થાએ. ૧૪. 


ફેવાન્માવયતાનેત તે હેતા માવયંતુ વઃ । 
વરરવરર માવર્યતઃ મેયઃ ૧મવાપ્વથ ॥ ?% ॥ 


૧૭૯ 


શ્રોત સ્માર્ત યસોથી તસે! દેવતાઓની સ'ભાવના કરે. 
અને પ્રસન્ન થચેલા તે દેવતાએ તમને ઇચ્છેલું ફલ આપીને 
તમારી સ'ભાવના કરનારા થાએ. એ પ્રમાણે પરસ્પર 
સ'ભાવના કરનારા થઇને નિરતિશય આન'દને પ્રાસ 
કરનારા થશે. ૧૫. 


રછાન્મોમાન્દિ વો જેવા ટાસ્યતે ચજઞમાવિતાઃ । 
સાનતરમેમ્યો થો સુરે સેન છ્વલઃ ॥ ?૬ ॥ 


 થચસ્ાદિકથો પ્રસન્ન થયેલા દેવતાએ તમને ઇચ્છેલાં 
કલે આપશે. એ પ્રમાણે દેવતાએએ આપેલા ભોગો ભોગ- 
વતા છતા તેઓને યજ્તાદિકથી સ'તોષ ન પમાડતાં પોતે 


ભોગ ભોગવે છં તે પુરૂષ ચાર કહેવાય છે. ૧૬. 


સજદ્િછાશિનઃ સતો મુસ્યતે લવેજિસ્તિષેઃ । 
ગતે તે ત્વરધ વાપા વે પર્ષત્વાત્મજારળાત્‌ ॥ ?૭ ।। 

પ'ચ મહોાયજ્ઞા કરીને તેથી અવશેષ રહેલા અન્નડું' 
જેએ ભોજન કરે છે તેઆ તમામ પાપોથી સુક્ત થાય છે. 
અને જેઓ પ'ચમહાયનત્ત કર્યા સિવાય ભોજન કરે છે 
તેઓ તે પાપનુ'જ ભાજન કરે છે. ૧૪. 


ઝલાજ્મવસિ મતાતિ ૫ગેન્યાટ્સસમવઃ । 
ચક્ષફ્મવત્તિ પગેન્યો ૫૬ વમેલમુહમવઃ ॥ ₹૮ ।। 
પ્રાણી માત્રની ઉત્પત્તિ અન્નથી થાય અન્ન 


છે 
વૃષ્ટિથી ઉત્પન્ન થાય છે. તે વૃષ્ટિ યર્રથી થાય છે. અને 
તે યસ્ત વેદિક ક્રિયાઓથી થાય છે. ૧૮. 


૧૮૦ 


જમે ત્રભોજ્મવે વિષ્ટિ ત્રણાસરલમુરમવ । 
તસ્માત્લવેમતે ત્ર નિત્યં યજ્ઞે પતિષ્ઠિવવ । ?૧ ॥। 

તે વેદિક ક્રિયાઓ વેદથી ઉત્પન્ન થચેલી છે. અને 
તે વેદ પરમાત્માના શ્વાસરૂપે પ્રગટ થચેલા છે. કારણુ કે 
શ્રુતિમાં કલ્યું છે ફે, “ મદ્ય મતો મૂતલ્ય નિઃ જાતત મેતચે- 
"વેઢ યગુર્વેટ ટત ” સવ જગતના કારણુભૂત પરમાત્માથી 
શ્રાસરૂપે ત્રગ્વેદ યજુર્વેદ વિગેરે પ્રગટ થયેલા છે. તેટલા 
માટે સર્વત્ર વ્યાસ થઇને રહેલું ખ્રહ્મ નિત્ય છે, અને યજ્ઞમાં 
પ્રતિષ્ઠા પામીને રહ્યુ' છે. ૧૯. 
છત પરરસિત સક ગાનુતરરૈયતોદ યઃ । 
ઝઘાયુ સિંદ્રિયાસમો મોર્ષ પામે ત તીવતિ । 2૦ ॥। 

આ પ્રમાણે યસ્થીજ સસારચકે ચાલે છે. છતાં જે 
પુરૂષ વેદોક્ત કર્મોને કરતો નથી, અને ઈશ્વરની આરાવું 
ઉટ્વ'ધન કરીને વિષયભોાગામાંજ લ 'પટ રહીને પાપનેજ આચુ- 
ધ્યના ફેૂલરૂપે મેળવે છે, તે મિથ્યા જીવન ગુમાવે છે. ૨૦. 
મેળવ ફિ સિદ્રિમાસ્યિતા ઝન૧૨૫ઃ । 
જોવલપ્રદ્મેવાપિ સવક્યન્યતું મદેસિ ।॥ 2૨? ।। 

જનકે વિગેરે રાનએ।, વેદોક્ત કમને નિષ્કામપણે કેરી- 
નેજ સિદ્ધિને પ્રાસ કરનારા થયા છે. નને કદાચિત્‌ તાર? 
મનમાં એમ હોય કૈ, તેએ આરૂઢન્તાનિ હેતા અને હું તે! 
આરૂર્ક્ષ છું માટે મારાથી તેમનો દાખલે! કૈમ લેઈ શકાય, 
તો તેને માટે જણાવું છું કે, લોકોને રસ્તો દેખાડવા માટે. 
પણુ તારે વેદોક્ત કર્મ કરવું નેઇએ. ૨૧. 


૧૮૬ 


ચજ્રાગરતિ મેઇસ્તસહેવેતત ઝન: । 
સ ચતમાળં મુદતે છોજ સ્તટનુવતેલે ॥ 22 

શ્રણ માણુસ જે જે કેસોનું આચરણુ કરે મ તેવુંજ 
આચરણુ બીન લોકો પણુ કરે છે. અને ત્રેછ માણુસ જેને 


શ્રમાણુભૂત માને છે, તેતુ'જ લેકે પણુ આચરણ કરે છે. ૨૨. 
લસરવ: સતત જાય વમ તમાર । 
ઝલત્તોશાગરન્વમે ૫રમામોતિ ૫૨૧૫? । 23 ॥ 

તેટલા માટે કર્મના ફેલની આસક્તિ રાખ્યા સિવાય 
કમ કર. જે પુરૂષ ફેલની આકૉંક્ષા રાખ્યા સિવાય કમ કેરે 
છે, તે પરમપદને પ્રાતત કેરે છે. ૨૩. 


મચિ મર્વાળિ વર્માળિ સન્યસ્યા*વાત્મચેતતા । 
તિસકીનિમમો મતા યુર્મસ્વ વિમતગ્ત₹: ॥ ૦૪ | 


અધ્યાત્મદેછટિથી મારે વિષે સર્વ કમને! સન્યાસ કરીને 
એટલે સવવ્યાપક બ્રહ્મમાં સર્વ કર્મો લીન કરીને અપેક્ષા- 
રહિત થઈ તથા સમતાને ત્યાગ કરી થેોકેને ત્યાગ કરી 
ચુદ્ધે કર. ૨૪. 
યે મે મવિટં નિત્ય મનુ તિષ્ટંતિ માનવા$ | 
શ્રટ્ાવંતોડનનયંતો મુસ્યતે તેડષિ જમેમિઃ ॥ 2% ॥ 

વિવેક ખુદ્ધિવાળા જે પુરૂષો ઉપર કહેલી મારી આસનું 
ઉછ્‌'ધન ન કરતાં શ્રદ્ધા રાખીને નિત્યવેદિક કેસો કરે છે, 
તે પુરૃષો સુખદુઃખના હેતુભૂત સ'ચિત વિગેરે કર્સાથી સકત 
ચાય છે. ૨૫. 


૧૮૨ 


ચસ્ત્તાત્મરતિ રેવસ્યા ટાત્મતૃસષ માનવઃ । 
આત્યન્યેવ ર સતુષસ્સસ્ય જાયે ત વિધતે | ૨૬ | 

જે સુરૂષ પોતે સાક્ષાત્કાર કરેલા આન'દમય પરખ્રહ્મને 
વિષેજ રમણુ કરે છે, આત્મજ્ઞાન પ્રાત કરીનેજ તૃત થાય. 
જ જૂ ક ક . જ, જ, કૂ“કૂ જક 
છે, અને આત્મજસ્તાનમાંજ સ'તોષ માને છે, તેને કાંઈ પણુ 
કાય કરવાનું રહેતું નથી. ૨૬. 


ઝગોડપિલશ્રન્યયાત્ના પતાતામીગલેડપિસન । 
પરક્નતિ સ્તામધિણાય સમવામ્યાસ્મમાથયા ॥ ૨૭ ॥ 


હું એકજ ( ઉત્પાત્તિથી રહિત છું ) નાશ પામવાન: 
સ્વભાવવાળા નથી. તેમ પ્રાણીમાત્રનો ઈશ્વર છું. તેમ પોતાની 
પ્રરુતિનું અધિષ્ઠાન કરીને આત્મમાયાથી ઉત્પન્ઞ થાઉં છુ. ૨૪. 


થરા થરા રિ ઘમેસ્ય ગ્છાસિમેવતિ મારત । 
ઝમ્યુસ્થાનમધમેચ્ય વટાડત્માન ૪ગઝામ્યદમ । 2૮ ॥ 


ઇષ્ 


હે અર્જીન, જ્યારે જ્યારે ધર્મની ગ્લાનિ થાય છે, 
એટલે ધમ નછ થવા લાગે છે, અને અધમ વધવા લાગે છે 
ત્યારે દરેક યુગે અવતાર ધારણ કરં છુ'- ૨૮. 


પમલસ્થાપનાર્યાય સમવાનિ યુમે યુન ॥ 2૦ । 
સાધુઓનું ( સજ્જન ષુરૃષાનું ) રક્ષણ કરવાને તથા 


પાષને નાશ કરવાને તેમ ધર્મનું સ્થાપન કેરવાને માટે દરૈક 
યુગમાં અવતાર ધારણુ કરૂં છું. ૨૯. 


૧ત૮્ડ” 


વે યથા માં પપરભરે વરતમેવ મતામ૧૬૫ । 
મમ વસ્જાયુવર્સતે મનુખ્યાઃ વાથે સવેશઃ ॥ ૨૦ ॥ 


જે પુરૂષો જે પ્રકારે મારી ઉપાસના કરે છે, તે પુર્‌- 
ષોને તેવા સ્વરૂપે પ્રત્યક્ષ થઇને અનુગ્રહ કરૂં છુ. હે અર્જુન, 
તેટલા માટે શાસ્ત્રથને જાણુમારા પુરૂષો મેં કહેલા કૅમ- 
માગત્તુજ અતુવતન કરે છે. ૩૦. 


કંસતઃ વળાં સિર વર્ગ ₹૬ ફેવતાઃ । 
સર્પ દ્‌ માગ્‌પે જોજે સિર્દિમિવતિ જમેગા । ર? ।। 


કેમની સિદ્ધિની આકાંક્ષા રાખનારા પુરૂષો આલેોકમાં 
ઈન્દ્રાદિ દેવતાઓનું યજન કરે છે. કારણુકે, આ મતુષ્ય- 
લોકમાં કર્મમાર્ગથી જલરી સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. ૩૧. 
ર્ત જાત્તા %તે ૧ પૃષેરપિ મુમુણુમિઃ । 


જ ૨૧૬૯ 


જુર જેવ તસ્માપ્તે પૂર્ષેઃ વેતર જતથ । રૂ૨ | 
એ પ્રમાણે જાણીને પ્રથમ થઈ ગયેલા મોક્ષની ધ્શ્છા 


રાખનારા જનક રાજા વિગેરેએ વેદોક્ત કર્મા કેરેલા છે, અને 
તેટલા માટે તું પણુ તે પ્રમાણે ડમ કર. ૩૨. 


મસ્ત સરને લમારેમાઃ ૧1મસવર્યવ નિતા! । 
જાનાત્િટમ્યજર્માબ તમારું: વસિત વુષાઃ ॥ રૂરૂ | 
જે મનતુષ્યના તમામ આરલેો ફેલની ઈચ્છાઓથી 


રહિત છે અને જ્ઞાનરૂપી અગ્નિથી જેના કમો બળી ગયેલા 
છે, એવા તે પુરૂષને વિદ્વાન પુરૂષો પંડિત કહે છે. 3 


૧૮૪ 


સ્યવત્તા મપછાસમ સિત્યતુમો સિરાશ્રયઃ । 
વમૈમ્વમિપટત્તોડપિ તેવ જિચિત્જસેતિ સઃ ॥ ર૨૪ ॥ 


કેમના ફેલની આસક્તિનોા ત્યાગ.કરીને જે નિત્ય તૃત 
રહે છે, તેમ નિરાશ્રય રહે છે, તે પુરૂષ કેમ' કરતે હોય 
છતાં પણુ ન કેરતો હોય તેવોજ છે. અર્થાત્‌ તે પુરૃષને 
કુમ બ'ધનકારકે રહેતું નથી. ૩૪. 


સિરાશીવૅેતચિસાત્મા તયત ૧વેષરિત્રદઃ । 
શારીરં જેવજં વે જવજ્ાસોતિ વિતસ્તિપષણ | રૂ૦ ॥ 


જે ચુરૂષ સવે કામનાથી રહિત હોય તથા અન્તઃકરણ 
અને આત્માને નિયમમાં રાખનારો હોય તથા સવ'પરિગ્રહને! 
ત્યાગ કરનારે હોય, તે પુરૂષ પોતાના શરીરને સ્થીર રાખવા 
કમ કરતે હોય છતાં પ્રાયશ્ચિત થતું નથી. ૩૫. 


ચદસ્છાછામલતણો ટંટ્રાવીતો વિતત્ત( । 

સઃ સિદ્ાવતિદ્ધો ન જૃતસાષિ ત નિવષ્યતે ॥ રૂ૬ | 
દેવગતિથી જે વસ્તુ મલી આવે તેનાથી સ'તેષ માન- 

નારો, તથા સુખદુઃખાદિ દ્રન્દ્રથી રહિત થયેલે। તથા મત્સરને। 

જેણે ત્યાગ કરેલે! છે તથા કોઈ કામમાં સિદ્ધિ મલે અગર 


ન મલે તો પણુ સમભાવ રાખનારો હોય, તે સુરૂષ કર્મ 
કરીને પણુ ખધનમાં આવતો નથી. ૩૬. 


મતવમસ્ય મુસસ્ય જનાવસ્થિતરેલઃ । 
ચશ્ઞાયાનતઃ ૧મે મમ પવિજીયતે ॥ ર૭ ।। 


૧૮૫ 


અહે'શાવ તથા સમતાથી રહિત થઇ ગચેલા તથા 
નિષ્કામ અને સ્તાનમાંજ જેનુ અન્તઃકરણુ લાગેલું છે, એવા 
પુરૂષે લેકેહિતને માટે કરેલું કમ ખ્રહ્મમાં લીન થઈ 
જાય છે. ૩છ. 


ત્રણાપેળ ત્રદ્વિ તૈશ્ાન્નો ત્ર્ળા ૬તપ | 
ત્રણેવ તેન મંતવ્ય ત્ર ૧મે લમાપિના ॥ ર૮ ॥ 


જેનાથી અર્પણુ કરવામાં આવે છે, તે સક સવ વિગેરે 
પણુ બ્રહ્મ છે. હોમવાનાં દ્રવ્યો તે પણુ ખ્રહ્ઘા છે. હોમ કર- 
નાર પણુ ખ્રહ્મ છે. તેણે ખ્રહ્મારૂપ અગ્નિમાં કરેલો હોમ પણ 


બ્રહ્મજ છે. ૩૮. 
યજૂકિણામૃતમુગો માંતિ ત્રસ તનાતનમ । 
નાય ઝોજેડસ્ત્યયજ્સ્ય ઝુતોડન્યઃ બુશ્લસથ । ર૦ ॥ 

યજ્ઞ કરતાં અવરેષ રહેલું અમૃતરૂપી અન્નનું ભોજન 
કરનારા સનાતન ખ્રહ્મ પ્રત્યે ગમન કૅરે છે. અને જે યજ 
કરતો! નથી તે પુરૂષના આ મવુષ્યદેડુ મોક્ષ પ્રાસ કરી 
શકતો નથી. તો હે અર્જુન, અન્ય દેહથી મોક્ષ કેવી રીતે 
પ્રાસ કરી શકાય. ૩૯. 


તાતુવભ્ધ મથા જ મુળજ્મેવિમામશઃ । 
તસ્ય ૧ર્તારમતિ માં વિરવયર્તાસ્મવ્યયમ । ૪૦ 11 
દરેક વણુના “નુદા જુદ્દા ગુણુ તથા જુદા જુદા કમનો 


વિભાગ કરીને ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, અને ચૂદ્ર એ પ્રમાણે 
ચાર વર્ણી મેજ ઉત્પન્ન કરેલા છે. તેથી આ સૃષ્ટિને ઉત્પન્ન 


૨૬ 


કરનાર મનેજ જનાણુવાો, અવે વાસ્તવિક રીતે અકર્તા પણુ 
મનેજ જાણુવા. ૪૦. 

જત્રાશળસ્ત્રિયનિશો ચદ્રાળો ૫ પરત । 

કર્સાળિ પવિમસ્નિ સ્વમાવયમવે મૈળેઃ ॥ ૪? 11 


હે ઉત્કુણ્ તપ કરનાર અર્જુન, ખ્રાહ્માણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ચે 
તથા ચદ્રોનાં કર્સાનો પોતપોતાના સ્વાભાવિક ગુણે! પ્રમાણે 
વિભાગ કરલે! છે. ૪૧. 
શમોરમસ્તપઃ શોર્ય શાંતિરાગેવમેવ ત । 
જાને વિજ્ાનમાસ્તિરમ ત્રણભજમે સ્તમાવગય ।। ૪૨ ॥ 

શમ, દમ, તપશ્ચર્યા, પવિત્રતા, શાન્તિ, સરળતા, જ્ઞાન, 
વિસ્રાન અને આસ્તિડપણુ' એ ખ્રાહ્માણ્‌।નું સ્વાભાવિક કર્મ છે.૪૨. 


યો તેગો પૃતિર્સાક્ય ચુટ્રે ચાપ્વવજાયનય । 
ટાનમીશ્વસ્માવથ સ્ત્ર ૧મે સ્તમાવતમ | ૪૨ || 
સૂરતા, તેજ, ધીરતા, દક્ષપણુ', યુદ્ધમાં પણુ પાછે પગ 
ન ડરવા તે, દાન કરવું, ટેક રાખવો, એ પ્રમાણે ક્ષત્રિઓનું 
સ્વાભાવિક કર્મ છે. ૪૩. 


જષિમોરકષવાળિગ્ય વેશ્યજમે સ્તમાવગય । 
વર્તિર્યાત્મવ જમે ચદટ્રશ્વાપિ સ્તમાવગય । ૪૪ ॥ 

ખેતી કરવી, ગાચેાતુ' રક્ષણુ કરવું, અને વ્યાપાર કરવો 
એ વેશ્ચોનુ' સ્વાભાવિક કમ* છે. અને ખ્રાફ્મણુ ક્ષત્રિય તથા 
વેશ્ચોાની સેવા કરવી એ ચુંદ્રોનું સ્વાભાવિક કર્મ છે. ૪૪. 


૧૪૭ 


રે સવે જમેળ્વમિત્તઃ સસિરિ જમતે ન₹ । 
સ્વર્મેનિત્તઃ સિનિ યયા વિટતિ તરજનું ॥ ૪૦ ॥ 
મતુષ્ય પોતપોતાના સ્વાભાવિક કર્મમાં પ્રીતિ રાખ- 
નાર હોય છે, તોજ સિદ્ધિને પ્રાતત કરે છે. અને પોતાના 
કર્મમાં પ્રેમ રાખનાર જેવી રીતે સિદ્ધિ પ્રાસ કરે છે, તે 
તું શ્રવણુ કર. ૪૫. 
યતઃ પટૃત્તિ મેતાનાં ગેન સવેત્ટિં તલ । 
સ્તવરેળા તમમ્વયેન સિર શિંફસિ માનવ: ॥ ૪૬ ॥ 
જેનાથી આ જગત્‌ ઉત્પન્ન થયેલું છે અને આ 
જગતમાં જે વ્યાપ્ત થઇને રહેૅહુ છે, તે પરખ્રહ્માનું અચન 
કરીને માણુસ સિદ્ધિને પ્રાપ્ત કરૈ. છે. ૪૬, 
શ્રેયાન સ્તધર્મો વિણુળઃ પરપર્માત્સ્તનુછિતાત્‌ । 
સ્વમાગતિયત ૧મે જુવનાત્ોસિ જિસ્શિષમ | ૪૭ ।। 
_ગુણુ્‌રહિત હોય છતાં પરધમ તું સેવન કરવા કરતાં 
સ્વધમ' શ્રેષ છે અને કલ્યાણુકારક છે. કારણુ કે પોતાનુ 
સ્વાભાવિક ડમ કરવાથી પાપ પ્રામ થતું નથી. ૪૭. 
સરખ વમ વતેન્સેથ સટ્ોષમપિ ન ત્યગેત્‌ । 
સર્વારમા દિ ટોયેળ ઘમેનાસિર્વાટ ૧! । ૪૮ ॥ 
હે અજીન, પોતાનું સ્વાભાવિક કમ દોષવાછીુ હોય 
છતાં તેનો ત્યાગ કરવો નહીં. કારણુકે, અસિ જેમ ધૂમાડાથી 
વ્યાપ હોય છે તેમ તમામ આર'ભેો દોષથી વ્યાસ હોય છે.૪૮. 
ઝસતતયુર્િઃ સર્વત્ર સિતાસ્મા વિશતસ્પૃદઃ । 
સૈષ્ક્મ્મેસિદટ્રિ ૧૪માં સન્‍્યાસેનાપિમચ્છતિ ॥ ૪૨ ॥ 


૧૮૮ 


સવ'ત્ર ખુદ્ધિની આસક્તિ ન રાખનાર તથા બ્રહ્મને 
વિષેજ પોતાના મનની સ્થીરતા રાખનાર તથા જેની સ્પૃહાએ! 
જતી રહેલી છે એવો ચોગી સન્‍્યાસથી ઉત્તમ પ્રકારની ખ્રહ્ા- 
પ્રાતિરૂપી સિદ્ધિને પ્રાત કરે છે. 
ઝાશ્ય્શો મુનેયોમે ૧મ જારળઇુસ્યતે। 
ચોમાલ્ટસ્ય તસ્પૈથ શમ? જારળયુચ્યતે ॥ ૦ ॥ 
ચોગગમાગ'માં પ્રવેશ કરનારા સુનિને કેમજ કારણુભૂત 
કહેલું છે. અને ચોગમા્ગ માં ચઢેલા ચોગીને શમ કારણ- 
ભૂત છે. ૫૦. 


સટ્રરેટાલ્મનાડડત્માને નાત્માનમવલાવયેત્‌ । 
સ ક] મ્‌ 
ઝાત્મેવ ઘાત્મનો વંધુરાસ્મેવ સિપુરાત્મનઃ ॥ જ? ॥ 
પાલેજ પોતાનો ઉદ્ધાર કરવો, પરતુ પોતે પોતાને 
વિનાશ ન કરવો. કારણુ કે, પોતાનો બન્ધુ પણુ પોતેજ છે 
અને શઝ્ુ પણ પોતેજ છે. ૫૧, 
ચોમી યુંઞોત સતતમાત્માને (દૃસિ સ્થિતઃ । 
છ્જાજી ચતચિસાત્મા તિરાશીરવરિમ્રદ: ॥ ૦2 | 
ચોગીએ એકાન્તમાં રહીને મનને નિયમમાં રાખી તમામ 
પ્રકારની આશાઓને ત્યાગ કરી તથા પરિગ્રહનેો ત્યાગ કૅરી 
નિરતર પોતાના અન્તઃકરણુને ખહ્યાધ્યાનમાં નેડવું. પ૨. 
ક્[ ફુ રૂ 
સ્ધમે તિધને મેય: પરપર્મો મવાવદઃ ॥ ૦ર ।। 
પોતાના ધમમાં મૃત્યુ થાય તે શ્રેછ છે. પરતુ પ૨- 
ધમ ભય ઉત્પન્ન કરનારો છે. પ૩. 


૧૮૯ 


ચુંઝસેવે સરાડડસ્મારને યોની સિયતમાનરલઃ । 
શિ સિર્વાળવરમાં મત્લસ્થા મંપિમર્ઇતિ ॥ ૧૪ ॥ 

એ પ્રમાણે જે ચોગી એકાગ્ર ચિત્તથી ખ્રહ્દાનું ધ્યાન 
કરે છે, તે ચોગી નિર્વાણુ જેમાં સુખ્ય છે એવી મારે વિષે 
રહેલી શાન્તિને પ્રાતત કરે છે. ૫૪. 


ઝઝુન સ્વાન પેચ દિ મનઃ જ'ળ પમાચિ વજ્વદટપ । 
તસ્યાર્દે સિમદં મન્શે વાયોસ્વિ બુટુપ્૧ર૫ ॥ ૦% ॥। 


અર્જુન કહે છે કે, હે કૃષ્ણુ ! માણુસોનું અન્તઃકરણ્‌ 
તમામ ઇન્દ્રિઆને મથન કરનાર્‌' બલવાન, દ્રઢ અને ચપળ છે. 
તેનો નિગ્રહે કરવો તે વાયુના નિગ્રહેની માફેકે ડુષ્કર છે. પપ. 


મમવાનુવાત્ત ॥ ગલશર્ય મદાવાદો મનો નિપ્રદે પહ । 
ઝમ્વાસેન તુ જૌન્તેય વરાન્વેળ ન ગૃઘતે ॥ ૦૬ ॥ 


ભગવાન કહે છે કે, હે મહાખાડુ અર્જુન ! માણસોને 
મનનો નિગ્રહ કરવો એ ઘણુંજ ડ્ઢીણુ છે. કારણુ કૈ મન 
અવ્યન્ત ચપળ છે. માથે તેને અભ્યાસથી અને વેરાગ્યથી 
વરા કૅરવું. ૫૬. 
સત્ર તં બુર્ટિષયોર્મ ઝમતે વૌવેરેરિયમ । 
યતતે ન તતો મયઃ સંત્િદ્ધો જુશ્નેટ્ન ॥ જ૭ ॥ 

હે અજુંન ! ચોગ ભ્રણ થયેલો યોગી સ્તાનિએના અગર 
ચોઝિઓના કુલમાં જન્મ પામીને ત્યાં પૂર્વ દેહુ સ'બ'ધી 
બુદ્ધિના સ'બ'ધને પ્રાપ્ત કરે છે. અને ત્યાર પછી ફરીથી 
સિદ્ધિને માટે પ્રયત્ન કરે છે. ષછ, 


૧૯૦ 


પ્રવત્નાયવમાનસ્ત યોગી લશુટ્રષિસ્તિપઃ । 
ઝનેજઞન્મવત્તિદ્ સતતો યાતિ પતંમતિમ ॥ %૮ ॥ 


પ્રયત્નથી સિદ્ધિને માટે પ્રયાસ કરનાર યોગી નિર'તર 
સમાધિ કરવાથી વાસના માત્ર ટ્રર થઈ જવાર્થી અનેક 
જન્માોએ સિદ્ધ થાય છે. અને ત્યારપછી વિદેડ સુક્તિને 
પ્રાત કરે છે. પ૮. 


મનુ"યાળાં સદ્લેષ જ સિયતતિ સિટ્ને । 

ચલતતામવિ સિદ્ધાનાં વથ્િન્માં વેસિ તત્તલઃ ।। ૦૨ | 
હજારો મનુષ્યોને વિષે કોઈ એકજ માણુસ સિદ્ધિને 

માટે પ્રયત્ન કરે છે અને હેજરે પ્રયત્ન ડરતા હોય તેમાંથી 

કોઇકજ તત્વથી મને જાણી શકે છે. પ૯. 


મત? ૫રતરે નાન્યસ્કિતિસિટર્તિ ધન્ય । 
મચિ સવૈમિટ પ્રૉલે યૃત્રે મનિળળા ફત 1 ૬૦ ॥। 
હે ધનંજય (અજુન), મારાથી ભિન્ન હોય એવી એક 


“પણુ વસ્તુ જગતમાં નથો. પરતુ સૂત્રમાં જેમ અનેક મણી 
પરેવેલા હોય છે એમ સવ જગત મારે વિષે પરેવાયેડું છે. ૬૦. 


ત્રિમિ મેળમયે ર્માનરેમિઃ શવેમિટં ગમત । 
મોરિવ નામિગાનાતિ મામેમ્વઃ ૧રમવ્યવયય ।। ૬? | 

સત્વ, રજ; અને તમ એ ત્રણુ ચુણિ।ના ભાવોથી આખું 
જગત સેોહ પામેલું છે. અને તેથીજ એ ત્રણે ચુણુ।થી જે હું 
પર છુ, તેને એળખી શકતું નથી. ૬૧. 


1૬ 


ન માં દુષ્ટૃતિનો મૂટાઃ પ્રયત્ને નરાધમ? । 
માયયાપટ્તજના ગાણ માથર્માશ્રિતાઃ ॥ ૬2 ॥ 
પાપ કરનારા, માયાને લીધે જેમનું સાન ઢ'કાઈ ગચેછું 
છે એવા અને આસુરભાવને પાસેલા અધમ પુરૃષો મને પ્રાસ 
કેરી શકતાજ નથી. ૬૨. 
તે ટૂટ્મોદ્સિશુત્ા મંગલે માં રસત્રતાઃ ॥ ૬ર ।। 
પુણ્યકર્મ કરનારા જે મતુષ્યાોનું પાપ નાશ પામેલુ' છે, 
તેજ દ્રઢ ત્રતવાળા અને સુખડુઃખાદિ દ્રન્દ્રથી સુક્ત થયેલા 
પુરૂષા મને ભજે છે. ૬૩. 
ઝરામઃળમોજ્ઞાવ મામાત્રિત્ય યતેતિ વે । 
તે ત્રભ તટ્રિરુઃ જત્સ્નમષ્યાર્ત્સ જમે સારિવિણથ | ૬૪ 
મારો આશ્રચ કરીને જે પુરૃષો *ૃદ્ધાવસ્થા અને મર- 
ણુમાંથી મોક્ષને માટે પ્રયાસ કરે છે, તે પુરૂષો સ'પૂણું આધ્યા- 
ત્મિક કર્મ અને ખ્રહ્મને જાણી શકે છે. ૬૪. 
ધ્યાયતો ચસિષયાન્યુતઃ સમલ્ેપપગાયતે । 
સંમાત્લગાયતે ૧1મઃ જામાત્તમેધૉડમિગાયતે ॥ ૬૧ ॥। 
ત્રતોધાણ્મવતિ સતોદ્‌ઃ સતંમોદાત્સ્લતિવિષ્રમઃ । 
સ્મતિષ્રેશાદૃદ્ધિનારો ચુર્ટનાશાત્મળસ્વતિ ॥ ૬૬ ।। 
વિષયોનું ધ્યાન કરનારા પુરૂષને તે તે વિષયોમાં આ- 
સક્તિ થાય છે, અને આસક્તિ થવાથી કામ ઉત્પન્ન થાય 
છે. કામથી કોધ ઉત્પન્ન થાય છે. કોધથી સોહે ઉત્પન્ન 


૧૯૨ 


થાય છે. મોહથી સ્મરણુશક્તિમાં ભ્રમ થાય છે. અને તે 
ભ્રમ થવાથી ખુદ્ડિના નાશ થાય છે. અને ખુદ્ધિ નાશ 
શવાથી પોતે નાશ પાસે છે. ૬૫-૬૬. 

પિવિષ નરજશેટ્‌ં ટ્રારં તાશનમાત્મનઃ । 

૧1મ: ગનેષ સ્તથા છોમ સ્તસ્તાલેસત્રય સ્યગેત્‌ ॥ ૬૭ । 


આત્માને નણ કરનાર અને નરકનું દ્વાર ત્રણુ પ્રકારતું 
છે. તે કામ કોધ તથા લેભ કહેવાય છે. માટે તે ત્રણને! 


ત્યાગ કરવે।. ૬૪. 


કામ ૫ ત્રોધ ૯૫ સ્ગોમુળશુરમવઃ । 
મદાશનો મદાપાપ્મા વિદ્ટ્ચેનમિદ વેરિળિય ॥ ૬૮ ।। 


એ કામ અને કોધ રનેગુણુથી ઉત્પન્ન થયેલા છે. 
અને કૈઇ પણુ દિવસ તૃપ્ત થતા નથી, તેટલા માટે મહા- 
પાપી છે. માટે તેઓને શઝુ છે એમ જાણવું. ૬૮. 


ઇમેતાત્રિયતે વસ્દિયિથાડડટશો મણેતત્ત । 
યયોન્વેનારૃતો મમેલ્તથા તેનેટમાર તય ।। ૬૨ ॥। 

ધુમાડાથી જેમ અત્નિ પ્રકાશ સ્વરૂપવાળા હોવા છત: 
ઢકાઇ જય છે, વળી બિ'બપ્રકાશ કરી આનદ આપનાર દર્પણ 
જેમ મલથી ૮'કાઈ જાય છે, અને ચેતન ગભ જેમ અ- 
ચેતન ઉલ્ખથી ૬'કાઈ જાય છે, તેમ પ્રથમ કરેલા ક!મથી 
મતુષ્યનું ચેતનતુલ્ય જ્ઞાન ઢ કાઈ જાય છે. ૬૯. 


રદ્રિયાળિ મનોયુદ્રિસ્સ્વાપિદાનયુર્વને । 
છૈ વિંમોદવતેપ સાનમાઇત્ય જેદિનિ ॥ ૭૦ ॥ 


૧૯૩ 


નેત્ર વિગેરે ઇન્દ્રિસ મન અને ખુદ્ધિ એ કામને 
આશ્રયભૂત છે. અને એ કામ સ્તાનને હાંકી દેઇને એ ઇન્દ્રિએ- 
દ્વારા સ્રાનિ અગર અજ્તાનિને મોહે પમાડે છે. ૦. 


રંદ્રિયરસ્યેત્રિયસ્યાર્યે રાનટ્રેષો વ્યવસ્ચિતો । 
તયોને વશમામચ્છેસો શ્ય પર્ષિચિનો । ૭? ॥। 


એક ઇન્દ્રિયને બીજી ઇન્દ્રિય માટે રાગદ્વેષ નિયમિત 
રીતે થાય છે, અને તે રાગદ્વેષ સાક્ષસાધન કરનારને લુ'ટારા 
જેવા છે. જેમકે યાત્રા કરવા જનારને માગમાં લુંટારાઓ 
આવીને વિધ્ર ડરે તે! યાત્રા થઈ શકે નહીં તેમ આ રાગ, 
દ્રેષ, મોક્ષ સાધનમાં બહુજ વિધ્ન કરે છે. માટે તેઓને વશ 
થવું નહીં. ૭૧. 


શતતેતીરેવ યઃ સોરું યાજ શરોસવિમોલળાત્‌ । 
જામવ્રોધોટ્મર્વ વેન ત ચુસ્દઃ ત સુરી નરઃ ॥ ૭૨ ॥ 

આ શરીર જ્યાં સુધી નાશ ન પામ્યુ' હોય ત્યાં સુષી- 
માં આ ર|સારમાંજ ક્રોધ તથા કામના વેગને રોકવા માટે 
સમરથ થાય છે, તેજ સ્તાન પ્રાતત કરી શકે છે અને સુખી 
થાય છે. ૪૨. 


' સાત્રાય્યર્શાસ્તુ વતતિય શીતો"્ળબુસુઃ 1: । 
ઝામમાષામિનોડતિત્યાતા સ્તિતિક્ષસ્ત માત્ત ॥ ૭ર ।। 


શબ્દ વિગેરે તમામ ભોગ્ય પદાર્થો શીત, ઉષ્ણુ, સુખ, 
દુઃખ વિગેરેને આપનારા છે અને ઉત્પત્તિ તથા વિનાશ- 
ધમ'વાળા છે, તેમ અનિત્ય છે. માટે તેઓને સહુન કેર. ૭૩, 
૧૩ 


૧૯૪ 


ચં ર્‌ ન વ્યયરયત્શેતે મુર્શ્વ ુરપવેમ । 
સમહ: જ મીર સોડફ્નલાય જરપતે ॥ ૭૪ 1 

હે શ્રેષ પુરૂષ અજી ! જે પુરૂષને એ શીતોષ્ણુ વિગેરે 
ભાવો વ્યથા કરી શકેતા નથી બને જે ખીરપુરૂષને સુખ તથા 
દુઃખ સરખાંજ છે, તે પુરૂષ ખ્રહ્યમભાવને પામી શકે છે. ૭૪. 
વારર્પસેખ્સસ્ાસમા વિટ્સ્યાસ્મનિ ચતુર । 
સ પ્રશયોમયુસસ્મા સુભમક્ન્ય સગ્સતે | ૭૦ ॥ 

શબ્દાદિ વિષચેો! તથા તેથી ઉત્પન્ન થતા સુખ વિગેરે 
સ્પ્શોને વિષે 'તુચ્છપણાથી અગર બન્ધન કરનાર છે એવી 
બુદ્ધિથી જેનું મન પ્રવૃત્ત થયેલું' નથી, એવે પુરૂષ આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર કેરીને જે સુખ પ્રાસ કરે છે, તેજ પુરૂષ ખ્રહ્મા- 
ચેો!ગમાં પોતાનું મન નેડાએલુ' હોવાથી અક્ષય સુખને 
પ્રાપ્ત કરે છે. છપ. 
યોંડ્યઃસુોંડ્ત(1₹મસ્તથાંતર્યોસિરેવ ૧: । 
સ ચોમી ત્રજ્સિર્વાળ કમતોડષિમસ્છતિ ॥ ૭૬ ॥ 

જે યોગી આત્માને વિષે સુખ માનનારો છે, આત્માને 
વિષેજ અહે'ખુદ્ધિ રાખનારો છે, અને આત્માને વિષેજ મનને 
જેડનારા છે, તે ચોગી બ્રહ્મને વિષે આત્મભાવને પાસેલે! 
હોવાથી વિદેઠું કૈવલ્ય સુખને પ્રાપ્ત કરે છે. ૭૬. 
છમતે દ્રશનિર્વાળ ૬૫૫: ક્ષીળજસ્મપા? । 
જિશ્ટ્ેઘા યતાત્માનઃ શવેમ્તરિતે સતા? ॥ ૭૭ || 


જેના અન્તઃકરણુના મલ ટ્ર થઈ ગચેલા છે, તેવા 


૧૯૫. 


તથા શ'કાથી રહિત થયેલા, સર્વ પ્રાણીઓના હિતમાં પ્રેમ 
રાખનારા અને પોતાના મનને વશ રાખનારા ત્ષિએ વિદેહ 
મુક્તિને પ્રાતત કરી શકે છે. ૭૭. 


જામત્રોધવિયુસ્્તાનાં વતીનાં ચલવેલસામ । 

અમિવો ત્રજ્ઞ નિર્ભાળ વતેસે વિરિતાસ્મનાથ । ૭૮ ॥ 
કામકરોધથી રહિત થચેલા, પોતાના મનને વશ રાખ 

નારા અને જેમણું આત્માને ઓઆળખેલે છે એવા યતિઓ 

( સન્‍્યાસીઓ ») ને જીવિતદશામાં તથા વિદેડ દશામાં ખ્રહ્યા- 

ન'દનો અતુભવ સિદ્ધજ હોય છે. ૭૮. 


ચર્વેદ્રિવનનોગુર્િ કુસિ મોંક્ષપરયળઃ । 
વિમતેચ્છામય%ોપો ૧ઃ સર મુસ ૧ સઃ । ૭૨ ॥ 
જેણે પોતાનું મન તથા ખુદ્ધિને નિયમમાં રાખેલી છે, 
અને મોક્ષમાગ માં તત્પર રહેનારા છે, તથા ઈચ્છા, ભય 
અને કેોધ જેના જતા રહ્યા છે, તે હમેશાં સુક્તજ છે. ૭૯. 


લજજત મામેવ સ્મરન્સુવસ્તા વજેવરણ । 

૫ઃ પરયાતિ ત મહ્‌માર્વ યાતિ નાસ્ત્યત્ર સશય? ।। ૮૦ ।। 
અન્તકાલે, મારંજ સ્મરેણુ કેરતાં કરતાં, પોતાને દેહ 

છોડીને જે જીવાત્મા પ્રયાણુ કરે છે, તે મારા સ્વરૂપને 

પ્રાપ્ત કરે છે, એમાં સ'શય નથી. ૮૦. 

ય ચ વાવિસ્મરન્માર્વ ત્વગત્યતે વેતર । 

તે તમેવેતિ વસેતેથ સરા તહ્માવમાવિતઃ ॥ ૮૨ 


શ્લ્૬ 


અન્તકાળ વખતે જે જે ભાવતું સ્મરણુ કરતાં, પે 
તાના કલેવરનેો ત્યાગ કરે છે, તે તે ભાવને પ્રાતત કરૈ છે, 
કારણુ કે હે અર્જુન, હમેશાં તે તે ભાવનું ધ્યાન કરવાથી 
અન્તકાલે તેજ ભાવતું સ્મરણુ થાય છે. ૮૧. 
ઝોમિશેવાતલ્રં ત્રણ વ્યાદ્રન્મામનુસ્મરન । 
યઃ પ્રયાતિ ત્યગન્રેફં ત યાતિ ૧રમૌં મતિ% ।। ૮૨ । 

જે પુરૂષ, ૩કારરૂપી, મારા અક્ષર ખ્રહ્યાસ્વરૂપનું ઉચ્ચ।- 
રણુ કરતાં કરતાં, અને સ્મરણુ કરતાં કરતાં, અન્તકોલે. 
પોતાના દેહનો ત્યાગ કેરીને પ્રયાણુ કરે છે, તે પરમ- 
ગતિને પ્રાત કરે છે. ૮૨. 


ઝત્રદ્ધાનાઃ ૧ર ધમેસ્ચાશ પરતપ । 
અપાપ્ન મૌ સિષિતતે મૃત્યુસભારવસ્મેસિ ॥ ૮૨ ॥।। 

હૈ ઉત્કૃષ્ટ તપ કરનાર અજીુંન, આ ધમની શ્રદ્ધા ન 
ટાખનાશા પુરૂષો મને પ્રાસ કર્યા સિવાયજ મરણુ ધમવાળઃ 
સ'સારમા્ગમાં, પાછા ફેરે છે. ૮૩. 
ઝવગાનૈતિમાં મૂટા માનુષીં તનમાત્રિતપ । 
૧રંમાવ મગાનેતો મમ મૂતમરેશ્વર% | ૮૪ || 

જે મૂખ ખુદ્ધિવાળા પુરૂષો, મતુષ્યદેહના આશ્રય 
કરનાર મને તિરસ્કાર ખુદ્ધિથી જુએ છે; તે પુરૃષો પોતે 
મૂખ હોવાને લીધે, સવ પ્રાણીઓના મહેશ્વરરૂપી મારા 
પરમભાવને જાણુતા નથો. ૮૪. 
તદાત્માનસ્તુ માં વાથ રૈવીં પ્રશ્નતિમાશ્રિવાઃ । 
મઝેત્યનન્યમનલો શાતા મતારિમવ્યવપ |! ૮% ॥ 


૧૨૬૭ 


દૈવી પ્રકૃતિનો આશ્રય કરનારા મહાત્મા પુરૂષો તે! 
પ્રાણીમાત્રતુ' આદિ અને અવિનાશી એવા મારા સ્વરૃપનું 
“એકાગ્ર ચિત્તથી ભજન કરે છે. ૮૫. 


માંસ લેવત્રતા લેવાન્‌ પિતુન્યાતતિ પિતૃત્રતાઃ । 

મૃતાનિ ચાંસિ મૂતેગ્યા તિ મયાતિતોડવિ મ૧ ॥ ૮૬ | 
દવતાઓનું ચજન કૅરનારા પુરૂષો દેવલોકમાં જાય છે; 

પિતૃઓતનું' યજન કરનારા પિતૃલેોકેમાં જાય છે; વિનાયક 

વેતાલ,દુર્ગા, ક્ષેત્રપાલ અને યક્ષિણી વિગેરેનું” જપ, હોમ, 

બલિદ્દાન વિગેરેથી યજન કરનારા તેમના લેકમાં ગતિ 

કરે છે, અને માર્‌ યજન ડરનારા મારા સર્વરૂપને પ્રામ 

કરે છે. ૮૬. 

પત્ર પુષ્વ જ તોર્ય યો મે મસયા પયસ્છતિ । 

તરક મવત્યુપૃત મક્ઞામિ ૫યવાત્મનઃ? ।॥ ૮૭ ॥। 


જે માણુસ ભક્તિથી પત્ર; પુષ્પ, અગર જલ, એમાંની 
જે કોઈ વસ્તુ મને અર્પણુ કરે છે, તે તે વસ્તુને હું શુદ્ધ- 
વૃત્તિવાળા પુરૂષે ભક્તિથી આપેલું હોવાને લીધે ગ્રહણ 
કર્‌ છુ. ૮૪. 
ગુમાગુમષ્‌છે રેવ મોધ્યતે જ્મેવયનૈઃ । 
સન્યાસવોમયુત્ાત્મા વિમુત્તો માયુષેષ્વસિ ॥ ૮૮ 1 


ભગવાન કૅહે છે કે, હે અજુન ! એ પ્રમાણે ઈશ્વર!- 
પણુ ખુદ્ધિથી કમ કરનારો તું શુભાશુભ ફૂલ આપનારાં 
કમખબ ધનેોથી સુક્ત થઈશે, અને એ પ્રમાણે કમ ખ'ધનથી 


૧૯૮ 


_સુક્ત થયેલો સન્‍્યાસચોગમાં ચિત્તજૃત્તિને નેડીને છેવટે મને 
પ્રાસ કરીશ. ૮૮. 


ઝપિસેત્છુટુસસાસ મગતે મામનન્યમાજ્‌ । 
સાધુરવ ૧ મેતવ્યઃ સમ્યગ્યવસિતો (દિ લ: ।॥ ૮૨ । 

પ્રથમ ઘણા ફ્ુરાચાર કરનારો હોય છતાં જે મુરૃષ 
મને એડાગ્ર ચિત્તથી ભજે છે તેને શ્રેછજ માનવો, કારણુ કે 
તે પુરૂષ ઉત્તમજ વ્યવહાર કરે છે. ૮૯. 
સિહ મવત્તિ ધર્માત્મા શશ્વઃછાંતિં તિમજ્છતિ । 
જેન્તેય ધતિગાની ર્‌ ન મે મર પ્રળશ્યતિ ॥ ૨૦ ॥ 

હે અજુન ! ત્હારે એટલુ' તો નક્કો સમજવું કૅ, 
મારી ભક્તિ કરનારે પુરૂષ જલદીથી ધર્માત્મા થાય છે, અને 
નિર'તર શાન્તિ પ્રાત કરે છે, પરતુ તેનો વિનાશ તે 
થતેોજ નથી. ૯૦. 
યો મામતમનાર્ટિં સ વેસિ છોજમદેશ્વસ્ય । 
અસશટઃ ત મર્ચેયુ સવેધાપેઃ ધમુશ્યતે 1 ૨? 1 

મરણુ ધ્મષ'વાળા કરોડો મનુષ્યોમાં જે એકજ મનુષ્ય 
મોક્ષની કચ્છાથી, વિવેકવેરાગ્યથી સહેનો યાગ કરીને, મને 
અજ, અનાદિ અને લોકેના મહેશ્વરરૂપે જાણે છે, તે મનુ- 
પ્ય સવ પાપથો સુક્ત થાય છે. ૯૧. 
થચિસા મટતમાળા વોથવવઃ ૧૪૨૫૧૨૫ । 
શૂચથતશ્ર માં સિરન્ય તુષ્યેસિ સ સ્‍્મેૈસિ ૨ ॥ ૦૨ ॥ 


શ્ક્ટ 


હૈ અર્જીન | મારા ભક્તો, પોતાના અન્તઃકરણુને મારે 
વિષેજ ન્તેડે છે તથા પ્રાણુને પણુ મારા વિષેજ જેડે છે, 
અને પરસ્પર પોતપોતાની બુદ્ધિ પ્રમાણે વેદાન્ત વાક્ચોના 
અર્થોને સમજાવે છે, કથન કેરે છે, અને પોતાના અતુ- 
શવથી પ્રસન્‍ન થાય છે અને આન'દ પાસે છે. ૯૨. 
તેષાં સતતલુર્દાનાં મગઝવાં પીતિશવવમ । 
ટ્ટામિ ચુર્િયોર્મ તૈ વેન માણુપયાંતિ તે ॥ ૨૨ 

નિર'તર મારા સ્વરૂપમાંજ ચિત્તવૃત્તિને નેડનારા અને 
પ્રેમપૂર્વક ભજન કરનારા તે મારા ભક્તોને હું પોતેજ સ્વ- 
રૃપનુ' સ્ાન થાય તેવો ખબુદ્ધિયોગ આપું છુ, જેથી તે ભક્તો 
મને પ્રાતત કેરી શકે છે. ૯૩. 
તેષામેવાનુયંવાધે મ૬મશ્ાનગે તમઃ । 
નાશમાન્યાત્મમાવસ્મો જઞનરીપેન માસ્તતા ॥ ૨૪ ॥ 

મારા ભડ્તો ઉપર ખુપા કરવાને માટેજ તેઓના અતઃ- 
કરણુમાં રહેલો હું દેરી'પ્યમાન જ્તાનરૂપી દીપવડે અજ્ઞાનથી 
ઉત્પન્ન થયેલા-સાનને હાંકી દેનાર-અન્ધકારને નાશ કરેછુ'.૯૪ 
ચશાષિ સવેમૂતાનાં વીએ તમસ । 
ન તર્‌ત્તિ વિના થત્રયાન્મયા મૂરત વરામ ॥ ૨% ॥ 

હે અજુન ! સવ પ્રાણીમાત્રનું બીજરૂપ કારણ છે તે 
દુ'જ છુ; અને જે મારાથી રહિત હોય અર્થાત્‌ જેમાં મારી 


સત્તા ન હેય તેડું ચર અગર અચર કેઈ પણુ પ્રાણી 
નથી. ૯પ. 


૨૦૦ 


ચયદ્િષિતિમત્સપ્વ શ્રીમફ્‌ગિતસેથ વા । 
તસહેવાવમસ્જ ત્વં મમ તેગોંડશસમવય ।॥ ૨૬ ॥। 

આ જગતમાં ચેતન અગર અચેતન જે કેઈ વસ્તુ 
વિભૂતિ ( એશ્ચય') વાછી' દેખાતું હોય, લક્ષ્મી અગર કાન્તિ- 
વાળી' દેખાતું હોય, અને ખલવાળુ' અગર પુણિવાછી' દેખાતું 
હોય, તે તમામ મારા તેજના અંશથી ઉત્પન્ન થચેલું છે 
અએમ જાણવું. ૯૬. 


ઝનન્યાંજ્રિન્સયન્લો માં વે ઝના$ ૧*્યું વાસે । 
તેષાં તિત્યામિયુતતનાં ચોગક્ષેમે વદામ્વદય ॥ ૨૭ ॥ 


જે મનુષ્યો, માર્‌ અનન્ય શાવથી ચિન્તન કરતા 
રહીને નિર'તર ઉપાસના કરે છે, તેવા નિત્ય ભક્તિ કરનારા 
સુરૂષાના યોગ ( નહિ મળેલી વસ્તુ પ્રાસ થવી તે ) અને 
ક્ષેમ ( મળેલી વસ્તુનુ' રક્ષણુ) તે હું પોતેજ કરૂ છુ. ૯૭. 
મ*્ગેવમન ગાધત્સ્ત મચિ શુર્િ તિવેશય । 
સતિવસતિષ્યસિ મેવ ઝલ રતવ ન સંશયઃ ॥ ૧૮ ॥। 

હે અર્જીન, તું મારે વિષેજ મનને નનેડ, મારે વિષેજ 
ખુદ્ધિને સ્થિર કર, અને એટલું કર્યા પછી મારા સ્વરૂપમાંજ 
તારો નિવાસ થશે એમાં સશય નથી. ૯૮. 
શ્રેયો દિ જ્ઞાન મમ્યાલાગ્જાનાહ્પ્યાને વિશિષ્યતે । 
ઘ્યાનાત્જમેપ સ્યામ સ્ચામાચ્છાંતિ ₹નતરમ ॥ ૨૨ । 
 અશ્ભ્યાસથી જ્ઞાન શ્રેષ છે, જ્તાનથો ધ્યાન: શ્રેષ છે; 
ધ્યાનથી કમ ફેલનોા ત્યાગ કરવો એ શ્રેષ્ઠ છે, અને કર્મ- 


૨૦૭૨ 


ફ્‌લનો ત્યાગ કરવાથી છેવટે શાન્તિ પ્રોસ થાય છે. ૯૯. 

ઝમાતિય સર્ટમય મરતા ણોલિ સેવય । 

ઝાગાયોયાલને કોચ સ્થેવે માસ્મવિતિગ્રરઃ 1 9૦૦ ॥ 
અભિમાન ન રાખવે, દ'ભ ન કરવે,, હિ'સા ન કરવી, 


સહેનશીલતા, નિષ્કપટીપણુ', આચાર્યની ઉપાસના ફેરવી, 
પવિત્રતા રાખવી, સ્થીરતા, મનેનિગ્રહે; ૧૦૦. 


ટસ્દ્રિયાર્યેષુ વેસતગ્વ મનરેજર ઇવ સ । 
ઝન્મકૃત્યુગરવ્યાપિટુટોષાનુર્શેન૧ ॥ ?૦? ॥ 
નેત્ર વિગેરે ઇન્દ્રિઆથી ગ્રહણુ થતા વિષયોમાં વૈરાગ્ય, 
અહે'કારનોા ત્યાગ કરવો, સંસારમાં જન્મ ધારણુ કરવો, મૃત્યુ 
પામવું, ૯ૃદ્ધાવસ્થા ભોગવવી, વ્યાધિ ભોગવવી વિગેરે દોષો 
નેયા કરવા; ૧૦૧. 
ઝવસિદિ સતિષ પુત્રટારશદારિયુ । 
ત્િ્ત્ય ન તમચિતસતસ મિણનિણેપપસ્તિુ । ₹?૦2 ॥ 
ભાગોમાં અન્તઃકેરણુનો પ્રેમ ન રાખવો, પુત્ર, સ્તરો; 
અને ગૃહે વિગેરેમાં મમતા ન રાખવી, ધટ અથવા અનિષણ 
વસ્તુ પ્રાસ થાય તેમાં સમચિત્તવૃત્તિ રાખવી. ૧૦૨. 


મચિ ચાનન્યયોમેન મસ્ત (વ્યમિગારિળી । 
સિવિતતરેશસેવિસ મતિ મનર ॥ ૨૦૨ ॥ 
પરમેશ્વરથી અન્ય કોઈ પણુ શરણુભૂત નથી એવી 
નિયમિત મારી ભક્તિ કરવી, એકાન્ત પ્રદેશમાં રહેવું, તથા 
જનસમુદ્દાયમાં રહેવાને અરૂચિ રાખવી. ૧૦૩. 


રબર 


અષ્યાત્મશનનિત્યરસ્ તશ્વશ્ાનાયેરશેનમ । 

ઉતઝ્ાન મિલિ દ્રો? મશાન ચર્તોડન્યથા ॥ ?૦%૪ 
આત્મજ્ઞાનમાં નિર'તર પ્રેમ રા'ખલો, તત્વસાનાથષેનું 

દશન કરવું, એ પ્રમાણું વીસસ'ખ્યાવાળ' જ્ઞાનનું' સાધન છે; 

અને તેનાથી ઉલટ્ટડ' તે અસ્તાન છે. ૧૦૪. 


૩૫૧છાનુમંતા ચ મરતા મોત મશેશ્વ( । 
વરમાત્મેતિ ચાપ્યુસતો ફેફેડસ્નમિન્યુરષ$ ૫૪? ॥ ૨૦૦ ॥ 

આ દેહને વિષે રહેલો આત્મા દેહથી ભિન્ન છે, બુદ્ધે 
અને બુદ્ધિના વ્યાપારના સાક્ષી હોવાથી ખુદ્ધિથી પણુ ભિન્ન 
છે, તટસ્થ છે, મહત્તત્વ વિગેરે ષોડશ વિકારોને સત્તા તથા 
સ્કુતિ આપનારો છે, સૂર્ય જેમ અન્ધકારને પોતાને વિષે 
લીન કરે છે તેમ અવ્યક્તથી આર'ભીને સ્થ્રલ સુધીના 
તમામ પદાર્થોને પોતાને વિષે લીન કેરે છે, મહેશ્વર છે, 
અને પરમાત્મા છે, એ પ્રમાણે શ્રુતિઓમાં આત્માનું સ્વરૂપ 
કહેલું છે. ૧૦૫. 
પ્યાતેનાત્મતિ પશ્યતિ જેસિટાસ્માનમાલ્મના । 
જનને સાંશ્તેન યોમેન જમેયોમેન ગાપરે ॥ ?૦૬ ॥ 

કેટલાક ચોગીએ પોતેજ પોતાના દેહમાં રહેલા આ- 
ત્માને ધ્યાન કરીને જુએ છે, ખીજા કેટલાએક ચોગિએ। 
સાંખ્યમાગ'થી જુએ છે અને તે સિવાયના કેટલાએક સુરૃષે 
કુમમાગથી આત્માનું દશન કરે છે. ૧૦૬. 
અને લેવમતાનેલઃ શુલાન્ગેમ્ય રપાસતે । 
તેડષિ ચાતિસશેવ મ્યુ સુસિવરાયળાડ ॥ ₹૦૭ ॥ 


૨૦૩ 


ખજા કેટલાએક સુમુક્ષુઆ તો ઉપ્ર બતાવેલા માર્ગોને 
નહિ જાણુનારા હોવાથી બીજાઓને મૉંહેથી સાંભળીને તે 
પ્રમાણે ઉપાસના કેરે છે, તેથી તેઓ પણુ શ્રુતિમાં પરાયણુ 
હોવાથી મૃત્યુને ( સંસારને ) તરી જાય છે. 
ઝનારિત્તા જિશેળત્વાત્યરમાલ્માયમય્યયઃ । 
શરીરરઓડવિ વોતેય ન વતેતિ ત ષિપ્યતે ॥ ? ૦૮ ॥। 
હે અર્જુન ! પરમાત્મા અનાદિ છે, અને નિઝુંણુ 
હોવાથી અવ્યય છે, અને શરીરમાં રેલે! છે છતાં કાંઈ 
પણુ કર્મ કરતે નથી અને કમેના ફ્લેથી લેપાતો નથી. ૧૦૮ 


મથા સવેમવે લૌદ્્યાટાજાશે નોપષિપ્યતે । 
ભવત્રાવસ્થિતો હેફે તથાત્મા નોષરિપ્યતે ॥ ? ૦૦ ।। 
જેમ આકાશ સવતત્ર વ્યાસ છે છતાં સૂક્મતાને લીધે 
લેપાતું નથી તેવીજ રીતે આ દેહમાં આત્મા સવ-ત્ર વ્યાપ 
થઇને રહેલો હોવા છતાં લેપાતો નથી. ૧૦૯. 
થયા ૫૧ાશયજેજઃ ગૃત્સ્ને ઝવ મિર્મ સવિ? । 
ક્ષેત્ર ક્ેત્રી તથા ઝૃત્સ્ને પયાશમતિ માર । ??૦ ॥ 
જેમ સૂય એકલેોજ પોતે આ સમગ્ર લેકેમાં પ્રકાશ 
આપે છે, તેવીજ રીતે હે અર્જીન, આ દેહમાં રહેલે આત્મ 
તમામ દેહને પ્રકાશિત કરે છે. ૧૧૦. 
રુમ મસ્જતિ સત્વસ્યા મશ્ને સિષ્કતિ સઞરાઃ । 
ઝઘન્યમુળઇત્તિસ્થા બધો મસ્કતિ તામસ! ॥ ??? ॥ 
સત્વગુણુની પ્રરૃતિવાળા પુરૂષો બ્રહ્મલોક અગર વિષ્ણુ 


૧૦૪ 


લોકમાં ગતિ કરે છે, રનેગુણુની પ્રકૃતિવાળા દેવલોક અગર 
મતુષ્ય લેકમાંજ રહે છે, અને નિન્દ્િત ગુણુની વૃત્તિવાળા 
તામસી લે।કો પશુપક્ષીની ચોનિમાં ગતિ કરે છે. ૧૧૧. 


શળાનેતાનવીત્ય ત્રીન્રેદી જેરસણુર્વાન । 
ગન્મમૃત્યુગરાદુસે ચિંમુસ્તેડ્યૃલ ત*્મુતે । ૨૬૨2૨ ॥ 

દેહની સાથે ઉત્પન્ન થચેલા આ ત્રણે ગુણ્‌ાનુ' ઉૂ'ધન 
કેરીને આત્મા, જન્મ મૃત્યુ તથા વૃદ્ધાવસ્થા, એ $ુઃખોથી 
મુક્ત થાય છે અને સોક્ષકફેલને પ્રાસ કરે છે. ૧૧૨. 


સમહ લષુઃ સ્વસ્થ: લમજોષાકમવચનઃ । 

તુસ્યષિયાષિયો પીર સ્તુત્યતિજસ્મલસ્તુતિઃ ॥ 9૨૩ ॥ 
સુખ અને દુઃખને સરખાં માનનારે, સ્વસ્થ, માટીતુ' 

પું પત્થર અને સુવણું એ બધાંને એક સરખા માનનારો, 


પ્રિય અને અપ્રિયને પણુ સરખા માનનારો, ધીરતા રાખ- 
નાર, પોતાની નિન્દા તથા સ્તુતિને સરખા માનનાર; ૧૧૩. 


માનાપમાનયો સ્તુન્ય સ્તુસ્યો મિત્રારિપક્ષયો? । 
સર્વારંમપરિત્યાની શુળાતીતઃ લ રચ્યતે ॥ ??૪ ॥। 
માન તથા અપમાનને સરખા માનનાર, શતુ તથા 


મિત્રને સરખા માનનાર, અને સર્વ આર'ભોનો ત્યાગ ડર- 
નાર ચોગી, નળાતીત કહેવાય છે. ૧૧૪. 


દ્રઝદ્રીતિ થરા વજામાન્સર્વાન્વામે મનોમવાન | 
ઝાત્મન્યેવાત્મના તુષ#ઃ સ્થિતપર્ સરોચ્યતે ॥ 99% ॥ 


૨૦૫ 


હે અર્જીન ! જ્યારે મનુષ્ય પાતાના મનમાં રહેલો 
તમામ વાસનાઓનેો ત્યાગ કરે છે અને પોતે પોતાના આન 
ત્માને વિષેજ પ્રસન્‍્નતાવાળા રહે છે, ત્યારે સ્થિતપ્ર 
કહેવાય છે. ૧૧૫. 
યયા સદરે ગાયે રૂમોશમાનીવ વવેશઃ । 
રૃંદ્રિયાળીદ્રિયાર્યેમ્વ સ્તસ્ચ યજ્ઞા પ્રતિણ્તિતા ॥ ??૬ ॥ 
કાચબો પાતાના અ'ગાનો સ'કોચ કરે છે, તેમ યોગી 
પોતાની ઇન્દ્રિઆને પોતપોતાના વિષચોથી નિવૃત્ત કરે છે, 
ત્યારે તેની ખુદ્ધિ પ્રતિઠ્ઠિત થાય છે. ૧૧૬. 
સિર્વાનમોદા સિતલમવરોપા અધ્યાત્મનિત્યા વિતિટસજમાા 
ટટવિધુરતાઃ ણસ હુઃર સસેમેસ્ઝસ્યણરાઃ પટ્મવ્યર્ય તત્‌ ।૨ ૨૭ 
માન તથા મોહેથી રહિત થયેલા, ઇન્દ્રિઆ તથા મનના 
વિષયો સાથે સ'સગ કરવે! તે રૂપી દોષને જેમણે જીતેલે! 
છે તેવા, આત્મજ્ઞાનમાં પ્રેમ રાખનારા, વાસનાઓનો ત્યાગ 
કરનારા, અને સુખ-દુઃખ વિગેરે નેડકાંથી સ્ક્ત થયેલા, 
એવા યોગીઓ તે અવ્યય ખ્રહ્મપદને પ્રાતત કરે છે. ૧૧૪. 
ન તરરાસયતે મર્યો ન શશ્રને ત ૧૧૧? । 
ચટ્ટત્તા ન નિવતેતે ત્મ ૫૪મ મમ ૨૨૮ ॥। 
જ્યાં સૂર્ય, ચ'દ્ર, તથા અગ્નિનો પ્રકાશ અજવાળુ 
આપી શકતો! નથી અને ન્યાં ગયા પછી પાછા કરવું પડતું 
નથી તેજ મારં પરમ ધામ જાણવું. ૧૧૮ 
મમૈવાંશો ગીવજોજે ગીવમૂલઃ વનાલનઃ । 
મન? ૧ણાનીસ્દ્રિવાળિ પ્રજ્નતિસ્થાનિ યતિ । ₹?૨ ॥। 


ર૦૬ 


ભગવાન કહે છે કે, આ સ'સારમાં જે જીવ છે, તે 
માસોજ અ'શ છે; અસે સનાતન છે, તથા નન્યારે પૂવ દેહને 
ત્યાગ કેરી અન્ય દેહને સ્વીકાર કરે છે ત્યારે પૂવ'દેહુનાં 
મન તથા ઇન્દ્રિઆને અન્ય દેહ પ્રત્યે આક્ષાણુ કરે છે. ૧૧૯. 
શ્રોર્ત્ર ગણુઃ સ્વશ્ને ન સસર્ત પ્રાળમેવ સ । 
ઝધિછ્ાય મનશ્રાય વિષયાનુષસેન્તે ॥ ?૨૦ ॥ 

શરીરમાં રહેલો આત્મા કાન, નેત્ર, ત્વચા, જીષ્ી, 
નાસિકા, અને મન એ ઇન્દ્રિઆને સાધનરૃપે કરીને વિષચોને 
પ્રામ કરે છે. ૧૨૦, 
ઝદ વૈશ્વાનરો મત્વા પ્રાળિનાં શેદવા કિત! । 
માળાપાનસમાયુત્ઃ પત્તામ્ય્સ ચતુવિધથ । ?૨? ॥ 

હું પ્રાણીમાત્રના દેહમાં અસિ સ્વરૂપે રહીને પ્રાણ 
અપાન વિગેરે વાયુઓની સાથે રહી ભક્ય-ભેોજ્ય-લેહ્મ તથા 
ચોાષ્ય, એ પ્રમાણે ચાર પ્રકારના અન્નને પચાડું છુ'. ૧૨૧. 


ઝમર્ય વત્તતશદ્િ ફનયોમવ્યવસ્થિતિઃ । 
ટ્ાને «મથ ચડત સ્તાષ્યાયરતવ ગાઝવણ ॥ ?૨૨ 
ઝરરિતા વત્ય મત્રોષસ્યામઃ શૌંતિર્પૈશુનથ । 
ટયા મતેષ્વઝોજુખ્ન મારે જોસ્સાપ૦% ॥ ₹રર । 
તેઝઃ મા ઘૃત્તિઃ શોગમટ્રોરો નાતિમાતિતા । 
મવેતિ સર જૈવીમમિગાલલ્ય માસ્ત ॥ ?૨૪ ॥ 
અભય, સત્વશુદ્ધિ, સ્ાનચોગની સ્થિતિ, દાન, દમ, યજ, 
સ્વાધ્યાય, તપ, સરલતા, અહિ'સા, સત્ય, અકોધ, ત્યાગ, 


૨૦ 


શાન્તિ, પિશુનતાનો ત્યાગ, પ્રાણીએ ઉપર દયા, નિલેભ- 
પણુ, કેોમલતા, લજ્જા, અચાપલ્ય, તેજ, ક્ષમા, ખીરતા; 
પવિત્રતા, અદ્રોહુ અને અભિમાનનો ત્યાગ, એ દૈવી સ'પત 
છે અને તે જેનું ભવિષ્યમાં કલ્યાણુ થવાતુ' હોય તેવા સુરૂષને 
હોય છે. ૧૨૨-૧૨૪--૧૨૪. 
ટૈયી લંપદ્દિમોજ્ઞાય સિવંધાયાણુરી મતા । 
યાશુચઃ સવટં રૈવીમમિગાતોડસિ વાંદવ ॥ ?૨૦ ॥ 
ભગવાન ડહે છે કે હે અર્જુન ! દેવી સ'પતૂ સોક્ષ 
આપનારી છે, અને આસુરી સ'પત્તિ ખ'ધન કરનારી છે 
પરત્તુ તું તો દેવી સ'પતવાળે છું માટે શોક કરીશ નહોં. ૧૨૫. 
ટંમો ટષોડમિમાનશ્ર ત્રોષઃ પંશ્ષ્યનેવ ચ । 
ઝજાને ચામિગાવસ્ય પાથ તંપણ્માણુરીમ ॥ ?૨૬ ॥ 
દ'ભ, દર્પ, અભિમાન, કોધ, પરૂષતા; અને અજ્ઞાન 
એ આસુરી સપત્તિ છે, અને હે અર્જીન, ભવિષ્યમાં જેવું 
અનિષ્ટ થવાનુ છે તે સુરૂષ આસુરી સ'પત્તિવાળે હેય છે. ૧૨૬ 
ઝતેવસિતવિષ્રાંતા મોદઞગાજશમાર વઃ | 
પરલસ્ાઃ વામમોમેવુ પર્તતિ નરજેડગુસો ॥ 9૨૭ ॥ 
અનેક પ્રકારે ચિત્તમાં બ્રાન્તિ રાખનારા અને સોહૅ- 
રૂપી જાળમાં વિ'ટાઈ રહેલા તથા કામભેોગમાં આસક્તિ 
રાખનારા પુરૂષ અપવિત્ર નરકમાં પડે છે. ૧૨૭. 
તાને દ્િયવઃ ગરાન્સસારેષુ નરાષમાન । 


શિવામ્યઝલમચુમાનાણરીખેવ યોતિષુ । 92૮ ।। 


૨૦૮ 


હે અર્જીન ! જે સુરૂષા આ સ'સારમાં કૂર કમ કર- 
નારા છે, સજ્જનો ઉપર દ્વેષ કરનારા છે, અશુભ અને 
નિર'તર અધમ છે, તેઓને હું આસુરી ચોનિમાં નાંખુ'છુ'. ૧૨૮. 
ઝાળ ચોસિમાપનજ્ઞા યૂટા ઝન્મનિ ઝન્મતિ । 
મામમાપ્યેવ વરેતેય તતો ચાંસ્ચધમાં મસિય ॥ ?૨૨ ॥. 
જે મૂડ સુર્ષા આસુરી ચોનિને પ્રાત કરે છે, તે પુરૂષે 
ફોઈ પણુ જન્મમાં મને પ્રાતત ન કરતાં છેવટે અધોગતિનેજ 
પ્રાસ કેરે છે. ૧૨૯. 
યઃ શાજ્ષવિષિકુત્ઝગ્ય વલેતે ૧1મ૧ારતઃ । 
ત સ સિર્મિવામોતિ ન ભુત ત પરતં મતિવ । ?રૂ૦ ॥ 
જે પુરૂષો, શાસ્રોક્ત વિધિનો ત્યાગ કેરીને, પોતાની 
ઈચ્છામાં આવે તેવુ' વર્તન કરે છે, તે પુરૂષો કેરેલા કેમની 
સિદ્ધિને, સુખને, અને પરમગતિને પ્રાસ કરો શકતા નથી. ૧૩૦ 
યજ્ઞ «1ને ત૧ઃ જમે ન ત્યાગ્ય જાથેમેવ તત્‌ | 
થજ્ઞો «1ને તપશ્રેવ પાવનાસિ મતિષિળામ ।। ? ર? ॥ 
ચસ્ત, દાન, અને તષદ્ચર્યા, એ કર્મોનો કોઈ પણુ 
દિવસ ત્યાગ ન કરવા પરતુ નિર'તર કર્યા કરવાં; કારણુ કે. 
યજ્ત, દાન, અને તપ, એ કર્સ્ા વિદ્દાનાને પવિત્ર કર- 
નારો છે. ૧૩૧. 
વીતરતમમયત્રનોધા મન્મયા મામુપાત્રિતાઃ | 
વ૬વો ડાનતપતા પૂતા મહૂમાવમામતા? ॥ ?ર2 ॥ 


ઘણુ પુરૂષો રાગ, ભય, તથા કોધનો ત્યાગ કરીને, 


જ્ત્હ 


મારે વિષેજ ચિત્તવૃત્તિને નેડીને મારી સેવા ફરનારા, સાન 
અને તપક્ષર્યાથી પવિત્ર થયેલા, મારા સ્વરૂપને પ્રાત કર- 
નારા થયા છે. ૧૩૨. 


શ્રેચાન્દ્રવ્વમયાયડ્ઞાગ્જ્ઞાનવજઃ પ૫રંતપ | 
ઉમ કર્માસિસ વષે રાતે વરિસાષ્યે । ?રર॥ 


હે ઉત્કૃછ્ટ તપ કૅેરનાર અજુન ! દ્રવ્ય યજ્ત ડરવા કરતા 
ર્રાનયજ્ત ઘણાજ શ્રેછ છે, કારણુકે તમામ પ્રેકારનુ' સ'પૂર્ણું 
કેમ જ્ઞાનમાં સમાસ થઈ નાય છે. ૧૩૩. 


તટ્રિઝ્રિ પળિવાગેન પસ્તિશ્લેત સેવયા । 
ઝપશેસ્જાતિ તે જ્ઞાને જઞાતિનસ્તત્ત્ટશિનઃ ॥ ? 3૪ ॥ 

હૈ અર્જીાન ! જ્તાનિઓને પ્રણામ કરીને, પ્રશ્ન કરીને; 
તથા સેવા કરીને, તું તે જ્ઞાન પ્રાસ કર, કારણુ કે તે સ્ઞાનિ- 
આ તત્વને ન્નેનાર। છે તેથી તને જ્ઞાનનો ઉપદેશ કરશે. ૧૨૪. 


ઝષિ ચેતિ પાપેમ્યઃ સર્વેમ્વઃ પાપજનમઃ । 
સવે જ્ઞાનણુતેનેવ રૃ ઝિ્ને સંતરિપ્વતિ ॥ ? રજ ॥ 

જે કે તું તમામ પાપકેમ કરનારાઓમાં, અધિક પાપ* 
કર્મ કરનાર હોઇશ, છતાં તે તમામ પાપને સ્તાનરૂપી 
નોકાથી તરી જરી. ૧૩૫. 


ઝથેષાંસિ સમિટ્ોડન્તિ મેસ્મતાસ્ઝુસ્તેડઝુન । 
સાનાત્તિઃ સવેવમળિ મસમસાજીસ્તે તથા ॥ ? 3૬ ॥ 


જ 


હે અર્જુન, જેમ સારી રીતે સળગેલે અસ્તિ તમામ 
અળતણને ભસ્મીભત કરી નાખે છે તેમ જ્ઞાનરૂપી અગ્નિ 
૧૪ 


૨૨૦ 


તમામ કર્માને બાળીને ભસ્મીભૂત કરી નાખે છે. ૧૩૬. 


નહિં જ્ાનેન રરર પવિત્ર નિર નિયતે । 
તત્વ યોમતસિદ્ધઃ જાજેનાસ્મનિ વિટ્તિ ॥.? 3૭ | 

આ જગતમાં જ્ઞાનના જેવું બીજું ફોઈ પણુ વસ્તુ 
પવિત્ર કરનાર નથી; અને તે સ્તાનને, ચોગસિદ્ધ પુરૃષ, 
કેટલેક કાળે પોતાના આત્માને વિષે જાણી શકે છે. ૧૩૪. 


શ્રજ્રવાંછમતે જ્ઞાને તત્પ₹? સંચતેટ્રિયઃ । 

જાને ૦૦ પરં શાંતિ સગિરેળાષિમસ્છતિ ॥ ? 3૮ ॥ 
શ્રદ્ધાવાળા અને નિર'તર ઈશ્વરમાં પરાયણુ રહેનારો 

પુરૂષ ઇન્દ્રિઆને નિયમમાં રાખીને જ્ઞાન પ્રાસ કરે છે અને 

ત્યાર પછી થોડા વખતમાં શાન્તિ મેળવે છે. ૧૩૮. 

ગજૃશ્રત્રર્વાનશ્ર તશયાસ્મા વિનક્યતિ । 

નાર્ય છોવ્નેડસ્તિ ન પરે ન તુલ સશયાસ્મનઃ ॥ ? ૩૦ ॥ 
મૂખ, અશ્રદ્ધાવાળે, તથા સ'શયવાળે પુરૂષ, વિનાશ 

પાસે છે; સ'શય રાખનાર પુરૂષને આલોક નથી, પરલેક 

પણુ નથી તેમ સુખ પણુ મલતુ નથી. ૧૩૯. 


તટુટ્યસ્તરાત્માનસ્તસિણાસ્ત્વરાયળાઃ । 
મસ્ઉત્યયુનરાસત્તિ જ્ઞાનસિખૃતજન્મવાઃ ॥ ?૪૦ ॥। 

જે પુરૂષો પોતાની ખુદ્ધિવૃત્તિઆને ખ્રહ્મમાંજ નનેડ- 
નારા છે, મનને પણુ ખ્રહ્મમાંજ જેડનારા છૅ, ખ્રહ્યાનિઇ 
અને ખ્રહ્માપરાયણુ રહેનારા છે, તે પુરૂષો જ્ઞાન પ્રાસ થવાથી 


૨૬૫ 


અને પાપને ક્ષય થવાથી ન્યાં ગયા પછી પુનરાવતન કરવું 
પડતું નથી તેવા પદને પ્રાપ્ત કરૈ છે. ૧૪૦. 
અતુતિધા મઝતે મૌ ગના: તુજ્નતિનોડઝુન । 
ઝાર્તો ગિજ્ઞાયુરથાર્થી જ્ઞાની વ મરતપેમ ॥ ?'૪? ॥ 

હે અર્જીન ! આર્ત (પીડા પામનાર) જીસ્તાસુ (સાનની 
ઈચ્છા રાખનાર) અર્થાર્થી ( દ્રવ્યની ઈચ્છા રાખનાર ) તથા 


સ્ાનિ એ પ્રમાણે ચાર પ્રકારના પુણ્યવાન પુરૃષો મને 
ભજે છે. ૧૪૧. 


તેષાં જ્ઞાની નિત્યયુત્ત ૯૧ મર્જ વિજ્તિષ્યતે । 
બયોરિ જ્ઞસિનોડત્યમેમટં ત મમ લ પિયઃ । ? ૪2 ॥। 


ઉપર કહેલા ચાર પ્રકારના પુરૂષોમાં કેવલ ભક્તિ 
કરનાર અને નિત્ય જ્ઞાનમાં 'પરાયણુ રહેનાર સત્તાની પુરૃષ 
શ્રેછ છે; કારણકે જ્તાનિને હું ઘણા પ્રિય છું અને સત્તાની 
મને ઘણ્‌ાજ પ્રિય છે. ૧૪૨. 
વદના ગન્મનામતે જ્ઞાન્વાન્માં પ્રવયતે । 
વાળુહેવઃ સવેનિતિ ૧ મદાત્મા ગુઢુજમઃ ॥ ?૪૩ ॥ 

ઘણા જન્મના અન્તે જ્ઞાની પુરૂષ, મને પ્રામ કરે છે, 
કારણુકે સંસારમાં રહેલા સવ પદાર્થો વાસુદેવમય છે એમ 
માનનાર મહાત્મા ઘણાજ ફડુલભ છે. ૧૪૩. 
અવય વ્યાસિમાપલે મન્યે મામવુટ્યઃ । 
વરંમાવમગાનેતો મમાવ્યવમનુતત મ્‌ ।। ? ૪૪ ॥ 

અદ્ધિ વિનાના પુરૃષો, હું અવ્યક્ત છુ' છતાં વ્યક્તિ- 


૨૨૨ 


ભાવને પામેલો છુ' એમ માને છે એટલે સામાન્ય મતુષ્ય- 
રૂપે જુએ છે, તે પુરૂષો અત્યુત્તમ એવા મારા પરમ ભાવને 
નણુતા નથી. ૧૪૪. 


યુદ્ધ્ચા વિશુદ્ધ્યા ચુસતો ઘત્યાત્માને સિયમ્ય  । 

શવ્ટારી ન્વિપયાંસ્યવત્વા રામટ્રેષો વ્યુટ્સ્યન ।॥ ? ૪% ॥ 

વિવિત્તસેવો જશ્વાશી યતવાજાયમાનલઃ । 

દસાનયોમયસેો તિત્ય વેરમ્ય સણુષાત્રિત! ॥ ? ૪૬ ।। 

અદંચારે વજ «પે વામ ત્રોર્ષ પરિત્રિદ્મ । 

વિષુસ્ય તિમમઃ શતો ત્રહ્મથાય વરપતે ॥ ?૪૭ ॥ 
શુદ્ધ ખુદ્ધિવાળા ચોગી ધીરજથી મનને નિયમમાં 

રાખીને, શખ્દ વિગેરે વિષચોના ત્યાગ કરીને, રાગદ્વેષને: 

ત્યાગ કરીને, એકાન્ત વાસ કરનાર, વાણીને નિયમમાં 

રાખનાર, દેહ તથા મનને પણુ નિયમમાં રાખનાર, નેર- 

તર ધ્યાનયોગમાં તત્પર રહેનાર અને વેરાગ્યનેો આશ્રય 

કરનાર, અહે'કાર, બલ, દર્પ, કામ, કોધ, તથા પરિગ્રહેનેઃ 

તથા મમતાનો ત્યાગ કરીને શાન્તવૃત્તિવાળા ખ્રહ્માસ્વર્‌પને 

પાસે છે. ૧૪૫-૧૪૬-૧૪૪. 

ત્રણમ્‌તઃ પતસાત્મા ન શૉષતિ ત ૧ંક્ષતિ । 

તઃ સવળું મતેષુ મર્(સ્છિ જમતે ૫૪૧% ।। ?૪૮ । 


ઠ્રહ્મભાવને પામેલો તથા પ્રસન્ન અન્તઃકરણુવાળે: 
ચે!ગી કોઈ દિવસ શેૈ।ક કરતો નથી તેમ કેઈ વસ્તુની 
આકાંક્ષા પણુ કરતો નથી; તેમ સવ પ્રાણીઓમાં સમખુટ્ટિ 
રાખનાર પરમભક્તિને પ્રાત કરે છે. ૧૪૮. 


૧૨૩ 


રં તે તાતયરજાય તામતય ૧૨1૫ન । 

ન સાશુશ્રષવે વાસ્થ ત ન માં યોડમ્વમૃયતિ ॥ ?'૪૧ ॥ 
હે અજુન ! આ ત્તાન; જે તપશ્ચર્યા ન કરતે હોય, 

ભક્તિ ન ફરતો હોય, કોઈ પણુ દિવસ સેવા ન કરતે 

હાય, અને મારા ઉપર ધર્ખ્યા કરતો હોય તેને આપવું 

નહીં. ૧૪૯. 

ગઝય્યેવ્યતે ન ય રૂમ ઘ્ટ્ય સવારમાવયોઃ । 

જ્વાનયજ્ઞેન તેનાદમિઃ સ્થામિતિ મે મતિ: । ?૦૦ ॥ 
આપણા બન્ને જણુના ધામિક સ'વાદનું જે સુરૃષો 

અધ્યયન કરશે, તેઓને હ ઈચ્છેલું ફ્લ આપીશ,' કારણકે 

તેએએ કરેલા જ્તાનયસથી હુ પ્રસન્ન થઈશિ. ૧૫૦. 

બઝૂાવાનનગયશ્ર શળુયારષિ યો નર । 

તોડવિ મુત્ઃ ગમોંણ્ઠોવાન્તાપ્નુવાત્પુળ્વજમખળામ ।?%૨?। 
જે પુરૂષ શ્રદ્ધા રાખનાર છે, ઇર્ષ્યા કરતો નથી, અને 

શ્રવણુ કરે છે, તે પુરૂષ પણુ સુક્ત છે, અને પુણ્યકેમ કર- 

નારાએ જે લોકમાં ગમન કેરે છે તે લોકમાં શ્રવણુ કર- 

નાર પણુ ગાતે કરે છે. ૧૫૧. 


ઝોમ્‌ શતિ? સ 1 





શ્રી વરસેશ્રરસ્તવ ॥ ૨ ॥ 
૩* સત્ય ૫ર ષીમદિ ।॥ ? ॥ 
સમામિત્વાનન્ત શસ ઘરે સર્વાસ્માને જેતે શસિમાત્રથ । 
વિશ્વોત્વસિસ્યાન સસેધ ફેતું યસટ લ ત્ર રિમ પ્રશાન્તસપ।।2॥ 
અનન્ત શાક્તિવાળા, સર્વાત્મા, પરેશ, કેવળજ્ઞાન સ્વરૃપ, 
વિશ્વની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અને લયના કારણુર્‌પ, શાન્ત, અને 
ખ્રહ્મસ્વરૂપી પરમાત્મા ! હું તને નમસ્કાર કરં છુ, ૧-૨. 


સ્પંથસત્માદર્વ્યસમામત્રલગ્યોત્તિ નિશુળે સિવિવારં । 
સરાવામ સિષશેય સિરીક સત્યે સાલારિબ્યુદ્યામટીપઃ રા 
ખ્રહ્મનું સ્વરૂપ, અવ્યક્ત છે, નિર્ઝુ ણુ છે, જ્યોતિમ'ય 
છે, નિવિકાર છે, સત્તામાત્ર છે, નિવિશ્ષેષ છે, નિરીહ છે, 
સત્વમય છે, તેમ સાક્ષાત વિષ્ણુજ અધ્યાત્મદીપ છે. ૩. 
ણ્કસત માત્મા પુ₹૧ઃ યુરાળઃ સત્યઃ સ્ર્ય ગ્યોતિ સનત ગાત્રઃ। 
સતિત્યોડક્ષસેડ ઞજ ગઝુવો નિસઞનઃ પળોડ્ટ્યોયુસર ૩પાષિ- 
તોડશૂરઃ ॥ ૪ 


૨૬૫: 


હે પરમાત્મા ! તું આત્મારૂપે એકજ છું, સુરાણુ- 
પુટ્ષ છુ; સત્ય છુ, સ્વય'જ્યોતિ છુ, અન'ત ૪', આઘ છું, 
નિત્ય છુ, અક્ષર છુ', નિરંતર સુખમય છુ, નિરંજન. છું, 
પૂણ છુ, અને અદ્યય તથા ઉપાધિથી સુષ્તઃ છુ. ૪. 
યથા ફિરભ્ય વછુધા સમોયતે નૃમિઃ જિયાગિ વ્યેવદાર વર્મણુ । 

ગને! ॥ ૧. ।। 

વ્યવહાર માર્મોમાં માણુસા જેમ સુવણેનો અનેક સ્વરૂપે 
ઉપચેોગ કેરે છે, તેમ લોકિક અને વૈદિક માણુસો ભગવાનના 
સ્વર્‌પનું અનેક પ્રકારે વ્યાખ્યાન કૅરે છે. પ. 
ત્વામાસ્માને પરમા પરમાસ્માનમેવચ । 
ઝાત્મા પુનવેદિ મેમ્ય ઞદ્લોડ્જ્ઞ ઝનતાડ રતા ।। ૬ 

તમને આત્માને પર માનીને અગર પરમાત્મા સ્વરૂપે 
માનીને, ફેરીથી આત્મા જુદો છે એસ સમજી બહાર 
શોધવા જવું એ, આશ્ચર્ય થાય છે કે મૂખ' લેકેની 
કેટલી મૂખતા છે. ૬. 
દર્સિરં સિશેળઃ વાક્ષાલ્પુર૧ઃ ત્રજતે? ૫૨૬ । 
સ સવેશ્શપરછા ત મઝઅિ પેળો મવેત્‌ ॥ ૭ ॥ 

હરિ સાક્ષાત નિર્ગુભુ પુરૂષ છે, પ્રકૃતિથી પર છે. 
તેમ તમામ જતોની દ્રષ્તિના ઉપદ્રષ્ટા છે, માટે તેતુ' ભજન 
કરનાર પૃણુ નિગુંણુ થાય છે. ૭. 
તવસ્તિનો જાનવર યશસ્તિનો મનસ્તિનો મત્ત્રનિરઃ શુમમજાઃ । 
ક્ષેમ ત વિન્ટ્ન્તિ વિના વર્ષેળ તસે જુમદ્રત્રવસે નો નમઃ ॥૮।। 


તપસ્વીએ, દાન કરનારાઓ, યશસ્વિએ, મનસ્વિએ, 


૨૧૬ 


મન્ત્ર જાણુનારાઓ, તથા સારા મ'ગલવાળા,; જેને અપ ણુ 
કર્યા સિવાય કલ્યાણુ પ્રાસ કરી શકતા નથી તે પરખ્રહ્માને 
હું નમસ્કાર કરં છુ' કારણુ કે જેતું' નામ દેવાથી પણુ 
કલ્યાણુ થાય છે. ૮. 
૩7 તમસ્તેડસ્તુ મમવજ્નારયળ વાણુરેવારિપુર્વ મદાપુરષ 
ઝમલાધાર છોજેજનાય સર્વેશ્ર છદ્મીનાથ પરમ પરિત્રા- 
ઝૈ: પરમેળાત્મયોગતમાપિના પસ્મિવિત પરિસ્શિ₹ પારમ- 
દસ્યધ્મેનોદ્રાટિતતમઃ જપાય્ટ્રરે સિસેડ્વારૃય ઞાત્મજોવેઃ 
સ્તવયુષળવ્ધ સિતણુાનુમવો મવાન 1 ૧ ॥ 

હે ભગવાન ! નારાયણુ, વાસુદેવ, આદિપુરૂષ, મહા- 
પુરૂષ, મહાનુભાવ, પરમમ ગલ, પરમફકેલ્યાણુ, પરમદયાળ, 
જગતના એકઆધાર, લેોકેના એકસ્વામી, સર્વેશ્વર; લક્ષ્મી 
નાથ, તમને હું' નમસ્કાર કરં છુ. તમો, પરમહસ પરિ- 
વ્રાજકોએ, પરમ આત્મયાોગ સમાધિવડે, જાણુવામાં આવેલા 
સ્પટ પરમહેસોના ધમવડે ઉધાડેલા અ'ધકારના કમાડરૂપી 
ક્રારવાળા અતઃકરણુને વિષે, ખુછા થચેલા આત્મલેકમાં 
સ્વચ' સુખના અતુભવ સેળવનાર છે. ૯. 
નમઃ સમાય જુદ્ધાય ગુરષાય ૧રય ચ । 
વાળુલેવાય સત્તાય તુર્મ્ય મળવતે નમદ ॥ ?૦ ॥ 

હે ભગવાન ! તસો, સમશુદ્ધ પરમસષુરૂષ અને સર્વત્ર 
વ્યાસ થઇને રહેલા છે અને સત્વમય છે, તેમને હું નમ- 
સ્કાર કરં છુ. ૧૦. 


ર્શછ 


ફશ્વરોપાતના ॥ ૨ ॥ 


ઝર્તાટાવચેચેસાવરી શ્ર માં સ્વજ્મેજનત્‌ । 
યાવન્ વેટ સ્તટટરિ સવેમતેષ્વવસ્યિતય ॥ ? ॥। 

જ્યાં સુધી સર્વ પ્રાણીમાત્રમાં રહેલા અને પોતાના 
હદયમાં પણુ રહેલા ઈશ્વરને જાણે નહીં ત્યાં સુધી પોતાનું 
નિત્યકર્મ કરતી વખતે મૂતિ વિગેરેમાં પૂજન કરે. ૧. 


ઝદ ત્રષુ મૃતેષુ મૃતાત્માવસ્થિતઃ સરા । 
તમવક્ાવ મૌ સત્યે: જીશ્તેડર્સાવિટસ્તસનથ ॥ 2 

હું તમામ પ્રાણીઓમાં પ્રાણીઓના આત્મારૃપે રહેલે। છું 
તેનું અપમાન કરીને ( તેને ઓળ'ખ્યા સિવાય ) માણુસેો 
અન્યત્ર પૂજન કેરે છે તે વિડબણુાજ છે. ૨. 
મો માં સવેવુ મતેષુ સન્‍્તમાત્માનમી ૧ર । 
દિતાચી મગતે મોટાવમસ્મન્નેવ ગુદોતિ તઃ ॥ ર | 

જે માણુસ, હું સર્વ પ્રાણીઓમાં રહેલો છુ, તેને 
ત્યાગ કરીને મૂખતાથી અન્યત્ર પૂજન કરે છે તે સુરૂષ 
ભસ્મમાંજ હોમ ડૅરે છે ૩. 
નાગરેલ્ત વેરો સ્વયમજ્ઞોડગિતેન્ટ્રિયઃ । 
વિવમેળા શષમેળ શૃત્યોમત્યુમુપેતિ લ: ।॥ ૪ | 

જે પુરૂષ, પોતે મૂખ હોય અને પોતાની ઇન્દ્રિઓને 
ન જીતિ હોય તે પુરૂષ જેટલું વૈદિક કમ કરે છે, તે કમે 
વિકમ અગર અધમ જેવું ગણાય છે, અને તેથી એક 


૨૧૬ 


મૃત્યુથી ખીન મૃત્યુને પામે છે; અથૌત્‌ વારવાર સરણુ 

પષમવાળા સ'સારમાં જન્મ ધારણુ કરે છે. ૪. 

વેટોસ્તમેવ જર્વાળો તિ સમોડષિતમી રે । 

જેડ હ 

નેષ્ક*યૌ ઝમતે સિર્દિ તેસનાર્યા %જત્રુત્તિ ॥ ૦ ।। 
વેદોમાં કહેલાં કર્મા કરનાર પુરૂષ કમક્લને ઈશ્ચરાર્પણુ 

કેરે છે તો તેથી નેષ્કૃમ્ય સિદ્ધિને પ્રાસ કરૈ છે, કારણુ કે 

અસુક કમ કરવાથી અસુક ફલ પ્રાસ થાય એવું વેદમાં 

કેલ્રું છે તે કર્મ ઉપર રૂચિ ઉત્પન્ન કરવા કહેલું છે. પ. 

ણ્વમન્ન્યજેઃ તોયાટાવતિયો #ર્યે ૨ ૧? । 

પઝતી'વરમાસ્માનમચિસન્સુસયતે રિ 0$ ॥ ૬ । 

એ પ્રમાણે જે પુરૂષ અગ્નિમાં, સૂર્યમાં, જલ વિગે- 
રૂમાં, અતિથિમાં, તથા પોતાના હૃદયમાં રહેલા આત્મારૃષી 
ઈશ્વરનું પૂજન કરે છે, તે પુરૂષ થોડાજ વખતમાં ઝુક્ત 
થાય છે. €. 


જસ્‍પ્તેદ સાનુષીં યોનિ જ્ઞાનવિજ્ઞાનમવાય । 

આત્માને યો ત્ર વુષ્નેત ન વ-િચ્છમમાપ્નયાત્‌ । ૭ ।। 
સ્ાન-વિજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થયેલી મતુપ્ય ચેોનિને પ્રાપ્ત 

કરીને, જે સુરૂષ આત્માને એળખતેો નથી તે પુરૂષ ફોઈ 

પણુ જગાએ શાન્તિ સેળવી શકતે નથી. છ. 

જાનાયો ત્રશળો મૂર્તિ: પિતા મૂતિઃ ત્રગાપતેઃ । 

ખ્રાણા મસ્ત્વતે મૈ તિર્ભાતા સાક્ષાસ્કિતેસ્તનુઃ ॥ ૮ ॥ 


૨૧૯ 

આચાય ખ્રછ્યાની મૂતિ છે, પિતા પ્રજાપતિની મૂતિ છે,. 
ભાઈ, મરૃત્પતિની મતે છે,અને માતા પૃથ્વીની મૂતિ છે. ૮. 
ટ્ચાયા મમિની મૂસિ મમેસ્યાત્માતિચિઃ સતય । 
ઝપ્નેર્મ્યામતો મૂસિઃ સવેમતાનિ ચાત્મનઃ ॥ ૧ | 

બેન દયાની મૂતિ છે, અતિથિ પોતે ધમ'ની મૂલિ છે 
અભ્યાગત અગ્નિની મૂતિ છે, અને તમામ પ્રાણીઓ એ 
પોતાના આત્માનીજ મૂતિ છે. ૯. 


મૃહેવ મહિમા ॥ ર્‌ ॥ 


શ્રી મમવાનુવાન । 
નાર વિર્મજે સુરઝવત્રાસત્યસરઝાલયમર્ય હરાત । 
નાન્સજલોમાતિછ વિતપાણાગઈકે મશ ત્રણજુજાવ- 
માનાત્‌ । ? |! 
ભગવાન કહે છેઃ-- 4 
હું ઈન્દ્રના વજથી શ'કા રાખતો નથી; મહોદેવના 
ત્રિચૂલથી શકા રાખતો નથી, યમરાજાના દડથી શકા 
રાખતો નથી, અસ્તિ, સૂય, સોમ, અને કુબેરના આયુધેથી 
પણુ શ'કા રાખતો! નથી. પરંતુ ખ્રહ્લકુલતું અપમાન કર- 
વાથી અત્યન્ત શકા રાખુ છું. ૧. 


નઘત્તિ ઝુભતોડર્ય વે મમવાન્લવેયજસુજ । 
રૂગ્યેત દવિષ ₹ાઝન્યયા વિષશુસે ફે? ॥ ૨ ॥ 


૨૨૦ 


હે રાજા ! જેમ ખ્રાહ્મણેના સ્રુખમાં હોમ કરવાથી 
(ખ્રાહ્માણુ ભોજન ડરવાથી ) ભગવાનની પૂના કરી શકાય છે 
તેમ સવ યસ્રને ભોગવનાર ભગવાનની અસ્તિના સુખમાં 
આહુતિ નાખીને પૂજ કરી શકાતી નથી; અર્થોત્‌ ખ્રાહ્માણુ 
ભાજન કરવાથી ભગવાન જેટલા પ્રસન્ન થાય છે તેટલા 
હોમ કરીને યજ્ઞ કરવાથી પ્રસન્ન થતા નથી. ૨. 


તસ્માદ્ટાકળલેવેષુ મર્ત્યારટિભું ચથાદતઃ । 
ન ન હ ક 
તૈરતૈઃ વામેયેગસ્તેર્ને ત્ષેત્રજૈ ત્રાજ્ષળા નનું । ર 

તેટલા માટે મનુષ્ય લોકમાં રહેલા ખ્રાહ્મણુરૂપી દેવતાએ।- 
નું યથાયોગ્ય રીતે પૂજન કરીને, મનમાં ધારેલી કામનાઓ 
પૂણ કરૈ. કારણ્‌ કે ખ્રાહ્મણુ પૂજનથી ક્ષેત્રસ પ્રસન્ન થાયછે. ૩. 
ચિષરાનાવથ્ વેટાથ્ર ત૧$ સત્ય ₹મ$ શમ: । 
શ્રટ્રા ટયા તિતિક્ષા ન ત્રતવય દરેસ્તરઃ ।॥ ૪ | 

ખ્રાહ્મણુ।, ગાચે, વેદો, તપ, સત્ય, દમ, શમ, શ્રદ્ધા, 
દયા, તિતિક્ષા, અને યજ્ઞા, એ ભગવાનના દેહોા છે. ૪. 
ત્રાભળો ઝન્મના ત્રેયાન્સવેજાં પ્રાખિનામિદ । 
તપતા વિચયા તુણ્યા વિજ મત્કઝયાયુતઃ । ૦ ॥। 

આ જગતમાં બ્રાહ્માણુ-જન્મથીજ, તપદ્ચર્યા, વિદ્યા- 
ભ્યાસ તથા સ'તેોષથી સર્વ પ્રાણીમાત્રતું હીત કરનાર છે, 
અને મારે ભક્ત ખ્રાહ્મણુ તો અત્યન્ત હિત કરનાર છે. પ. 
ત ત્રાભળાન્ને «ચિત સ્પમેલશતુરેગમ । 

બુ 
સવેવેટમચો વિષ: ₹વે હેવમયો ઘયય ।। ૬ | 


૨૨૧ 


મારૂં આ ચાર હાથવાળુ સ્વરૂપ મને વિરેષ પ્રિય 
નથી પણુ ખ્રાહ્ઘમાણા અધિક પ્રિય છે, ડારણુ કે ખ્રાહ્મણુ સવે 
વેદમય છે, અને હુ સવ'દેવમય છુ. €. 
દબજ્ઞા ગવિરિત્વેવમવગાનત્યનયવઃ । 
શુ માં વિતરમાત્માનમર્સાટાવિગ્યરણયઃ ॥ ૭ | 
ભગવત્વરૃપી ખ્રાહ્મણુજ ગુર્‌ છે, તેનો ત્યાગ કરી જે 
પુરૂષો અન્યત્ર પૂજન કરે છે, અને ખ્રાહ્માણેાના ઉપર ્ષ્યા 
કરે છે, તથા અપમાન કરે છે, તે પુરૃષો ખ્રાહ્માણૂાને! 
મહિમા નાણુતાજ નથો અને દુષ્ટ બુદ્ધિવાળા છે. છ. 
સરા મિટૂં વિશ્વ માવા યે ચાસ્ય દેતવઃ । 
મગ્જાળોતિ ગેતસ્વાતસ વિષો મરીકષથા ॥ ૮ | 
આ ચરાચર વિશ્વ અને વિશ્વના કારણરૂપ રહેલા 
ભાવો એ ખધાં મારાં સ્વરૂપો છે. એ પ્રમાણે ખ્રાહ્મણ 
મારં દશન ડરવાની ઈચછાથી પોતાના અન્તઃકેરણુમાં સહારા 
રૂપ નિરંતર ધારણ્‌ કરે છે. ૮. 
તરમાજત્રસ ત્રઃપી નેતાન્તવ્રસન્મચ્ઝથાડબેથ । 
ળવ નેટ્ઞિસોડસ્મ્યદ્ધ તાન્યા મૂરિ મૂતિમિઃ ॥ ૧ ॥ 
તેટલા માટે શ્રદ્ધાથો એ ખ્રહ્દાકષિએનુ' પૂજન કરે, 
અને એ પ્રમાણે પૂત કરવાથીજ મારં પૂજન થાય છે 
તે સિવાય ઘણા એશ્ચયથી કરેલું પૂજન પણુ મને પહોંચતું 
નથી. ૯. 
વ્રાજ્નળસ્વ દિ જેજ્ોડર્ય લુટ્જામાવ તેષ્યતે । 
જસ્ાવ નળતે ચેર મેસ્સાનન્ત શુલાયન ॥ ?૦ ॥। 


ખ્રાહ્મણુના આદે હલકી ભાવનાઓ કરવાને વાસ્તે 
નથી. પરતુ કૃચ્છ્‌ તપશ્ચર્યા કરવાને માટે છે. તેમ પરલોકમાં 
અનન્ત સુખ મેળવવાને વાસ્તે છે. ૧૦. 
ત્રાભળાઃ તાધવઃ શાન્તા નિઃસ મમૂતવત્લણાઃ । 
ઇ્યાન્તમપ્તા ગસ્માણુ તિવેરઃ ઉમર વિન ॥ ?? ॥। 

ઠ્ાહ્મણા, સજ્જને છે, શાન્ત છે, નિઃસંગ છે, પ્રાણી- 
ભાત્ર ઉપર પ્રેમ રાખનાર છે, મારા એકાન્ત ભક્ત છે, વેર- 
રહિત છે, અને સમદ્રષિવાળા છે. ૧૧. 
લછોજા જોજવાળાસ્તાન્વન્ટત્યચેન્સ્યુ પાસતે । 
ઝદં ત મમવાન્ત્રણા સ્તર્ય ત દીરિરીશ્વ(: ॥ ?2 ।। 

તમામ લેોકેની સાથે ૫ન્દ્રાદિ લોકપાલે હું ભગવાન, 
ખ્રહ્મા અને શકર એ બધા તે ખ્રાહ્મણે।ને વ'દન કરીએ છીએ; 
પૂજન કરીએ છીએ તથા ઉપાસના કરીએ છીએ. ૧૨. 
નશમ્મયાતિ તીર્યાનિ નવેવાત્રેતનો ઝ્કિતાઃ । 
તે પુનત્્યુસ્જાઝેન ચય ટ્શેનમાત્રતઃ ॥ ? ર || 

હૈ ખ્રાહ્મણા ! પાણીમય તિર્થા તે તીર્થો નથી. તેમ 
ચેતન વગરની મૂતિ એના જે દેવ તે દેવ નથી. કારણુ કે 
તેઓ ઘણા લાંબા વખતે પવિત્ર કરે છે; પરતુ તમે તો 
દશન માત્રથીજ પવિત્ર કરનારા છે. ૧૩. 
ત્રાજનળેમ્યો નમલ્યામો યેડસ્મટ્રષ ત્રયી મય । 
જ્િષ્રત્યાત્ત સમાધાન તયઃસ્ત્રાધ્યાય લયને: ॥ ?'૪ ॥। 

જે ખ્રાહ્દાણા, આત્માનું પ્રણિધાન, તપશ્ચયો, ૨્વાધ્યાય, 


ફ્‌્૨૩ 


તથા નિયમો પાળીને અમારે વેદત્રયી રૂપી સ્વરૂપ પધરારણ 
કેરે છે. તે ખ્રાહ્યમાણાને અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ. -૧૪- 
શ્રવળારશેનાટ્ટાષિ મદાપાતજિતોડવિવઃ । 
ઝષ્યેરજન્સ્યગાશ્રાપિ જિગુલમાષળારિમિઃ ॥ ?૧ । 

મહા પાપીઓ પણુ, જેમતું દશન કૅરવાથી અગર 
જેમના સુખનું ભાષણુ સાંભળવાથી શુદ્ધ થાય છે, અને 
અન્ત્યને પણુ શુદ્ધ થાય છે. તો તેઓની સાથે સ'ભાષણુ 
વિગેરે કરવાથી કેમ શુદ્ધિ ન થાય. ૧૫. 
૧રયપોડત્રિવાસિદૃશ્ર વિશ્ાસિત્રોડથ મૌતમઃ । 
ઝમટ્ત્તિ મેન્ટ્રાત રતિ સપપેયઃ સ્કસાઃ ॥ ?૬ ॥ 


કશ્યપ, અત્રિ, વસિછ, વિશ્વામિત્ર, ગૌતમ, જસક્સ્નિ 
અને ભરઠ્ઠાજ એ સાત ત્રકષિએ છે. ૧૬. 





ભતોવ મણછિસા ।॥ ૨ ॥ 


૬1 સતછમનતલઃ સર્વાઃ બુભમયારિશઃ । 
વરાળ રિમ્યો વયોપાનત્વરશિવય ॥ ? ॥ 


જેમ પગમાં નેડા પહેરેલા પુરૂષને કાંટા અગર કાંક- 
રાવાળી જગામાં પણુ સુખથી ગમન કરી શકાય છે તેમ 
જેના મનમાં સ'તોષ છે, તેને તમામ દિશાએ સુખ 
કરનારી છે. ૧. 


૨૨૪ 


સેલ? જેનવારાગજ વતેતાષિવારિળા । 
ઝષર્ચ્યગેણનય જાપેભ્યાર્ઝદ પાછાયતે અતઃ ॥ ૨ ॥ 


સ'તોષી પુરૂષ, કેઈ વસ્તુ સિવાય નિભાવ ડેરી શકતે 
નથો, અર્થાત્‌ કોઈ પણુ વસ્તુની તેને આકાંક્ષા થતી નથી 
ફક્ત જલથી પણુ નિભાવ ડરી લે છે; પરતુ જે માણુસ 
વિષયી તથા સારં સારં ખાવાની ઈચ્છાવાળા હોય છે તેને 
લોકોને ધેર ચાકૅરનું કામ કરવું પડે છે. ૨. 
ઝસતુ#સ્વવિષરસ્ય તેઝોવિવાતયોયશઃ । 
લવન્તીસ્દ્રિયઝોસ્ગેન જ્ઞાને ચેવાવજીયતે ॥ ર ।। 

અસ-તોષી ખ્રાહ્મણને ઈન્દ્રિઆની ચપલતાથી તેજ. 
વિધા, તથા કીતિ નાશ પામે છે. તેમ સ્નાન પણ્‌ નછ થપ્ 
જાય છે. ૩. 
ઘાળ્ટિતા વદ્વો રાઝન્તદજઞાઃ સશવસ્છિટઃ । 
સરસસ્પતયોખેજે અ્સતોપાત્વતન્ત્યવયઃ ॥ ૪ ॥। 

હે રાજા ! ઘણા પ'ડિતો વિશેષ વિદ્દાન હોય, સ શ- 
ચાને ટર કરનાર હોય, અને સભામાં અધિપવિનુ' કાર્ય 
કરતા હોય, છતાં અસ'તોષથી તેમનું અધઃપતન થાય છે. ૪. 
ઝદીવમાનઃ સાર્ર્માત્યયસ્યાસ્વિઝજામપુજ | ૦ | 

સ'તોષી ખ્ાહ્યણુ પોતાને જે વસ્તુ મલી આવે તેનાથી 
નિભાવ કરી શકે છે, અને પોતાના ધમને! નાશ કરતે! નથી 
તેજ તેની કામદુધા છે. પ. 


શ્ર્ષે 


અસતુણોડલજસ્છોજાના મોત્યષિ શુરેશ્વ( । 

ઝજિનોડવિ સંતુર$ જેસે સર્વોગ વિશ્વ ॥ દ | 
દેવતાઓને સ્વામી ઈન્દ્ર પણુ અસ'તોષી હોય તે, 
ને અનેક ડલેશે! ભાગવવા પડે છે, અને નિર્ધન માણુસ 

કીં સ'તોષી હોય છે તો તે નિરાંતે પરિતાપ સિવાય સુખથ! 

નિદ્રા લેઈ શકે છે. ૬. 


વિષાન્સ્સઝામરવતુળન્લાણન્મૃતણરતતમાન । 

તિરસજારિળઃ શાન્સાન મરથે શિર્સાસષત્‌ ॥ ૭ ॥ 
પોતાને જે લાભ થાય તેથી સ'તોષ માનનારા, સન્જન 

પ્રાણીએ ઉપર પ્રેમ રાખનારા, નિરહેૅ-કારી, અને શાન્તવૃત્તિ- 

વાળા ખ્રાહ્ઘણાને વારવાર નમસ્કાર કરં છુ. ૭. 


"નગં ણ લાળ 


સરપ્જઝ ॥ ૫ ।॥ 


સમો થઃ સંળતેદેતુ ₹્તત્ણુ વિષ્ઠિલો પિયા । 
સ ૫૧ સાપુષુ ગતો સિઃસમત્તાય ૧રપતે ॥ ? ॥। 

દુષ્ટ માણસોને ખુદ્ધિપૂવક સ'ગ કર્ચો. હોય, તે 
સ'સારતુ' કારણુ છે; અને તેજ સ'ગ સજ્જનેોનો કેરેલે 
હોય છે, તો નિઃસ'ગ ગણાય છે, અર્થાત્‌ સુખકારક છે. ૧. 
પ્રસ મઝ પાશમાત્મનઃ જતો વિદુઃ । 
સણ્વ સાધુષુ ગતો મોક્ટાર મપારતમ ॥ ૨ ॥ 

વિદ્વાનો, સ'ગને પોતાના આત્માને ન તૂટી શકે તેવે! 
૬૧૫ 


૨૨૬ 


દ્ર પાશરૂપે જાણું છે. અને તેજ સ'ગ સજ્જનેને કયે 

હાય છે, તો તે ખુલ્લુ કરેલું મોક્ષનું દ્રાર છે. ૨. 

તિતિક્ષવઃ જા્શળવજાઃ છુટ: સવહેદિનામ । 

ઝત્તાતશત્રવઃ શાન્તા! સાધવઃ સાષુષષળાઃ ॥ ર | 
સજ્જને, સહૅનશક્તિવાળા, દયાળી, તમામ પ્રાણીઓ 

ઉપર ચૈત્રી રાખનાર, શઝુ સિવાયના અને સાધુઓમાં ભૃષણ 

રૃપે છે, તથા શાન્ત હોય છે. ૩. 


સમ ત ગુર્યાસ્તરમજાણી ગાતું યોમસ્વ પારં વર્માસ્શ્ણુઃ । 
મત્તેવયા પતિળ્ય્ધાત્મઝામાં વર્ટન્તિ ચા નિરચટ્ટારમસ્ય ।૪। 

ચોગના પરમપારને પહોંચવાની ઈચ્છા રાખનારા પુરૃષે 
ઝ્રાઇ પણુ દિવસ સ્ત્રીઓનો સગ ડકરવે નહીં. કારણુ કે, 
મારી સેવા કરીને જેમને આત્મલાભ થયેલો છે એવા 
મહાત્માઓ સ્ત્રીઓને નરકનુ' દાર કહે છે. ૪. 
ન જુર્યાત્દિચિત્લર્મ તમસ્તીર્ર તિતીર્ષિઃ । 
ઘર્માથજામમોક્ષાળાં ચર્ત્યન્તવિઘાતવમ ॥ ૧ ॥। 

તીત્ર અધકારને તરવાની ઈચ્છા રાખનાર પુરૂષે કોઇ 
દિવસ સ્ત્રીઓનો સ'ગ કરવો નહોં કારણુ કે સ્રીસંગ ધમ, 
અર્થ, કામ, અને સોક્ષને અત્યન્ત નાશ કરનાર છે. પ. 
મદત્તેવાં ટ₹ માદુવિમિસસ્તમોટ્રારં વોષિતાં સ્તર । 
મદાન્સલે સમસિત્તાઃ તરશાન્સા વિમન્યવઃ શુટ સાધવો વેદ 


સમચિત્તવાળા, શાન્ત, કેોધ સિવાયના, અને સારા 
શુદ્ધ હૃંદયવાળા મહાત્માઓ, સોટા પુરૂષોની સેવા કરવી 


કરેણ 


તેને મોક્ષનું &્રાર કહે છે, અને સ્રીઓની તથા સ્રીઓને 
સ'ગ કરનારની સેવા કરવી તેને નરકનું દ્વાર કહે છે. ૬. 


સમ ન ઝુર્યાટલતાં શિશ્નોરરસયાં ઘગિત્‌ । 
તસ્યાનુમસ્તમસ્યન્યે પતસ્યન્ધાનુમન્ધવત્‌ ॥ ૭ ॥। 

શિક્ષ અને ઉદરની તૃપ્તિ મેળવનારા દુર્જનોનોા કે!ધ 
ષણુ દિવસ સ'ગ ન કરવો, કારણુ કે તેમતું અતુકરણુ કરનાર 
પુરૂષ, આંધળા આગેવાનની પાછળ ચાલનાર આંધળાએની 
માફક અધોગતિને પહોંચે છે. ૭. 
યઃ સ્વરા પરસ દરત સુર્વિપ્રયોઃ । 
ઇસિ સ ગતાયતે વિર્મુન્તર્ષાળા મયુતાયુતમ । ૮ ॥ 

જે માણુસ, દેવોને, તથા બ્રાહ્મણને પોતે અગર 
બીજાએ આપેલી વૃત્તિનુ' હરણુ કરે છે, તે મતુષ્ય હૅનરો 
લાખો વર્ષો સુધી વિષ્ાનું' ભોજન કરનાર કીડાઓની ચોનિમાં 
જન્મ લીધા ડૅરે છે. ૮. 


પના સી વીણ નન 


સતસ્ત#્વ ।૬ 
સત્ય શોચ રયા ક્ાસ્તિત્યામઃ સતોષ ગાનવમ । 
શમોટમસ્તપઃ સામ્ય તિતિક્ષો ૧₹તિઃ શ્રતપ ॥ ? । 
સાતેવિસરદ રેશ્વવે શોર્ચ તેગોવઈં સ્મૃતિ । 
સ્વાતન્ક્ય જોશે વત્તિ સેમે માહેનમેવર ॥ 2 ॥ 


૨ 


વામર્મ્મે પરષવઃ શીજ સદ ગોઝો વે મર: । 

મામ્મીર્ય સ્ચેયે માસ્તિવયં વી સિમાનોડનદૈજતિઃ ॥ ર ।।' 
છતે ગાન્ગેન મમવશિત્યા યત્ર મદાશળા । 

શ્રાચ્યા મર્મ મિર્છટ્િને નિથસ્તિ સ્ત્ર જ્્િચિત્‌ ॥ ૪ ।॥' 


સત્ય, શૈધચ, દયા, ક્ષાન્તિ, ત્યાગ, સ'તોષ, આજવ; 
(સરલતા ) શમ, દમ, તપ, સમતા, સહનશીલતા, ઉપરતિ,. 
શ્રત ( શાસ્રસાન ), સાન, વેરાગ્ય, એશ્વય', શૂરતા, લેજ;. 
બલ, સ્મરણુશક્તિ, સ્વતન્ત્રતા, ઝુશલતા, ફાન્તિ, ધીરતા,. 
મૃદુતા, પ્રોહતા, પ્રશ્રય, શીલ, સહે, ઓજસ, બલ, ભગ, 
ગ'ભીરતા, સ્થીરતા, આસ્તિકુપણુ, કીતિ, માન, અહે'કારને 
ત્યાગ, એ અને તે સિવાયના બીન જે મહાગુણા જે 
પુરૂષોમાં રહેલા હોય તે પુરૂષોની મહત્વની ઈચ્છા રાખ- 
નારાઓએ પ્રાર્થના કરવી, તેવા મહાપુરૂષાની સ'ગતિ. 
કરવાથી કેઈ દિવસ અશુભ થતુ' નથી. ૧-૨-૩-૪. 


વાન યસ્છ મતો ચચ્છ પ્રાળાન્વસ્છન્દ્રિયાળિ સ । 
આત્માન માત્મના પસ્છ ન મય? ૧ર્પતેડયધ્વને ॥ જ ॥ 

હે મનુષ્ય ! વાણીને નિયમમાં રાખ, મનને નિયમમાં 
રાખ, પ્રાણુ અને ઇન્દ્રિઆને નિયમમાં રાખ, અને પોતાના 
આત્માથીજ આત્માને નિયમમાં રાખ, તે પ્રમાણે વર્તવાથી 
કૂરીથી સસારમાર્મમાં આવવું નહીં પડે. પ. 
ઝઞનુત્રતાનાં શિષ્યાળાં મૃત્રાળાં ન દગો । 
ઝના1૪ કવિ દચુજ્ઞર્વો હોનવત્સઝાઃ ॥ ૬ । 


૨૨૦ 


હે શ્રેષ દ્વિજ ! રીનવત્સલ ગુરૂએ।, પોતાનું અનુવલન 
કરનારા ( ગુરૂની ઈચ્છા પ્રમાણે વર્તનારા ) શિષ્યોને તથા 
પુત્રોને ન પૂછયું હોય તે! પણુ કહેવા જેવો વિષચ કહી 
બતાવે છે. ૬. 
ચઃ સ્વધર્મેળ માં સિર્સ્ય નિત્તશીઃ શ્રટ્યાન્વિતઃ । 
મગતે શનજેલ્તસ્ય મનો ₹1તન્તવીટસિ । ૭ ॥ 

હે રાજા ! જે મતુષ્ય કોઇ પણુ પ્રકારની આશા રાખ્યા 
સિવાય શ્રદ્ધા રાખીને પોતાના ધમ થી ધીમે ધીમે મને 
ભજે છે તેતુ' મન પ્રસન્ન થાય છે. ૭. 
ટયા સવેમતેષુ ઉતુછયા વેન જેન વા । 
સર્વસ્ટ્રિયોષશાન્સ્યા અ તુષ્યત્યાળુ ઝનારેનઃ ॥ ૮ 

તમામ પ્રાણીએ ઉપર દયા રાખવાથી અને જે કઈ 
વસ્તુ પ્રાસ થાય તેનાથી સ'તોષ રાખવાથી તથા સવૅ ઇન્દ્ર- 
ચાને શાન્ત રાખવાથી જનાર્દન ભગવાન તુરત સ'તુષ 
થાય છે. ૮. 
ઝાયુઃ ક્રિ્ય યશોધમે ઝોજાનાશિષ ળ્ત સ । 
ઇસ્તિ ત્રેયાંસિ વર્વાળિ પુંતો મદટસિત્રમઃ ॥ ૨ ॥ 

જે મતુષ્ય, મોટા પુરૂષોની મર્યાદાનો લેપ કરે છે, 
તેનું આયુષ્ય, લક્મી, યશ, ધમ, આશીર્વાદ લે[કોને પ્રેમ, 
તથા તમામ શ્રેય, નછ થાય છે. ૯. 
ઝાત્ાર્ચ માં વિગાનીયા સાવમન્ગેલ ૧રિચિત્‌ । 
ન મત્થેયુદ્ર્વાયચેસ સવેરેવમયો 3૪? ॥ ?૦ ॥ 


૨૩૦ 


પોતાના ગુરૂને પરમેશ્વર સ્વરૂપે જાણીને કોઇ દિવસ 
તેમનું અપમાન કરવું નહીં, ગુરૂના ઉપર મનુષ્ય બુદ્ધિ ન 
રાખવી, પરતુ દેવખબુદ્ધિ રાખવી, કારણુ કે ગુર્‌ સર્વ 
દૈવમય છે. ૧૦. 
રષ્િળત ન્યતત્પા્ટ વસ્રપરત પિવેગ્તરમ । 
સત્યળ્તાં વહેટ્રાચ મનઃ પૂત સમાગરત્‌ ॥ ?? । 

દ્રષિથી પવિત્ર જણાતી જગાએ પગ મૂકવા, વસ્ષથી 
ગાળીને પવિત્ર થયેલા જલતું પાન કરવું, સત્યથી પવિત્ર 
થયેલી વાણી બોલવી, અને મનથી પવિત્ર થચેલું કાર્ય કરવું 
( અર્થાત્‌ જે કાય" કરવુ' તે બહુ વિચારીને કરડું.) ૧૧. 


સુસ્ત ત સ્વાત્સ્તઝનો ન સ સ્માસ્પિતા ન સ સ્માત્તસનની સ 

તા સ્યાત્‌। 

ટં ન તત્સ્યાસ પતિથ ત સ્થાન મોચનેતઃ તમુપેતકૃત્યુયા? ૨ 

જે, પ્રાસ થયેલા મૃત્યુથી બચાવી શકતા નથી, તે 

ગુર્‌ નથી, સ્વજન નથી, પિતા નથો, માતા નથી, દેવ નથી, 
તેમ પતિ પણુ નથો. ૧૨. 


સ વૂર્જાત્વદિસિત્તસ્વ્મ મનિ ભનવર્થિને । 
સટિત્રમ્માસિસસીળે સચ? તપ ફેશ | ? 3 ।। 

કોઈ પણુ જગાએ ચ'ચલ સનવાળા પુરૂષ સાથે મૈત્રી 
કરવી નહીં, કારણુ કૅ તેવા પુરૂષ સાથે મૈત્રી કરવાથી અને 
વિશ્વાસ રાખવાથી ધણા કાલથી એકઠું કરેલું તપ તથા 
એશ્ચર્ય થોડા સમયમાં નાશ પામે છે. ૧૩. 


૨૨૧૨ 


પૃ્રાયશઃ સાધવો જોવે પરે ડ્રેન્ટ્રયુ યોત્તિતાઃ । 
ન વ્યથન્તિ ન ટૃષ્વત્તિ યત માત્માડશળાતશ્રયઃ ॥ ₹%૪ ।॥ 
સજ્જન પુરૂષોને, આ સ'સારમાં ખીજાઓએ સુખ- 
દુઃખ વિગેરેમાં નાખ્યા હોય તો પણુ હષ "પામતા નથી 
અગર ડલેશ પણુ કરતા નથી કારણુ, આત્મા કોઈ પણુ 
ગુણના આશ્રય કરનારે નથી. ૧૪. 
તિર્લ્ઝગા વિત્રઝવ્યાઃ શપ્ાઃ શિપ દ્તાષિ વા | 
તાસ્યતત્તતિગુવેસ્તિ તટમત્ત? પ્રમવોડષિ દિ ॥ ?* ॥ 
ભગવાનના ભક્તો! પોતે સામથ્ય'વાળા હોય છતાં પણુ 
તેમનો ફોઇએ તિરસ્કાર કર્યો, હોય, ઠગાઈ કરી હોય, ગાળે 
દીધી હોય, આક્ષેપ કર્ચાચ હોય, તથા માર માર્ચો હોય તે 
પણ્‌ તૅને! બદલે! વાળવા તૈયાર થતા નથી. ૧૫. 
સરવા નામ સઝઞવિ ર્સાત્તેવસા સિદાયુપઃ । 
મુદૃતન્તવણુત્ઝગ્ય મતવાનમર્ય દરમ ॥ ?૬ ॥ 
ખડ્ાડ્ગ નામનો રાજા, પાતાના આયુષ્યનુ' પ્રમાણ 
જાણીને, તમામ સસારના ત્યાગ કેરી બે ઘડીમાં જ્યાં જવાથી 
કોઇ પણ જાતને ભય રહેતો નથી એવા ભગવાનને શરણે 
ગયો. ૧૬. 
મુદાત્ધત્રત્તિતો વીર પુખ્યતીયેઞઝાપતઃ । 
ઝુગૌ પિવિત્ત માલીનો વિષિવત્વર્વિતાસને ॥ ?૭ ॥ 
ગમ્યસન્મનતા મુદ ત્રિસટ્ાસર્‌ ૫૦૫ । 
મનોયરછેગ્તિતશ્વાવો ત્રજ્ીઞ મવિસ્મતન । ૨૮ ॥। 


ર8૨ 


ધીર પુરૂષ, ગૃહેસ્થાશ્રમનો ત્યાગ કરી, પુષ્યકારક 
તીથજલમાં સ્નાન કરી, પવિત્ર સ્થલે એકાન્તમાં આસનની 
કલ્પના કરીને પ્રાણુયામથી મનને! જય કરી વિસ્મરણુ ન 
થાય તેવી રીતે શુદ્ધ ખ્રહ્દાખીજ ૨5કારના મનથી અભ્યાસ 
કરે, તેથી મોક્ષ થાય છે. ૧૭-૧૮. 


સાધન સુવોષ ॥ ૭ ॥ 


ઝતજર્વાગ્યેત્જામે ત્રનોધ જામવિવઞેનાત્‌ । 

ઝથતિર્થેશયા જોમ મર્થ તપ્તાવમશેનાત્‌ ॥ ? ॥ 
સ'કલ્પ-વિકલ્પનો ત્યાગ કરી કામને જય કરવો, 

કમનો ત્યાગ કેરી ક્રોધનો જય કરવો, અથ તથા અનર્થને 

વિચાર કરી લોભને જય કરવો, અને તત્વનો વિચાર કરી 

ભયનો ત્યાગ કૅરવે.. ૧. 


ઝાન્વીશિવચા શોવમોદો રથમ મદરુપાલયા | 
ચોમાન્તસયા ન્મોનેન શિલા જાયાયનીદવા । 2 1 

આન્વીક્ષિકી વિદ્યાથી શોક સોહેનો ત્યાગ કરવો, મહંત્ત- 
(વની ઉપાસના કૅરી દ'ભનોા ત્યાગ કરવો, મોન ધારણુ કરી 
ચોગમાં આવતા અન્તરાચોાનાો જય કરવો, દેહ વિગેરેના 
અહુ'ભાવ છોડી દઇને હિંસા કરતાં અટકડું. ૨. 


ગૂપયા મૃતઝે હુ? જૈવ ગશાત્સમાષિના । 
ગ્રાત્મને વોમવીચેળ સિટ્રાં વમ્વનિષેવયા || ર | 


૨33 


દયાથી, પ્રાણીઓથી થતા દુઃખને ત્યાગ કરવો, સમા- 
ધસિથી દેવિક ફુઃખને ત્યાગ કરવો, યોગબલવડે આત્માથી 
ઉત્પન્ન થયેલા દુઃખનો ત્યાગ કરવો, સત્વતુ' સેવન કરીને 
નિદ્રાનાો ત્યાગ કરવે।. ૩, 
રઞઝણળમ યથ વષત શ્વ ચોધશનેન ૨ । 
ણ્તલ્સર્ય શસ મસ્ત્યા પુસ્ષો ઘસવા ઝયેત્‌ ॥ ૪ | 
સત્વચુણુથી રન્‍્નેગુણુ તથા તસગુણુના જય કરવો, 
ઉપશમથી સત્વગુણુના જય કરવો, અને એ ખધાનો ગુરૂને 
વિષે શુદ્ધ ભક્તિથી જય કરવે।. ૪. 


યસ્ય સાણ્ારમમવતિ જ્ાનટીપષરે શર । 
મત્યબુર્રિ: ક્રુવ તસ્વ સર્વ જઝરશૌોચવત્‌ ॥ ૦ ॥ 
જે પુરૂષને જ્તાનદીપને આપનારા સાક્ષાત્‌ ભગવાન 
ગુરૂને વિષે, સામાન્ય મનુષ્યના જેવી અસદ ખુદ્ધિ હોય છે, 
તે પુરૂષતુ' તમામ શાસ્તુ સ્રાન હાથીને સ્નાનના જેવું 
મિથ્યા છે. પ. 
દ્રાળાયામ રેફેશોપાન્ધારનામિય જિર્વિષાન | 
વત્યાદારેળ સસર્માન્ય્યાનેનાનીશ્વત ન્નુળાન્‌ ।। ૬ ॥ 
પ્રાણાયામ વડે; શારિરિક દોષોને ખાળી મૃકવા, ધારભા- 
વડે પાપનો નાશ કરવો, પ્રત્યાહારથી સાંસગિક દોષોને 
ત્યાગ ડરવા, અને ધ્યાનથી અનીશ્વરી ગુણ્‌।ના નાશ કરવો. €. 
ઝજામઃ સવેજામો વા મોક્ષજામ ર૪રધીઃ । 
તૌત્રેળ મસ્તિયોમેન યસેત પુશ્વ ૧ર ॥ ૭ 


૨૩૪ 


કામના સિવાયનો, અગર અનેક કામનાઓ કરનાર, 
અગર સોક્ષની ઈચ્છા રાખનાર ઉદાર બુદ્ધિવાળા પુરૂષે, તીત્ર 
ભક્તિ ચોગ વડે પરમ પુરૃષતુ' ચજન કરવું. છ. 


મૃત્યુમેન્મવાં વીર રેફ્ેન સદ ગાયને । 
અવ વાવ્રરતાન્તે વા મૃત્યુ ષે ત્રાળિનાં પુવઃ ॥ ૮ ॥। 

હે વીર! જન્મ ધારણુ કરનારાઓને ઉત્પત્તિની 
સાથેજ મૃત્યુ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેટલા માટે; આજે; 
અગર સેકડો વર્ષ પછી પણુ પ્રાણીઓતું મૃત્યું થવાનું 
એ નિશ્ચય છે. ૮. 


જત્યુયુસ્ટ્િમતાયોશો યાવટુર્િવઝોટયવ । 
થયતો ત સિવતેત તાપતધોડસ્તિ ફેરિનિઃ ॥ ૧ ॥ 

ખુદ્ધિમાન પુરૃષે, પોતાની ખુદ્ધિનું' બલ ચાલ્ષે ત્યાં 
સુધી મૃત્યુને ટ્ર કરવા પ્રયાસ કૅરવેો, પ્રયાસ કરવા છતાં 
મૃત્યુ અટકાવી ન શકાય તો! મનુષ્યનો અપરાધ નથી. ૯. 
નાતિસ્નેદઃ પ્રહમો વા જવેવ્વઃ જવિ વેતસિત્‌ ॥ ?૦ ॥ 
ઝાશાદ્િ ૫૪મં ટુલ સૈરાફય ઘરમ સુલપપ॥ ?? ॥ 

કોઇ પણુ જગાએ કોઇની સાથે, અત્યન્ત સ્નેહું અગર 
અત્યન્ત પ્રસગ, કરવો નહીં, કારણુ ક આશા રાખવી એ 
પરસ $ુઃખ છે, અને નિરાશા એ પરમ સુખ છે. ૧૦-૧૧. 
વાસે વરના વરો મવેદ્ટાર્તા ટ્યોસવિ । ?૨ ॥ 

ઘણુ માણુસો એકઠા રહે છે ત્યાં ક્લેશ થાય છે, 
અને બે મતૃષ્યો એકઠા થાય ત્યાં વાર્તા થાય છે. ૧૨. 


૨3૫ 


સ્તેદાટ્વેષાટ્‌મયાદ્ટાઈવિ યાતિ તતત્તસ્પતાપ ॥ ?રૂ ॥ 
સ્નેહૈથી, દ્રેષથી, અગર ભયથી, જેના ઉપર સ્નેહ દ્વેષ, 
અગર ભય હોય તેનાજ સ્વરૂપને પામે છે. ૧૩ 


“યય તંઉઉલઇન- 


સતી ચાસ્ત્વિં1 ૮ 

વતિરિવ દિ નારીનાં રૈવત પરમે ર૪ । 
માનતઃ સવૅમતાનો વાળુરેવઃ શ્રિયઃ પતિઃ ॥ ? ॥ 
તવ રેવતાકિમિ ્નામસ્વતિવન્પતેઃ । 
રઝ્થતે મમવાન્પુસ્મિ! જ્નોમિ થ પતિસ્પપ્રજૃ ॥ 2 1 

સ્રીએને પોતાનો પતિજ દેવત છે, કારણુ કે તમામ 
પ્રાણીએના અન્તઃકર્ણુમાં લક્મીના સ્વામી ભગવાન વાસુ- 
દેવ રહેલા છે, અને એજ ભગવાનને પુરૃષો -અનેક નામ; 
અને અનેક રૂપોથી પૂજે છે, અને સ્ત્રીઓને તો એજ 
ભગવાન્‌ પોતાના પતિ રૃપેજ હાય છે. ૧-૨. 
તસ્માત્પસિત્રતા નાથૅઃ શ્રેયસ્તામાઃ બુમધ્યમે । 
મઝન્તેડનન્યમાવેન પતિ માત્માન મીશ્વ(મ । સ ॥ 

હે સુંદરી ! તેટલા માટે કૅલ્યાણુની શચ્છા રાખનારી 
પતિત્રતા સ્રીઓ, પોતાના સ્વામીનેજ પશ્ચિર રૂપે માનીને 
અનન્ય ભાવથો પૂજે છે. ૩, 
સીળાંચ પતિહેવાનાં તસ્છુત્રૂષાનુગૂઝતા । 
તદ્નન્યુ"્ગનુટસિથ્ નિત્ય તર્ત્રતધારળમ્‌ | ૪ | 


૨૩૬ 


પતિનેજ દેવ તરીકે માનનારી સ્રીઓને, પતિની સેવા 
કરવી, તથા પતિને અસુકુલ રહેવું, પતિના કુટું બીઓની 
સરજી પ્રમાણે વત'વું, તથા નિર'તર પતિનાજ વ્રતને ધારણુ 
કરવુ. ૪. 





સ્રીઓએ, પોતાને રહેવાના મકાનમાં કૅચરે વિગેરે 
કાઢી નાખી લીંપીને સ્વચ્છ રાખવું, અને પોતે પણુ સ્વ- 
ચછતાથી રહેવું, અને પોતાનાં છેકરાં વિગેરે પરિવારને પણુ 
સ્વચ્છ રાખવા. પ. 


જામેશ્સાવપેઃ શાષ્વી પત્રયેળ ટમેનચ । 
વાવે? સત્યે? ષિયેઃ તેશ્ળા વાછે જાછે મગેત્વસિય ॥ ૬ ॥। 
સાધ્વી સ્રીએ અનેક પ્રકારના નાના મોટા કામથી, 


વિનયથી, દમથી, સત્ય અને પ્રિય વાક્યોથી, સમયે સમયે, 
પોતાના પતિની સેવા કરવી નેઇએ. ૬. 


સલા જોવા «સા ધમજ્ઞ પિયસત્યવાજ । 
ઝપમત્તા જુચિઃ સ્નિગ્યા પતિ તપતિતે મગેત્‌ ॥ ૭ | 
સ'તોષવાળી, અલે(ભી,; ડાહી, ધર્મ જ્ાણુનારી, સત્ય 
અને પ્રિય બોલનારી, ઠાવકી, પવિત્ર અને સ્નેહાળ એવી 
સ્રીએ નિષ્પાપ હોય એવા પતિની સેવા કરવી. ૪. 
ચા પતિ દૃરિમાવેન મગેચ્છી રવિ તત્પર । 
દર્ચાત્મના દરેજોજિ ૧ત્યા થ્રીસ્વિ મોટલે ॥ ૮ । 
જે સ્રી, પાતાના સ્વામીને, ભગવાન છે એવી ખુદ્ધિથી 


૨૨૭ 


લક્ષ્મી જેમ ભગવાનની સેવા કરે છે તે પ્રમાણે તત્પર 
રહીને સેવા કરે છે, તે સ્રી પોતાના પતિની સાથે વેકુઠ- 
લોકમાં લક્ષ્મીની માફેક આનદ ભોગવે છે. ૮. 


માત્રા સ્તન્ના હુરિત્રા વા ન વિષિસ્કાલનો મવેત્‌ | 
વળવાનિસ્ટ્રિયપ્રામો વિટ્દાસમપિ વષૅત્તિ ॥ ૨ ॥। 

માતા, બેન, અગર પોતાની પુત્રીની સાથે પુરૃષે 

એકાન્તમાં બેસવું નહોં, કારણુ કે ઇન્દ્રિઆના સસુદાય ખલ- 

વાન્‌ છે, અને વિદ્વાનને પણુ વિષયો તરક ખે'ચી જાય છે. ૯ 


નન્વન્નિ ૫4૨1 નામ ઘૃતરુય્મલમઃ પૂમાન | 
ળતામષિ રદો ઝારન્યરા ચાવરથેમત ॥ ?૦ ॥ 
સ્રીઓ, અપ્નિસ્વરૂપે છે, અને પુરૂષો, ધીના ઘડા 
જેવા છે, માટે બન્ને એકઠા થાય તેટલે વિકાર થયા સિવાય 
રહેતો નથી તેથી પ્રયોજન સિવાય એકાન્તમાં પોતાની 
પુત્રીના પણુ ત્યાગ કરવો, અર્થાત્‌ એકાન્તમાં પોતાની પુત્રી 
સાથે પણુ બેસવું નહોં. ૧૦. 
ન તથાસ્ય મવેલ્ણેશો વન્વશ્રાન્યધતમતઃ । 
યોષિત્‌ સમાવ્રયા પુંતો યથાતત્તમિસંમતઃ ॥ ?? ॥। 
પુરૂષોને સ્ત્રીનો સ'ગ કરવાથી અગર સ્રીને લ'પટ પુરૂ- 
ષોના સગ કરવાથી, જેટલે ક્લેશ તથા ખધન થાય છે, 
તેટલે! ક્લેશ અગર ખ'ધન ખીન્ન કોઇનો પણુ સ'ગ કર- 
કરવાથી ચતો નથી. ૧૧. 


સાટે ૮ પ6 છ 


૧૩૮ 
ઝપષમેસાણા ॥ ૨ ॥ 


તિધર્મઃ પરષમેશ્ર ખામાસ ૩૫૧મ છર: । 
અ4મેશારાઃ પગ્નમા ધમેજ્ઞોડધમે ॥ ? ॥। 

વિધર્મ, પરધમ, આભાસ, ઉપમા; અને છલ, એ 
પાંચ, અધ્મની શાખાઓ છે. માતે ધર્મને જાણુનારા મુરૂષે, 
તેઓને અધર્મ રૂપ માની ત્યાગ કરવો. ૧. 


ઘમેવાષો વિધમેઃ સ્વાત્પસ્ધર્મોડન્યનો રિતિઃ । 
ર૫વમેસ્તુ વાસો ર*મોવા શવ્ટમિસ્ઝઝ: ॥ 2 ।। 

ધર્મનો ખાધ કરનાર વિષમ છે, બીજએએ કહેલા - 
જે ધર્મ તે પરધમ છે; પાખ'ડને ઉપધમ, કહેલે! છે; 
શખ્દનાો ભેદ્ટ કેરવો ( છેતરવું ) એ છલ, અગર દ'ભ, 
કહેવાય છે. ૨. 


ચસ્ત્તિસ્ઝયા %તઃ પુસ્મિ રમાતો શાશ્રમાન્મથજ્‌ । 
સ્તમાવવિદિતો ધમેઃ વર્ચ નેછુઃ પશાન્તયે ॥ ૨ ॥ 

વણોશ્રમ ધર્મથો ભિન્ન પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે માનેલે। 
જે ધમ તે આભાસ છે; માટે પોતાના સ્વાભાવિક વર્ણાશ્રમ 
ધર્મનું પાલન કરવાથી કોનું શ્રેય નથી થતું. અર્થાત સવેનું 
શ્રેય થાય છે. ૩. 


ધિાંહત દ કર 


૨૩૭ 
ષમેસ્વરપત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 


વેટ્પણિદિતો ધર્મો ભષમેલરદ્િયેથઃ । 
વેટ તારયળઃ સાલ્ાસ્સર્યમ્‌રિતિ ઝુજ્ઞમ । ? ।| 
વેદમાં કહેલો હેય તેજ ધમ છે, અને તેનાથી જે 


શૂ 


ઉલટુ' તે બધો અધમ છે, વેદ સાક્ષાત્‌ સ્વય'ભૂ છે; તથા 
નારાયણુ છે. એ પ્રમાણે ધણા કાલથી પ્રાચીન ત્રષિમુનિ- 
એનાં વચને સાંભળીએ છીએ. ૧. 
ધમશ દિ મળવાન્સવેરેવમવો દરિડ । 
સ્મૃવ તુ તટ્રિટાં રગન્વેત સાતમા પતીરતિ | 2 | 

હે રાજન ! ધર્મજ ભગવાનનું મૂલ છે, અને સર્વ 
દેવમચય હરિ છે. એ પ્રમાણે જેએ સમજે છે, તેએજ 
સ્ાનિ છે, કારણુ કે તેવા જ્ઞાનથી આત્મા પ્રસન્ન થાય છે. ૨. 
સત્ય ટયા તપઃ શોર્ચ તિતિત્ષેશા શમો 28: । 
ઝરિંતા ત્રણગર્મે ત ત્યામઃ સ્તરાષ્યાય ખામેવષ ॥ રૂ | 
સતોષ: સમરવતતેવા માન્નેદો ૧૪૫? શને? । 
ગૃળાં વિષમેનેરેશ્ા મોન માત્મવિમશેનથ ॥ ૪ ॥ 
ઝજ્ઞાયારેઃ લનવિમામો મૃતેમ્વશ્ર યથાદેતઃ । 
તેષ્તાત્મજેવતાવૂપિઃ સતતં રષ વાળ્ટવ | ૦ | 
શ્રવળ જીવને ચાર્મ સ્મરે મરતાં મતે? । 
સેવેગ્યાવનવિ ર્ટાસ્ય શ્ય માત્મલમપેળપ ।। ૬ । 


૨૪૦. 


ગૃળામય પરો ઘષ? સવેષાં સુટ: । 
્રિશજીક્ષળવાન્સાગન્સર્વાત્મા વેન તુષ્યતિ ॥ ૭ । 

સત્ય, દયા, તપ, તિતિક્ષા, ઈક્ષા, શમ, દમ, અહિ'સા, 
ખ્હ્દાચર્ય,, ત્યાગ, સ્વાધ્યાય, આજ'વ, સ'તોષ, સમદ્રણિ, 
સેવા, ધીમે ધીમે ગ્રાસ્ય વિચારોથી ઉપરામ, સ'સારી મતુ- 
ષ્યાની વિપરીત દશા થાય છે તેનો વિચાર, મોન, આત્મ- 
વિચાર. તમામ પ્રાણીઓને પોતાને જમવાના અન્નમાંથી 
ચથાચેોગ્ય વિભાગ કરી વહે'ચવું. અને હે પાન્ડવ ! તે 
પ્રાણીઓમાં આત્મદેવ રહેલો છે તેવી ભાવના કરવી. ભગ- 
વાનના ગુણુ।ાનું કીતન, સ્મરણુ, મહાન પુર્્‌ષાનું અતુકેરણુ, 
ચસ્ત, નસ્રતા; દાસ્ય, મેત્રી, અને આત્મસમર્ષણુ. એ પ્રમાણે 
ત્રીશ પ્રકારનો મનુષ્યોને સામાન્ય ધમ કહેલો છે, કે જે 
ધમ પાલન કરવાથી આત્મા સ'તુષ્ટ થાય છે. 2-૪-૫-૬-૪. 


જજળપષરતમ ॥ ૨૨ ॥ 


તમેવ પરમાત્માને ગાર્યુટ્પાવિ સંમતાઃ । 
નુ શેળર્ય લેટ સઃ પણીળવન્ધનાઃ ॥ ? || 

તેજ પરમાત્માને જારખુદ્ધિથી સેવા કરનારી ગોપીકા- 
એ, પોતાનાં બધન ક્ષીણુ થવાથી ત્રિગુણાત્મક દેહે ઉપર 
અહે ભાવને તત્કાલ ત્યાગ ડેરનારી થઈ હતી. ૧. 
ઝૂ" વિદુઃ ૫ર જાન્સ નણ ત્રશતયા મુને | 
શુળપવાદો ૧૪મસ્તાનાં શુળષિયાં ૧૫૧ ।। ૨ | 


૧૪૨ 


હે મુનિ મહારાજ ! તે ગોપીકાએ, કૃષ્ણુને પાતાના 
અન્ય પતિરૂપે જાણુતી હતી, પરતુ ખ્રદ્દાસ્વરૂપે જણુતી 
નહતી; તો તે ગોપીકાએ ત્રિગુણાત્મક ખુદ્ધિવાળી હોવા 
છતાં તેમના ત્રિગુણાત્મક દેહના ઉપરામ શા ફારણુથી થયે।.૨. 


રેમે તયા સાત્મર્ત આાત્માસમોડપ્યલસ્તિઃ । 
જામિનાં ટત્વન્સન્ય જીના ચવ ટરત્મતાય ॥ ર ॥ 
ઉ.-દુણ સ્વભાવવાળા કામી પુરૂષો અને સ્રીઓની 
દીનતાનું પ્રદશન કસવનાર ભગવાન પોતે આત્મારામ, અને 
આત્માની સાથેજ કીડા કરનાર હોવા છતાં પોતે અખ'ડિત 
રીતે ગોપીઓ સાથે રમ્યા હતા, તેવી રીતે કામી પુરૂષે 
તથા સ્ત્રીએ રવિક્રીડા કરી શકતાં નથી તેજ તેમની 
દીનતા છે. ૩. 


જમા: સ્રિયો વનનરી ચ્વેમિગાર્ટઃ । 
જૂ”ળે ઘર ચેષ ૧ત્તાત્મનિ સ્ટમાવઃ | 
નન્તીશ્વતેડનુ મઝતોડવતિટ્ષોડવિ સાજ્ઞા 
રજીવસ્તનોત્યપટરાઝ રવોપયુસ્દ? ॥ ૪ 

વનમાં ફરનારી અને વ્યભિચારથી ડુટટ થચેલી આ 
સ્રીએ કયાં, અને પરમાત્મા કૃષ્ણુને_ વિષે રૂઢ થયેલો ભાવ 
ક્યાં, પરતુ ભગવાન તો પોતાની ભક્ત કરનાર અન્ન જનનું 


છે 


પણુ સારી ઔષધિના ઉપચેગની માક્‌ક શ્રેય કેરે છે. ૪. 


સરથાવનાય ધમય પશયાગેત સ્વ ૨ । 
અરી દિ મળતાનેસેન ગમરીશ્ર ॥ ૦ ।। 
3૬ 


૨૪૨ 


સ જચં વમેસેતુનાં વસા વતાડમિસલિતા । 
્‌રવીપમાચર દ્રજન્વરરસમિમશનય ॥ ૬ ॥ 
પ્ર.-ધર્મનું સ્થાપન કરવા તથા અધમ ને નાશ કરવા 
ભગવાન જ'ગદીશ્વર, અ'શથી "પૃથ્વી ઉપર અવતર્યા હતા, 
અને તેમણે ધમના સેતુઓ કહ્યા છે, કર્યા છે, અને રક્ષણ 
પણુ કર્યું છે, તો તેજ ભગવાન પરસ્ત્રીની સાથે પ્રેમ બાંધવો 
એવા અનાચર શા કારણથી કરી શકે. ૫-૬. 
ઝાપજામો વરુપતિઃ જતવાન્વે ગુમુષ્તિતમ । 
જિમમિપરાવ છત નઃ સશ સિસ્વિ જુત્રત ॥ ૭ ।। 
ભગવાન યદુપતિને કાંઇ પણ્‌ કામના પૂર્ણ કરવાની 
ડુતીજ નહીં તો આવું નિંદિત કાય” શા કારણથી કયુ, 
તેમાં એમનો શે! અભિપ્રાય હશે અ મહાન સશયને હૈ 
મહાત્રત કૅરનાર શુકદેવજી તસે ટ્રર કરે. ૭. 
ધમેવ્યતિત્રમો ₹2 રેશ્વરાળાં અ તાદ । 
તેઝીયતાં ત જોપામ વન્‍્રેઃ સવેમુઞો વથા ॥ ૮ ॥ 
ઉ.-પ્રજપતિ, ઇન્દ્ર, વિશ્વામિત્ર વિગેરે ઈશ્વરાએ 
( સમર્થ પુર્ષોઅ ) જે ધમ જ્યતિકમ કર્યો હોય અગર 
સાહસ “કૅ હોય તે અસિ જેમ તમામ વસ્તુઓનું ભક્ષણ 
"કરે છે “છતાં દોષ લાગતો! નથી તેમ તેઓને દોષ થતો 
નથી." ૮. | ' ક 


નેતત્લમાચરૅગ્તાતુ મનતાડષિ શની શવ | 
વિનરવત્યાતન્મોદચાવથા સ્્રોડસિવિમે તિવય્‌ ॥ ૨ ॥ 


૧૪૩ 


દેડ તથા ઇન્દ્રિઆને પશષ્રીન રહેનારા પુરૂષે, કોઈ 
દિવસ સમર્થ પુરૂષોના જેવું આચરણ કરવા મનમાં પણ 
વિચાર કરવો નહીં; અને મૂર્ખતાથી જે તેવું આચરણ 
કરવા લાગે તેનો વિનાશ થાય છે. દાખલા તરીકૅ મહાદેવે 
વિષનું પાન કૅચુ તેનું દેખીને અન્ય જને વિષપાન કરે તે 


તુર્તજ મરણ્‌ પામે. લ. 


રશ્મરાળાં વત! સત્ય તપૈવાનરિકિ ્રત્િત્‌। 

તેવાંથત્સ્વવષો ગસ વુદ્ધિમાંસ્તત્સમારત્‌ ॥ ?૦ ।॥ 
ઇંશ્વશેનું ( સમથ પુરૂષાોનું ) વચન સત્ય હોય છે, 

આચરણ તો ક્વચિતજ સત્ય હોય છે, માટે બુદ્ધિમાન 

પુરૂષે તૅમના વચનોની સાથે મળતું હોય કે આચરણનું 

અતુૃકરણુ કરવું. ૧૦. 


મુગત્કાચર્તિનેયામિદ સ્વાર્યો ન શિવને . 
વિળમનેળ વાડ્નર્થો તિન્ટંજાર્નિં પ્રમો ॥ ?? ॥ 

હૈ રાજન ! આ ચ'સારમાં, નિરભિમાની પુર્ષોને, 
સમથ પુર્ષાએ કરેલા આચરણુનું અનુકરણુ કરવાથી સ્વાર્થ 
“સિદ્ધ થતો નથી પરતુ ઉલટો અનર્થ થાય છે. ૧૧. 


ત્રા્ મુદે ઝત્યાય વાયુષસ્વૃઃ્ય માધવ: । 

દયો પતસજરળ માત્માને તમલઃ ૫૪: ॥ 9૨ ॥ 
અજ્ઞાનથી રહિત એવા કુષ્ણુ ભગવાન ખ્રાહ્મ સુહર્ત માં 

ઉટીને, જ્લપાન કરી, પ્રસન્ન ઇન્દ્રિઆવાળા થઇને અષકારથી 

“પર એવા આત્માનું ધ્યાન કરવા લાગ્ય!, ૧૨. 


જેઝઈ 


ઝયાપ્ડતોડ*મશ્યમજે થયાતિધિ નિચાયજાપે પર્પિાય 
વાલની ! 
વજા? સષ્યોપમમારિ લત્તમો દુલાનછો ત્રણ અગાપ 
વમ૧૧: । ?સ્ શ 
ત્યાર પછી સ્વચ્છ જલમાં વિધિ પ્રમાણે સ્નાન તર્પુ 
વેગેરે ક્રિયા કરી, બહાર શુદ્ધ વસ્ત ધારણુ કરી, સ'ધ્યા- 
“દન કરવા લાગ્યા; અને ત્યાર પછી અગ્નિમાં હોમ આપી. 
વાણીને નિયમમાં રાખી ખ્રહ્મના જપ કચેર. ૧૩. 
૩૧૯થાથાજમુથન્તે તમેચિસાસ્મનઃ ૧છાઃ । 
જેવાનૃવીસ્વિતન્રજ્ા સ્વિયાનમ્યસ્મે નાત્મવાન ॥ ? ૪ ॥ 
ત્યાર પછી સૂર્યોપસ્થાન કેરી પોતાની કલાઓને 
3પ કરી; અને દેવ, ત્રષિ, પિતૃ, વૃદ્ધ તથા ખ્રાહ્યાણ્‌નુ 
પૂજન કૅચુ. ૧૪. 
જવ. વટ રિ ધને મનુતિદૃન્સતાં મસિઃ । 
₹ફૂં ધર્માયજામાનાં મુદુથારશવત્વટય ॥ ?૦ ॥ 
સજ્જન ષુર્ષાની; ગતિર્ૂપ ભગવાન પોતે એ પ્રમાણે 
ઝહેસ્થાશ્રમમાં રહીને વેદમાં કહેલા ધર્મનું પાલન કરીને; 
વાર'વાર ધમ અથ અને કામનુ સ્થાન દેખાડતા હતા. ૧૫. 


મચવેર્ય મટી જૃત્સ્તા ન તે મૃદેતિ વારિ । 
પભાસ્સેશઃ યેન. ઘકતાયઃ કતા વિમો | ?૬.।। 


આ સમમ્ જ્ૃશ્વી મારીજ છે, તારી નથી ૨, પ્રમાણે 


ર૫ 


વાદવિવાદ કરનારા રાજાઓને કાળપુરૂષે જેમની વાતોજ ખાકી 
રહી છે એવા અપૃતાર્થ' કર્યા છે. અર્થાત ( '"હૃથ્વીની પ્રામિ 
કર્યા સિવાય કાળખળથી તેએ મરણુ "પામી ગયા તેમની 
વાર્તાઆજ જગતમાં રહી ગઈ છે. ) ૧૬. 


જથ રમાસ્તે જિતા મદોય પાં વિતાવ જોજેજુ વશ? પરથુથાક | 
સિજ્ઞાનવેરાન્ય નિવક્ષયા વિમો વગો વિમતીસેત પાર્મામેમ 1? ૭) 

લોકોમાં પોતાની કીતિ ફેલાવીને પરલેકેમાં ગયેલા 
મહાન પુરૂષોની આ બધી કથાઓ તને કહેલી છે. આ બધી 
વાણીની વિભૂતિઓ હે રાજન તને ત્તાનવેરાગ્ય કહેવાની 
ઈચ્છાથી કેદી ખતાવેલી છે તેને ષારમાથિક છે એમ માનવું 
નહી. અર્થાત આ બધી વાર્તાઓ તને જ્ઞાન અને વરાગ્ય 
થાય તેવા આશયથી કહી બતાવેલી છે. તે બધી સત્ય હોય 
એમ માનવા જેવું નથી. ૧૪. 


પુરાણોના નામ, 
ત્રાસ વાર્ષ વેપ્ળરવગ શેવ જસમ વમાલ્ટમ । 
સામ્ય મામવત મામ ₹્જાન્ટતેસિતવ । ?૮ | 
મચિર્પ્ય ત્રશનેવતે માવેળ્ટેમે સવામનમ | 
વાટે માત્સ્ન વેમેચ ત્રલ્ાળ્ટાન્યમિસિત્રિયટ્‌ ॥ ?૦ ॥ 


ખ્રહ્મા પુરાણુ, પદ્મ સુરાણુ, વિષ્ણુ પુરાણુ, શિવ પુરાણ, 
લિ'ગ પુરાણુ, ગરૂડ પુરાણ, નારદ પુરાણુ, ભાગવત પુરાણ, 
અસ્તિ પુરાણ, ર્કેન્દ પુરાણ, ભવિષ્ય પુરાણ, ખ્રહ્મવેવત' પુરાણ, 


૨૪૬ 
માકડેય પુરાણ, વામન જ્રુરાણુ, વરાણ્‌ પ્રુરાણુ, મત્ય પુરાણુ; 
ફમ પુરાણ, અને ખ્રછ્ધાંડ પુરાણું, એ શ્રમાણું અરોાહ 
પૃરાણ્‌ા। છે. ૧૮-૧૯. 
ક. અ કિ ક ક રી 
અરૃત્રહન ૫રધામ ત્રલ્તાદ ૫રમ ૫૨૫ ।। 2૦ ॥ 
હું ષ્રહ્ા અગર પરમધાસ છું. અને છુંજ અગર 


પરમપદ છું. ૨૦. 
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ઝથ નીતિગાસ્ર તાર: 


ઉ નાણા ારરા---- 


સતંમજમ્‌ ॥૨॥ 


ઝયતિ મળેશો રેવો દર્તા વિદ્રસ્ય તજઝમસ્ાનામ । 
ઝનુરત્તાનાં જોજે સિર્રિવર ઇપ વિચ્ચયાતઃ । ? ॥ 
તમામ ભકતોના વિધ્રને ટ્ર કરનાર ગણપતિદેવ સવ 
પ્રકારના ઉત્કેષંથી વતન કરે છે, એ દેવ આ સંસારમાં 
પાતાના ઉપર અનુરાગ રાખનારા લોકોને સિદ્ધિ આપ- 
નારો છે, એ પ્રમાણે પ્રસિદ્ધ છે. ૧. 
ત વય મિસ્તતિં નત મિસીશષરં વિનમે મળને ત નુરસ્દ્રવટમ । 
મ2યસ મતાનનસેવનતઃ જતે જિજ સવવિષ સ્તશિવમ ।2। 
અસે પાર્વતીને અગર મહાદેવના પદને નમન કરતા 
નથી, તેમ ઇન્દ્રપદની પણુ ગણુતરી કરતા નથી, પ*તુ 
મદયુક્ત ગણપાંતની સેવા કરીને તમામ પ્રકારે પોતાન: 
કેઃ્યાણુની કચ્છા ડરીએ છીએ. ૨. 
મા જન્હેન્ડતુપાસ્દારધવજા યા શુગ્રવણ્ારતા 
મા વીળા વરરળ્ટ્મખ્ટિતજત મા ત્રતવજ્વાસના । 


વવી 


થા ત્ર્ઞાસ્યુતરમવસ્ત્રમતિમિરટવેઃ તર વસ્રિતિ 
તા માં વાતુ સરજ્તતી મમવતી સિઃસેપગ્ાટશ્રાપદા ॥ર 


અ 


જે દેવી, મોગરો, ચન્દ્રમા, હીસ અને હારના જવી 
ધ્રોળા વણુંવાળી છે, ધોળા વસ્ત્રોને ધારણુ કરનારી છે, વીણા 
અને શ્રેષ્ઠ દડથી જેના હાથ શોભી *હ્યો છે, ધોળા પશના 
ઉપર જેનુ' આસન છે, અને ખ્રહ્ધા-વિષગ્રુ અને મહાદેવ 
વિગેરે તમામ દેવતાએ જેનું વ'દન કરે છે એવી, સમગ્ર 
અન્તાનને ટ્રર કરનારી, તે ભગવતી સરરવતી મારે રક્ષણ 
કેરે. ૩. 
શરળ જરવાળિ શેર તે અરળ વાળ રર રવ ઝીવ્યમ | 
૧રખામજળેઃ જરાકવાતેઃ ગુર મામસ્વ જતાથેસાથેવારમ ॥ 1 

હે સરસ્વતિ દેવી, ચરાચર પ્રાણીમાત્રના જીવનન: 
આધારરૂપ તમારા ચરણુકમળને હુ' મારા શરણરૂપ કરં છું. 
( તમારા ચરણુના શરણે રહું છુ ) તેથી હે માતા તસે 
કરૂણાવાળી કટાક્ષ દ્રષિથી મને કૃતાથ પુરૂષોમાં અગ્રેસર 
કેરા. ૪. 
૩૧૬ર૪ળ વિમવાનાં દરન લજઝરરિતગાનર । 
૩ઝ૪ળ સવાસ ચરળે વઃ ત્રેયતેડસ વિશ્વવતેઃ ॥ ૦ । 

વિભવોાને લાવી આપનાર, અને તમામ 'પાપના ન્તલ- 
નો સ'ડાર કરનાર, તથા સ'સારમાંથી ઉદ્ધાર કરનાર વિશ્ચ- 
પતિનું ચરણુકમલ તમારા ડલ્યાણુને માટે થાએ. પ. 


“નાઝ, ઉ વાકા 


હ કઝર 
₹ાઝનીત્તિઃ ॥૨॥ 


સશેરેષમયો રઝા મનુના મંતર તિત: । 
તસ્સચમેવ સેવેત ન વ્યજીપત ૧દ્િચિત્‌ ॥ ? ।। 
મનુ ભગવાને રાજાને સવ દેવમય કહેલો છે, તેટલા 
માટે તેનીજ સેવા કરવી, પણુ કોઈ દિવસ તેની આગળ 
અસત્ય વ્યવહાર કરવો નહીં. ૧. 
તરાનરસપ%ાસિઃ પ્રઞા૧જઝતતત્પર$ । 
વિનોતાત્ના દિ ગૃષતતિ મૂયસીં ત્રિય મશ્નુતે ॥ ૨ ॥ 
જે રાજા ઉપર તેની પ્રજા નિર'તર પ્રેમ રાખતી હોય, 
અને જે રાજા પાતાની પ્રજાનું પાલન કરવા તત્પર રહેતો 
હાય, અને વિનયવાળા હોય, તે રાજા ઘણીજ લકીને 
પ્રામ કેરે છે. ૨. 
વાગ ત્યામી શળે (મી મામી વરિત્િનેઃ ૧૬ । 
માવવાદ્ના (ળે યોદ્ધા પમ્ુઃ પંચ શુળો મવેત્‌ ॥ 3 ।॥ 
પાત્રને દાન આપનાર, ગુણુવાન ઉપર પ્રેસ રાખનાર, 
ઉપભોગ કરનાર, પાતાના પરિજનોનેો ભાવ સમજનાર, 
અને સ'ગ્રામમાં ચુદ્ધ કરનાર, એ પ્રમાણે રાજા પાંચ ગુણે- 
વાળા હોવો નેદઇએ. ૩. 
વર્ન વિતેજો ધનવાંશ્ર રાતા વિટ્ટાન્તિ(ામી પરા ગુશી છા । 
તમંમમઃ શસ્નનિવાતધીસ મૃમળ્ટઝસ્યામસળાસિ પતત 1૪1 


રાજા વિવેકવાળા હાય, ધનવાન દાન કરનારે હોય, 
વિદ્વાન પુરૂષ વિરાગી હોય, સ્રી સારા સ્વભાવવાળી હોય, 


૨૫૦ 


અને ઘોડો શસ્ત્ર પડે તો પણુ ષીરતાથી પાછે ન હઠે તેવે 
હોય, એ પાંચ આ પૃથ્વીમ'ડલના આભૃષણેુ છે. ૪. 
દસ્ત ટટ: સુગનસ્ય પતા ન્યાયેન જોશસ્યત સલંત્રરરિિઃ | 
ઝવકષયાતોડથિજુ રણરા વગ્સવ યજ? ચિતા રયાળ ।૦। 
દુષ્ટતા દ'ડ કરવો, સુજનની પૂજા કરવી, ન્યાયથી 
પોતાના ભ'ડારની વૃદ્ધિ કરવી, યાચકેને વિષે પક્ષપાત ન 
કરવો, અને પાતાના રાજ્યનું રક્ષણ કરવું, એ પ્રમાણે રન્‍ા- 
એના પચમહાયસ્તા કહેલા છે. પ. 
ડન્ટ્રાસુ્વ 3 ઝ્તરઝ્તાત્તતારષ ત્રતોધો વમા ફૈશ્રવળાત્ર કિસ | 
વત્ત્રમ રમ ગનારના મવામાટામ ₹જ્ષ ત્રિયતે શમરમ 1૬) 
ઈન્દ્રની પાસેથી પ્રભુત્વ લેઇને, અગ્નિ પાસેથી પ્રતાપ 
લેઇને, યમરાજા પાસેથી કોધ લેઈને, કુબેર પાસેથી દ્રવ્ય 
લેઇને, રામ અને જનાર્દન ક્યુ) પાસેથી પરાકેમ લેઈને 
રાજાનું શરીર બનાવવામાં આવે છે. ૬. 
સતલ્ેપવત્તસે તસ્વ ન વસરષ ૧21ન । 
ઝનુરૂુજ વ્રિવ ગાસ્વ વત્તવ્ય ત્રનતસાટિ । ૭ |! 
મનુષ્યના સમાજમાં તે રાજા ઉપર કોઈ પણુ દિવસ 
આક્ષેપ વચન કહેવું નહીં, પરતુ તેને અનુકુલ અને 1્રિય 
વચન બોલવું. છ. 
૩ત્વાતાન્ધતિરોવયન્ઝુલમિતાંશ્રિન્વસટજન્તબય 
યત્યુચાસમવનતાન્સમુટ્વસ્વિ-વમન્તંદવાન । 
છુટ્રાન્જ્ઈવિઃનો વદિતિયમવન્મ્ઝાના ન્પુત સેર 
ત્માજાજા₹ ર્વ પયોમનિયુળોસત્ા ચિર ગોવતિ ॥ ૮ ॥ 


૨૫%. 


ઉખાડી નાંખેલાઓને ફેરીથી રોપનાર, પુષ્પાવાળાએને 
વિણુનાર, નીચાઓઆને ઉ'ચા વધારનાર, અત્યન્ત ઉચા વધે- 
લાને નીચા નમાવનાર, નમી ગચેલાનેો સારી રીતે ઉદય 
કરનાર, એકઠા મળેલાને છુટા પાડનાર, ક્રુદ્ઠ (ડલકા) અને 
કાંઢાવાળાઓને બહાર કાઢી નાખનાર, કરમાઈ જનારાને 
સિ'ચન કરનાર, માળીની માકફેક પ્રયોગ કરવામાં ચતુર 
રાના ઘણા કાલ સુધ્રી જીવે છે. ૮. 
તમાર: । ષમેશાલ્રાયે જશ! જીજી તાઃ સત્યવવારિનઃ । 
તમાઃ શત્રોન મિત્રેય ગૃપતેઃ સ્જુઃ તમાર: ॥ ૦ | 
રાજનની સભામાં બૅસનારા સભાસદો. ધર્મ શાસ્્રના અથે 
જાણુવામાં કુશળ હોય, સારા ઉત્તમ કુળમાં ઉત્પન્ન થચેલા 
હોય, સત્ય બોલનારા હોય, અને શત્રુ તથા મિત્ર ઉપર 
સમદ્રદણિ રાખનાર હોય, તેવા નેઇએ. ૯. 
શ્રત્ગધ્યવનસપન્ના ધમજ્ઞોઃ સત્વવારિનઃ । 
રાજ્ઞા તમાલરઃ જાર્યા સ્વિ મિંગ અ ને સમા: 1 ?૦ ॥ 
ટાજએ સભાચદો કરવા તે પણ. જેએઃ વેદશાસ્ટનું 
અધ્યયન કરેલું હેય તેવા, ધમ ને જાણુનાર. સત્યવાદી, તથા 
શત્રુ અગર મિત્ર ઉપર ન્યાય દ્રણિએ જેનાર હોય તેવા 
કરવા. ૧૦. 
પુર રિત: ।। તેરતેરમતત્વજ્ઞો ગ૧દોમપરવળઃ । 
માશીર્વાટપર તિત્ય મેષ ₹ાઝપુસેદિતઃ ॥ ?? 1 


વેદ અને વ્યાકરણાદિ વેદના અંગોના તત્વને જાણ્‌- 


૨૫૨ 
નાર; જપ તયા છહોભ ડરવામાં પરાયણ, અને હમેશાં 
આશીર્વાદ આપનાર એવો રાજમા પુરિહિત હોવો નઇએ. ૧૧. 
ઘર્માય્યક્ષઃ ॥ ગુ ઝમુળોપેતઃ સવેવમેપસનળઃ । 
પ્રવીળઃ મેષળાપ્યક્ષો ષર્યાધ્યક્ષો વિયોથને ॥ ?2 । 
સાશા કુળમાં ઉત્પન્ન થયેલો, સારા સ્વભાવવાળો, તથા 
ગુણુવાન, તમામ ધર્મને જાણનાર, પ્રવીણ અને પ્રષણાધ્યક્ષ 
એવો પર્માધ્યક્ષ ડેર્વો. ૧૨. 


તેશ્વઃ ।॥ ગાયુર્ષેટજતામ્યાસઃ સર્વેવા પ્િવરશેનઃ । 
ઝા્યશોન્સુળોપેત જ્ય વૈો વિધીનને 1 ?૨ ॥ 
આયુર્વેદમાં જેણે અભ્યાસ કર્યો હોય, દરેક માણુસોને 
પ્રિય દેખાતો હોય, આર્ચૌના સ્વભાવ તથા ગુણુવાળે હેય 


તેવો રાજાએ વેદ કરવો જઇએ. ૧૩. 
મન્ત્રી ।। મન્‍્ત્રતન્ત્રાપિતપ્રોતિ ટશ ઝો સિતસ્થિતઃ । 
શ્ર સજ્ઞિ મતે(સ સોૉડમાત્વઃ મૃશિવીપે? ॥ ? ૪ ।। 
મન્ત્રતન્ત્રમાં પ્રેમ રાખનાર, દેશકાલને ઘટે તેવી 
સ્થિતિવાળોે, અને રાજાને વિષે ભક્તિ રાખનાર જે પુરૂષ 
હોય તેવો પુરૂષ રાજાને અમાત્ય કરવાને થોગ્ય છે. ૧૪, 
ૃ્રામ્ાબેમદળ દ્રવ્યવર્વિતોડનુરધનમ । 
ઝપેજ્ઞા ચુજ્રિદીનત્વં મોમોડમાત્વસ્ય ર્ષળષ । ?% ॥ 
લાંચ લેવી, રાજાના દ્રવ્યથી વ્યાપાર કરવો, રાજ્યમાં 
દ્ર્ય આવતું હોય તેને રોકવું, ઉપેક્ષા બુદ્ધિ રાખવી, હલકી 
વૃત્તિ રાખવી, તથા ?જ્યના દ્રવ્યથથી ભોગ ભોગવવા એ 
અમાત્યના ક્ષણે! છે. ૧૫. 


કપડે 


સૂર વ્યતનિને જ્ય મપ્રમ મવાફરન । 
છજૂરમન્યાકસાદ નષિશ્વે નિયોગયેત્‌ પ ૨૬ ॥ 

મૂખ, બ્યસની, લોભી, અચતુર, ભયાકુલ, ફર અને 
અન્યાય કેરનારને કેઈ પણુ રાજ્યના અશ્ષિકારમાં જેડવે, 
નહીં. ૧૬. 
પણે જતે ન સર્સ્ય ૧: વર્‌ળામે જુલાવદ્‌વ | 
મન્ત્રો ગેસ્તિયવસ્ત્તાસ્યાત્વેતર્ક ત રિયૂડ સપૂત । ?૭ 1 

જે મન્ત્રી, રાન પૃછે ત્યારે સત્ય અને પરિણામે 
સુખકારક વચનો કહે નહીં, પરન્તુ રાજાને રાજી રાખવા 
તેને ત્રિય લાગે તેવાજ વચનો બોલતો હોય તેને મન્ત્રી 
નહાોં પણુ શત્રજ જ્વણુવો. ૧૭. 
શાણી ૧૫રાનુણાર્જુશજો વસા નગ વ્રતોષન 
સ્તુસ્મો મિત્રયરસ્તજેષુ સરિત રછુથ રસોશરડ । 
ક્ીચાન્પાઝષિતાશટાન્ય્યર્યાયતા ષમ્વેડતિઝોમાસ્તિો 
દિર્માવે પસ્તસ્તવર્ટરયો રાજ્ય જોવાવદઃ ॥ ?૮ ॥ 

રાજાએ, શાસ્ત્રને નણુનાર, કેપટ કરનારાઓને ચોગ્ય 
બદલે]! આપવામાં કુશળ, વક્તા, ક્રોષ ન કરે તેવો, મિત્ર 
અને શત્રુઆ ઉપર ન્યાય કેસ્તી વખતે સમદ્રછિ રાખનાર, 
જેનું જેવું આચરણુ હોય તેને તેવો ઉત્તર આપનાર, ડલીખ 
(નપુંસક ) પુરૂષાતું પાલન કરનાર, શઠંષુરૂષાને દુ:ખ આપઃ 
નાર, ધમ'માં અત્યન્ત લેભ સખનાર, હિર્ભાવ ( બન્નેની 
તફેરાર ) માં તત્વને શોધી કાઢનાર, અને રાજાનો કોધ 
દૂ? કરનાર, સનન્‍્ત્રી પ્ખવે! જોઇએ, ૧૮: 


ર૫૪ 
અધીતવ્વવદારસે મો સવાસ વિવશ્રિતમ । 
ઝચેસ્વોત્વાર્જ પેવ વિરષ્યાન્મસ્ત્રિળ નૃપઃ ।। ?૨ ॥ 
વ્યવહારનું અધ્યયન કરનાર તથા વ્યવહારને જાણનાર, 
પરપરાથી ચાલુ આવતા કુટુંબનો, પ્રસિદ્ધ, વિદ્દાન, અને 
દ્રવ્યને ઉત્પન્ન કરવામાં ચતુર પુરૂષને, રાજાએ મત્ત્રીપ્રદ 
આપવું. ૧૯. 


સ્વરે જુત્ઝચારં વિશુજૂ મથવા ગુસ્િમ । 
સસ્ત્રજ્ઞ મચ્વસતિર્ને વ્વમિચાસનિવઞિતવ ॥ 2૦ ।। 

પોતાના દેશમાં ઉત્પન્ન થચેલે। હોય, સારા કુલમાં 
ઉત્પન્ન થયેલો, સારા આચારવાળેો, શુ, પવિત્ર, વિચાર- 
કાક્તિવાળા, વ્યસન વગરને।, તથા વ્યભિચાર ન કરનારો, 
પુરૃષ હોય તેને રાજાએ મન્ત્રીપદ આપવુ. ૨૦. 


ગ્ન્તઃ સારેરઝુરિઝ સસ્છિટ્રેઃ સુપરી સિતેઃ । 

મસ્ત્રિમિર્ષાયતે સ્મ બુસ્તમસ્તિ મન્રિસય ॥ 2? ॥ 
અદરથી પાલાણુ ન હોય તેવા મજબુત, છિદ્ર વગ- 

૨ના, અને સારી પરીક્ષા કરીને આણ્િલા થાંભલાઓથી જેમ 

ભન્રીર (મકાન) સ્થીર રહો શકે છે; તેમ. વિશ્વાસુ, 

અકુટિલ, છિદ્રરહિન ( અપવાદ વિનાના ) અને સારી પરીક્ષા 

કરીને આણેલા મન્ત્રીએથી રાજ્ય સ્થીર રહી શકે છે. ૨૧૦ 

સેનાપતિ: ॥ સમજની તિશ્ઞાનઞનઞો વદને 9 ઞિતશ્રયઃ । 

ર શોયેત્રીવેમુળોતેતઃ સેનાધ્યક્ષ વિધીનતે ॥ ૨૨ 
'સ'પૂર્ણ્‌ નીતિશાશ્ઞને નાણુનાર, 'યાહનમાં જેણે શ્રમ 

ટચ, હોય તેવો ( ઘોડા વિગેરે વાહનમાં બેસવાને ચતુર ), 


ર૫૫ 


શોયરય, વીર્ય, અને સાશ ગુણ્‌ાવાળા પુરૂષને સેનાધ્યક્ષ 
ઝરવા. ૨.૨. 


રાસેડથેશાણસિપુળઃ જતશાસ્ર્માં સપ્રામવેસિસિતુરશ્રતરંમયુતા 
મલૈતિરેશવશમોડમિમતથ્ર તત્તે સેસાવતિ નેસ્પતે સિગવામમાય 
2ર 
સૂરવીર, અથ શાસ્ત્રમાં નિપુણુ, યુદ્ધશાસ્સના કર્મને 
જાણનાર, સ્રામર્‌પી રમતમાં ચતુર, ઘોડા ઉપર બેસવામાં 
ચતુર, શવામીની આજ્તાને વશ રહેનાર, અને તન્ત્રમાં અભિ- 
મત અવે સેનાપતિ રાજાનો વિજય કરનારો થાય છે. ૨૩, 
મગાઃ | થતઃ સત્ય તતો વર્મો યતો ધમેસ્તતો ધન । 
તતો સપ તતઃ શીઈ થતો નામસતતો ઝવ | ૨૪ ક 
જ્યા સત્ય છે, ત્યાંજ ધમ છે, અને જ્યાં ધર્મ 
ત્યાંજ ધન હોય છે, જ્યાં રૃપ છે ત્યાં સારં વર્તન હોય છેં, 
અને જ્યાં ડાથીઓ હેોયં છે ત્યાંજ જય પ્રાપ્ત થાય છે. ૨૪. 


સત્ત યક મુરિતાઃ સ્તરીય મસ્તન્તિ સૈન્યે જુષિતાઃ વરેવાથ ! 
દ્રળે રવોસ્છસ્તિ રિત ત્રમળાં મમઃ લતાને જતે વણીવા૨૦। 

રાજા તસ્કૂથી સતોષથી આનદમાં રહેનારા ( અથવા 
રાજાના ઉપર પ્રેમથી વર્તનારા ) હાથીઓ પોતાના રાજ્યનું 
રક્ષણુ કરે છે, તેમ કોપાયમાન થાય છે ત્યારે શત્રુઓના 
સૈન્યના સ'હાર કરે છે, તેમ પાતાના રાણ જાય તો પણુ 
રાજાનુ' હિત કરવાની ઈચ્છા કરે છે, “એવું હાથીના જેવું 


બીજું ખલવાન સૈન્ય ક્યાં' હોય છે. ર૫. 


સ્પ 


તુર્યાઃ । ગગા યસ્ય ગયત્ય ચહ્યાશ્વાનસ્વ જેરની । 
અશ્વ ૧સ્‍વ૧ ચશસ્તસ્ય વરશાશ્વાસ્સસ્ય જાગનમ્‌ 1 2૬ ॥॥ 
જે સજની પાસે અધિક વેહાએ છોય છે, લેજ 
સજાના જય થાય છે, અને તેનેજ "પૃૃથ્ભી પ્રાત થામ છે, 
તેનેજ જય મલે છે, અને તેનેજ સોતુ' પ્રાસ થાય છે. ૨૬. 
ભર્‌ઃ । વરાણક્મીસ્તથા ₹ગ્ય ચશઃ સા? વાપ્યતો । 
શરાદ્દેરિષિનાશંગ ચત્નાસમમિટપ્યરે ॥ રહ 
ખબર્ડથી લક્ષ્મી તથા રાજ્ય પ્રાતત થાય છે, અને 
'ખડથીજ યશ મેળવી શકાય છે, તેમ ખર્ડ્‌થીજ શત્રુઓને 
નાશ કૅરી શ્રકાય છે, તેટલા માટે પ્રયત્નથી પણુ રાજાએ 
ખર્ડીં ધારણુ કરવું જોઈએ. ૨૪. 
સૈત્યય ।। પથમ ચુદ્ધજાર્ત્વિ સમસ્તવઝ૧1ઝનતય । 
રિરુ મથે યોધશો પિત્વે વસ્તિકમે ત્રચક્ષતે ॥। ૨૮ | 
પ્રથમ તે! સારી રીતે યુદ્ધ કરતાં આવડતું હેય તેવું, 
તેમ પોતાના સમરત સૈેન્યનુ' રક્ષણુ કરનાર, અને દિશા- 
ઓના અનેક રસ્તાએ જાણીને, શત્રનુ' સૈન્ય કયા માગે 
આવે છે; અગર નાશી ગચેલા શત્રુઓ કયા માર્ગે થઈને 
નાશી ગયા છે તે શોધી કાઢકું, એ પ્રમાણે પાયદળ સૈન્યનું 
મઝત'ત્ય રહેલું છે. ૨૮. 
(સિટ્ાત્રિયપાષ વે ગણામ વિદુઃ ॥ 2૨ | 
સ્વાશાવિક રીત્તે શૂર, અગાવેધાસે. જાયન્ાર, તાજા. ઉપર 


૨૫૭ 


પ્રેમ રાખનાર, પરિશ્રમને ન ગણુનાર;, અને જેમાં ઘણે 

ભાગે પ્રસિદ્ધ ક્ષત્રિઆ વધારે હોય તેવું સૈન્ય ઘણુંજ શ્રેષ્ઠ 

કહેવાય છે. ૨૯. 

હુર્મા: । ન મગના વદ્તતેળ ન જક્ેળ ન વાઝિતાપ । 

તયા સિષ્યત્તિ જાર્યાળિ થયા ઇુમેપ્રમાવતઃ ॥ રૂ૦ ॥ 

જે કાય કિલ્લાના પ્રભાવથી સિદ્ધ થાય' છે, તે કાર્ય 

હજારો હાથીઓથી અગર લાખો ઘેોડાઓથી સિદ્ધ થતું 

નથી. ૩૦. 


શતમેવનતેડષિ સધસે પ્રાવારસ્થો ધનુષેર: । 
તસ્માદમે તરશેલસ્તિ નીતિશાસ્નિરો ગતાઃ | ર? || 

ધતુષ ધારણુ કરી યુદ્ધ કેરનાર એકજ પુરૂષ, કિદ્યામાં 
રહીતે સેકડો ચેોદ્ધાએ સાથે યુદ્ધ કરી શકે છે, તેટલા 
માટે નીતિશાસ્ત્ને નણુનારા મહાત્માઓએ ડુગ (કિલ્લા) ની 
પ્રશંસા કરેલી છે. ૩૧. 
ટુર્માળિ સંજ્ઞા જાર્યાળિ સગછાનિ રટાસિત્ત । 
ટ્રગ્યમસન તેપનેવ સ્વાયની યં પ્રયત્ન: ॥ રૂ૨ ॥ 

રાજળએ;, આજુખાજુએ મોટી જલથી ભરેલી ખાઇઓ- 
વાળા અતેક કિલ્લાઓ કરાવવા અને તે ઘણાજ મજબુત 
કરાવવા તથા તેજ કિલ્લાઓમાં પ્રયત્ન કરીને પણુ દ્રવ્ય 
તથા અજ્ઞ ભરી રાખવું. ૩૨. 


ટ્તઃ મેતરાવી વાવવું: ૫1૩: ૫રિત્તોપઝલજ: । 
વીસે ચથોસ્તારીચ ૯૫ ટલો વિષીયતે ॥ રર ॥ 
દદ 


૧૫૮ 


રાજાએ, બુદ્ધિશાળી, વાણી બોલવામાં ચતુર, ડહાપણુ 
વાળે, પારકાના ચિત્તને ઓળખી જનાર, ખીર, અને જેટલું 
કૅલ્રું હોય તેટલુંજ બોલનારા પુર્ષને ટ્રતનું કામ કરવા 
રાખવા જેષ્ઠએ, અર્થાતૂ ઉપર કહેલા ગુજ્ઞોવાળો દરત કૅરવે।. ૩૩ 


મતે મુળો ગચિજ્ષઃ શર્મોડન્યલનો લથી । 
ત્રાજ્નળઃ ૫રમમેજ્ઞો ટૂતઃ સ્યાતસિમાનવાન ॥ ર૪ | 


રાજાએ, ભક્ત, ગુણુવાન, પવિત્ર, દક્ષ, પ્રૌઢ, બ્યસન- 
વિનાનો, ક્ષમારાખનાર, પારકાના મમને જાણુનાર, અને 
સારી પ્રતિભાવાળા ( હાજર ૦/વાખી ) એવા ખ્રાહ્મણુને ટ્રલ 
કમ કરવા રાખવો નેઈ એ. ૩૪ 


માળ્ટમાસ ॥ પવીળો વાવપટુ ધીમાન્સ્યામિમસ ય સિત્યશઃ। 
ઝત્ઝવ્યઃ સત્મવારી માળ્ટમએ સ રવ્યતે ॥ 3૦% ॥ 


રાજાએ, પ્રવીણુ, વાણી બોલવામાં ચતુર, ખુદ્ધિશાળી, 
નિર'તર સ્વામીની ભક્ત કરનાર, સત્યવાદી, અને લોભ ન 
કરનાર, એવા ગુણાવાળોા ભાંડાગારી ( તિનેરીદાર ) કરવે 
જોઈ એ. ૩૫ 
છેમ્વજઃ 1 તન સઇ૪દિતાર્થો ઝવૃદસ્તો [ગિતેસ્ટ્રિયઃ । 
શવશાસ્વર્જ્િતા ૬૫ ખેત રપ્યતે ॥ ૩૬ | 


રાજાએ, એકજ વખત કહેવાથી અર્થને ગ્રહણ કરનાર, 
જલદીથી સારી રીતે લખી શકૅ તેવો, જતેન્દ્રિય, અને શખ્દ- 
રાસ્ર ( વ્યાકરણશાસ્ત્ર ) ને જાણનાર પુરૂષને લેખક તરીકે 


રાખવો તે યોગ્ય છે. ૩૬ 


૨૫૯ 


પત્તિદ્ાસે ॥ ફૂર્િતાજારતત્તકો વજવાસ્તિયર્શેનઃ । 
ભમયજ્ઞ? સ્વામિમસઃ પલીદારી સ ર્ષ્યતો ॥ ર૭ ॥ 
રાજાએ અન્યની ચેટ્ટ તથા આકૃતિ ઉપરથી તેના હેદયના 
વિચારોને જાણી શકે તેવો, બલવાન, સારા રેખાવવાળો, 
સમયને એળખનાર, તથા સ્વામી ઉપર ભક્તિ રાખનાર; 
પુરૂષને પ્રતિહારી કરવો એ યોગ્ય છે. છ 
4૫૧ ।। પુત્રવોત્રગુળોપેતઃ શાલ્જ્ઞો મિટપતવ: । 
ગર્થ ૧કિનશ્ેવ ૫૧1૪: સ રૃષ્યતે ॥ ૨૮ || 
રાજાએ પુત્ર પોત્રાદિકની પર'પરાથી સારા ગુણેાવાળે 
હાય, પાકશાસ્ત્રને જણુનાર હોય, અને ઇચ્છેલી રસોઈ બનાવી 
રાકતો હોય, શર હોય, અને કટીન હોય, તેવા પુર્ષને રસે. 
ઈઆ તરીકે રાખવે તે યોગ્ય છે. ૩૮ 
ત્ર: ॥ મવેત્સ્વવતનળાળાં જાર્યાવારયાવજોવને । 
તામ્ચસુમેરીમતું ૧૨૧ નારન્વન્ય છત તઃ ॥ રૂ૦ | 
રાજમા ચારચશ્ષ ( નેોકરોર્પી દષ્ટિવાળા ) હોય છે. 


એટલે પાતાના રાજ્યમાં અગર પારકા રાજ્યમાં શું શું કાર્ચો 


થાય છે તે જેવાને માટે પાતાના ચારો ( કરનારા નેકર 
એજ દષ્ટિરૂપ છે; માટે જે રાજા પાસે તેવી ચારોર્‌પી 
દષ્ટિ નથી તે રાજના આંધળા જેવા છે. ૩૯ 
ગત્તઃ પુસ્ત: । જાળાઃ વુવ્ગાશ્ર પભ્સશ્ર તથા રજ્થ પવા 
ઉતે માન્તઃપુરે નિત્યં તિયોસ્દન્યાઃ ક્ષમાપના ॥ ૪૦ 1 
રાજાએ, કાણા, કુબજા, પણઢ, વૃદ્ધ તથા લગડા હોય 
તેવા પુરૂષોને રણુવાસમાં રાખવા નેઇએ. ૪૦. 


દ. 


૨૬૦ 


શિ૧ઃ ।। ૫લમિવ સગેન્ટ્ર સવૈલાપારળાઃ સિય । 
૫તેક્ષે ચ સમક્ષે સ ₹સિતવ્યાઃ પયત્નતઃ ॥ ૪? ॥। 
કોઈ મહાત્માએ રાજાને કદ્યું છે કે હે રાજન્‌ ! પરે- 
ક્સ્‍માં, અગર સમક્ષમાં, સ્રાધારણુ રીતે તમામ સ્મીચોતનું 
પ્રયત્ન કેરીને પણુ રાંધેલા અન્નની માફ્‌ક રક્ષણુ કરવું નેધઇએ.. 
નહીં તે તરતજ તે સ્ત્રોચો વિકારવાળી ખને છે. ૪૧. 
મૂક્મેમ્યૉડપિ પ્રતમેમ્યો ર્ક્યા નાર્યોં દિ સવેરા । 
ટયો ગુઝયોઃ શોવજમાવદેુ ₹્સક્ષિતા? ॥ ૪૨ । 


સૂક્મ પ્રસ'ગોથી પણુ હૅ'મેશાં સ્્રીઓનું રક્ષણુ કરવું 
નેએ, અને ને તે પ્રમાણે રક્ષણ કરવામાં ન આવે તે 
શ્રસુરપક્ષતે તથા પપેતૃષક્ષને એ બન્ને પક્ષને શેક વેઠવો 
પડે છે. ૪૨. 
મહિષી | મદિપ્યા ટષ્યા માવ્ન ઝદજાયપું રક્ષા । 
સુતરજ્નતોપસ્રથા વ્યવે ગાશુસદસયા ॥ ૪ર | 
રાજનની રાણીએ, નિર'તર આન'દમાં રહેવું, પોતાને 
રહેવ:ના સ્થાનકમાં તમામ વસ્તુઓને વ્યવસ્થિત રાખવી 
તથા વ્યવહારમાં દક્ષતા રાખવી તેમ ખચર કરતી વખતે 
ખહું છુટો હાથ ન મૂકવે।. ૪૩. 
મુત્સાઃ ॥ ગોડનાદૂતઃ સમમ્વેતિ ટૂારે તિણુસિ લવેરા । 
પ2: સત્ય મિત ટૃતે લ મૃત્યોડફ્ે મદીમગઞામ । ૪૪ | 
જે બોલાવ્યા વિના પણુ સામો આવીને ઉભો રહે, 
અને પૂછવામાં આવે ત્યારે સત્ય અને ખપ જેટલુંજ ખોધે 


૨19 


તેવા સ્વભાવવાળા પુરૂષને રાજનાએ પોતાના નેકેર તરીકે 
રાખવો તે યોગ્ય છે. ૪૪. 


સારાતારપરિસ્છેસા સ્વામી મૃત્યલ્ન હુમ: । 
ઝનુરૂજઃ શચિટેકઃ રમો મેત્યો દિ ટુજેમઃ ॥ ૪૦ ॥ 


નોકરને, સારાસારને સમજીને કદર કરે તેવો સ્વામી 
મલવેોા એ ઘણેજ દુર્લભ છે, તથા સ્વામીને પોતાને અનુ- 
મુલ, પવિત્ર, અને ડહાપણુવાળા, નેકર મલવેો તે પણુ 
ઘણ્‌ાજ દલભ છે. ૪૫. 


તાજ મુસ્રં કૂર સત્વ વ્યતત ૨૦૧ । 
ઝલતુઇ મમત્ત ત તેટ પ્રતત નસપિષઃ ॥ ૪૬ ॥। 
રાજાએ, આળસુ, ખહુ બોલનાર, ક્ર, ર્તખ્ધ, વ્યસની, 
શઠ, અસ'તોષપી, અને અભક્ત નેકેરનો ત્યાગ કરવો. ૪૬. 
સ્તાનય્‌ ।। સ્તાને નામ મનઃપતાર નને દુઃ સસવિષ્વલને 
શોસ્યાયતને મળાપદરળે સવધેને તેગ: । 
સ્પોરછવોતજરં મ૨૫શમને વામાત્તિયટીપરને 
નારીજાંત મનોર* ત્રવદરે સ્તાતે ટશૈતે મુળાઃ ॥ ૪૭ ॥ 


સ્નાન કરવાથી મન પ્રસજ્ઞ થાય છે, ડ૬ુઃસ્વસનો નાશ 
થાય છે, પવિત્રતા થાય છે, મલ ટ્ર થાય છે, તેજની 
વૃદ્ધિ થાય છે, સ્વરૂપનો પ્રકાશ થાય છે, રોગની શાન્તિ 
થાય છે, સ્રીઓના કામાસિને સ'દીસ કરે છે, મનેહર છે, 


શ્રમને ટૂર કૅરે છે, એ પ્રમાણે સ્નાનમાં દશ ગુણુ। રહેલા છે. ૪૭ 


૨૬૨ 


તામ્ત્ર% | તામ્ગક મરતેમનાશિ નુર સવધેને તેઞો 
નિર્સ્ય ઝાટર્વસ્દિટઝ્િઞનને ટમન્ધરોષાવરમ । 
વઝ્ઞાજવરળં કદપગઞનને વિદ્ન્નુપાત્રે રખે 
જામસ્યાયતને તઝુર્વવર જદન્‍વાઃ સુરસ્વાસ૧ર૫ [1૪૮ 
નાગરવેલનું પાન ચાવવાથી સુખના રોગો નાશ થાય છે, 
નિષુણુતા પ્રાત થાય છે, તેજની વૃદ્ધિ થાય છે, નિર'તર 
જડૅરાસિની વૃશ્ધિ થાય છે. દુર્ગન્ધરૂપી દોષને નાશ થાય 
છે, સુખને અલ'કારરૂપે છે, વિદ્ઘાનાની સભામાં રાજાની 
આગળ અને યુદ્ધમાં હષ આપ છે, કામને ઉત્પન્ન કરે છે, 
લક્ષ્મી પ્રાત થાય છે, અને સુખ મલે છે. ૪૮. 
શસ્ર ધા(ળય । ₹છાવિનીતશગ્રળાં મગઝટન્પુર્વસિમમ । 
શશ્રયારળ મોગરસ્ય રજ્ઞો વિત્ઝુ?1૧₹૧ । ૪૨ | 
ધારણ કરેલું શસ્ત્ર, દુઇ ક અને શત્રુઓને 
ભય કરનારે છે, પોતાના બધુની માકક સહાય કરનાર છે, 
એજસૂને વધારનાર છે, તેમ રાક્ષસ તથા વિદ્યુત વિગેરે 
ગ્રહને શાન્ત કૅરનારે છે. ૪૯. 
ઇત્ર ધારળષ ।। વર્ષાનિતરતોઘમેદિમારીનાં શિવારળય । 
₹સ્વઝદ્મ્યા ઝરું ધન્ય સક" છત્રવા(ળપ । ૦૦ ॥ 
ધારણુ કરવામાં આવેલું છત્ર; વરસાદ, વાયુ, રજ, તાપ 
અને હિમ વિગેરેને નિવારણુ કરે છે, રાજ્યલક્મીનું સ્થા- 
ક છે, ધન્ય છે, અને નેત્રને હિતકારક છે. ૫૦. 
તામસ | ચામ શ્રીજરં રિટર્ષ સસ્વશો માજ ૫૪મ । 
શદાતનપ । સિદાસરને જુવેશ્વધવર ઝોજાનુરઝનમ્‌ 1%?) 


૨૬૩ 


ચામર; લક્ષ્મી આપનાર છે, દિવ્ય છે, રાજ્યની 
શૈભામાં વૃદ્ધિ કરનાર છે, અને સિ'હાસન સુખ તથા 
એશ્ચર્યની જૃદ્ધિ કરનાર છે તથા લોકોને અતુર'જન (પ્રેમ 
ઉત્પજ્ઞ ) કરનાર છે. ૫૧. 
માળા વારળય ।। સુમનોવરરત્તાનોધારળ રિવ્યુ 

શત્‌ 11 2૦ 

પુષ્પા તથા શ્રેછ રત્નાની માળા ધારણુ કરવાથી યાં 
સ્વરૂપ થાય છે. પર. 
તન્ટન પડ પાપજટ્મીપ્રશમને સન્ટ્તાયનગુજેવનથ | જર | 

ચન્દનનો લેપ પાપલક્ષ્મીને ( અલક્મીને ) શાન્ત 
કરનારે છે. પ૨. 
થયા ॥ નેરછેર્જૂશરરે જવુ મવતુત્થાયોગ્વ વષુઃ 

સત્તાનામવિ ળક્મતે વિજ્નતિમસિસ મયત્રોધયોઃ । 
ઝત્વપૅઃ ત ત વત્વિનાં ચરિપવઃ સિધ્યત્તિ જલે તજે મિશન 

વ વ્યતત વજન્તિ મવા સીરન્િનોટઃ વુતઃ ॥ “૪ ।। 

ચજાઓને ક્ૃગયા રમવાથી શરીરમાં થતા મેદનો નાશ 
થાય છે અને શરીર હલકું થાય છે તેમ જલદીથી ઉભા 
થઈ શકાય છે, તેમ વગડાના પ્રાણીઓનું ભય તથા કેોધન! 
વિકારવાળુ' અન્તઃકરણુ ઓળખી શકાય છે, અને તે બધા 
કર્તા ધનુષધારીઓને ચલાયમાન લક્યમાં ખરાખર ખાણ્‌થી 
વેધ કચ્વો એ મોટો ઉત્ક્ષ છે, માટે મૃગયા કરવી એ 
રાજાઓને એક જાતનું બ્યસન છે એમ કહેવું એ સિથ્યા 
છે ફારણુકે આવો વિનોદ ખીજે કયાંથી પ્રાસ થાય છે. ૫૪. 


૨૬૪ 


જરટવપયાળવ | વાગી નાર્મતિ: શશાંજપધવજં છત્ર પિયા 
પછુતઃ ત્રોતુંગર્તનમળ્ટ છા નિગચિનો પ્રત્યાઃ પર પત્યા । 
તામ્ત્રજ મધુરં તરવા લુગતુરઃ સપયતે ચેત્તચિ પાદુસ્તત્ઝટ૧ 
પ્રયાળ મિતરત્રાળપયાળ વૂધાઃ ॥ ૦% ॥ 
મ્રયાણુ કરતી વખતે માગમાં પોતાની સાથે સુંદર- 
ગતિવાળોા અશ્વ હોય ચન્દ્રના જેવું ધોળું' છત્ર હોય, પોતાની 
પાછળ ઉત્તુંગ (નીચે લટક્તા ન હોય અને પુછ હોય એવા ) 
સ્તનમ'ડલવાળી સ્રી હોય, વિજય મેળવી શકે તેવા પાંચ 
છ, નોકેરોા આગળ હોય, મધુર તામ્ખૂલનુ ચર્વાણુ કયું હોય 
અને સારો ચતુર મિત્ર સાથે હોય તે તેનું નામ પ'ડિતોએ 
કટક પ્રયાણુ કહેલું છે; અને તે સિવાયનું પ્રાણ પ્રયાણુ 
કહેલું છે. પપ. 
રવવનાતિ । નવેવયો દારિ વષુવેસંમનાઃ સરવા વા નિત્ય 
વછવમેસ્તનઃ । 
બને દિ સર્વ વિષ્છ સુતેપષિણો વિના વિદારોપતનાતિ 
મૃપતેઃ ॥ ૦૬ ॥ 
સુખની ઈચ્છા રાખનારા રાજાને નવું વય હોય, સુંદર 
શરીર હોય, સુંદર સ્રી હોય, સારી કૅલાકુશલતાવાળે। મિત્ર 
હોય, મધુર મધુર વીણાનો નાદ થતે હોય અને પુષ્કળ 
ધન હોય છતાં વિહ્ઠાર કેરવાને ઉપવને! ન બનાવેલા હોય 
તો તે તમામ મિથ્યા છે. ૫૬. 
વિજાસિનીત્નમનઃસ્પેતપ્રમોટવદાઃ । 


ર૬૫ 


મુગ્જમંમવિનિટ્રવવઞમર્્ાસછલરીપિવાયુત્તાઃ 
ભત્તિ શરેષુ યસ્ય વિષુજારમાઃ વ પૃથ્વીપત્તિ! ॥ ૦૭ | 


જેના મકાનો આગળ, પુરૂષોને સવ પ્રકારના સુખ- 
સાધનના ફેલરૂપ, સુંદરતાના મદના ગર્વ થી કોડા કરનાર 
ચપલ સ્ત્રોએના મનને અત્યન્ત પ્રેમ ઉત્પન્ન કરનાર, 
ગુ'જારવ કરનાર ભમરાવાળા ખીલેલા કમળોયુક્ત વાપીકાઓ- 
વાળા મોટા મોટા બગીચાઓ હોય છે તેજ પૃથ્વીપતિ 
કહેવાય છે. ૫૭. 


તઃ ।। વદમિવેત જિંગાવેઃ પુત્રે પર્સા્યવસિતે? । 
વરમે૧? ૫૧થિ તર્યત્ર વિશ્રમતે ગન! ॥ ૦૮ ॥ 


ધમ ન ડૅરનારા તથા દ્રવ્ય સંપાદન કરનારા ઘણા 
પુત્રા ઉત્પન્ન થયા હોય તેથી શું ફલ છે; તેના કરતાં તે 
માર્ગમાં ઉગેલું એકલું વૃક્ષ હોય તે શ્રેછ છે કારણુ કે જ્યાં 
વટેમાર્ગુ વિશ્રામ લે છે. પ૮. 
ટરજૂપસમા વાપો «શવાપી સમો ટર્‌ । 
ટ્રગટ૬ મ: પુત્રો ટશપુત્રસમો ટ્રમઃ ॥ ૦૨ ॥ 

વિશ્રામ આપવાના વિષયમાં, દશક્વાના જેટલી એક 
વાવ છે, દશવાવના સરખા એકહૃદ ( પાણીના ઉંડો પરો ) 
છે, દશણહુંદના સરખો એક પુત્ર છે, અને દશ પુત્રના સરખું 
અક જૃક્ષ ગણાય છે. ૫૯. 


નીતિઃ । જુજમાઃ પુસ્‍્ષા ₹તન્સતતે પિવવારિનઃ । 
ઝપિયસ્ત ૨ પચ્ચસ્ય વસ શ્રોતા ર છુજેમ! ॥ ૬૦ ॥ 


૨૬૬ 


હે રાજન ! હૅ'મેશાં મીડેં' લાગે તેવું બોલનારા સુરૂષો 
ઘણુ સુલભ છે, પણુ અપ્રિય લાગે તેવું હોય છતાં પરિ- 
ણુામે પથ્યકારક હોય તેવું બોલનાર તથા સાંભળનાર ખન્ને 
દલભ છે. €૦. 
થઃ જુઝામિઞનાનારે ₹તિશુજ્‌ઃ પ્રતાપવાન્‌ । . 
ૃરમિવે નીત્તિગુશનઃ સ સ્તામી ચૂગ્મને સુચિ ॥ ૬? ॥ 


જે પોતાના ઝુલના શ્રેષ આચારથી શ]દ્ધ હોય, પ્રતાપી 
હોય, ધા(મક હોય, અને નીતિશાસ્રમાં કકાલ હાય તેજ 
પૃથ્વીમાં સ્વામી થવાને ચોગગ્ય છે. ૬૧. 


ઝાત્માને ત્રથમે સગા વિનમેનોવવારનેત્‌ । 
તતોડમાત્યાંસ્તતો મત્વાદનતઃ પુત્રાંગ્નતઃ ત્રઝા? ॥ ૧2 ।| 


પ્રથમ તો રાજાએ પોતેજ વિનયવાળા થવુ, ત્યાર 
પછી નોકરોને વિતયવાળા કરવ! અને ત્યાર પછી પાતાના 
યુત્રોને વેનયવાળા બનાવવા અને ત્યારખાદ પાતાની પ્રજાને 
વિનયવાળી કરવી. ૬૨. 
₹ાજ્િ વમિળિ ધમિદાઃ વાવે ૧૧1? સમેનમાઃ । 
જોવાસ્તમનવતેન્તે થા રઝા તથા પ્રા: 1 ૬૩ ।| 

જે રાજા ધામટ હોય છે તેની પ્રજા પણ ધમિછ 
હોય છે, અને જે રાજા પાપી હોય છે તેની પ્રજા પણુ 
પાપી હોય છે, તેમ રાન સમ છોય છે તે પ્રનત પણુ 
સમજ હોય છે, એટલે લોકો રાજાનું અતુકરણુ કરે છે 
માટે જેવો રાજા તેવીજ પ્રજનન હોય છે. ૬૩. 


*૬૭ 


તપાળાં ત નદળાં સ વેવ તુર્યમૃતિતા । 
ઝાધિતર્ય તકમ વૈયેમાજ્ઞા «ને ૫રત્રમઃ ॥ ૬૪ | 


રૂ 


રાજાએ અને ખીન્વત સામાન્ય મનુષ્યો તે બધાયના 
શરીરની આકુતિએ તો એક સરખીજ હોય છે, પણ 
રાજાઓમાં અધિકતા એટલીજ છે કે, તેએએ ક્ષમા રાખવી 
ઘેય ૨ાખવું તથા દાન કરવું અને પરાકેમ કરવું. ૬૪. 
થાતિ મિમ્વામિમતાનાનાં પતન્તત્રણિ સેરતાથ । 
તાતિ સતાપવાન્પ્રન્તિ સપુત્રપજુવાન્વવાન । ૬૦ ।। 

વિના કારણૅ ત્રાસ આપવામાં આવેલા મતુષ્યોને રડતી 
વખતે જેટલાં આંસ્ુઆ પૃથ્વીપર પડે છે, તે આંસુએ 
સતાપ પમાડનાર પુરૂષના તેટલા પુત્ર ૫૨] તથા બ'છુ- 
આને નાશ કરે છે. ૬૫. 
₹1ઝાનો ર્ય પ્રશેલત્તિ મ પર્સસસ્તિ વૈ દગા: 1 
તાષવો ષે પ્રસેસત્તિ સ પાથે પુસ્પોત્તતઃ || ૬૬ | 

હૈ અર્જીન ! જે પુરૂષની રાજાઓ પ્રશ'સા કરે છે, 
ષ્રાહ્મણા પ્રસંશા કરે છે, અને સાધુઆ પ્રસ'શા કરે છે. 
તેજ પુરૂષોત્તમ ( પુરૃષોમાં શ્રટ ) કહેવાય છે. ૬૬. 
થો પત્ર જુશજઃ જાચે વ તત્ર વિતિયોગઞળેત । 
જમસ્તરઇવ મી યઃ શાણજ્ઞોડવિ વિણુયતિ ॥ ૬૭ ॥ 

જે માણુસથી જે કાય બની શકે તેવું હોય તેજ 
માણુસનો તે કાર્ય કરવા માટે નિચોગ કરવો, કારણુકે 
શાસ્રને જાણુનાર વિદ્વાન પુરૂષ પણુ જે કાય કેઈ દિવસ 


૨૬૮ 


ન નેયું હોય તેવુ કાય કરવામાં પ્રવૃત્તિ કરે તો તે પણુ 
ક 


તે કાય માં મોહ પામે છે. ૬૪. 

પટવળોમિયતે મત્રથતુઃ૧ળઃ સ્થિત મવેત્‌ । 

દ્િજળેશ્ય તુ મશ્રસ્ય ત્રશાપ્યન્ત ન મચ્છત્તિ ॥ ૬૮ ।। 
ષટ્કેણું (ત્રણુ માણુસોએ એકઠા બેસીને કરેલે। ) 

વિચાર, ભેદ પામે છે, ( જહેર થઇ જ્ય છે, ) ચતુષ્કણુ 

(ખે માણુસોએ એકઠા બેસીને કરેલો ) વિચાર, સ્થીર થાય 

છે, અને દ્વિકર્ણુ (એકલા માણુસે ) કરેલા વિચારનો અન્ત 

તો ખ્રહ્મા પણુ નણી શકતા નથી. ૬૮. 

સત્ર સેવ્મ ગૃ૧ઃ સેવ્યો ન સેવ્યઃ જેવઝો નૃ૧ઃ । 

પય સત્રસ્ય માદાત્મ્ય મૃસ્પિળ્ટઃ પાત્રતા મત ॥ ૬ ।। 


ચકેની પણુ સેવા કેરવી અને રાનની પણુ સેવા કરવી, 
કેવળ રાજાની સેવા ન કૅરવી કારણકે ચકનું માહાત્મ્ય ન્વુઓ 
કે જેથી માટીનો પિંડ પણુ પાત્રપણાને પામે છે. ૬૯. 
₹જ્ઞિ માતરિ લેવ્યાંત જુમારે મુલ્વમસ્ત્રિળિ । 
પુત રિતિ પ્રતીદારે તમ વતત રાઞવત્‌ ॥ ૭૦ ॥ 

રાજમાતા, પટ્ટરાણી, રાજકુમાર, સુખ્યમન્ત્રી પુરો- 
હિત, તથા પ્રતિહારી એટલાએ સાથે રાજાની સાથે જેવું 
વત'ન રાખતા હોય તેવુ' વર્તન રાખવું. છ૦. 
વાનમજ્ઞા સ્તમા તાર્વો શમયા મીતવારિતે । 
ણ્તાતતિ યુસ્ત્વા સેવેત પ્ર્લમો થત્ર રોપવાન | ૭? ॥ 


મઘપાન, પાસાની રમત, સ્્રીએ, મૃગયા, ગીત અને 


૨૬૯ 


વાજીન્ત્ર એટલી વસ્તુઓનું યુક્તિથી સેવન કરવું એમાં 
અતિ પ્રસ'ગ રાખવો એ દોષયુક્ત છે. ૭૧. 
આયાચતુથેમામેન વ્યય પ્રવર્તવેત્‌ । 
પૃ્રમતતેજટ્ીપો દિ સિર ખ્રદ્રાળિ યક્યત્તિ ॥ ૭૨ ॥। 
આવક કરતાં ચોથા ભાગનું ખર્ચ કરવું, કારણુકે ઘણુ 
તેલનો દીવો ધણા કાળ સુધી ભદ્રોને જુએ છે. છર. 
ઝર્યાનામને વાય વષેવે રળે તથા । 
મક્થમાળો તિસરયઃ ભૂમેસ્રવિ છીયથતે ॥ ૭૨ ।॥ 
દ્રવ્યને પ્રાતત કેરવુ', વધારવું તથા રક્ષણુ કરવુ', કારણુકે 
આવક વગર ફૈવળ ખાઈ જવામાં આવતો મેરૃપર્વત પણુ 
ક્ષોણુ થઈ નાય છે. ૭૩. 
સમોઝને સવથને સપરશ્નોડથ સમા3મઃ । 
જાતિમિઃ સદ્જાર્વાનિ ન વિસેધઃ જરાત ॥ ૭૪ || 
પોતાની જ્ઞાતિના મનુષ્યો સાથે, ભોજન કરવું, વાર્તા[- 


એ કરવી, પ્રશ્ન પૂછવા, અને સમાગમ કરવે।,, પણુ તેઓની 
સાથે કોઇ પણુ દિવસ વિરોધ કરવો નહીં. ૭૪. 


ઝવુજ્રિમાશ્રિતાનાત ક્ષન્તવ્ય મ૫સાધપિનામ ।| 

નદિ સર્ષત્ર પાખ્ટિતય ણુજમે પુસ્તે થતચિત્‌ ॥ ૭૦ ॥ 
બુદ્ધિહીન પુરૃ્ષાએ કરેલા અપરાધને સહન ડરવેો અને 

તેમના ઉપર ક્ષમા રાખવી, કારણુકે તમામ પુરૂષોને વિષે 

પાંડિત્ય સુલભ હોતું નથી. ૭૫. 


૨૭૦ 


જાપ? વાસ્પ્ય પેશુત્ય સનત તથા । 
સસાર વાતા રાનેન્દ્ર નઝસ્વેશેવ [િન્તમેત્‌ ॥ ૭૬ ॥ 


હે રાજેન્દ્ર | દુટ્ટ ભાષણુ પરૂષતા, ચાડીઆપણુ',; તથા 
અસત્ય, એ ચાર, કેઇ પણુ દિવસ બોલવુ' નહોં તથા 
તેઓનું ચિન્તન પણુ ડરવું નહીં. ૭૬. 
ઝાતમાત્રે ન ૧ઃ શું વ્યાપિવા પરશમે નવેતૂ । 
ઝતિશુઝળમવયુત્તિડપષિ સ પશ્રાસેન દન્‍્વતે । ૫૭૭ ।। 

જે માણુસ શત્રુ અગર વ્યાધિને ઉત્પન્ન થતા ખરે 
ખર શાન્ત કસ્તો નથી તો તે ઘણા પુષ્ટ શરીરવાળે 
મનુષ્ય પણુ પાછળથી તે વ્યાધિ અગર શસઝુથી નાશ 
પામે છે તેટલા માટે શત્રુ તથા વ્યાધિને ઉત્પન્ન થતા 
બરેખર શાન્ત '"માડવા. ૭૭. 
ઝાવારે સિમિતેમત્ના ગેય માપળેન ત । 
તેઝ્રવત્ર-નિજાસમ્યાં જ્ઞાયતેડન્તમત મનઃ | ૭૮ | 

આકાર, ઈગિત, ગતિ, ચેષ્ટા, ભાષણ અને નેત્ર તથા 
ઝુખના વિકારોથી મનુષ્યનું અન્તર્ગત મન જણાય છે. ૭૮. 
સાન્નારાનેન મેશેન ઉમસ્તે (ચવા પયજ । 
સાઈ ત્રવતેતામન યુદ્ધેન ૧2રરન | ૭૧ ।। 

સામ, દાન, અને ભેદ એ ત્રણ પ્રકારે; અગર એકક 
પ્રકારથી શબુને સાધવાને મારે પ્રયાસ કરવો પરતુ યુદ્ધથી 
જાઈ પણુ રીતે વશ કરવા તયત્ન કરવા નહીં. ૭૯. 
ઘાન્યાનાં સત્ત રઞન્નુસમઃ વ સત્રદાત્‌ । 
હેમ દિ રુઝ : મ ત બશતાળવ'ળથ ॥ ૮૦ ॥ 





૨૭૧1 


હે રાજન ! અનાજનો સ'ગ્રડ કરવો એ તમામ સ'ગ્રહે 
કરતાં ઘણ્‌ા।ાજ ઉત્તમ છે; કારણુકે મોંઢામાં નાખેલું રત્ન ફોઈ 
'પણુ દિવસ પ્રાણુના ખચાવ કરી શકતું નથી. ૮૦. 


ઝવિટ્ટાનષિ મપાઝો વિચારદ્રોપતેવયા । 


વસ શ્રિય મવામોસિ ઝઞળાસન્ઞતર યથા ॥ ૮? || 


જૂ 


રાજા પોતે અવિદ્વાન હોય તે પણુ વિદ્યા વૃદ્ધ પુરૃ- 
ષોની સેવા કરવાથી જલની "પાસે ઉગેલા વૃક્ષની માટેકે 
અત્યન્ત લક્મીને પ્રામ કરે છે. ૮૧. 
વાની ૩મયા સત મથ રુપળમેવ ત । 
વાગ્ટ્ળ્ય્યોશ્ર પરમ વ્યતનાનિ મદીમ્ઞામ | ૮૨ ॥ 
મદ્યપાન, સ્ત્રી, સ#ૃગયા, જુગાર, અથષ, વાણીની 
પરૂષતા તથા દ'ડની પરૂષતા એ રાજાઓને વ્યસને! 
*્રહેલાં છે. ૮૨. 
સત્ત શોમ રમા ત્યાનો નૃપસ્થેલે મદામળાઃ । 
ણમિજુસે મદીપાનઝઃ પ્રાસોતિ સવ વાસ્યતામ ॥ ૮૩ | 


સત્ય, "પવિત્રતા, દયા, તથા દાન કરવું, એ રાજા- 
એના મહાગુણે! છે, અને જે રાજ એટલાથી રહિત હોય 
તે નિંદાને પાત્ર છે. ૮૩. 
ચૉ ગેન પ્રતિ? *વત્તદ રજેનોરમો ટવથી । 
ાવિશ્વઃતો 1સિયોસ્વ૧? પ્રાળે? સ તેશુગ । ૮૪ ॥। 

જ પુરૂષ જેનાથી બોધ 'પામ્યો હોય તેની સાથેજ 
ઉદયવાળા થાય છૅ, અને તેની સાથે વિનાશ પામે છે, તેમ 


રૂછુર્‌ 


તેના ઉપરજ વિશ્વાસ રાખવો, અને ધન તથા પ્રાણમાં 
( શારીરિક ખાખતોમમાં ) તેનોજ નિચોગ કરવે.. ૮૪. 


ણૂતેઃ જવા શિઝીવેસ્ય મસ્ત્રિળઃ સ્યુમેદ્ોપતેઃ । 
ઝની તિપવનશિપ્‌ઃ વાર્યાવ્યો ત સિમત્તસિ । ૮% ॥। 

જે રાજાને ધૂત સ્રી, અથવા બાળકે મન્ત્રિઆ હોય 
છે, તે રાજા અનીતિર્‌પી પવનના ઝપાટાથી કાય"રૂપી સમુદ્ર- 
માં ડુખી જાય છે, અર્થાત્‌ તે રાજતુ' કોઇ પણુ કાય સિદ્ધ 
થતું નથી. ૮૫. 


ઇપેત્રનોયો તમો સ્વ શાજ્ઞાર્થે પ્રવત: લર । 
સિર સ્રત્યાનષેણ્ઞા તસ્યસ્વાદ્ધનર ધરા ।॥ ૮૬ ॥ 

જે રાજાને હર્ષ તથા કોધ સરખા હોય છે, અને 
શાસ્રાર્થ'માં પ્રયાસ કરતે રહે છે, તેમ પોતાના નોકરોની 
બેદરકારી ન કરતાં બરાખર તપાસ રાખે છે, તે રાજને 
"ૃથ્વી ધન આપનારી થાય છે. ૮૬. 
ટતા ક્ષમી શુળમ્રાદી સ્તામી કુઃતેન જમ્યતે । 
ઝુચિરેશોડનુરસ્થ ગાને મત્યોડષિ છુજેમડ ॥ ૮૭ | 

દાન કરનાર, ક્ષમા રાખનાર, અને ગુણુગ્રાહી, એવો 
રાજા રુલ'ભ છે, અને પવિત્ર, દક્ષ, અને પ્રેમ રાખનાર 
નાકર પણુ $ુલ'ભ છે. ૮૪. 
આદવેવુ નયે શતઃ સ્તામ્વમેં સ્વસ્ગો વિતાઃ । 
મફેમસ્્ા! રતાશ તે નરઃ ₹3મળમિનઃ ॥ ૮૮ ॥ 

જે ચુરૂષા યુદ્ધમાં ચૂરવીર હોય, સ્વામીની ભક્તિ કર- 


૨૭૩ 


નાર હાય, કાય ને જાણુનાર હોય અને પોતાના સ્વામીને 
માટે પ્રાણુ અપાણુ કરનાર હોય છે; તે પુરૂષોની સવગ માં 
ગતિ થાય છે. ૮૮. 


જતનત્યસ્ય મ્રત્યસ્ય જતે નેવ પ્રળાશવેત્‌ | 

ણળેત મનસા વાચા સછા સેલે પદવેતૂ ॥ ૮૨ ॥ 
બરાખર કામ કરનાર નોકરે કરેલા કાયનેો નાશ ન 

કૅશ્વો, પર'તુ મન, વાણી, દ્રષિ અને કરેલા કાર્યનું કલ 

આપી તેને રાજી કરવે।.. ૮૯. 

વિતાવતા મદસ્ઝાનાં શિસ્યવિત્રમશસિતાય । 

સેવારતિવિરાં સેવ નાશ્રયઃ પાષિવે વિના ॥ ૨૦ ।। 


વિદ્યાવાળા, મોઢી ઈચ્છાઆ કરનારા, શિલ્પશાસ્ત્રમાં 
કુશળ, તથા પરાકંમી, અને સેવાજૃત્તિને જાણુનારા પુરૃષોાને 
રાજન સિવાય અન્યનો આશ્રય થઈ શકતો નથી. અર્થાત્‌ 
તેવાએની રાજના આશ્રયથીજ ઉન્નતિ થાય છે. 
ઝપ્રાત વાક વતન ગૃદસ્પતિર્સવ તવન | 
મતે વુજવવજ્નમપમાનેન પુપ્વઝમ ॥ ૨? ॥। 

બુહસ્પતિ પણુ, સમય વગરતુ' વચન બોલે છે તે 
તે પણુ ખુદ્ધે વગરનો ગણાય છે અને તેતું અપમાન 
થાય છે. ૯૧. 
ત્રઝાનાં વમેષટ્મામો સજ મવત્તિ રશિતુઃ । 
ઝષર્માિ ૫૬મામો ગાયતે થો ન રક્ષતિ ॥ ૨૨ ॥ 

જે પ્રજાઓનું રક્ષણુ કરે છે, તે રાજાને પ્રજાઓએ 
૧૮ 


૧૪૪ 


કરેલા ધમના છઠા ભાગ પ્રાસ થાય છે, અને જે રાજા 
પ્રજાઓતું રક્ષણુ કરતો નથી તે રાજને પ્રજાએએ કરેલા 
અધમનો છઠો ભાગ પ્રાસ થાય છે. ૯૨. 
સિષિયોડવિ થથાસવેઃ પરટાટોપૈ મેગજરઃ । 
તથાઇમ્યત્વાન્સા ન પરે? પસ્મિયતે ॥ ૨૨ ।॥ 
વિષ વિનાનો પણુ સર્પ ફ્ટાટોપથી ભય'કર દેખાય છે; 
તેવીજ રીતે આડખર રાખનાર રાજા શત્રુએથી પરાજય 
પામતે! નથી. ૯૩. 
સંધ્િવિત્રદ્વાનાનિ સસ્ષિતિઃ સંશ્રયસ્યયા । 
ટેષીમાવથ્ર મૂષાનાં પટ્મુળાડ પરિવમેતિતાઃ ॥ ૨૪ | 
સ'ધિ, વિગ્રહ, યાન, સસ્થિતિ, સ'શ્રય, અને દ્વેષિ- 
ભાવ એ પ્રમાણે રાજાએ ના છ ગુણે! કહેલા છે. ૯૪. 
તામદાને મેર્‌રળ્ટા વિત્યુપાયગતુછયય । 
દૃસ્ત્યશ્વ(યવારત સેના સ્વાયતઇય ॥ ૨% । 
સામ, દાન, ભેદ અને દ'ડ એ ચાર ઉપાયો, કહેલા છે, 
તથા હાથી, ઘોડા, રથ અને પાયદલ એ ચાર, સેનાઓનું 
અગ કહેલું છે. ૯પ. 
લત્રિયસ્યોરસિ જક પછે ત્ર વ્યગસ્ચિત્‌ । 
તેન પૃષ્ટ ત ટાતરવ્ય પૂછો તરશા મવેત્‌ ॥ ૧૬ ।। 
ક્ષત્રિયની છાતિના ભાગ ઉપર ક્ષત્ર ( ક્ષત્રિય ધમ' ) 
રહેલું છેદ અને પીઠ ઉપર ખ્રહ્ધા ( ખ્રાહ્ધાણુત્વ ) રહેહું છે, 
તેટલા માટે યુદ્ધમાં પીઠ બતાવવી નહીં કારણકે પીઠ બતા- 
વન્નાર ક્ષાત્રંય ખ્રહ્મઘાતી કહેવાય છે. ૯૬, 


૨૭૫ 


રકાપિજારાટીશસા ર્તાનત્રરજારળાત્‌ । 
યરેવ જીસ્‍્તે સગા તળમાળમિતિ સ્થિતિઃ ॥ ૨૭ 1 

રાજાને રક્ષણુ કરવાનો અધિકાર હોવાથી, સ્વામીપણે 
હોવાથી અને ટ્રતોના ઉપર અતુગ્રહ કરવાના કારણુથી તે જે 
પ્રમાણે કરે છે, તે પ્રમાણુભૂત ગણાય છે એવી સ્થિતિ છે. ૯૭. 
ઝભ્મા સિણીવર્ન વામ જોર્ષ વર્ષવિજમશ્રયમ । 
મનુ રિ વાતમુદ્રાત તત્તમીષે તિવનેનેત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 

રાજાની સમીપમાં, બગાસું, નિછીવન, ( છીંક ) કાર્ય, 
કોપ, પલગ ઉપર બેસવું; શ્રમ, ભ્રકુટિ, તથા વાતસુદ્રા 
( અપાનને ખહોાર કાઢવાની કિયા ) એટલા વાંનાંનોા ત્યાગ 
કરવો. ૯૮. 


સત્રાત્મીયો ગતો નાસ્તિ મેટસ્તત્ર ન વિયને । 
વુરારેહેળ્ટનિયુસમિવન્તે તત્તઃ વય । ૨૨ 1 


જ્યાં પોતાની જતના માણુસો હોતા નથી ત્યાં ભેદ 
પણુ હોતો નથી. અર્થાત જ્યાં એક જાતના માણુસો। ભેગા 
થાય ત્યાંજ ભેદ થાય છે; નહે તો લાકડાના દ ડમાં મૂકયા 
સિવાયના ઝુથારથી ઝાડોનોા ભેદ કૅયી રીતે કરી શકાય. 
અર્થાત્‌ જ્યારે કુઠાર લાકડાની સાથે મળેલો હોય છે તોજ 
ઝાડને ભેદ કરી શકે છે, એકલે ભેદ કરી શકતે! નથી. ૯૯ 


મત્ત્રાળાં વારિશેઃ સાધ સ્રીળાં યુવતિમિઃ: સમ । 
વુર$ સ્તુતિ ₹તાધૂના મેતા ₹જા વિષતવઃ ॥ ૨૦૦ ॥ 
મૂરખ ખુદ્ધિવાળાએ સાથે મ'ત્રોનું' ( ચુસ વિચારોનું ) 


૨૭૬ 


વખાણુ કરવું તથા યુવતિઓની આગળ જ્રીઓતું વખાણુ 
કરવું એ દુટ રાજાઓની વિભૂતિએ છે. ૧૦૦. 


તાપરીક્ય નવેદ્‌ળ્ટં તત સ્તરે પ્રજાશયેત્‌ । 
વિજગેનૈવ વ્યેમ્યો વિશ્વસેજ્નાપજસ્ષિ ॥ ?૦? ॥ 

બરાબર તપાસ કર્યા સિવાય કોઇને દ'ડ કરવો નહોં, 
તેમ ચુક વાર્તાનો પ્રકાશ કરવો નહોં, તેમ લેભીઆઓને 
ધન આપવું નહીં, તેમ અપકાર કરનારાએ ઉપર વિશ્વાસ 

રાખવો નહીં. ૧૦૧. 

સ્વગાતીય વિના વરી ન ઝવ: સ્યાત્વર સન । 
વિના વત્રમળિ મુસ્તમળ મૅથઃ વયં મવેત્‌ ॥ ?૦૨ 

જે જાતને શત્રુ હોય તે જતના માણસ સિવાય તેને 
જય કરી શકાતો! નથી; જેમકે વગ્ઝમણી સિવાય સુક્તા- 
મણી કેવી રીતે ભેદી શકાય છે, કેઈ પણુ દિવસ ભેદી 
શકાતો નથી. ૧૦૨. 
નતા તમા યત્ર ન સન્તિટદ્ધ ઇદ ન તે ને ત વિર્સ્તિ મેમાં 
ઘમેઃ ત નો યત્ર ન સત્યમસ્તિ સત્ય તતયસ્છત મમ્યુપેતિ ।? ૦ રૂ। 

ન્યાં વૃદ્ધ પુરૂષા હોતા નથી તે સભા નથી, જેઓ 
ધર્મને જાણુતા નથી તે વૃદ્ધે કહેવાતા નથી, જ્યાં સત્ય નથીં 
તે ધર્મ નથી. અને જે કંપટવા9' છે તે સત્ય નથી. ૧૦૩, 
ઝવેસિતઃ ક્ષીળવજોડવિ શુ: પ્રસાર્રોયાત્પુસ્પમટાન્બેઃ । 
સાધ્યોડષિ મતા પ્રથમ તતોડસાવલાધ્યવાં વ્યાપિસ્તિ 

પ્રયાતિ । ?૦% ॥ 


૧૭૭ 


શત્રુ ક્ષીણ બળવાળે હોય છતાં તેની, મદાન્ધ પુરૃષો 
પ્રમાદને લીધે નને ઉપેક્ષા ( બેદરકારી ) કરે છે તે! તે શત્રુ 
પ્રથમ તો સાધ્ય થાય છે; પણ વ્યાધિની માફેક પાછળથી 
અસાધ્ય થઈ જય છે. ૧૦૪. 


ઝાજ્ઞાજી તિઃ પાને ત્રાજ્ધળાનાં રાન મોમો મિત્રસરસળ ત । 
વેષા મેતે પટ્યુળા ન પરત્તાઃ વતેડયેસ્તેષાં પાથિવોપાથમેળ 1? ૦૦ 


રાજાનો આશ્રય કરવાથી; આજ્તા કરવાપણું, ક્રીતિ, 
ઠ્રાહ્મણોતું પાલન, દાન, ભોગ તથા સિત્રેતું રક્ષણ. એ 
પમાણે છ ગુણે પ્રાસ થતા નથી તો તે રાજાનો આશ્રય 
કેર્વાનુ' શું ફલ છે. ૧૦૧૫. 
ત કિતા સાપ ન શાસ્તિ ગૉડષિષ રિતાન ૧? સત્ળુતે 
ત મિપઝુઃ | 
તરાનજબેપુદિ ગુવેતે ₹તિ નૃવેત્તમાત્વેણુ ત સર્વસવટડ |? ૦૬॥ 


જે મન્ત્રી રાજાને સારી શિખામણ આપતો નથી તે દુષ્ટ 
મન્ત્રી ગણાય છે; અને જે રાજા હિતકારક વચને સાંભ- 
ળતે! નથી તે રાનન દુણરાજ કહેવાય છે, અને રાન્ન તથા 
તેના અમાત્યો પરસ્પરને અતુકુલતાથી રહેતા હોય છે તે 
તેમના રાજ્યમાં સર્વ સપત્તિએ પ્રેમથી રહે છે. ૧૦૬. 


નરામિપા નીગઞનાનુવતિનો ચુધોષરિષ્ટિતન યાસ્તિ ગે પથા । 

વિશન્ત્યતો રુમેમમામેસિમેમે તમસ્સલવાપમનચેપરરમ 1? ૦૭) 
જે રાજાઓ નીચ પુરૂષાતું અતુવતન કરે છે, અને 

સારા પ'ડિતોએ ખતાવેલા માગે ગમન કરતા નથી, તે 


૨૭૮ 


રાજાએ ખહાર ન નીકળી શકાય તેવા, સમસ્ત 'ીડાએ.- 
વાળા અનર્થરૂપી પાંજરામાં ફેસાઈ જાય છે. ૧૦૪, 


ત્રગસ્તિ તે મૂટપિવઃ ૫₹1મવે મવસ્તિ માયાવિષુ વે ન માચિનઃ । 
વ્રસિશ્ય દિ ઘ્રસ્તિશટાસ્તયાવિધા નતેસતાંમાસિશિતા ટ્વેષવઃ? ૦૮ 


જે મૂખોઓ, કપટીઓને વિષે કપટ કરતા નથી તે 

જૂ છ રૂ. જૂ હ 
પુરૂષો પરાજયને પામે છે, અને ભોળા હૂંદયવાળા તે સુરૂ- 
ષોના પેટમાં પેસી જઇને શઠ પુરૂષો, તીક્દભુ ખાણ્‌ા જેણે 
ખબખતર ન પહેચું હોય તેને વીંધી નાખે છે તેમ તેઓને 


વીંધી નાખે છે. ૧૦૮. 
જતો નિવારે વ્યતને રિપુક્ષવે યશસ્તરે જમેળિ મિત્રપત્રદે । 
પરિયાણુ નારીખ્તધનેષુ વન્યુષુ બનવ્યયસ્તેષુ ન મખ્યતે ચુષેઃ 1૨૦૦ 
ચસ્માં, વિવાહમાં, દુઃખ વખતે શત્રુનો નાશ કરવામાં 
જેમાં કીતિ પ્રાસ થતી હોય તેવા કામમાં, મિત્રનો સ'ગ્રહ 
કરવામાં, પ્રિય સ્ત્રિયાને વિષે, અને નિર્ધન બ'ધુઓને વિષે, 
ધનનું ખચ કરવામાં આવે છે, તેને પ'ડિતોએ વ્યય ગણેલે। 
નચી. ૧૦૯. 
વરંવિનીસ મુપેતિ તવયા મદીવતીનોં વિનયો રિ મષળમ । 
પરરસટાનો મુ લગરત્સરઃ જરીવ મટ્રો વિનવેન શોમતે 1? ૨૦॥ 
સેવા કરવાથી અત્યન્ત વિનયપણું પ્રાસ થાય છે, અને 
રાજાઓને વિનય પ્રાતત થવો એ આભૃષણુ છે, દાન ડરતી 
વખતે સ'કલ્પના જલથી જેને હાથ ભીજાયેલો રહે છે, 
“એવો રાજા, મદ ઝરવાને લીધે ભીંનચેલી સુંઢવાળા હાથીની 
માફેક વિનયથી શોભે છે. ૧૧૦. 


સ૭ 


ઝાઉજ્મેવ નૃપત્તિમેઝતે મનુષ્ય વિવ્વાવિદ્ીન મજીછીનમ 
સમત વા | 
દ્રશેળ મૂમિષપતવઃ પ્રમરા 9તાશ્ર વઃ પાશ્વલો મવતિ તં ૫રિ 
વેઇમસ્તિ ॥ ??? ।। 
રાજા, પોતાની પાસે રહેનારો માણસ, વિદ્યાહીન હોય, 
અકઝુલીન હોય, સખ'ધ વિનાનો હોય તે પણુ તેનેજ ભજે 
છે ( અર્થાત્‌ તેનેજ સારો લાભ આપે છે ) કારણુ કૈ ઘણે 
ભાગે રાજાએ, તથા લતાએ જે પોતાની પાસે હોય તેનેજ 
વિ'ટાઈ વળે છે. ૧૧૧. 

સત્યાનૃતાત્ત ૫સપા પિયવારિની વ દિંલ્લા રયાજુષિ સાથે 
૫ર વરન્યા । 

સિત્વવ્યવા પ્રગુરનિત્યધનામમા ત વેક્માદૂનેવ ગૃપની 
સિ સ્તેવસ્પા ॥ ??2 । 


સત્ય અને અસત્ય, કઠોર ભાષણુ કરનાર તથા પ્રિય 
ભાષણુ કરનાર, હિંસા કરનાર અને દયાળુ, અથ*પર અને 
વદાન્ય, નિત્ય અત્યન્ત વ્યય કરનાર, અને અત્યન્ત ધનની 
પ્રાતતિવાળી, રાજનીતિ, વેશ્યા સ્ત્રીની માફેકે અનેક સ્વરૂપ 
ધારણ કરનારી છે. ૧૧૨. 


તર્પતિદિતવસ ટ્રઘ્યતાં વાતિ ઝોજે અનપર ટતા 
ત્યગ્યતે પર્યાચવેન । 

ટૃતિ મદ્તિ વિસતેષે વિત્રમાને સમાને ગૃવતતિઝનપરાનાં 
ટુજેમઃ વાયરસ | 99૨ | 


૨૮૦ 


પ્રધાન, રાજાનું હિત કરનાર હોય છે તો લેકે તેના 
ઉપર દ્વેષ કૅરે છે; અને પ્રજનનું હિત કરનારા હોય છે તે 
રાજ તેને કાઢી મૂકે છે; આ પ્રમાણે એક સરખો સોટો 
વિરોધ ચાછુ આવેલો! છે, તેમાં રાજા અને પ્રજા ખન્નેતું 
કાર્ય કરનાર દુલંભ હાય છે. ૧૧૩. 


જેડરં જે શેશજાજો સમવિષમમુળાઃ જેડસ્યઃ જે સદાયા! 
૧ શરિ જોડમ્યુવાયઃ જમિદ ન જિચત્ઝીરશો જેવર્સપત્‌ । 
પત્તો જો સિવન્ધઃ પવિરિતવનનસ્યોત્તરં જિન મે સ્યારિે 
વે જામૅસિદ્ધા વવદિતમનસો દસ્તમાઃ સપર સ્યુ$ ॥ ??% ।। 


હું કોણુ છુ, આ દેશફાલ કેવા છે, સમ અગર વિસમ 
ગુણુવાળા શત્રુએ કૈે।ણુ છે, આપણને સહાય કરનાર કણ છે, 
આપણી શંક્ત કેવી છે, આપણી પાસે ઉપાય શું છે; આ 
કામમાં ફેટલું ફ્લ મલશે, દેવીસ'પત્‌ કેવી છે, સ“પત્તિમાં 
શે! (નિખધ છે, સારી રીતે જાણેલું છે વચન જેણે એમા 
મને શું ઉત્તર મલે છે, એ પ્રમાણે દરેક કાર્ચૌની સિદ્ધિમાં, 
સ્થીર મનથી વિચાર કરનારને સ'પત્તિઆ હાથમાં આવેલીજ 
હોય છં. ૧૧૪. 


૨૮૧ 


વિવેવસનિ ॥ ર્‌ 


સ નાદાર... 


ટાસિળ્ય સ્તગઞને ટયા પસ્તિને શાનમાં ગને । 
દ્રીતિઃ લાધુગને નયો ગૃપગઞને પિટ્ત્તને ગાવ । 
શોચે શત્રુંઝને ક્ષમા ગુસ્ઝને જાન્સાઝને ઘૃણા | 
વે સેવ પરપ? જાળું ઝુશછાસ્તેખ્ેવ છોવ સ્થિતિ: ॥ ૨ ॥ - 


સ્વજનેોમાં ડહાપણુથી વર્તન કરવું, પરિજનો ઉપર 

દયા કરવી, ફુર્જનોમાં શઠંતા રાખવી; સાધુજનો ઉપર પ્રેમ 

રાખવે,, રાજકીય માણુસે। સાથે નીતિથી રહેવું, વિદ્ધજ્જને 

સાથે સરલતા રાખવી; શત્રુઓને વિષે સૂરતા રાખવી ગુરૂ- 

જનોમાં ક્ષમા રાખવી, સ્રીજનોમાં ધૃણ્તા રાખવી, એ 
શ 


પ્રમાણે જે પુરૂષો કલાકુશલતાવાળા હોય છે, તે પુરૂષોને 
વિષેજ આલ્લેકની 1સ્થતિ છે. ૧. 

ક્ાનસ્તિશ્રૅન્કવરેન જિ વિમરસિમિઃ ત્રતેધોડસ્તિ સેર્દિના । 
જ્ઞાતિસેટનજેન જિં રિ જુટટર્વ્યોષષેઃ જિ પરમ । 
કિતષેવેરિ ટ્ઝેનઃ વિગુધનેવિયાનવવા થરિ । 
વ્રીટાચેસ્જિણુ મષળેઃ ભુવવિતા ચયસ્તિ રાગ્યેન જિ ॥ ૨ 1 


ને પોતાની પાસે સહનશીલતા હોય તે ક્વચ રાખ- 
વાની શી જરૂર છે; કોધ હોય તો શગુએઃની શી જરૂર છે, 
સ્તાતિ છે તો પછી અગ્નિની શી જરૃર છે; જે સારે મિત્ર 
છે તો દિવ ઔષધિથી શું ફલ છે, જે $ુજ ના છે તો 
સર્પોથી શું પ્રચાજન છે, નિદૌષવિયા છે તે ર શું 


૨૮૨ 


વિરોષ છે, લજ્જા હોય છે તો આભૂષણુથી ફં વિશેષ છે, 
અને સારી કૅવિતા કરતાં આવડતી હોય તે! રાજ્યથી શું 
વિરેષ છે. ૨. 
હમેન્ત્યાન્નયતિ ચિનફ્યતિ યતિઃ સંમાત્ુતો છાળનાત્‌ ! 
વિષોડનધ્યયનાત્ઝુ જ ઝુતતયારછીઈ સજોવાસનાત્‌ । 
ટોમેથા રનવેક્ષળારષિ મૃ ષિઃ સ્તેદઃ ત્રવાસાશ્રયાત્‌ । 
સૈત્રી ગાપળયાત્તકૃર્ટિ સનયાય્યામા ત્તમારાટ્રનવ ॥ ૨ ॥। 
ફૂટ મન્ત્રીથી રાજન નાશ પાસે છે, સ'ગ કરવાથી યતિ 
નાશ પાસે છે, બહુ લાલન કરવાથી પુત્ર વિનાશ પામે છે, 
અભ્યાસ ન કરવાથી ખ્રાહ્ઘમણુ નાશ પાસે છે, દુછ પુત્ર ઉત્પન્ન 
થવાથી કુલનો વિનાશ થાય છે, ખલની ઉપાસના ફરવાથી 
શીયળ નાશ પાસે છે, મઘ્યપાન કેરવાથી લજજા નણ થાય છે, 
તપાસ ન રાખવાથી ખેતી નાશ પામે છે, પ્રવાસ વેઠૅવાથી 
સ્નેહ નાશ પામે છે, અગ્રેમયી મૈત્રી નટ થાય છે, અ- 
નીતિથી સમૃદ્ધિ નટ થાય છે, અને વ્યાગ તથા પ્રમાદથી 
ધનનો નાશ થાય છે. ૩. 
છોવ્રર્શુળેન જિ વિશુનલા યવસ્તિ પાપેન વિ । 
સત્ય ચેસવતાત જિ શુચિ મનો ચળ ત્તિ તીર્થેન [જેમ । 
સોઝન્ય વરિ જિ વઝન મરિના ચયત્તિ જિ મળ્ટનેઃ । 
સર્િયા યરિ કિં ધતેત્પયશો યવર્તિ જિ ફૃત્યુના ॥ ૪ ।। 
લ્ષેભ હોય તો, અવગુણુથી શું વિશેષ છે, ચાડીયાપણું 
હોય તે, પાપથી શું વિર્દેષ છે, સત્ય હોય તો તપશ્ચર્યાથી 
શું વિશેષ છે; જે પોતાનું મન પવિત્ર હોય તે વીર્યમાં 


૨૮૩ 


જવાથી શું [વેશેષ છે, સુજનતા હોય તો બલથી શું વિશેષ 
છે, મહિમા હોય તો, આભૂષણ્‌ાથી શું વિશેષ છે, સદ્ધિદયા 
હોય તે ધનથી શું વિશેષ છે, અને અપયશ હોય તો 
મૃત્યુથી શું વિશેષ છે. ૪. 
ૃાળાવાતાસિટસિઃ ૫₹ધનદરળે તયમઃ સત્યવાવર્ય । 
કાજે શસા પ્રાન ચુવતિગનવથા ૨૧માવઃ પ૫રેવામ । 
ત'ળાતોતોવિમનમો ગુસપુસ વિનય: સવેમતાનવ*પા । 
તામાન્ય સવરાશખ્નપદતવિષિઃ ત્રેયતામેષ પન્થાઃ ।% 
પ્રાણાધાતથી નિવૃત્તિ કરવી એટલે કોઈનું મૃત્યુ થાય 
તેવો વ્યાપાર કરવો નહીં, પરધનનું હરણુ કરવા નિયમ 
રાખવો એટલે પરધનની ચોરી કરવી નહીં, સમય ઉપર 
ચથાશક્તિ દાન કરવું, પરસ્રીઓની વાર્તાઓમાં સુંગા રહેવું 
અર્થાત્‌ પરસ્ત્રી સ'બ'ધી ચર્ચા કરવી નહીં, તૃષ્ણારૂપી પ્રવાડને। 
ભ'ગ કરવો! ( તૃષ્ણાનો ત્યાગ કરવો ») ગુર્‌ (વડીલોને) વિષે 
વિનચથી વત'વું, અને તમામ પ્રાણીએ ઉપર દયા રાખવી, 
એ પ્રમાણે તમામ શાસ્ત્રોમાં સામાન્ય ઉપદેશ કૅહેલે। છે અને 
એજ ડકલ્યાણુના માગ છૅ. પ. 
જેશ્વવસ્ય વિષષળ શુગનતા શોયેશ્ય વાવસથમો 1 
શાનરયોવશતઃ શ્રતસ્ય તિનયો વિત્તસ્ય પાતે વ્યવઃ । 
ઝત્રનોષશ્નયશઃ કમા પમવિતૂષેમેસ્ય 1સિર્લ્યાઝવા । 
સર્વેષામષિ સવેવારળનિટ શી પરં મષળય ।। ૬ ॥। 
એશ્વય'નું આભૂષણુ સુજનતા છે, વાણીનો નિયમ રાખવો 
એ ચશૂરતાનું ભૂષણુ છે; શાઈ્ત રાખવી એ ત્તાનતુ' ભૃષણુ છે; 


કેત 


વિનયી થવું એ શાસ્નું ભૃષણુ છે, દ્રવ્યનું ભૂષણુ પાત્રને 
દાન આપવું તે છે, તપતુ' ફ્લ કોધ ન કરવો તે છે, પ્રભુ- 
ત્વનું ભૂષણુ ક્ષમા છે, ધર્મ નું નિષ્કપઢીપણું છે, અને તમામ 
માણુસોને તમામનું કારણુભૂત સારો સ્વભાવ રાખવો એ 
આભૂષણુરૂપ છે. ૬. 

નેયાજનતિઃ જતિ સૈવ ગુ ત શોક । 

વિચાષિ તેવ તત્ત ચત્નમૃતતાષિ સેવા । 

માગ્યાનિ પવતપતા લહુ સતાચિતાનિ । 

વાળે પજન્તિ પુસ્ષસ્વ યયૈવ્ર રક્ષા? ॥ ૭ ।। 

શરીરની આપૃતિ સુંદર હોય તેથી સારં ફલ મલતું 
નથી, સારા કુલમાં ઉત્પન્ન થવાથી, સારા સ્વભાવથી, વિદ્યા 
ભ્યાસ કરવાથો, અને મહા યત્નથી સેવા કરેલી હોય તેથી 
પણુ સારાં ફેલ મલતાં નથી, પરંતુ પૂર્વજન્મના તપથી 
સ'ચિત કરેલાં ભાગ્યોજ; જૃક્ષની માફેક સમય આવે પુરૃષને 
સારં ફેલ આપે છે. ૪. 
વતે ₹ળે શગગઞજાત્વિમષ્વે । મદાળવે પવેતમસ્તવેના । 
ભુત ૫મતસ વિષમસ્થિતવા । ₹સત્તિ પુપ્યાનિ પુસનતાનિ ।૮।। 
વનમાં, ચુદ્ધમાં, શત્રએ જલ અગર અસિમાં, મોટા 

સસ્નદ્રમાં, અથવા પવતની ટોચ ઉપર, સૂતેલા અથવા મદો- 
ન્મત્ત દશામાં રહેલા અગર વિષમ પ્રદેશમાં રહેલા સુરૂષનું 
પૃવજન્મમાં કરેલાં પુણ્યો રક્ષણ કરે છે. ૮. 


રામસ્વામારમેજ તરજરતમદાદઃતતપાપ્તિરેતુ । 
તોદસ્યોસ્વસિવી સ ગધરપટ૦ે જ્ાનતારાધિષસ્ય । 


૨૮૫ 


જન્‍્સપેસ્ચેજમિર્ત્ર પ્રજરિતિવિષિષસ્પદરોપપવર્ન્ય । 
છોવોડસ્મિસલનયત્રગજુજમવને યોવના ટન્‍્યરસ્તિ ॥ ૨ ॥। 
રાગતું સ્થાનકે, સે'કડો મહાદુઃખને પ્રાત થવાનું કારણુ, 
મોહની ઉત્પત્તિતુ' ખીજ, જ્તાનર્‌પી ચન્દ્રમાને ઢાંકી દેનાર 
મેધમ'ડલ જેવુ, કામદેવને એક મિત્ર, અનેક પ્રકારના 
દોષપ્રબ'ધને પ્રકટ કરનાર, અને આ સ'સારમાં અનર્થાના 
સ્થાનકરૃપે રહેલું, યૌવનથી ખીજુ' કોઈ પણુ નથી. અર્થાત 
તે સર્વનુ' કારણુ યુવાવસ્થા છે, માટે તેને સાચવવી એજ 
પરમષુરૂષાથ છે. ૯. 
ચાવત્સ્તસ્થ મિટ શરીર મસ્ઝ ગાવત્તરા ર્રતો । 
ચાવસ્ત્ેન્દ્રિયશસ્તિ સત્રતતિદ્તા ચાવત્સયો નાયુષઃ । 
ઝાત્મશ્રેયસિ તાવરેવ તિટષા જાયે? પ્રયત્નો માન । 
સટીખ્તે મવનેત રુપતનને પત્યું મઃ વોરશઃ ॥ ?૦ ॥ 
જ્યાં સુધી આ શરીર નીરોગી અને સ્વસ્થ હોય, 
જ્યાં સુધી *ૃદ્ધાવસ્થા ટ્ર હોય, ન્યાં સુધી ઇન્દ્રિઆની 
શક્તિએ નાશ પામી ન હોય, જ્યાં સુધી આયુષ્ય ક્ષીણુ ન 
થયું હાય, ત્યાં સુધીમાં વિદ્વાન પુરૂષો આત્મશ્રેયમાં પ્રયત્ન 
કેરી લેવો, કારણુ કે પાછળથો ઘરમાં આગ લાગ્યા પછી 
મુવા ખોદવાનો પ્રયાસ કરવો તે મિથ્યા છે. ૧૦. 


ઝર્થામમો તિત્ત મતેમિતા સ પિવાત્ત માર્યા મિયવારિનીસ । 
વર્યશ્ર પૂત્રોડથજસન વિત્તા ૫રતીવછોવસ્વ ઉરાતિ 
રગન | ?? ॥। 


હે રાજન્‌ દ્રવ્યની આવક હોય, હમેશાં શરીર ની* 


૨૮૬ 


દ્ઊગી રહેતું હોય, પ્રિય બેપ્લનારી અને પ્રેસ રાખનારી આ 
હાય, પોતાની આરા પાળનાર પુત્ર હોય, અને દ્રવ્ય મેળજી 
શકાય તેવો વિદ્યાભ્યાસ કર્યો હોય, એ છ પ્રકારનાં આ 
સ'સારમાં સુખ કહેલાં છે. ૧૧. 
ઝારોન્ય માનૃળ્ય મવિષ્રવાત! લર્ર્મિનુ"યેઃ વદ્‌ લંત્રયોરઃ । 
સ્તમત્યવાટ્ટસિ ₹મોતવાલઃ પરટતીવજોવસ્ય સુતા 
તિરાગન । ?2૨ ॥ 
હે રાજન ! નિરતર શરીર નીરોગી રહેતું હોય, માથે 
ણુ હોય નહીં, બછુ લાંબા પ્રવાસ ન કરવો પડતો હોય 
અને સારા મનુષ્યો સાથે સહવાસ હોય, પોતાને ચોગ્ય 
આજીવિકા હોય, તથા નિભ'ચ-સ્થાનકમાં રહેવાનું હોય એ 
પ્રમાણે આ મતુષ્યલેકમાં છ સુખા કહેલા છે ૧૨. 


ઝનમેજ તિપ્રવાઉ જફેમ્વા પાપે: સપિ ૧૪૬રમિમશેમ । 
ટમ સ્તન્ય વૈશુને મવપાને સ સેવતે વશ્રણુરી વહેવ |? ર 
જેથી અનર્થ થાય તેવો પોતાનુ' રહેઠાણુ છોડી પ્રવાસ 
કરવો, પાપીઓની સાથે સલાહેસ'પ કરવો, પરસ્્રીની સાથે 
દમ ખાંધવોૉ, દ'ભ, ચોરી, શપિશુનતા, અને મદ્યપાન એટ- 
લાનો જે પુરૂષ ત્યાગ કેરે છે તે હ'મેશાં સુખીજ છે. ૧૩. 
પાપ્યાપહું ત વ્યથતે ૧૨૪ સિ હુથોમમ ન્વિસ્છતિ આાપરમસઃ । 
લન યાજે સદ્તે માતા પુરધરસવ સિતાઃ સપતાઃ॥?૪॥ 
જે માણુસ પોતાના માથે આપત્તિ આવે છતાં ફ્રેઈ 
પણુ દિવસ ગશરામણુ ન કરતાં સાવધાનતાથી ઉઘાગની 


૨૮૭ 


શોધ કર્યા કરે છે, અને સમચ આવે દુઃખને સહન: કરે છે, 
તે છુરૂધષર મહાત્મા ડહેવાય- છે; અને તેનાથી શત્રુઓ 
જીતાયલાજ છે. અર્થાત તે પુરૂષને શત્રુઆ અડચ્ણુ કરી 
શકતા નથી. ૧૪. 


ફેશાનાસન્તમયાઝ્ઞાતિષર્માન્યુમપતે ૧: ત ૫રવર૬ઃ । 

સ ચત્ર તત્રામિમતઃ સરવ મદાઝનસ્યાધિપરસ્મ વસેત્તિ 12% 
જે માણુસ, દેશાચાર, સમય, અને જાતિધમ'ને સારી 

રીતે જાણુનારોા હોય છે, તે પુરૂષ ભૂતભવિષ્યને જાણનારો છે; 

અને તે જે દેશમાં જઇને રહે છે, તે દેશમાં ઘણા માણુ- 

સેના અધિપતિ થઇને રહે છે. ૧૫. 

ટમે મોદ મત્સર ઘાષજૂસ્વ રત દ્રિઈ વૈશુસ પમનેરમ । 

મત્તોન્મતૈરેમેને શ્રાષિ વાટ યઃ તજ્ઞાવાન્વગેવેત્લ વધાનઃ 19૬1 
ખુદ્ધિશાળી પુરૃષે, દ'ભ, મોહે, મત્સર, પાપકૅમે, રાજ્ય- 

દ્વેષ, ચાડી, મિથ્યાવેર, અને મદોન્મત્ત ૬દુજને! સાથે વાદ- 

વિવાદ, એટલાઓનેો ત્યાગ કરવો નેઇએ, તેથી તે પ્રધાન 

પુરૂષ ગણાય છે. ૧૨. 

દાસ મોદ દૈવ મંતઝાનિતાવિસાન્વિનિયોજોવનારાન । 

ણ્તાત્તિ યઃ જુસ્‍્તે નેત્ગજાતિ તલ્યોસ્થાને રેતતા ₹ાધર્યતિ ।ર૭॥ 
જે પુરૂષ, દાન, સોહે, દેવત, મગલ, પ્રાયશ્ચિત્ત, અને 

અનેક પ્રકારના લેકવાદો, તેને નિરતર સેવે છે તે પુરૂષની 

ચઢતી થાય તેવી દેવતાઓ ઈચ્છા કેરે છે. ૧૪. 

સપૈનિવાદે જુસ્તે ત દીતૈઃ સમે લશ્ય વ્યરદારે ૨થાંગ । 

શુવિશિળાંશ્ર પૂરોટ્ધાતિ વિર્વાશ્રિતસણ્ય નચાઃ સુનીતાા?દ્ધ 


૧૮૮ 


પોતાની સરખી ચોગ્યતાવાળાઓ સાથેજ વિવાહૅ કરવો, 
હીનપુરૂષા સાથે વિવાહના સખ'ધ ખાંધવોા નહીં, તેમ પોતાની 
સમાન ચેગ્યતાવાળા સાથેજ મેત્રી કરવી, વ્યવહાર અને 
કરથાએ (વાર્તાઓ ) પણુ તેવા પુરૂષની સાથેજ કરવી, તેમ 
વિશેષ ગુણુવાળાઓઆને અગ્રેસર કરવા. અર્થાત્‌ તેઓની સાથે 
નઅ્રતા રાખવી એ પ્રમાણે વિદ્વાન પુરૂષની સારી નીતિ 
કહેલી છે. ૧૮. 
અછૌશુળાઃ પુરષ ટીપવત્તિ પજ્ઞાતત વતેસ્યંત સમ? શ્રવગ । 
વરાત્રમથ્રા વદમા ષિતાત્ત «1ને ચયાશસ્તિ મૃતકના । ?૨ ॥ 
પ્રસ્ના, સારા કુલમાં ઉત્પાત્ત, દમ, શાસ્ત્ર, પરાકંમ, 
સ્વલ્પભાષીપણું, યથાશક્તિ દાન અને ફુતજ્તતા એ આઠ ગુણે 
પુરૂષને શેભાવે છે. ૧૯. 
સેનેટટટસિ રગના સારથસ્તિ માથાનિને માવયાં વતમાન । 
તોટ શજીન્તા ર્વ ગાતપક્ષાશ્જન્તસ્મેવપ્રઞદત્યન્સજાઝે ।12૦॥। 
જે પુરૂષ કપટી હોચ અને કપટથી વર્તન કરતો હોય, 
તે પુરૂષ વેદ ભણ્યો! હોય છતાં વેદ, તેને પાપમાંથી બચા- 
વતા નથી, પરતુ પાંખો આવ્યા પછી પક્ષીઓ માળાને 
ત્યાગ કૅરે છે તેવી રીતે વેદો અ'તકાલે તે સુરૂષનો ત્યાગ 
કર્‌ છે. ૨૦. 
(ઝદ લીપૂંલયો વિવાહ વર્ગ્યાન્યાઇયેશ્ર વંચાઃ પરરુણઃ 12૨? 
મદ્યપાન, કલહૅ, મિથ્યાવેર, સ્ત્રી-પરૂષને વિખુટા કરવા; 
જાતિભેદ કરવે, રાજાને દ્વેષ થાય તેવું કામ કરવું; સરી- 


૨૮ટહ 


પુરૂષોના વિવાદ, અને દુષ્ટ માગ. એટલાઓને ત્યાગ કૅરવાને 
પ્રાચીન સુનિઓએ કહેલું છે. ૨૧. 
સાઉદ્રિકં વળિતે સોર શાવર ર સિજિત્સવં સ । 
અસ્તિ મિર્ત્રત ગુશી વત સેતાન્તાસ્વેસપિકૂવીતિસક ।૨૨॥ 
સાસુદ્રિક ( હસ્તરેષા નેનાર ) વણિક; પ્રથમ જેણે ચારી 
કેરેલી હોય તેવો પુરૂષ, શલાકૅધૂર્ત. ચિફિત્સકે, શસૈં, મિત્ર, 
અને કુશીલવ ( નટ વિગેરે ) એ સાત પ્રકારના પુરૃષોાને 
સાક્ષીમાં લેવા નહોં. ૨૨. 
ઝર સ્પ રરતિદિ પેમે માશા મૃત્યુઃ પાળાન્યમેસર્યા મયયા । 
વ્રોધઃ શ્રિર્ય શોમનાર્યસેવા ફિ જામ સવેમેવામિમાન॥૨ર॥ 
વૃદ્ધાવસ્થા, રૂપનો નાશ કરે છે; આશાઓ, ધીરજને 
નાશ કરે છે; મૃત્યુ, પ્રાણુના નાશ કેરે છે; ઇર્ષ્યા; ધમ- 
ચર્યાનો નાશ કરે છે; ક્રોધ, લક્મીનોા નારા કરે છે; ડુર્જનની 
સેવા, સઠદ્ઠતનનો નાશ કૅરે છે; કામ, લજ્જાનો નાશ કરે છે; 
અને અભિમાન; તે તમામને! નાશ ડરે છે. ૨૩. 


શુળા «શ સ્નાનશીજ મઝન્તે વછ સપ સ્તરવળપજુર્િઃ । 
સ્પર્શ મન્પશ્ર વિશુદ્ધતાચ શ્રીઃ સઝુમાયે તવસશ્ નાયઃ1૨૪॥ 
ખલ, રૂપ, સ્વરશુદ્ધિ તથા વણુ શુદ્ધિ, સ્પ્શશુદ્ધિ, ગ'ધ, 
વિશ્ુદ્ધતા, લક્ષ્મી, ( શોભા ) સુકેમલતા અને શ્રેણ સ્રોઓ 
એ પ્રમાણે દશગુણ્‌। સ્નાન કરનારને પ્રાત થાય છે. ૨૪. 
ઝત્વાય પુત્રાનગળાંશ્ર રૃત્તા ૪સ્તતત તેમ્યો નુવિધાય જૉ સિત્‌ । 
સ્થાને જુમારીઃ ધતિષાય સર્વા મરભ્સસ્થોડથ મુસિશુમ્વેત્‌।૨૧ 


ઉલ 


૧૦૨૦ 


પુત્રોને ઉત્પન્ન કરીને, તથા તેમને દેવામાંથી સુક્ત 
કૅરી, અને તેમને માટે કાંઇક આજીવિકાનું સાધન વૈયાર 
કરી, તથા પુત્રીએ હોય, તેઓને યોગ્ય સ્થાનકે પરણાવીને 
જે પુરૂષ વનમાં જઇ સુનિત્રત ધારણુ કરે છે, તેજ શૈભાને 
પ્રાપ્ત કરનારો છે. ૨૫. 
જાઝ ટૂં ધમર ટૂં સ્તવન્ધું વિચાઇટૂં વવસાનાપવિ રટ । 
જાર્યાજારયે પઞસિત્યા પરતાત્વ યઃ સમ્જસ્છેલ સ ગુજેસ્વર[ ગિર ॥ 
| ૨૬ 1 
જે પુરૂષ, પ્રસાજૃદ્ધ, ધમ વૃદ્ધ, સ્વબન્ધુ, વિદ્યાવૃદ્ધ અને 
વચોવૃદ્ધ હોય તેનું પૂજન કરી તેને પ્રસન્ન કરી પછીથી 
કાર્યાકાયમાં તેની સારી રીતે સલાહ લે છે, તે સુરૃષ કોઇ 
દિવસ સોહે પામતો નથી. ૨૬. 
પટ્ટોષા પુસ્ષપેળેદ દાતવ્યા મર્તિમિસ્છતા । 
સિદ્રાવ્રીમર્ય તનેધઃ ગાળ્સ્ય ટીર્ષમૂત્રતા ॥ 2૭ ॥। 
ચઢતીની ઇચ્છા રાખનાર પુરૂષે નિદ્રા, તન્દ્રા ભય, કે।ધ, 


જૂ રૂ. જી 


આલસ અને રદીર્ઘસૃત્રતા એ છ દોષોનો ત્યાગ કૅરવો. ૨છ. 
શ૨₹રતમવતાં શાર્તા શાસ (ગા હરત્મનામ | 
ઝથયસ્છસપાપાના શાસ વેવસ્તતો વમ: ॥ 2૮ 

આત્મત્તાનીઆને શિક્ષા આપનાર પોતાના ગુરૂ છે; 
દુછ સુર્ષોને શિક્ષા કરનાર રાજા છે; અને ગુમ પાપ કર- 
નારાઓને શિક્ષા કરનાર સૂય પુત્ર યમરાજા છે. ૨૮. 

કર્ક હ # ક 

નુવળપુજ્ાં જૃચિવાં સિન્નતિ પૂરપાલ્વઃ । 
રરશ્ર જૃતવિથ વશ્ર ગાતાતિ તેવિતુપ ॥ ૧૨ ॥ 


ર્લ્૬ 


જે પુરૂષ ચૂરો હોય, જે કુશલવિદ્યાવાળે હોય, અને 
જે સેવા કરવાને જાણુતેો હાય, તે ત્રણુ પુરૂષો સોનાના 
પુષ્પાવાળી આ પૃથ્વી ઉપરથી સુવણું પુષ્પને વીણી શકે છે 
બીજાએના હાથમાં આવતાં નથી. ૨૯. 


યાડ ભદ 


વિગા(તળિ ॥ ૨ ॥ 


ત ટ્રિષસ્તિ ન ચાચન્તે ૫તિન્ટ ન વુવેતે । 
અનાર નતાયાસ્તિ તેનારમાનોડ વિ શેવતાઃ ॥ ? ॥ 

દ્રેષ કરતા નથી, યાચના કરતા નથી; અને વગર 
ખોાલાવ્યે આવતા નથી; તેથી પત્થરાએ પણુ દેવરૂપે 
મનાય છે. ૧. 


વહતો નાસ્તિ મૃસત્તે ઝપતો નાસ્તિ પાતવમ । 
સૌતિતઃ વરો નાસ્તિ ન મ્ય સાસ્તિ ગાપ્રવઃ ॥ ૨ ॥ 
નિર'તર અભ્યાસ ચાલુ રાખનારને મૂર્ખત્વ રહેતું નથી, 
જપ કરનારને પાતક રહેતું નથી, મૌન રાખનારને કલહ 
થતે નથી; અને જાગતા રહૈનારને ભય થતું નથી. ૨. 
સિન્તનીયા રિ વિવરામાટાવેવ પતિષ્રિયાઃ । 
ત રૂપનને ચુસ પરીતે વસ્દિના સરે ॥ર || 
વિપાતે આવતા અગાઉજ તેના ઉપાયોનું ચિન્તન 
કરવું, કારણુ અશિથી ઘર સળગ્યા પછી ફૂવો! ખોદવા બેસવું 
એ યોગ્ય ગણાતું નથી. ૩. 


ર્હર્‌ 


શી પિનસ્યતિ સ્પેળ ત્વાભ્લળો ₹ાઝસેવયા । 
માવો ટ્‌રમનારેળ ફ્્‌રભ્ધે જોમણિષ્યયા ॥ ૪ ॥ 

સારા સ્વરૂપથી આઓ નાશ પામે છે, રાજાની સેવા 
કરવાથી ખ્રાહ્દાણુ નાશ પામે છે, ઘણે ડ્ર ફેરવાથી ગાચેો 
નાશ પાસે છે; લોભ તથા લાલચથી સુવણુંનો નાશ 
થાય છે. ૪. 


ઝતિજના ટિવેટ્ો શત્તિમાનાત્ણુયોધનઃ । 
વિનળો સવળો છૌસ્યાટ્તિસવેત્ર વઝેવેતૂ ॥ જ ॥1 
અતિ દાન કૅરવાથી ખલિરાજ અધનમાં આવ્યો, 
અત્યન્ત ગવ કરવાથી ડુર્ચોધન નાશ પામ્યો, અને અતિ 
ચપલતાથી રાવણુ નાશ પાસ્યો. એટલા માટે અતિને સવૈત્ર 
ત્યાગ કરવો. પ. 
ઝાનૈતિ પશવો મન્યધા ટ્રેરાગ્તાનતિ પરિતાઃ । 
તારગ્તાનત્તિ સઝાનત્રણુર્મ્યા મિતરે ઝના? । ૬ ॥। 
પશુએ ગ'ધથ કોઈ પણુ વસ્તુને એળખી શકે છે, 
પ'ડિતો વેદથી જાણે છે, રાજાએ પોતાના ચાકર મારકેતે 
જાણે છે. અને તે સિવાયના ખીજ મતુષ્યો બે નેત્રેથી. 
જાણી શકે છે. ૬. 
અથનાદ્ર મનસ્તાપં શહે ટુત્રર્તિાનિત । 
થગ્ઞને સાપમાનેચ મતિમાસ પજાશનેત્‌ ॥ ૭ ॥ 
દ્રવ્યનાશ, મનને! પરિતાપ પોતાના ઘરનાં દુરાચરણુ।; 
વચન તથા અપમાન એટલાઓને ખુદ્ધિશાળી પુરૂષે ખીજા- 
એને પ્રકાશ કરવો નહીં. છ. 


૨૯૩ 


ઘસ્તિજઃ શ્રોત્રિયો ₹ત્તાનરી વેઘસ્તુ વતમ: । 
વસ્ત ચત્ર ન વિધતે ન તત્ર રિવસ વસેત્‌ ॥ ૮ ॥ 

ધનવાન, શ્રોત્રિય ખ્રાહ્દાણુ, રાજા, નદી અને પાંચસો 
વૈધ, એ પાંચ જે ગામમાં ન રહેતા હોય ત્યાં એક દિવસ 
પણુ રહેવું નહીં. ૮. 


ચત્ર વિયામમો નાસ્તિ યત્ર નાસ્તિ ષનામમઃ । 
યત્ર સાતમું નાસ્તિ ન તત્ર રિવર્લ વસેતૂ ॥ ૨ ॥ 

જ્યાં નવી વિદ્યાની પ્રાત્તિ થઇ શકે તેમ ન હોય, 
જ્યાં ધનની આવક થઇ શકતી ન હોય, અને જ્યાં પોતાને 
સુખ ન પડતું હોય ત્યાં પણુ એકે દિવસ રહેવું નહીં. ૯. 
ચસ્તિન્રેશે ન સમાતો ત પીત્તિ તૈત વાન્પવાઃ । 
નત્ત વિવ્વામઃ ૧ ચિજ્ન તત્ર રિવર્વ વસેત્‌ ॥ ?૦ ॥ 

જે દેશમાં સારૂં માન ન મલતું હોય, કેઇ પણુ 
માણુસનેોા પ્રેમ ન હોય, બ'ધુઓ ન હોય, અને કોઈ પણુ 
પ્રકારથી વિદ્યાની પ્રાપ્તિ થતી ન હોય, તે દેશમાં એક પણુ 
દદિવસ રહેવું નહીં. ૧૦. 
ઝનાયજે ન વસ્તવ્યં નવસેટ્દનાયજે । 
ીનાવજે ન વસ્તવ્ય તવતેદાજનાયજે ।॥ ?? । 

જે ગામમાં કોઇ નાયકજ ન હોય તે ગામમાં રહેવું 
નહોં, અને જ્યાં ઘણા નાયકે હોય ત્યાં પણુ રહેવું નહીં; 
જ્યાં સ્રોનાયક હોય ત્યાં રહેવું નહોં, તેમ ન્યાં બાળક 
નાયક હોય ત્યાં પણુ રહેવું નહોં. ૧૧. 


ર્ક્ન્ 


સર્વથા સંત્યગેદ્રાં ન જંસિન્મર્મળિ સ્શશોત્‌ । 
સર્વાન્વર્ત્યિગેટયાન્સ્તાધ્યાયસ્ચ વિતેધતઃ । ?૨ ॥ 

વાદનો સવથા ત્યાગજ કરવો, કોઈ પણુ માણસને 
મર્મઘાત થાય તેવું તુચ્છ વચન બોલવું નહીં, તેમ જેટલા 
અર્થો સ્વાધ્યાયમાં વિરોધ કરતા હોય તે તમામ અર્થાને 
ત્યાગ કૅરવો. ૧૨. 
૫રટ1ર નમન્તવ્યાઃ સવેવળેષુ જદિસિતૂ । 
તદોરશમનાયુષ્ન ત્તિષુ છોવેભુ વિયતે ॥ ?ર ॥ 

તમામ વર્ણામાં, કોઈ પણુ દિવસ પરસ્ત્રીનું ગમન 
કરવાની ઈચ્છા કરવી નહો, કારણુ કે પરસ્ત્રી ગમન જેડું 
આયુષ્યને ક્ષીણુ કરનારે ત્રણે જગતમાં ખીજુ' કોઈ પણુ 
નથી. ૧૨. 
માત્રા સ્તલ્ા હુરિત્રા વા નેજ3*વારનો મવેત્‌ । 
વઝ્વાનિન્દ્રિય॥્રામો િદ્રાંતમવિ વષતિ । ?૪ ॥ 

માતા, બેન, તથા પોતાની પુત્રી, એટલાઓની સાથે 
એક આસનમાં અગર એક પથારીમાં બેસવું નહોં, કારણુકે 
ઇન્દ્રિઆનો સસ્ુદાય ઘણાજ ખલવાન છે અને તે વિદ્વાનને 
પૃણુ આકર્ષણુ કરે છે. ૧૪. 
ત્રજરૃત્વા છુરાપાને સ્તેય મુવેરનામમઃ । 
સદાસ્તિ યાતજાન્યાદસ્તસ્તસરમોસ વગમ ॥ ?૦ ।। 

ખ્રહ્મહેત્યા, સુરાપાન, ચોરી, અને ગુરૂસ્રોનું ગગન. એ 
ચારને મહાપાપ કહેલાં છે, તથા તેઓનો સ'સર્ગ કરનાર 
પાંચમો પણુ મહાપાપી છે. ૧૫. 


શ્ક્પ 


શીવાજસ્તામિમિત્રપ્નો ગોજ્રૉ વિશ્વાતઘાતવ । 
છુરાપો ત્રહ્તદ્દા સોસ ચાન્સેતે સવેનારજાન । ૨૬ 
સ્રીહેત્યા કરનાર, બાલહૅત્યા કરનાર, સ્વામીહેત્યા કર- 
નાર મિત્રહેત્યા કરનાર, ગોહત્યા કરનાર, તથા વિશ્વાસઘાત 
કરનાર, સુરાપાન કૅરનાર, ખ્રદ્યાહેત્યા કરનાર, અને ચોર. 
એટલા પુરૂષો તમામ પ્રકારના નરફોમાં જાય છે. ૧૨. 
અશ્તક્ષ મજા રીધેસેષ મનાગેવવ । 
તતુવિયા દિ સાળ્ટા ઝા ઝન્મના સદ્‌ પસ્મઃ ॥ ૨૭ ॥ 
અકુતત્ત, અકાર્ય કરનાર, ધણા દિવસ રોષ રાખનાર; 
તથા ગઝુટિલ એ ચાર પ્રકારના ચાંડાલે કહેલા છે અને 
પાંચમે જન્મ ચાંડાલ છે. ૧૪. 
સિતારો ધનતવન્ધયો યાને જ્ોષુ સમતિઃ । 
ઝઆરટાનમગ્રતઃ સ્યાચિ મત્રીમેમશ રેતવઃ ॥ ?૮ ॥ 
વિવાદ, ધનસ'ખ'ધ, યાચના, સ્ત્રીસ ગમ, આદાન અને 
આગળ પડેવાપણું એ મેત્રીભ ગના હેતુઓ છે. ૧૮. 
યયોરેત્ર સર્મ વિસ થયોરેવ સ્મ ગુજય । 
તયો મૈત્રી નિવાદથ નળ પુછવિષુટ્યોઃ ॥ ₹૧ ॥1 
જે બન્ને પુરૃષાતું વિત્ત એકસરખુ' હોય, જેઓતું કુલ 
એકસરખું હોય, તે બન્ને જણાઓની મૈત્રી તથા વિવાહ 
કરવો એ ચોગ્ય છે, પર'તુ ચઢતા ઉતરતાઓની મૈત્રી તથા 
વિવાહ ચોગ્ય નથી. ૧૯. 
ટને તપત્તિ શોર્થેગ યસ્ય ન પિત યશઃ ॥ 
વિચાયા મથેઈામે વા તસ્ય ઝન્મ સિસ્ધેશ્‌ ॥ ૨૦ ।। 


શહર 


દાન, તપ, શૌર્ય, વિઘા અને અથ્ષ્લાભ એટલાઓમાં 
જેની ક્ીતિ ફેલાયેલી નથી તેનુ' જન્મ નિરર્થક છે. ૨૨. 
રસમાઞાત્મના શ્યાતાઃ પિતુઃ શ્યાતાયમષ્યમાઃ । 
ગધમામાતજાત્સ્યાતાઃ શ્રશુરાસાષમાધમાઃ ॥ ૨? ॥ 

પોતાના પરાકેમથી પ્રસિદ્ધિમાં આવનારાએ ઉત્તમ છે, 
પિતાના નામથી પ્રસિદ્ધ થનારા મધ્યમ છે, મામાના નામ- 
થી પ્રસિદ્ધિમાં આવનારા અધમ છે; અને શ્વસૂરના નામથી 
ખ્યાતિ પામનારા અધમમાં પણુ અધમ છે. ૨૧. 


શ્રદળરોપશ્રાત્રિશેષઃ શગરોપસ્તચેવચ । 
પુત ઘુનઃ પ્રવવેન્તેલસ્માર્છેમે ત રક્ષયેત્‌ 1૨૨ 

ત્ણુશેષ ( દેવું આપતાં ખાકી રઘ્યું હોય તે ) અગ્િ- 
શેષ ( અસિ શાન્ત પાડતાં જરા પણુ તણુખા બાકી રહ્યા 
હાય તે ) અને શત્રુશેષ. એ ત્રણ શેષને રાખવા નહીં, 
કારણકે તેએ વારવાર પ્રવૃત્ત થાય છે. ૨૨. 
સા માર્યા થા શિર્ય દતે ત પુત્રો યત્ર તિવિતિઃ । 
તન્મિત્રં યત્ર વિશ્વા સ રેશો યત્ર ગૌવ્યતે ॥ *ર ॥ 

જે પ્રિય ભાષણુ કરનારી છે તેજ સ્રી છે, જેને માથે 
ગૃહકાર્ય નાખીને નિરાંતે રહી શકાય તેજ પુત્ર છે, જેને 
વિષે વિશ્વાસ રાખી શકાય તેજ મિત્ર છે, અને જ્યાં આ- 
જીવિકા નિભાવી શકાય તેજ દેશ છે. ૨૩. 
નજેનાં નરના ચૈવ ત્રંમીળાં શણવાળિનાય । 
સિશ્વાતોનેવ વતેવ્વઃ જીજુ ₹ાગગુરેષુ સ | 2૪ ।। 


૨૯છ 


નદીએ, નખવાળા પ્રાણીએ, શજ્ઞિ'ગડાંવાળા. અને 
જેએના હાથમાં શસ્ર હોય તેવાઓનો તથા આ્રીઓએ અને 
રાજાઓને વિશ્વાસ કરવો નહીં. ૨૪. 


સિન ગર મન"્યાળાંમનધ્વા વાતઝિનાં ઝર । 
અસમોમોઝરણીનાં વણ્ઞાળાનાતયો ગસ ।॥ ૨૧ ॥ 

મતુષ્યોને ચિન્તા કરવી એ વૃદ્ધાવસ્થા છે, ઘોડાઓને 
ખાંષી રાખવા એ તેમની વૃદ્ધાવસ્થા છે, સ્રીઓનાો સ ભાગ * 
ન કરવા તે તેઓની જદ્ધાવસ્થા છે, અને વસ્તાને તાપમાં 
નાખી મૂકવા તે તેમની જૃદ્ધાવસ્થા છે. ૨૫. 


ત્રિયવાવયપરનેન સર્વે તુષ્યસ્તિ ઝન્સવઃ। 
તસ્માસહેવ વત્તબ્ય વગને જ ટ્રિદ્રિતા ॥ 2૬ 

પ્રિય વાક્ય બોલવાથી તમામ પ્રાણીએ પ્રસન્ન થાય 
છે, માટે તેડુંજ વચન બેોલવુ' કેમકે વચન મીઠાં બોલ- 
વાથી શી દારિદ્રતા આવે છે. ૨૬. 
પત્તમિઃ ૧૬ મન્તવ્ય સ્થાતવ્ય પત્તમિઃ ૧૬ । 
વગ્તમિઃ તદવસ વ્ય તરલ પત્તમિઃ સદ ॥ ૨૭ ॥। 

પાંચ માણસોની સાથે ચાલવુ, પાંચ માણુસોની સાથે 
રહેવુ, અને પાંચ માણુસોની સાથે વાર્તાએ કરવી. એ 
પ્રમાણે પાંચ માણુસોની સાથે વ્યવહાર કરવાથી દુઃખ આવતું 
નથી. ૨૭, 


વિચામ્યાસો વિગારશ્રલમયોરેવ શોમતે । 
વિવાદશ્રવિવારત્ર લમયોરેવ યોમતે ॥ ૨૮ ॥ 


૨૩૮ 


વિયયાભ્યાસ તથા વિચાર એ બન્ને સરખી ચોગ્યતા- 
વાળાઓનોાજ શૈભે છે, તેમ વિવાહુ અને વિવાદ એ પણુ 
બન્ને સરખી યેોગ્યતાવાળાઓનોાજ શેભે છે. ૨૮. 
સવેનારે સમુત્વન્ને શષ ત્યગસિ પૈરિતિઃ । 
અષેન જુસ્તે જાય સવેનાશો ન ગાયતે ॥ ૨૨ ।। 

જ્યાં સર્વનો નાશ થવા બેઠો હોય ત્યાં પિત સુરૂષ 
અર્ષાનો ત્યાગ કરે છે, અને અર્ધાથી ફાય કરે છે, કારણુકે 
તેમ કરવાથી સવ' નાશ થતાં અટકી નાય છે. ૨૯. 


મૂરવજિષ્યોપરેસેન ટણી મરળેનન । 
દ્્‌ષતાં તપ્રવોનેળ પખ્ટિતોડપ્યવવીટ્તિ | ર૦ || 

મૂર્ખ શિષ્યને ઉપદેશ કરવાથી, દુષ્ટ સ્ત્રીનું પોષણ 
કરવાથી, અને શત્રુઆની સાથે સહવાસ કરવાથી પડેત 
પુરૂષ પણુ દુઃખી થાય છે. ૩૦. 
ઝત્મવદ્રિઃ ઝુત્ાયેવ શુસ્વુદ્ધિિસેષતઃ । 
વરગુર્ટિરષિનાશાય જ્ીવુર્ટિઃ પ્રહયાવદ ॥ રે? । 

પોતાની ખુદ્ધિજ સુખ આપનારી છે, ગુરૂખુદ્ધિ વિશેષ 
સુખ આપનારી છે, પરન્તુ પરખુદ્ધિ વિનાશ કૅરનારી છે, 
અને સ્તરીખુદ્વિ તો પ્રલય કરનારી છે. ૩૧. 


છુટ્ધમરથેન શટ્ટીયાત્જટમઝણિવિમેળા | 
ડર ર હ નુ 
યસ છન્રાનુરૃત્યાપ તશ્વાયેન ન પરિતમ ॥ સર ॥ 
લોભી માણુસને દ્રવ્ય આપી પોતાને વશ ફેરવો, 
કોધીને બે હાથ નેડી પ્રસન્‍ન કરવો; અને પંડિતને 
તત્વાથથી પ્રસન્ન કૅરવો. ૩૨. 


ક્ટ 


સરંશ્વાને પઝમત (ળ્ટત વદમાષિળોમ । 
રાઝપુર્ત્ર ુમિર્ત્રત ટ્રતઃ પરિવિગયેત્‌ ॥ રર ॥ 

ખર, શ્વાન, મદોન્મત્ત હાથી, ખછુ ભાષણુ કરનારી 
ર*ડા. રાજપુત્ર અને કુમિત્ર. એટલાઓને ડ્રરથીજ ત્યાગ 
કરવે।. ૩૨. 

મ ઝજમપ્યરસ્થ ધાવન્સે ધનમવિતમ । 
ત્રતોધવન્ત મટન્મસ તમસ્કાસેડપિવગેથેત્‌ ॥ ર૪ ।। 

દર રહેલાને, જલના મધ્યમાં રહેલાને, દોડનારને, 
ધનના ગવ'વાળાને, કોધીને, તથા મદોન્મત્તને નમસ્કાર પણુ 
ન કરવા. ૩૪. 
હ માર્યા શં મિત્રંપ્રત્વશ્રોસ(₹1૧૧ । 
સતરવે ત જફ વાસો મૃત્યૂરેવ ન સંશયઃ ॥ ર૦ 

દુષ્ટ સ્રી, શઠમિત્ર; સામો ઉત્તર આપનાર નોકર, 
અને સપવાળા ઘરમાં રહેવું; એ મૃત્યુતુ'જ કારણુ છે, 
તેમાં સંશય નથો. ૩૫. 
દૃસ્સાટપિ નરાતવ્ય ઝદારષિ ન ટીયતે । 
પરોપજરળાર્યાય વનને જિર્‌રિટ્રા ॥ ર૬ ।| 

હાથે કેરીને આપવાતું નથી; ઘરમાંથી પણુ આપવું 
પડતું નથી, ફક્ત વચનથી પરોપકાર થતે! હોય તે તેડું 
' બોલવામાં શી દારિદ્રતા છે. ૩૬. 
મોગ્યંમોગનશસ્તિયિ ₹તિશ સિ વેરસ્િયઃ । 
વિમવોટાનશ શ્ર નાસ્પસ્થ તપઃ ૧૫ ॥ રૂ૭ ।। 


૩૦૦. 


ભોાજ્ય ( ભોજન કરવાના પદાર્થો ) ભોજન કેરવાની 
શક્તિ, મૈથુન કરવાની શક્તિ, સુંદર સ્રીઆ વેભવ, અને 
દાન કરવાની શક્તિ એ અલ્પ તપનાં ફેલ નથી. ૩૭. 
જ્ીવન્તોડવિ મૃતાઃ વગન વ્યાસેન પરજ તિતાઃ । 
ટર્ટ્રિ વ્યાપિતો મૂસઃતવાસી નિત્યસેવજઃ ॥ ૨૮ ।। 

દરિદ્ર, રોગી, મૂખ', નિત્ય પ્રવાસ કરનાર, અને નિત્ય 
ચાકરી કરી ઉદર પોષણુ કરનાર એ પાંચ મનુષ્યોને જીવતા 
છતાં મરણુ પામેલા જેવાજ છે એમ વ્યાસ ભગવાને 
કહેલું છે. ૩૮. 
ઝત્યાયન્ના વિનાશાય ટ્રતથ્ર ૧૪૫૨: । 
મધ્યમાવેન સેવ્યતે સગા વસ્દિમિસ્ણિવઃ | ર૧ । 

રાજા, અસિ, ગુરૂ, અને સ્િઓ. ખહુંજ પાસે રહે- 
વાથી વિનાશ કરે છે, દ્રરથી ફેલ આપે છે; અને મધ્યભાવે 
રહેવાથી સેવા કેરી શકાય છે. ૩૯. 

જડ ન લ 

શે? વન્ય શનૈઃ ૧ન્‍્યા શને: પવતમસ્તજે । 
રનેનિતા શનેવિસ પસ્ેતાનિ શને? શને? ॥ ૪૦ ॥ 

ધીમે ધીમે ચાલતાં માગના અ'ત આવે છે, ધીસે 
પ્રીમે કન્થા લૈયાર થાય છે, પવતની ટોચ ઉપર પણુ ધીમે 
પ્રીમે ચઢી શકાય છે, વિદ્યાભ્યાસ ધીમે ધીમે થઇ શકે છે, 
અને દ્રવ્ય પણુ ધીમે ધીમે મેળવી શકાય છે. એ પ્રમાણે 
પાંચ વસ્તુઓ ધીમે ધીમે થઇ શાકે છે. ૪૦. 
ત્રાળા 1ળજ1 વેશ્યા? સારમેયાશ્ર ઝુવનુ ટ? । 
રછેજ્વન્ગેજુ ગુષ્યસ્તિ ન ગાને તસ્ય ૧1₹ળય્‌ ।। ૪? ॥ 


૩૩૧ 


ખ્રાહ્મણા, ગણિકાઓ, વેશ્યાએ, કુતરાં, તથા કુકેડાં. 
એ પોતાની જતના ખીજાઓને જેઈને તરતજ કોપાયમાન 
થાય છે, તેનુ' શું કારણુ હૅશે તે હું જણી શકતે નથી. ૪૧ 
પિર જરિખીશન્ય પિજસતરમપુત્રવ । 
પિવષુત્રમવિનોતે ચ પિગ્ઝ્યોતિષ મતાતવજમ | ૪૨ ॥ 

સ્રી સિવાયના ઝહેને ધિષ્કાર છે, પુત્ર “સિવાયની સ્ત્રીને 
પરિષ્ઠાર છે, વિનચ વિનાના પુત્રને ધિક્કાર છે, અને જાતક . 
સિવાયના જ્યોષિને ધિક્કાર છે. ૪૨. 


અળે તેઈં સછે મુર વાબેટાને મનામષિ । 
પાલે શાલસ્તને ગાતિ વિસ્તાર વતત સ્ત્તિઃ ॥ ૪૨ ।। 
પાણીમાં નાખેલું તેલ, ડુછ માણુસને કહેલી ગુસ 
વાર્તા, પાત્રને આપેલું દાન, અને ખુદ્ધિશાળીને ભણાવેલું 
શાસ્ર એ સ્વ૯૫ હોય છતાં વસ્તુની શક્તિથી ઘણું વિસ્તાર- 
વાળી બને છે. ૪૩. 
ણો? ૧૦૬? વળ્ખુતે સ પરસ્િયઃ । 
આદતો મૈથુન નિદ્રા સેવનાતુ વિવષેતે ॥ ૪૪ ॥ 
ઉદ્યોગ, કલહ, ખરજ, ઘૃત, મદ્યપાન, પરસ્તિઓ, 
આહાર, મૈથુન અને નિદ્રા. એટલી વસ્તુએ સેવન કરવાથી 
વૃદ્ધિને પામે છે. ૪૪. 
સણુઃ પૂત ન્યસેત્વાર્ટ્‌ વલણ ગઈ પિવેત્‌ । 
સતપતાં વહેટ્રાળી સનઃ પતે તમાચરેત્‌ ॥ ૪૦ ॥ 
દ્રછિથી પવિત્ર જણાતી ( સ્વચ્છ જણાતી ) જગાએ 


દર્દ 


લર 


પગ મૂકવા, વસ્રથી પવિત્ર (ગાળેલું ) પાણી પીવું, સત્યથી 

પવિત્ર વાણી બોલવી, અને મનથી પવિત્ર ( સારી રીતે 

વિચાર કરેલું ) વતર્ન કરવું. ૪૫. 

ઇરારસ્ય તળ વિત્ત રરસ્ય મરન તૃળથ । 

વિસ્ત્ર્ય સળ માર્યા નિસ્પદ્સ્ય તળ ઝમત્‌ ॥ ૪૬ ॥ 
ઉદાર પુરૂષને દ્રવ્ય, તૃણુ સમાન છે; શૂર પુરૂષને 

મરણુ પામવું એ તૃણુ સમાન છે; વિરક્ત પુરૂષને સ્રી તૃણુ 


પુ 


સમાન છે, અને નિસ્પૂહને જગત્‌ તૃણુ સમાન છે. ૪૬. 

જ્ાંતિતુર્નં તવોનાસ્તિ ત તોપાત્વ(મે બુર । 

નાસ્તિ તૃષ્ળાપરો ચ્યાપિનેષપર્મો રયા૫₹$ ॥ ૪૭ ।। 
ક્ષાન્તિ સમાન તપ નથી, સ'તોષ કેરતાં ખીજુ' સુખ 


નથી, તૃષ્ણા જેવો ખીજને વ્યાધિ નથી અને દયા રાખવી 
તેના સમાન ખીન્ને ધર્મ નથરી. ૪૭. 


અજજવિન્ટુતિપાતેન દ્રમર$ પૂચેતે વરઃ । 
સેતુ: સર્વવિવાનાં ધર્મસ્ય ત ધનસ્ય ત । ૪૮ ॥ 
એક એક બિન્દુ નાખવાથી; કલશ, અતુકમે ભરાઈ 
જાય છે, એજ તમામ વિદ્યાઓ, ધર્મ, અને ધનને હેતુ 
છે; અર્થાત થોડે થોડે વિદ્યા, ધમ; અને ધન. અનુકેમે 
પ્રાસ થાય છે. ૪૮. 
જીચ્ધાનાં યાવ શતથોરાળાં સન્દ્રમા રિપુ? । 
ઝારસ્રીળાં ૫તિઃ શનુમૂર્લાળાં વોવવતે રિથુઃ ॥ ૪૦ 
લોભીએને યાચક શત્રુ જેવો છે; ચોરી કરનારાઓને 


૩૦૩ 


ચન્દ્રમા શતુ છે; જારકર્મ કરનારી આએઓને પોતાના પતિ 
શત્રુરૂપે છે, મૂ્ખાએઓને બોધ આપનાર શત્રુ જેવો છે. ૪૯- 


ઝમત્ત્રમક્ષર્‌ં નાસ્તિ નાસ્તિશ્ઝમનોષષય । 
અચોગ્વઃ શુરષો નાસ્તિ યોગ સ્તત્રુજેમઃ ॥ ૧૦ | 
સન્ત્ર વિનાનો એક પણુ અક્ષર નથી, ઔષધમાં ઉપ- 
ચોગ ન આવે તેવાં એક પણુ મૂલીયાં નથી, અને કોઈ 
પણુ પુરૂષ અચોગ્ય નથી. પરતુ તેમાં ચે।જના કરનાર 
દુર્લભ છે. ૫૦. 
સત્વાસ ધનરાયાર1 પર્માત્નિતપતસ્વસઃ । 
તેષાં ગ્મેછાવમાનેન ત્રય? જીપ્યસ્તિ વાન્‍્વવા? ॥ ૧? ॥ 
એકઠા કરેલા ધનના, ધમ, અસિ, રાજા, અને ચોર. 
એ ચાર જણુાઓ ભાગીદાર છે; તેમાંથી ધમ ન કરવાથી 
એટલે મોટા ભાગીદારનું અપમાન કરવાથી ખીન્ ત્રણુ 


જ્‌ 


ભાગીદારો કોપાયમાન થાય છે. ૫૧. 
ઝનની ઝન્મમમિથશ્ર ગાન્દ્વી ચ ઝનાહેનઃ । 
ળન પતમથેવ ઝાર: પગ ટુજેમાઃ ॥ જ૨ | 

જનની ( માતા ) જન્મભૂમિ. નજાન્ડવી (ગગા નરી) 
જનાર્દન ( વાસુદેવ ) અને જનક (પેતા) એ પાંચ જકારે 
દુર્લભ છે. પ૨. 
ઇજાસ્ય મે સવોક્ય ૧રોત્યન્યોડપિ મરિતિષ । 
મતાનુમતિવતે જોજો ન છોજઃ પાર્માથિજ$ ॥ જરે | 


એક માણુસ ખોટું કામ કૅક્તો હોય તેનું નનેઇને 


૩૦9૪ 


બન્ને માણુસ પણુ તેવુ' નિ'દિત કાય કરે છે, કારણકે 
લ્ષેકો ગતાનુગતિક ( એક જાય તેની પાછળ જનાર ) હોય 
છે, પારમાથિક હોતા નથી. પ૩. 
મનોમણુજરો મેઘોમાનિની મર્નોમલ્ત્‌ । 
માયહોમવેટો મત્સ્યોમજારરશ પણા ॥ ૧૪ | 

મન, મધુકર (ભ્રમર) મેઘ, માનિની, મદન, (કામદેવ) 
મરૃત્‌ (વાયુ) મા-( લક્ષ્મીનો ) મદ, મકટ (વાનર), અને 


જૂ 


મત્સ્ય. એ દશમકારોા ઘણા ચચળ છે. પ૪. 


ઝાયુચિસં જદસ્છિટ્રં મન્ત્રનોપધમૈયુને । 

ટને માનાપમાનો અ નવ મોપ્યાસિ જારનેત્‌ ॥ ૧૦૧ ॥ 
આયુષ્ય, દ્રવ્ય, ઘરતું છિદ્ર, મન્ત્ર, ઔષધ, મૈથુન, 

દાન, માન અને અપમાન, એ નવને ગુસ રાખવા નેઈએ. પપ 


વાઝે સ્વામી શુળેરામી મોમીવર્તિનેઃ ઉદ । 

શાજ્ઞ યોજ (ળે યોજના ૧૨૫ પત્જકળઃ ॥। ૦૬ ॥। 
પાત્રને દાન આપવું, ગુણુને વિષે પ્રેમ રાખવે!, 

પરિવારની સાથે ભોગ ભોગવવા, શાસ્રનો બોધ મેળવવો, 

અને સગ્રામમાં યુદ્ધ કરવું, એ પ્રમાણે પુરૂષનાં પાંચ 

લક્ષણા છે. પ૬. 

છતે પુસ્સજવાતે પ નાન્જેષુ અ સત્તા । 

સિવન્દ્રો ન નિદ્રા સ વિચા વિદ્નજતળિ પટ । ૦૭ ॥। 
વ્રત, પુસ્તક, વાદિત્ર, નાટકે! જેવાની આસક્તિ, સ્તિએ, 

તન્દ્રા અને નિન્દ્રા. એ છ વિદ્યાભ્યાસમાં વિધ્ન કરનાર છે. પછ. 


૩૩5૫ 


અસિચિર્વાઝવે મૃત્યો ઝનતી ઝતવર્તથા । 
વગ્યેતે શદિળઃ પોષવા સતરે ત સ્તશ સતિ! ॥ ૦૮ | 

ઝૃહેસ્થાશ્રસમિએ, અતિથિ, બાળક, માતા, પિતા, અને 
નાકર એ પાંચ જણાઓનું સુખડુઃખ વેઠીને પણુ પોષણુ કેરવું- 
અને તે સિવાયનાઓનુ પોતાની શક્તિથી પોષણુ કરવું. ૫૮- 
જ્જસ્તપો દ્િદશ્વાથી સ્રિમિમીવ સડ ૫૫૫ । 
સપ્ત ઝષીળાં ત સંત્રામો વદપ્તિતેઃ ॥ “૨ ॥ 

એકલા માણુસથી તપ થઈ શકે છે; બે જણુાસએથી 
અભ્યાસ કરી શકાય છે; ત્રણુ માયસોથી ગાયન કેરી શ્વકાય 
છે; ચાર માણસોથી એક ગામથી ખીજે ગામ જતાં 
આન'દથી જવાય છે; અને પાંચ-સાત માણસોથી ખેતી 
કરી શકાય છે, તેમ ઘણા માણસોથી સ'ગ્રામ કેરી 
શકાય છે. પ૯. 
«ળન 1વિયગતતત્ે ધીરસમૂસિતજષતા | 
ઝસ્ળતેન ન જસ્‍્કેયુશ્રરરર ૧ટઝસામળાઃ ॥ ૬૦ (ં 

દાન કરવાપણું, પ્રિય બોલવાપણં, પીરપગું, અને 
ઉશચિતઝઞતા, એ ચારગુણ્‌ા સ્વાભાવિકજ છહે।ય છે અભ્યાચશ્રી 
મેળવી શકાતા નથી. ૬૦. 


ભજોમશનાનિ પાર્ષાનિ (સશઝાતિ વ્યાવયઃ ॥ 

સ્તેદગઝાતિ ટુઃાનિ ત્રીળિ તવત્તા સુરી મવ । ૬? ॥। 
પાપનું મૂલ લોભ છે; વ્યાધિનુ' મૂલ જહ્તાનો રસા- 

સ્વાદ છે; અને દુઃખતું મૂલ સ્નેહ છે. માટે એ ત્રણુને 

ત્યાગ કરીને સુખી થા. ૬૧. 

૨૦ 


૩૦૬ 


અસ «1ના ત્વરર «1ને વિચારાન મતઃપરથ । 
અન્નેન ક્ષળિજા તૃતિર્યાવ્તીે ચ નિયા ।। ૬૨ 

ખીજ દાનો કરતાં અન્નદાન શ્રેણ છે, અને અન્નદાન 
કરતાં વિદ્યાદાન ઘણુંજ શ્રેષ્ઠ છે; કારણકે અન્નથી ક્ષણુ- 
વારની તૃત્તિ થાય છે; અને વિદ્યાથી જીવતાં સુધીની તૃપ્તિ 


જૂ 


થાય છે. ૬૨. 


જેલની પુસ્તવ રમા ૧રદસ્તે મતા મતા । 

વ.ર1સ્િત્પુન રમાતા ગ્રણા મણા સુમ્વિતા । ૬૩ ॥ 
લખવાની કલમ, પુરતક અને સત્રો, એટલી વસ્તુઓ 

પારકા હાથમાં જઇને પાછી આવતી નથી; કેદાચિતૂ પાછી 

આવે છે તો, કલમ ભ્રટ્ થાય છે; (ભાગી જાય છે, ) 

યુસ્તક ચોરાઈ જાય છે ( તૃટક પડે છે ) અને આીચુ'ખબેત 


ઝડ 


થાય છે. ૬૩. 
પવેટ્સેવુયા ષિવા પૃવેટ્સજુ ૧ટનમ ।' 
પવેટ્સેળુ થા માર્યાગમે ધાવતિ ધાવતિ ॥ ૬ ॥। 
પૂર્વજન્મમાં આપેલી જે વિદ્યાઓ હોય તે, પૂવેજન્મ- 
માં આપેલું જે ધન હોય તે, તથા પૂર્વજન્મમાં આપેલી 
ભાર્યા, એ. આ જન્મમાં આગળથી મલી આવે છે. ૬૪. 
કમા તુસ્યં તપો નાસ્તિ ન સતોષાત્વરં જુ । 
ત ટ્યાસરક શાને નાસ્તિ પધાળતમે મય ॥ ૬૦ ।। 
ક્ષમા સમાન તપ નથી, સતોષ સમાન સુખ નથી, 
દયા સમાન રસ્તાન નથી, અને પ્રાણુ સમાન ભય નથી. દપ. 


ગુગ્ષ્ે 


શ્રુત્વા બમ વિગાનાતિ શત્તા સ્વઞતિ હુમેતિષ । 
જ્રત્તા જ્ઞાન સગાત્નોતિ શ્રત્વા મોલ સવિન્ટ્તિ | ૬૬ ॥ 
શ્ઞાસ્ર શ્રવણુ કરવાથી ધમ જાણુવામાં આવે છે; શાસ્ત્રે 
શ્રવણુ કેરવાથી દુછ ખુદ્ધિનો ત્યાગ કૅરે છે; શાસ્ત્ર શ્રવણુ 
કરવાથી જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે અને શાસ્ત્ર શ્રવણુ કરવાથી 
મોક્ષ પ્રાતત કેરી શકાય છે, ૬૨. 
મોને જાજવિ્બવશ્ર પાળ મતિર્શેનમ । 
ખવૂ્ન્યણુી વાર્તા નજર પરિવધઃ ₹8તઃ ॥ ૬૭ ।॥। 
મૌન, કાલવિલ'બ, પ્રયાણ, પૃથ્વી સામું નેવું, ભ્રમુટી 
ચઢાવવી, અને ખીન્નના સ'ખબ'ધી વાર્તા કરવી એ પ્રમાણે 
છ પ્રકારના નકાર છે; અર્થાત્‌ કોઈને ના પાડવાનાં એ છ 
ચિન્હો છૅ. ૬૪. 
ઝમ પળિપાતેન શર મેરેન ચોઞનેત્‌ । 
તી મ૦૫૫૨1નેન ર્‌ં બમેળ યૉગયેત્‌ । ૬૮ ॥ 
ઉત્તમ પુરૂષને નમસ્કાર કરવા, ચૂર પુરૂષને ભેટ કરીને 
જુદો પાડવો, નીચ પુરૂષને ૨૧૯૫ દાનથી રાજી કરવા અને 
પોતાની ઈષ વસ્તુને ધર્મની સાથે નેડવી. ૬૮. 
ઝાજ્ઞામેમો નરેન્દ્રાળાં તિષાળાં માનરવટનમ | 
વૃથજશ*્યા ત નારીળા મશણ્ઞવધ સસ્યતે ॥ ૬૨ ।। 
રાજાઓની આરજ્તાનાો ભગ કરવેો, ખ્રાદ્યાણોનું માન 
ખંડિત કરવું; અને તઓની પૃથફ શય્યા ફરવી એ શસ 
સિવાયનો વધ કર્યા જેવં છે. ૬૭. 


5૦૮ 


ૃ્રસ્તાવસર વાવર્ય તરાવસર ક પિયર । 
ઝાત્મશસ્તિસયે વતેપં જુર્વાળો ન વિનતિ । ૭૦ ॥। 
જેવો પ્રસગ ચાલતો હોય તેવું વાક્ય બોલનાર, 
સહ્ધાવના સરખુ' પ્રેમ રાખનાર, અને પોતાની શક્તિ પ્રમાણે 
કોધ કરનાર સુરૂ્ષ વિનાશ પામતો નથી. ૭૦. 
૫૦૧: પારજશ્રેવ ગે સાનને શાલરપાટજાઃ । 
ભર્ચે વ્યતતિનો જ્ઞેવા ૫ઃ ત્વિયાવાન્ત વખ્ટિતઃ ॥ ૭? ॥ 
ભણુનાર, ભણાવનાર, અને તે સિવાયના ખીન્ા શાશકનું 
પરડન કરનાર, એ ખધા એક ન્તતના વ્યસનીઓ છે; પણુ 
જેએ શાસ્રમાં કહ્યા પ્રમાણે કેયા કરનાર છે; તેઓજ 
પૃ'ડેત છે. ૭૧. 
માતૃવત૫₹૪1ર1ખિ પર્ટ્રવ્યાળિ ઝોઇવત્‌ | 
આત્યવત્લવેમતાન યઃ પરવતિ ત વશ્ષતિ ॥ ૭૨ ॥ 
પરેસ્રીએ ઉપર માતા નવો ભાવ રાખનાર, પરદ્રવ્ય 
ઉપર માઢીના ઢેફા જેવો ભાવ શાખનાર, અને તમામ 
પ્રાણીએ ઉપર પોતાના આત્મા જેવો ભાવ રાખનાર સુરૂષજ 
નેવનું ટ્લ મેળવનાર કહેલે છે. ૭૨. 
મરશુબૂપવા વિદ્યા પુષ્ઝછેન બનેનત્રા । 
અથવા પિચના વિત્ા ચતુચ નોપણમ્મતે ॥ ૭ર || 
વિદ્યાભ્યાસ કરવાના ત્રણુ ઉપાયો છે. ૧ ગુરૂની સેવા 
કુરીને વિદ્યા સેળવવી, ૨ પુષ્કળ ધન આપીને વિદ્યા પ્રામ 
કરવી, ૩ અથવા એક વિદ્યા આપી ખીઝી વિદ્યા લેવી; ચોથે। 
ઉપાય કોઈ જગાએ જણાતો નથી. ૭2. 


શ્ર 


૩૦૯ 


ચૌવને ધતસપત્તિઃ પ્રગીત્ત મવિવેજતા । 
ળવ મપ્યનર્યાય વિરુ યત્ર તતુ2૧ | ૭ ॥ 


યૌવન, ધનસ'પત્તિ, અધિકાર, અને અવિવેકીપણું, એ 
ચારમાંનું એકેક પણુ અનથ કરનાર છે, તે! ન્યાં એ ચાર 
એકઠા થયા હોય ત્યાં તે કૅહિવાનુંજ શું રહ્યું. ૭૪. 
વત્સ્તત્રેવ વત્મ પત્રોસ્ સે મવેત્‌ । 
સ્થાનો મવતિ સાત્યન્ત (મ$ શજછપટે યથા ॥ ૭૦ । 

જ્યાં કહેવામાં આવેલું સફળ થાય ત્યાંજ વચન કહેવું; 
ખીજી જગાએ કહેવુ' નહિં. કારણુકે સ્વચ્છ ધોળા વસ્ત્ર 
ઉપરજ લાલ રગ ચઢી શકે છે; મલીન વસ્ત્ર ઉપર ચઢી 
શક્તો નથી. છપ. 
વિરે વિટ સતિ મિન્ના ચૂંટે ચુંરે તવ પથઃ । 
ગાતો ઞાતો નવાતાત નવા વાળી મુત્તે મુતત ॥ ૭૬ ॥ 

દરેક મનુષ્યના શરીરમાં જુરી જુદી ખુદ્ધિ હોય છે; 
દરેક ઝુ'ડોમાં નવું નવું' પાણી હોય છે; દરેક જાતિઓમાં 
નવા નવા આચારે હોય છે; અને દરેકના સુખમાં ન્નુરી 
જુદી વાણી હોય છે. ૪૬. 
પુસ્તઝેજુ ત ચા વિત્વા પરદસ્તેષુ ચજૂનમ | 
સંમામે ન રહે સૈન્ય વિજ્નઃ પંત નિટ્વનાત્‌ ॥ ૭૭ ।। 

પુસ્તકોમાં રહેલી વિદ્યા, પરહેરતમાં ગચેલું ધન; અને 
ચુદ્ધ કરવા ગયા હોય છતાં પાતાને ઘેર સેન્ય રહી ગયું 
હાય. એ ત્રણ, પુર્ષોને વિડ'બન છે. ૭૭. 


૩૬૦ 


મતે શોવ્તે ન જતેચ્યો મવિષ્ય તેવ સિંતવેત્‌ । 
વવેમાનેન જાછેન વતેયસ્તિ વિક્ષળાઃ ॥ ૭૮ | 
ગઇ વસ્તુનો શૈ।ક ન કરવો, તેમ ભવિષ્યની ચિન્તા 
ન કૅરવી, પરતુ વિચક્ષણુ પુરૂષો વત માનકાલ પ્રમાણે વર્વે છે 
તે પ્રમાણે વર્તવું. ૭૮. 
તત્ત ૫5 સિ તન્મય: વામાન્ધો નૈવ પક્તતિ । 
ત પર્ષતિ મરોન્મસો શર્ષી સોય સ પશ્વતિ ॥ ૭૦ । 
જે સતુષ્ય જન્મથી આંધળે હાય છે તે જેઈ શકતે 
નથી, તેમ કામથી આંધળે થચેલે જેઈ શકતો નથી, તેમ 
મદથી ઉન્મત્ત થયેલો જેઈ શકતો નથી; અને યાચક દોષને 
જોઈ શકતો નથી, ૭૯. 
ગ્રદળવર્ના પિતા શઝ મતા ત ર્યામિનારિળી । 
ઝવિનોતા રિપુર્માય પત્ર: સત્ર રસિર ॥ ૮૦ ॥। 
દેવું કરનાર (પતા શત્ર છે, વ્યભિચાર કરનાર માતા 
શત્રુ છે, વિનય વિનાની સ્ત્રી શત્ર જેવી છે; અને મૃખ' 
રહેલે પુત્ર શત્રુ રૂપેજ છે. ૮૦. 
સાર્તિ જામસમો વ્યાતિ તાસ્તિ મોદલમો રિષૂઃ । 
તાસ્તિ ત્રોધતમો વન્દિ નાસ્તિ જનાત્વરે ભુર્વપ ।। ૮? ॥ 
કામના સમાન અન્ય વ્યાધ્રિ નથી, મોહે સમાન અન્ય 
શત્રુ નથી, કોધ સમાન અન્ય અસ્તિ નથી અને ત્તાનથી 
અન્ય સુખ નથી. ૮૧. 
તવા મિત્રે મવાસેષુ. માર્યા મિર્ન મરેવુઃ । 
વ્યાપિવસ્યૌષર્ષ મિત્ર ધર્મો મિર્ત મૃતસ્યત ॥ ૮૨ ॥ 


૩૧૧ 


પ્રવાસમાં વિદ્યા મિત્રરૂપે છે, ઘરમાં પોતાની ભાર્યા 
મિત્રરૂપે છે, વ્યાધ્રિથી પીડાતાને ઔષપ્ર મિત્રરૂપે છે અને 
મરણુ 'પામેલાને ધર્મ મિત્રરૂપે છે. ૮૨. 

ટ્ર 
સત્યેન પાયે પૃચ્તી સતત તપને ₹વિઃ । 
ઉ ક 

સતતેન વાવનો વાસ્તિ ઉત સહે પતિષ્દિવ ॥ ૮૩૨ ॥ 

સત્યથી પૃથ્વી ધારણુ કરી રખાય છે, અત્યથીજ સૂયે 
તપે છેડ અતે સત્યથીજ વાયુઓ વાય છે, એ પ્રમાણે , 
સત્યમાં સવ સમાયું છે. ૮૩. 
«રાતિ પતિઝળ્ટાનિ મુવ યાસ્યાતિ જૃચ્છીતિ । 
સિ સ નજ ત પ 
ઝુંસ માગય અથ પરિગર્ષ પ્રીસિઝસળમ્‌ । ૮૪ ।॥। 

“પવું, લેવુ, ગુમ વાત કહેવી, અને ગુસ વાર્તાઓ 
પૂછવી, જમવં, અને જમાડવું, એ સમાણે છ પ્રકારનું પ્રેમનું 
લક્ષણ છે. ૮૪». 
વ્રોષો મૃ મનરથાનાં હ્રોધઃ સેવારત । 
ડો ખણ. સ્પ્કૃ કે # ન મ ર 
ધમવ છ્ોધત્વસાત્ત્રમોધ 1િવગરેત્‌ ॥ ૮૦ ।। 

ગ્યનશ્રોનું મૂલ કોધ છે, સંસારમાં બ'ધન કરનાર 
કોધ છે; અને ધમને ક્ષય કેરનાર પણુ કોધ છં, તેટલા 
માદે કોધને ત્યાગ કરવે. ૮૫. 
જાન્તેત્યત્ન વર્ષાળિ ટશવર્યાળિ તાટગેત્‌ । 

૪. જ. ૦ ૮. અ 

દ્ર્ન પોટશવર્ષાળિ પુત્રે મિત્ર વરાચરેત્‌ ॥ ૮૬ ॥ 

પુત્ર પાંચ વષને! હોય ત્યાં સુધી તેતું લાલન કરવું, 
અતે દશ વષનેો થાય ત્યાં સુધી તેતું તાડન કરવું, પણુ 


જદ 


સોળ વર્ષનો થાય એટલે તો તેની સાથે મિત્રના જેવે 
વ્યવહાર રાખવે.. ૮૨૬. 


ગનઘ્યજપિ માળવે દેમાશ્રય મવેકષતે । 
ઝનાશ્રયા ન શોમને પર્તિ વત્તિતા છતા$ || ૮૭ | 


માણેક અમૂલ્ય હોય છે, તો પણુ સોનાનો આશ્રય 
જે 


કરવાની જરૃર પડે છે; તે પ્રમાણે પડેતો, વનિતાએ, અને 
લતાએ આશ્રય સિવાય શૈ।ભતાં નથી. ૮૭. 


ત વિશ્વતે ર મિત્રસ્વ મિત્રલ્યાવિ ન વિશ્વસેત્‌ । 
૧૨1સિત્ઝુવિતે મિત્રે સવે સુર પશ ગેત્‌ ॥ ૮૮ ॥ 
અમિત્ર (શત્ર) નો વિશ્વાસ ન રાખવો તેમ મિત્રને 
પણુ વિશ્વાસ ન રાખવો, કારણ કે કોઈ દિવસ મિત્ર 
પણુ કોપાયમાન થાય તે! પોતાની ગુસ વાર્તાઓને પ્રકાશિત 
કરી નાખે. ૮૮, 
₹તપત્ની મુસ? ૧૮ની ગ્રાતૃપત્ની તથેડ્ત । 
વતની માતા સ્તમાતા ત પગ્ચેતા માતર સ્પૃતાઃ ॥ ૮૨ ॥ 
રાજપત્ની, ગુરૂપત્ની, મોટા ભાઈની સ્તરો, પોતાની સ્ત્રીની 
માતા, અને પાતાની માતા, એ ક્માણે પાંચ માતાઓ, 
ર્મૃતિકારાએ ડહેલી છે. ૮૯. 
સતાપર જોરે જોય મિચ્ચાપેશુનતતરમ્‌ । 
ટપ પરઝરે વાત ત્યગેરેતાનિ બુદ્ધિમાન ।। ૨૦ ॥ 
ખુદ્ધિમાન પુરૂષે ચપલતા, લે!લુપતા, કોધ, મિથ્યા 
ચાડી કરવાપણું, દ્રેષ તથા પરગઝૃહેનો વાસ. એટલાઓનેો 
સાગ કરવે.. ૯૦. 


૩૧૩ 


રણુટ્ળ્ટાસ્તિજાઃ સટ્ટા? જાસિની ફેમ મેરિની । 
ટવિતન્ર્નતામ્નૂઝસટેને શુળવધેનજ ।॥ ૨૨ ॥ 

શેરડીના દંડ, તલ, સદ્રે, સ્ત્રી, સુવર્ણ, "પૃથ્વી, દહિ, 
સુખડ; અને તામ્બૂલ એટલાઓનું મર્દન કરવુ' એ તેઓના 
ગુણુમાં વધારો! કરનાર્‌ં છે. ૯૧. 
મક્તિજ મારતો થોમી પેન ₹ન્નિમદાનરે । 
૧ન્‍્થા નાવા ષન ધાર્ન્ત્ર ગિષો રત્ન તરા શિ! ॥ “૨ ॥ * 

મક્ષિકાએ, પવન, ચોગી, ગાચો, અશ્િ, મહા નદી, 
માગ, નૌકા, ધન, અને ધાન્ય, છ્રાહ્મણુ તથા રત્ન એટલી 
વસ્તુએ હમેશાં પવિત્રજ ગણાય છે. ૯૨. 
સતોપભબ્રિષુ ૧તવ્યઃ સ્તરારે મોત્તને ષને । 
ત્રિ ચૈવ ત વતતવ્યો રસે તપસિ પાસને ॥ ૨ર । 

પોતાની સ્રી, ભોજન અને ધન. એ ત્રણુ વસ્તુઓમાં 
સ'તોષ રાખવો, અને દાન કરવામાં, તપશ્ષર્યામાં, તથા 
અભ્યાસ કરાવવામાં એ ત્રણુમાં સતોષ ન રાખવે.. ૯૩, 
ત પુત્રાત્પરમો જામો ન માર્યાયાઃ વર ઝુમ । 
સ પર્માત્વસ્મ શક નાનતાત્‌ પાત પરપ ॥ ૧૪ ॥ 

પુત્ર થાય તેના કરતાં વિશેષ લાભ મળેલે। ગણાતો 
નથો, સ્ત્રીથી બીજું સુખ નથી, પર્મથી અન્ય મિત્ર નથી, 
અને જુઠું' બોલવુ' એથી વિશેષ પ્રાયશ્ચિત્ત નથી. ૯૪. 
છાઇતે વદ્વો જોપાસ્તારનતે વદ્વો શળાઃ । 
તસ્તારયુત્રંગ શિષ્વસ તાઇયેસતુ છાજગેત્‌ ॥ ૨% ॥ 


૩૧૪ 


જ 


લાલન કરવામાં ઘણા દોષો રહેલા છે, અને તાડન 
જુર્વામાં ઘણા ગુણ્‌। રહેલા છે, તેટલા માટે પોતાના પુત્રને 
અને શિષ્યને તાડન કરવુ' પણુ લાલન કરવુ' નહીં, ૯પ. 
ઝાયટથે ષત રક્ેરારન્સ્તે જૂનેશવિ । 
ઝાસ્માને સતત રતેદારેરવિ વનેરવિ । ૧૬ ॥ 

જોઇ વખત આપાત્ત આવશે એમ સમજી ધનનો 
 સ્ગ્રહુ કર ક અને ધનનો નાશ થાય છતાં પોતાની સ્ત્રીતું 
રક્ષણુ કરવું, અને ધન તથા સ્ત્રી. તેં બધા કરતાં પાતાના 
આત્માનું નિર'તર રક્ષણ કરવુ. ૯૬. 
૫₹ટર પરદ્રટયે વાસ્તાટં ઘગ્સ્યસ | 
પરદે કમા સ્થાને સાપન્ય ત વિતઞજેત્‌ ॥ ૭ ॥ 

પૃરસ્ી, પરદ્રવ્ય, અન્યની નિન્દા, મઢકરી, તથ! જુરૂની 
સાંનિધ્યમાં ચપલતા એટલાઓને ત્યાગ કરવો. ૯૭. 
ચાવત્સ્તલ્થ 1મિઢં સેટ માવન્મૃત્યુશ્ર ર૪? । 
તાવરાત્મદિવે જુર્યાત્માળાન્તે સિ જસ્પ્યિસિ ॥ ૦૮ 

જ્યાં સુધી પાતાનું આ શરીર સ્વસ્થ હોય, જ્યાં 
સુધી વૃદ્ધાવસ્થા પ્રાસ ન થઈ હોય ત્યાં સુધીમાં આત્માનું 
(હેત કરી લેવું; કારણુકે પ્રાણાન્ત થયા પછી શું કરી 
શકાશે. ૯૮. 
યો પ્રવાળિ પરિત્તિગ્ય ગપ્રનં વરિવેવતે । 
પ્રવાળિ તસ્ય નષતિ ઞઝુવે તસ્‍મેવન ॥ ૬૨ ॥ 

જે માણુસ નિશ્ચલ વસ્તુઓને! ત્યાગ કરીને અનિશ્ચિત 


૩૨૫ 


વસ્તુઓનું સેવન કરે છે; તે પુરૂષની નિશ્ચલ વસ્તુઓ નાશ 
પામે છે, અને આનિશ્ચલલ તો નછજ ગણાય છે. ૯૯. 
છુતમુંમતમા નારી તતાંમારસમઃ માજ 
તસ્માત્લૃતસ વન્રિિ નજત્ર સ્થાપવેછુધઃ ॥ ₹૦૦ 1 
સ્ત્ર, ઘીના કુંભ સરખી છે; અને પુરૂષ તપેલા 
અગારા સમાન છે; તેટલા માટે અગ્નિ અને ઘૃત એ ખન્ને 
એક જગાએ ડાહ્યા માણસે રાખવાં નર્હોં. ૧૦૦. ૦ 
ઝાદામ દ્રિશળઃ જ્ીળાં વુજ્ધિસ્તાતાં ચતુમેળા | 
પર્‌રુળો આ્યવતાયથ્ર 15 થાણશળઃ સપૂત ॥ ?૦? । 
ગ્રીૌઓનો આહાર પુરૂષ કેસ્તાં બમણે! હોય છે, છલ 
કરવાની ખુદ્ધિ ચારગ ી હોય છ; છગણ્‌ા વ્યવસાય હોય 
છે, અને કામ આડગણે્‌ા હેય છે. ૧૦૧. 
પ્રથમે નાઈઝિતા વિશ્વા દ્રિવીરે સર્મઞરવે વન । 
તૃતીગે નાઈિર્ત ળન રતુબે થિ વરિપ્યતિ ॥ ? ૦2 । 
પહેલી વયમાં વિદ્યા પ્રાસ ન કેરી, ખીજી વયમાં ધન 
માત ન કૅયું, ત્રીજી વયમાં પુણ્ય પ્રાપ્ત ન કૅયું; પછી ચોથી 
વયમાં શં કરવાના હતા. ૧૦૨. 
ઝતતમરવત્તાો વિચામમેચ સિન્તયેત્‌ । 
શટીત ર્વ વેશેષુ મૃત્ગુના ઘમેમાનરેત્‌ ॥ ?૦ર્‌ | 
ડાહ્યા પુરૂષે પોતે કોઈ વખત જૃદ્ધેજ થવાને નથી 
અતે મરણુ પામનારેો નથી એવુ' સમજીને વિદ્યા તથા 
દ્રવ્યને એકઠો સ તેમ આજેજ મૃત્યુએ આવીને પોતાના 
જેશ પકડ્યા છે એમ સમજીને ધમ કૅરવે. ૧૦૩. 


૩૨૬ 


જાયુઃ જમે તિસત્ત વિયા સિધનમેવ તત । 

વંચૈતાન્વવિ ઝગ્યન્તે રમેસ્થસ્થેવ શેદિનિઃ ॥ ૨૦૪ ॥ 
આયુષ્ય, કમ, દ્રવ્ય, વિદા, અને મરણુ. એ પાંચ 

ખાખતે! મનુષ્ય, ગર્ભ'માં રહેલે! હેય ત્યાંજ નિર્માણુ થઈ 

જાય છે. ૧૦૪. 


તળા ત્તિ મનિશ્રવં વાવષતર્યી ત મનૃતા । 
પતાન્યવિ સતાં મેદ નોસ્છિતન્ે ૧રસનત । ?૦૦ ।। 
તૃણુ, ( બેસવાને સાદડી ) ભૂ(મિ, જલ, અને ચોથી 
સ્રારી મધુરવાણી. એટલી વસ્તુઓ પણુ કોઇ દિવસ સ%જ- 
નાના ઘરમાંથી ઉચ્છેટ પામતી નથી. ૧૦૫, 
ભોજયાત્રા મ્ય ઝરઞા ₹1કિળ્ય ત્યામશી ઝતા । 
વંત યત્ર ન નિતન્તે ન જુર્યાસત્ર સસ્મિતિ% ॥ ?૦૬ । 
લેકયાત્રા, ભય, લનજા, દાક્ષિણ્ય, અને દાન કરવાના 
સ્વભાવવાળાપણું એ પાંચ વસ્તુઓ જ્યાં ન હોય ત્યાં નિવાસ 
કરવો નહો. ૧૦૨. 
ઝયર્ત શિશિર વસ્ટિ (ત પ્રિચરશેન । 
ઝત ₹ઝતમાન મણે કીરમોગઞનમ । ?૦૭ ॥ 
શિશિર કતુમાં, અસ્તિ અમૃત સમાન છે; પ્રેમી- 
જનનું દર્શન થવું એ અમૃત સમાન છે, અને ક્ષીર ભોજન 
કરવામાં આવે એ પણુ અમૃત સમાન છે. ૧૦૭. 
યસ્ય ત જાયતે વીચ ન જુજ ન નિગેદિતમ । 
ત તેન સમર્તિ યુર્યા રિત્વુગાત ગૃદસ્વતિઃ ॥ ?૦૮ ॥। 


5૧૭ 

જેનું પરાકંમ ન જાણુવામાં હોય, જેનું કુલ ન જાણુ- 
વામાં હોય, અને જેનો આચાર નાણુવામાં ન હોય; તેની 
સાથે કોઈ દિવસ સંગતિ કરવી નહોં, એ પ્રમાણે ખૃહ- 
સ્પતિએ કહેલું છે. ૧૦૮. 
પિતા ₹ક્ષતિ વતેમારે મર્તા રક્ષતિ યૌવને । 
પુત્રશ્રસ્યાતિરે માતે નણી સ્તાતન્ત્ય મદેતિ ॥ ૨૦૨ ॥ 

સ્રી કુમાર અવસ્થામાં હોય ત્યારે તેનો પિતા રક્ષણુ* 
કરે છે; યુવાન અવસ્થામાં આવે ત્યારે તેને સ્વામી રહ્ષણુ 
કરનાર છે, અને ૨દ્ધાવચ્થામાં આવે ત્યારે તેનો પુત્ર રક્ષણુ 
કરનાર છે, પરંતુ સ્ત્રી કોઇ પણુ વખત સ્વતન્ત્ર રહેવાને 
લાયક નથી. ૧૦૯. 
વાને ટુઞેનસસમે$ પત્યાત્ત રિશ્દોડટનમ | 
સ્તમમન્વગટે વાસો નાસળાં ર્ષળાનિ પટ ॥ ??૦ ॥ 

મઘ્યપાન કરવું, દુર્જનનો સમાગમ; પાતેની સાથે 
વિરહ, અટન, ચ્વસ અને પરઝહે વાસ. એ છ, નારીઓનાં 
ટૂષણેા છે. ૧૧૦. 
ચથા જાઇમયો દશ્તી યથા તમેમમો શમ: । 
તથા વેટું વિના ગિષસયળે નામધારવજાઃ ॥ ૨૨? । 

લાકડાનો બનાવેલો હાથી, ચામડાના ખબનાવેલે। મ્રૃગ, 
અને વેદ ન ભણ્યો! હોય તેવો ખ્રાહ્મણુ. એ ત્રણુ જણાએ। 
મક્ત નામધારકજ છે. ૧૧૧. 
સાપ૪ઃ વર્ચસિર્નયાનન ચાન્યામેન પૃચ્છતઃ । 
જ્ઞાનન્નપિ દિ મેધાવી ઝટવણોવ ગાષરેસ્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ 


૩૧૮ 


ખુદ્ધિશાળી પુરૂષે, પોતે કેઈ વાત જાણુતે હોય છતાં 
પૂછ્યા સિવાય કહેવી નહીં, તેમ અન્યાયથી પૂછનારને 
પણુ કહેવી નહોં, પરતુ જડની સાકેક લેોકેોમાં પોતાનો 
આચાર રાખવે. ૧૧૨. 
સાવિત્રીમાત્રતાસેડ વિ વરે 1િષઃ શુયસ્ત્રિતઃ । 
તાયસ્ત્રિતશ્રતૂવૅટઃ સર્વાશી સવેવિત્રયી ॥ ??ર ।॥। 
શુદ્ધ નિયમ પાળનાર ખ્રાહ્યાણુ, માત્ર ગાયત્રી એકલીજ 
જાણુતે હોય તે! પણુ તે શ્રેછ છે, પર'તુ ચાર વેદ ન્ણુતો 
હોય છતાં સારા નિયમો ન પાળતાં સર્વ પદાર્થોનું ભક્ષણુ 
કરનાર તથા સવ વર્તુઓનો વિકય કરનાર ખ્રાહ્માણ શ્રેછ 
નથી. ૧૧૩. 
થે માતા વિત વેશ તદેતે તમવે ગૃળાય । 
ત તસ્ય નિષ્જ્તિઃ શતા ૧૩ વષશતે (વિ ॥ ૨૨૪ ॥ 

માણુસ ગભ*'માં આવ્યો હોય ત્યાંથી તે મોઢી વયને 
થાય ત્યાં સુધી પોતાનાં માતપિતા તેને માટે જે ક્લેશ 
સહેન કરે છે; તે ડ્લેશનો બદલો સે'ડો વર્ષોએ પણુ 
આપી શકાય તેમ નથી. ૧૧૪. 
તયો નિસ્ય પિર્ય વુર્યારાનાયેસ્ત અ સવર । 
તેષુ દિ ત્રિષુ તુજ્ઠેજુ તઃ સર્વે સમાપ્યતે ॥ ??૧ ॥ 

તેટલા માટે હંમેશાં તે બન્ને માત-પિતાતનું તથા 
પોતાના ગુરૂનું પ્રિય થાય તેવુ' આચરણુ કર્યા કરવું, કારણુકે 
તે ત્રણુ પ્રસન્ન હોય છે તે! તમામ પ્રકારનું તપ તેટલાથીજ 
સમાસ થાય છે. ૧૧૫. 


૩૬૯ 


યયત્પરવર્યા જમે તતવત્નેન વગયેત્‌ । 
યજર્‌ાવ્મવ તુ સ્વાતતલ્સેવેત યત્નતઃ ॥ ??૬ ॥ 

જે જે કામ પરાધ્રિન હોય તે તે કામને પ્રયત્ને 
કેરીને પણુ ત્યાગ કરવો; અને જે જે કામ પોતાને વશ 
હાય તેને પ્રયત્ને કરીને પણુ સ'ગ્રહે કરવો. ૧૧૬. 


યત્વમે મુવતોડલ્ય સ્વાત્વર્તિષોડન્તસત્મનઃ । 
તત્પગત્તેન જીવીત ચિવરીવે તુ વર્નયેત્‌ । ??૭ ।। . 
જે કમ કરવાથી અન્તરાત્માને સ'તોષ થાય તે કર્મ 
પ્રયત્ન કરીને પણ કરવું, પરતુ તેનાથી વિપરીત કર્મના 
ત્યાગ કરવો ૧૧૭. 
વિવારપ્યઇૃતે માર વાઝાટપષિ ઝમાપિતપ । 
ઝમિત્રાટવિ સહ્્‌સત્ત મમેષ્વારવિ જનમ 1 ??૮ ।। 
વિષમાંથી પણુ અમૃત પ્રાત થતું હોય તો ગ્રહેણુ કરવું. 
ખાળક પાસેથી પણ્‌ સુભાષિત ગ્રહુણુ કરવુ', શત્ર પાસેથી 
પણુ સદ્ઠતન ગ્રહેણુ કરવું અને અપવિત્ર વસ્તુમાંથી પણુ 
સુવણું ગ્રહણુ કરવું, ૧૧૮. 
ણી રતલ દુષ્ઝુઝારષિ મનચૈવ જવ વર્ષ ત શરીરે કતવ । 
વેસેવાજિમિતા જાન્તા તેસેતાણિમિતા છુતા ॥ ૨૨૨ ॥ 
તેમ ડુષ્કુલથક્ઠી પણુ સ્ત્રીરૂપી રત્નનું ગ્રહણુ કરવુ. 
મનથી કરવામાં આવેલું જે પાપ છે તેજ પાપ છે; 
શરીરથી કૅચું હોય તેટલુંજ પાપ ગણાતું નથી, જે પુરૃષે 
આવતું આલિ'ગન કર્યું છે. તે પુરૂષે મનથી પુત્રીનું પણુ 
આલિે'ગન કરેલું હોય છે. ૧૧૯. 


૩૨૦ 


સિટ્ધમન્ત્રોષધ ધર્મ રદર્ઝિટ્ટ ર મેધુને । 

છુઝુસિિ જુશ્મુસિ એેવ વત્સ ત પ્રજાશયેતૂ ॥ ₹૨૦ ॥ 
સિદ્ધમન્ત્રોાષષ-ધમ', ઝૃહૅચ્છિદ્ર સૈથુન, કુભોજન, 

મુશ્રુતિ ( ખોટું' શ્રવણુ ) અને વચન એટલાઓને પ્રકાશ 

કરવો નહીં. ૧૨૦. 


છેવે તીર્થે ટ્રિગે મન્ત્ર જૈવ મેપસે મુસ । 
ચારથી માવના પમ્ય [િર્મિવતિ તાટશી | ₹૨? ॥ 

દેવ, તીથર્*, ષ્રાહ્મણુ, મ'ત્ર, જ્યોતિષી, અને ગુરૂ એટ- 
લાએ ને વિષે જેવી ભાવના હોય છે તેવીજ સિદ્ધિ પ્રામ 
થાય છે. ૧૨૧. 


અતિપર્તિયાટવજ્ઞા સતતમમના «નારે મવત્તિ । 
છોરા: પયામવાથી રૂપે સતાન સમાનનસતિ ॥ ?22 ॥ 
અતિ પરિચય કરવાથી અપમાન થાય છે; નિરંતર 
ગમન કરવાથી અનાદર થાય છે, જેમકે પ્રયાગમાં રહેનારા 
લોકે ફૂવામાં સ્નાન કૅરે છે. ૧૨૨. 
અવિષર્તિયાર્વજ્ઞા રતિ ચદ્ટાવર્ય મવેવ તરાતિ । 
અતિવરિચિતેડપ્યનાટ સસારડસ્મિન ગાયતેડવજ્ષા 102 ર॥ 
અતિ પરિચયથી અપમાન થાય છે એવું જે વાક્ય 
છે, તે (મિથ્યા હોય એમ જણાય છે, કારણુકે અનાદિ 
કાલથી ચાલુ આવેલા સંસારનો અતિ પરિચય છે છતાં 
તેના અનાદર થતો નથી. ૧૨૩. 


૭૨૧ 


ઝવભર્પટિતા વાળી મુળમળરરદિતાવિ શોમતે પુતામ । 
₹તિવમવે યુવતીનાં મષાદાતિ વિમષળ મવતિ | ?2% । 


વખતસર બોલવામાં આવેલ્ઞી પુરૂષોની વાણી, ગુણુ- 
ગણુથી રહિત હોય છતાં પણુ શેભે છે, જેમકે રતે- 
સમયમાં સ્ત્રીઓનાં આભૂષણ તૃટી જાય છતાં તે ભૂષણુરૂપેજ 
ગણાય છે. ૧૨૪. 


પ? પટતિ કિર્વતિ વ્યસિ વરિષ્સ્છાતિ પસ્તિનપાસમયતિ । ” 
તસ્ય રિવાવ વિસે નેરિતીટ મિત નિવાસ્યતે યુરિક 122૦1 


જે પુરૂષ ભણે છે, લખે છે, જુએ છે, પૃછે છે અને 
પૂ'ડિતોની સેવા કરે છે. તેની મિ સૂર્યના કિરણેાથી 
ન/લિનીદલ ( પદ્મપત્ર ) ની માકક વિકાસ પાસે છે. ૧૨૫. 


દધ મઘુર સપ મધુર ટ્રા મધુ સ્વ મપુસ્વ । 
તસ્ત તરેવ દિ મરે યસ્ય મનો ત્ર ઈજત્રમ ॥ ?2૬ || 


નઃ જ. જ કા જ જ ર સ અક હ 
દાંડ મધુર છે; મંધ મધુર છે, દ્રાહ્લ મધુર ૪, અન 


અમત પણ મધુર છે, પરતુ જેનું મન નયા લાગ્યું હેય 
તેને તો તેજ વસ્તુ મધુર લાગે છે. ૧૨૬. 


વિર ગઝાનૈસતિ મળાન્વિન્યાઃ જુવેસ્તિ સિધને સ્તેદાન । 
વિન્ઝાઃ ૫*૧1મરતાઃ ઘરડું તતેનાતિ ક:મ્તિતા તિશ્ઝાઃ 192૭ 


[વેરલ પુરૂષો ગુણને જણી શકે છે; નિર્ધન મતુપ્યની 
સાથૅ વિરલ પુરૃષાોજ સ્નેહે કેરે છે, પરકાય પણ્‌ વિરલ 
પુરૂષાજ ડરૈ છે. અને પરદુઃખે દુઃખીઆ થનારા પણ 
વિરલ પ્રરૂષાજ હોય છે. ૧૨૪. 

રર 


જુ 


ગાઈસ્થ સોતેવા સસમતા ઝન્મમમિવાત્તસ્યમ । 
મતોપો મીચ્ત્ન શ્ટય્યાઘાતા મદ્સસ્ય । ૨2૮ ॥ 

આળસ, સ્ત્રીસેવા, રોગવાળા બનવું તે, જન્મભૃમિનું 
વાત્સલ્ય, સતોષ, અને લારૂત્વ (ખીકણપણું) એ છ 
મહત્વનો વ્યાઘાત (નાશ) કરનાર છે. ૧૨૮. 


"જફેવઃ જેરવો વા શિવોવા ળ્વેં.સિર્ક મપત્તિ ર્વા ચત્િ્વા । 
"જ માર્યા ઉુન્ટસવા «સવા હ્વોવાઉઃ પત્તનેવા વતેવા।? ૨૨। 


કેશવ અથવા (શિવ, એમાંથી એકજ દેવ છૅ, રાજા 
અથવા યતિ એમાંનો એકજ મિત્ર કરવો, સુંદરી અથવા 
ગુફા એમાંની એકજ સ્ત્રી સાથે સહવાસ કરવો, અને 
નગરમાં અગર વનમાં, એમાંથી એકજ જગાએ નિવાસ 
કરવો. ૧૨૯. 
સિત્ાયસ ધાતુવટૂં શસર તજે સિતે ધાતવો વસ્તિ નાગ | 
તસ્માસિવ સવેરા ₹ક્ષળીર્ય સ્વસ્શે સ્ત ગુજય! સમવસ્તિ ।? ૩૦। 
શરીર ચિત્તને આધિન અને ધાતુથી ખ'ધાચેલું છે; 
અને ચિત્તને નાશ થાય છે એટલે ધાતુઓ પણ નણ થઈ 
જાય છે; તેટલા માટે નિર'તર ચિત્તનું રક્ષણ કરવુ કેમકે 
ચિત્તનું રક્ષણ કૅસ્વાથી નવા નવા પ્રકારની ખુદ્ધિઆ ઉત્પન્ઞ 
થાય છે. ૧૨૦. 
વિવાદજાઝે ગદતુસતરયોને પ્રાળાત્યને સવેધનાપદાર । 
શિપસ્ય સામેડપ્વનૃતે દરેયુઃ પેગાનતાન્યાદ ₹પાતજાતિ।? ર?॥ 
વિવાહ વખતે, ક્તુપ્રયાગ સમચે, પ્રાણનો નાકા થતો 
હાય તે વખતે, સર્વ ધન જતું હોય તે વખતે, અને 


૭૧૩ 


ખ્રાહ્મણાને માટે અસત્ય બોલવુ, કારણકે એ પાંચં વખતે 
અસત્ય બોલવુ તેને પ્રાયશ્ચિત્ત કહેલું નથો. ૧૩૧. 


ણીજુ તમેનિવાદે ત રપથ પ્રાળસવટે । 
મોત્રાશ્ળાર્થે દિતાાં નાનૃવ સ્વાગ્ઝુમુર્તિતમ । ? રૂ2 ॥ 
સ્રીઓઆને વિષે, મશ્કરીમાં, વિવાહમાં આજીવિકાને 
માટે, પ્રાણ સ'કટમાં, ગાયો તથા ખ્રાહ્યાણાને માટે, અને 
હિ'સા થતી અટકાવવામાં અસત્ય બોલવું એ પાપ ગણાતું* 
નથી. ૧૩૨. 
સ્તમેરગુન1તામિદ મતિઝોજે સતાર સિત્દાસિ વસત્તિ ેરે । 
«1નપરતમો મધુસત વાળી સરને વ્રાતૂળતપળત્ત 1૨ ૨૨ 
સ્વગમાંથી આ પૃથ્વીમાં અવતાર લીધેલા મનુષ્યોનાં 
ચાર ચિન્હો છે; જેમકે, દાનપ્રસ'ગ, મધુર વાણી, દેવતાઓનું 
પૂજન તથા ખ્રાહ્મણેને તૃત કરવા. ૧૩૩. 
જે31#ન વરિતિગિત્રતા ત વાસમના ₹ઞતમાપવેશઃ । 
ઝનેવશાસ્રાથેનિઝોવને ત સાતવેમઝાનિ મવસ્તિ પગ 1? 3૪ 
દેશાટન કરવું, પડેતોની સાથે મિત્રતા કરવી, ગાણે- 
કાઓ સાથે સમાગમ કરવે,, રાજાની સભામાં પ્રવેશ કરવે, 
અને અનેક શાસ્ત્રોના અર્થનું અવલોકન કરવું. એ પાંચ 
ચતુરાઇના મૃલ હોય છે. ૧૩૪. 
ઝત્રતેધનેરગ્યગિરેસ્ટ્રિયર્સ્વ લમાટયા શાન્તિત્નપિયત્વપ । 
ત્તિઝોમરાતામવશોવદોર્ને જનસ્વ સિન્દેટ્શજકષળાતિ।? ર। 
કાધ ન કરવે,, વૈરાગ્ય ધારણુ કરવું, જીતેન્દ્રિયપણું, 
ક્ષમા, દયા, શાન્તિ, માણસોને પ્રિય થવં, નિલેભ, દાન 


૩૨% 


કરવું, નિભય ખનવુ'“; અને શેક ન કરવો. એ પ્રમાણે 
સાનના દશ લક્ષણ્‌। છે. ૧૩૫. 
વે શાન્તરાન્તા? ત્રતિષળવર્ભા [ઝિતેસ્દ્રિયાઃ હી વિષયે નિરસ? | 
દૃતિત્િદે તજી સ્િતામિદસ્તસ્તે વ્રાસ્ળાસ્તારથિટું સમર્ષા ।? ર૬ 
જે ખ્રાહ્ઘાણે[; શાન્ત, દાનત, શાસ્ત્ર શ્રવણુ કેરીને જેમના 
કણુ પૂણુ થયેલા છે તેવા, જીતેન્દ્રિયો, સ્ત્રો-વિવયમાં નિજૃત્ત 
અને પ્રતિગ્રહ કરવામાં જેમના હાથ સ'કોચ પામતા હોય, 
તેવા ખ્રાહ્મણા જગતને તારવાને માટે સમર્થ: છે. ૧૩૬. 
જુગ્રામવાલઃ જુઞનસ્ય તેવા જમો ઝત ત્રનોધકુતો ત માર્યા । 
મશ પુત્રો વિધવા ત ૧ના વિનાસિના સટદતે શરીર 1? રૂ૭ 
કુગ્રામમાં વાસ કરવો, ડુર્જનની સેવા કરવી, કુભેજન 
કરવુ', કોધી સુખવાળો સ્ત્રી, મૃખ પત્ર અને વિધવા પત્રી, 
એટલી વસ્તુઓ અસ્તિ વિનતા શરીરને બાળી મૂકે છે. ૧૩૪. 
ઝતેજશાલ વદવેરિતિવ્યમન્વ્રવાનઝો વદ્વશ્ર વિદ્વાઃ । 
યત્તાસ્મત તરુપાસિતવ્ય દંતોવથા લીર્સમિવામ્નુમવ્યાત્‌ ।1? ૨૮1 
શઃશ્રા અનેક છે; અને તેમાં નણવાનું પણ ઘણાંજ છે, 
પરતુ સમય સ્વલ્પ છે, અને તેમાં પણ વિધ્નો ઘણાં આવે 
છે, માટે જે સારભૂત હોય તેટલાની ઉપાસના કરવી, 
( અર્થાત્‌ તેમાંથી સાર ગ્રહણુ કરવો ) જેમ હસ પાણીમાં 


જૂ 
ર્‌,” 


મળેલા ડ્ધને પૃથફ રીતે ગ્રહણ કરૈ છે તેમ. ૧૩૮. 
થતીત્રતી સાયિ પસિત્રતાશ્ર વીશ સરથ રમાપતથ । 


સ્વામી સ મામી ર વદશ્રતાશ્ર ણૂતમમાત્રેળ ટદન્તિ ૧૫૫ ।।? ૩૨ 
યતી, ત્રતી; પતિત્રતા સ્િઓ, વીર પુરૃષો, રરા પુરૂષો, 


૩૨૫ 


દયાળું પુરૂષો, ત્યાગી, ભોગી, અને ખહઠુશ્રત એટલા મનુષ્યો 
સારી સંગ કરવા માત્રથીજ પાપને ખાળી મૂકે છે. ૧૩૯. 


નર્સ્યસિન્ટં નરજમતસ્ય વિતેધિતા વન્પુગનેજુ તત્વ । 
સરોમતા નીત્તઝનેષુ સેવા થતીવરોપઃ ૧ર્ટુવા ત વાળી? ૪૦ 

નરકૅમાંથી આવેલા જીવના ચિન્હો ! હમેશાં ખ'ધુ- 
જનોમાં વિરોધ કરવાપણુ', રેગી રહેવાપણુ, નીચ જનોની 
સેવા કરવી, અત્ય'ત દોષ; અને કેડવી વાણી બોલવી તે 
પ્રમાણે છે. ૧૪૦. 


પૂરળમિત્નેવ ત સાધુ સવૅ ત ત્તાપિ જામ તવમિત્વવચય । 
ભન્તઃ પચક્તાન્ગતસ્ઝ્ઝન્તે મટ? ૫રધત્વયનેથવુજ્િ 19 ૪? 
જુનું કાવ્ય છે, એટલા માટે તે શ્રછ્ઠ છે એવે સ્વા- 
ભાવિક રીતે સર્વત્ર નિયમ નથી તેમ નવું કાવ્ય છે માટે 
તે દોષવાળું' હશ્વે તેવું પણુ માનવાનું નથી, પરતુ સનજને 
તો પરીક્ષા કરીને જે શ્રેષ્ઠ હોય તેનો સંગ્રહ કરે છે, અને 
મૂખાઓ તો ખીન્નના કહેવા પ્રમાણે માને છે. ૧૪૧. 
વનેષુરોપાઃ પ્રમવસ્તિ ₹મિળાં ગરજ પસેર્દ્રિયનિમ્રદસ્તપઃ । 
ઝજીસ્તિતે જમેળિ યઃ પતતતે તિષતતરમસ્ય ઝદ તપોવત11?'૪૨। 
રાગી સુરૃષાોને વનમાં "પણ્‌ દોષો ખાધ કરે છે, અને 
વિરાગી પુરૂષ તો ઝૃહવાસમાં પણુ પાંચ ઇન્દ્રિઆનો નિગ્રહ 
કરવો તેર્‌ષી તપ કરે છે; જે વિરાગી પુરૂષ નિર્દોષ કમેમાં 
પ્રવૃત્તિ રાખે છે તેને તો ઝડ પણુ તપોવનજ છે. ૧૪૨. 
થયાચરતુમિઃ તષ પસક્યતે સિઘષેળસ્છેટનતાપતાટસેઃ । 
તથાત્તતુમિ$ પુરષ! પરીક્થતે શ્રનેન શી જેન ગુજેન વમળ 1? ૪ રૂ 


૩૨૬ 


સુવણ્‌'ની પરીક્ષા જેમ ધસવાથી, કાપવાથી, તપાવ- 
વાથી અને તાડન કરવાથી એ પ્રમાણે ચાર પ્રકારથી કરવામાં 
આવે છે; તેવી રીતે શાસ્ત્રસ્રાન, શીલ, કુલ, અને કર્મથી 
પુરૂષની પરીક્ષા થાય છે. ૧૪૩. 
માતાસર્મ નાસ્તિ શરરપોપળ સિન્તાસમે નાસ્તિ તરીર્શોષળકા 
માર્યાસમનાસ્તિ શરીરતોષળે વિત્ાસમનાસ્તિ શરી રમપળપ ર૪૪ 

માતા સમાન શરીરને પોષણ્‌ કરનાર અન્ય કોઈ પણુ 
નથી; ચિન્તા સમાન શરીરને શૈષણુ કરનાર અન્ય કાંઈ 
પણુ હોતું નથી. પોતાની સ્ત્રી સમાન સ'તોષ આપનાર કોઈ 
નથી, અને વિદ્યા સમાન શરીરને ખીન્નું આભૃષણુ નથી. ૧૪૪ 
સદા વિર્ધૉત ન ત્રિચામવિતે૧ઃ ૫૪૫ ૫૨૫ । 
ઇળતેદિ વિષરથવારિળ શુળવ્ડયવાઃ સ્તરયમેવ સ૧૨: ॥₹?'૪૦%॥ 

કોઈ પણ કામ સહસા કેરવું નહીં; કેમકે અવિવેક 
પરમ આપત્તિઓનું રથાનક છે; વળી વિચાર કરીને વર્લન 
કૅરનાર પુરૂષને ગુણુના લોભ રાખનારી સપાત્તિઓ પાતેજ 
વરે છે. ૧૪૫. 
વૈયા ૧૨સ્તિ ૧૫વિત્મર્સટ્રજાસગ્સ્યોતિવિઝો ગ્રદમવિ 


વસ્ત્િતયસ્તિ । 
મૃતામિષમ રતિ મતવિરે વરત્તિ પાત્તીનજમે વઝ્વન્ઝુનયૉ 
* વરસ્તિ || ?'૮૬ ॥| 


વૈઘો, કફ-પિત્ત, અને વાયુના વિકારોને કારણ્રૂપે 
માને છે; જ્યોતિવિદો, ગ્રહગતિના પરિવર્તનને કારણુરૂપે 


માને છે, અને ભૂતના મન્ત્રો જાણુનારાએ; ભૃત વળગ્યું 


૩૨૭ 
એમ કહે છે; અને સુનિઓઆ તો પૂર્વજન્મના કમ'ને રેગે- 
ત્પત્ત થવામાં કારણુરૂપે માને છે. ૧૪૬. 
શાભ્ર ઉતિશ્રણષિયા ૧રિસિત્તનોર્થ સેવ્યો નવોડવિ સતત 
 છઊૂરતિવની૧ઃ । 
ડે સ્થિતાવિ યુવતિ: પરિરક્ષળોથા શાજે ગૃષે ચ ચુવતો ત 
જુતઃ 1્થિત્લ3 ॥ ? ૪૭ ॥ 
સારી નિશ્ચલ ખુદ્ધિથી શાસ્ત્રનું ચિન્તન કરવું; સેવેલા 
રાજાનું પૃણુ નિર'તર સેવન કરવુ*, અને પોતાના ખોળામાં 
બેઠેલી સ્ત્રોનું પણુ રક્ષણુ કરવુ”, કારણકે શાસ્ત્ર રાજા અને 
યુવતિને વિષે સ્થિરતા ડ્યાંથી હોય. ૧૪૭. 
જજાર્ત્તે મીત મમનતજરત્ત હિતિમિનિ: સમાસ પિદ્ા- 
ઝશ્રવળપડુસ્સ્ત દરિવયા । 
સિશારત્ને ચટ્ટ: શયતતજરે શરિમુલ મદીરત્ને શ્રીમાઝ- 
મતિ ₹પ્ુનાથો સૃ૫વરઃ ॥ ? ૪૮ ॥। 
ગીત, એ કલાઓમાં રત્ન છે; ગગનતલનું રત્ન સૂય 
છે, સભાનું રત્ન વિઠદ્ઠાન્‌ પુરૂષ છે, શ્રવણ કરવાના વિષયોમાં 
હુરિકથા રત્નરૂપે છે, શાંત્રેનું રત્ન ચન્દ્રમા છે, પથારીનું 
રત્ન ચન્દ્રઝુખી સરો છે; અને પૃથ્વીતલના રત્નરૂપે શ્રીમાન 
નપવર રઘુનાથજી સવોત્કષથી વર્તે છે. ૧૪૮. 5 
વિચાતીથે ગમતિ વિવુધાઃ સાવવઃ સત્યવીથે ગંમાતીમે 
મકત મનતો થોનિનો મ્યાનતોથે । 
ધારાતીથે વરખિષતયો ટાનતીથે વનાલ્યા ઝગ્ઝાતીયે જુજ 
યુવતયઃ પાત ક્ષાજ્યાત્તિ ॥ ?'૪૨ ॥ 


૨૨૮ 


જગતમાં પ'ડેતો વિદ્યારૂપી તીથમાં પોતાના પાપને 
પ્રોઈ નાખે છે, સાધુઓ સત્યરૂપી તીથ'માં પોતાના પાપનું 
ક્ષાલન કરે છે, મલીન મનવાળા પુરૂષો ગ'ગાતીથેમાં પાપને 
ધૂવે છે, ધનાહ્ઢ સુર્ષાો દાનરૂપી તીથ માં પાપને ધૃવે છે, 
પૃથ્વીપતિ રાજાએ, ધારારૂપી તીર્થમાં પોતાના પાપનું પ્રક્ષાલન 
કેરે છે; અને સારા કુલની સ્ત્રીએ લજ્જરૂપી તીથ માં પાતાના 
પાપનું પ્રહ્ષાલન ડરે છે. ૧૪૯. 
ર૨1ઝા વને વિના દ્રિઝઃ ઝુસિવિના જ્ઞાનૈવિના યોમિનઃજાન્તા 
તતવ વિના ઇથોમતિ વિના મષા ત ગ્વૉતિતિના 1 
થૉર્ષ શોથ વિના તપોત્રત વિના છન્સેનિના માનર્ને ખ્રાતા 
સ્તેદ વિના નમે દરિ વિના મુર્ષતિ શીધ્ર વધા 1?૦૦॥ 
પ'ડિતો ધર્મ વિનાના રાજાને, પવિત્રતા સિવાયના 
ખ્રાહ્મણને, સાન વિનાના યોગીઓને, સત્ય વિનાની ગ્રીને, 
ગતિ વેનાના ઘોડાને, તંજ વિનાના આભૃષણને, શૌર્ય વિનાના 
ચાષ્ધાએને, ત્રત વિનાના તપને, છન્દ વિનાના ગાયનને સ્નેહ 
વગરના ભાઇને અને હરભજન ન કરનાર માણસને! જલરીથી 
ત્યાગ કરૈ છે. ૧૫૦. 
જાનુષને સત્તિ દુજમાં પુસ્ષતા પુરત્તે પુનવિત્રતા નિધત્તે વછુ- 
વિશ્રતાતિળળતા વિદ્યાવાન ડથરતા । 
ઝથેત્સ્વ વિચિત્રવાવયવઝુતા તત્રાષિ જોજન્તા જોજતસ્ય 
સમસ્તશાસ્રનિટ્ષો વમ મસિટુજમાં ॥ ?%? ॥ 
મનુષ્ય જન્મ પ્રામ થયો હોય છતાં, પુરૂષપાઝુ પ્રામ 
થવું એ રુર્લભ છે; પુરૂષપણામાં પણુ ખ્રાહ્મણુત્વ દુલ ભ છે, 


૩૨૦ 


ખ્રાહ્મણુપણામાં ઘણી વિદ્યાએ પ્રાતત કરવાપણુ', તેમાં પણ્‌ 
અથજસ્તાન મેળવવાપણુ' અથજ્તાનવાળાને પણુ વિચિત્ર વાડ્યોનું 
ચાતુય” અને તેમાં પણ લોકોને સમજવાપણુ' અને સમસ્ત 
શાસ્ત્રને જણી લોકોને સમજાવવાપણું હોય છતાં ધમેમાં 


જી 


ખુદ્ડધિ થવી એ ઘણીજ રુર્લભ છે. ૧૫૧. 





સતતીત્રસ્તિ ॥ ૫ ।॥ 


કેમલ 


થસ્ય માર્યા ગુસિજેશ્ા મર્તાર મનુમામિની । 
સિર્ત્ય મપુમ્વત્રનો ત સા સમા ન સમા સમા ॥? ।॥ 

જે પુરૂષની સ્રી પવિત્ર હોય, દક્ષ હોય, પોતાના 
સ્વામીના વચનને અનુસરનારી હોય, અને હમેશાં મધુર 
ભાષણ કરનારી હોય, તેજ લક્ષ્મી છે; ખીજી લક્ષ્મી નથી. ૧. 
સિર્ટ્ય સ્તાતા 3મન્‍્ધા ત નિત્ય ત પિયવારિની । 
ઞત્પર્મુટ્મિતવત્રમે ત જેવતા તા ન માનુષપી ॥ 2 ॥ 

[નત્ય સ્ત્રાન કરનારી, સુગ ધવાળી, નિત્ય પ્રિય ભાષણુ 
કરનારી, થોડું ભોજન કરનારી, અને મિતભાષણ કરનારી જે 
સ્ત્રી હોય છે; તેને દેવતા નાણવી; મનુષ્ય જાણવી નહોં ૨. 
'શ્ર શ્રઝુસ્યોઃ પારો તોષજસ્તિ ૧તિત્રતા । 
માતા પિતર નિત્ય વા નાસ સા પતિત્રતા ॥ ર ॥। 

જે સ્ત્રી સાસુ-સસરાના ચરણુકમલની સેવા કરીને 
તેમને સતોષ આપનારી હોય, તેમ માત-પપિતાની ભક્તિ 
કરનારી હોય, તે સ્ત્રી પતિત્રતા કહેવાય છે. ૩. 


ડર૦ 


ભર પટટઇવા માર્વ્ય સદાયે ત ટક્યા । 
જુસ્ઝતોવસજરયા વ્યવે ગણુત્દસ્તવા ॥ ૪ | 

સ્્રીએ હ'સેશાં આન'દમાં રહેવુ, ઘરના કાયમાં દક્ષ 
રહેવુ, પોતાના ઘરની રકમો! વ્યવસ્થિત રાખવી, અને 
ખચેમાં છુટ્રો ડાથ ન રાખવે. ૪. 
વાળુ મન્ત્રી જરળેળુ ટતી મોગ્વેષુ માતા શયનેષું (મમા । 
, વમીનુજૂજા ક્ષમયા પરસ્ત્રી માર્યા સ પાર્મુખ્વવતીદ ટમા જા 

કાયમાં મન્ત્રી સમાન સેવા કરવામાં, દાસી સમાન, 
ભોજનમાં માતા સમાન, શયનમાં ર'ભા સમાન, ધર્મમાં 
અનુફલ, અને ક્ષમા રાખવામાં પૃથ્વી સમાન. રવા છ 
ગુણ્‌ાવાળી સ્ત્રી મલવી દુર્લભ છે. પ. 


ઝમ્યુત્થાન ઝુષામતે ગદપતો તરટાપળે નન્રતા તત્વારા વિત 

છિ સલનવિવિસ્તત્યાટ્ચર્ના સ્તયય । 

તે તત્ર રથીત તત્તરયમતો ઝથાસ શગ્યામિતિ પાસ્વેઃ પુત્રિ 

સિવેઢિતઃ રજવપ્સિજાન્તમર્મામમઃ ॥ ૬ | 

સ્રીએ પોતાને સ્વામી બહારથી ઘરમાં આવે ત્યારે 

ઉભા થવું, તેની સાથે નસ્રતાથી ભાષણ કરવુ, તેના પગ 

સામી દ્રષિ રાખવી, તેના સાસુંજ બેસવુ', સ્વામીની સેવા 

પોતેજ કરવી, તેમના સૂઈ ગયા પછી સૂઈ રહેવું, પણુ 

તેમના સૂતા પહેલાં કોઈ દિવસ સૂવું નહોં. એ પ્રમાણે 

ઝ્રાઇ પિતા તેની પુત્રીને કહે છે કે, હૅ ષુત્રિ ! પ્રાચીન 

કષિએએ સારા કુલની સ્રીનો ધમ શૌસ્રથી સિદ્ધાન્ત 
જડેલો છે. ૬. 


૩૩૨ 


સાધ્વી શીળવતી રચાવતુમવી ₹1કિખ્યઝગ્ઝાવતી તન્વી 
વ્યાઝપસરમુરી સ્મિતવતી મુગ્ધા ષ્રિયાછાપિનો । 
હેવવ્રાણ્ળવન્પુસગ્ઝનરતા વસ્માસ્તિ માર્યા ગટ તસ્મા- 
થામમવામમોક્ષષઇયં ગુવેસ્તિ પૂખ્વષ્રિયાઃ ॥ ૭ ॥ 
જે પુરૂષને ઘેર તેની સ્ત્રી, સાધ્વી હોય, પૃથ્વીના 
સમાન ૬યાવાળી હોય, ડહાપણુ અને લનજ્જાવાળી હોય; 
સુંદર સ્વર્‌પવાળી હોય, કપટ કરવામાં પરાહેસ્ુખવાળી હોય, _ 
હાસ્ય કરનારી હોય, ચતુર હોય, પ્રિય ભાષણ કરનારી 
હાય, દેવ, બ્રાહ્મણ, અબ'ધુઓ, તથા સજ્જનો ઉપર વ્રેમ 
રાખનારી હોય, તે પુરૂષને, પુષ્ય જેમને પ્રિય છે એવા 
દેવતાઓ, ધમર” અથ, કામ, અને મોક્ષ. એ ચારે પુરૃષાથની 
સિદ્ધિઓ કરે છે. છ. 


સતોસુધા ॥ ૬ ॥ 


ર સી સકરાડ લાદ 20. 


સોમ શોર્ષ ટરો તાસાં મન્પર્વાશ્ર શમાંમિસ્મ । 

ઝજ્નિઃ તવોમવાન્તિત્વ તસ્મારિછતમાઃ સ્રિયઃ ॥ ? | 
ચન્દ્રમાએ તે સ્ત્રીઓને પવિત્રતા આપેલી છે, ગંધર્વાએ 

શુભ વાણી આપેલી છે, અસિએ સર્વે અ'ગોની કાન્તિ 

આપી છે; તેટલા માટે સ્ત્રીઓ તમામ પુરૂષોને પ્રીતિ 

ઉત્પન્ન કેરે છે. ૧. 

સિયઃ પવિત્ર મતુજ નેતા ટુપ્યત્તિ વરાદિસિત્‌ । 

માસિ માસતિ ₹ગોનાતાં ટુષ્ઝતાન્યપદત્તિ ન ॥ 2 ॥। 


૩૩૨ 


સ્રોએની પવિત્રતા અતુલ છે, એટલા માટે તેઓ 
જ્રાઇ પણુ દિવસ ટ્વષિત થતી નથી, કારણુકે મહિને મહિને 
રજનેદશન તે સ્ત્રીઓના પાપનું પ્રક્ષાલન કરી નાખે છે. ૨. 


આસવ સદાસ્ય નથ સણાસ્ય સિન્ટ્રવિન્ટ્રયશોમિ મારમ 
નવા સ વેળી દૃરિળોરશશ્ે ૨ન્‍મે રમ્ય સવિમુપળેઃ વિષ ॥૨॥ 

જે સ્ત્રોનું સુખ હમેશાં હસતુંજ રહેતું હોય, નેત્રે 
' વિલાસવાળાં રહેતાં હોય, કપાળમા ચાંલ્લો કરેલો હોય, 
અને નવી વેણી હોય, તે સ્ત્રીને ખીજા' અગણિત આભૃષણો 
પણુ શું શે!ભા આપનાર છે. ૩. 


માત્લયે મુત્તાયે વિત્તાયેજમે માર્યા: સમર્યાર સિર્ટ વરન્ત । 
સેવ્યા તિતમ્વા વિ મધ ળાગુત સ્મરસ્મેસવિસાસિનીનામ ।'। 

હે આર્ય” પુરૂષો ! તમો માત્સર્યનો ત્યાગ કરી; અને 
કાય'નો વિચાર કરી, મર્યાદાપૂવક આટલું કહા કે, પવેતોના 
નિતસ્બનુ' સેવન કરવું કે, કામદેવથી સુંદર દેખાતી સ્ત્રીઓના 
નિત'બોાતુ' સેવન કરવું. ૪. 


સ્તિતિન માવેન ત જસમા મિયા પરારુભેરધેવ ક વિક્ષળઃ 

વતોમિ રીર્ષ્યા વદન જીળવા સમસ્ત માવેઃ શજ્ટ વન્પુર્ન 

સિમઃ । ૦ ॥ 

સ્મિત, ભાવ, લજ્જા, ભીતિ, પરાંગ્સુખ રહી અધે- 

કટાક્ષથી નેવું, વચને! બોલવા, ઇર્ષ્યા, કલહ; અને લીલા. 

એ પ્રમાણે તમામ ભાવોથો પુરૃષોને સ્રીઓતું બધન 
થાય છે. પ. 


૩૩૩ 


ખ્રચાતુર્યાકુંિતાક્ષાઃ વરાક્ષાઃ સ્નિગ્ધાવાઓ છગિતતાશ્ેવદાસા! 
છીછામન્ટં પરસ્ચિતં ત સ્થિત ત જીળામેતફમષળ વાયુષ સ 1૬। 
ભ્રકુટિની ચતુરાઈથી અર્ધકેટાક્ષ દ્રષિથી નેવું, સ્નેહ- 
યુક્ત વાણી બોલવી, લન્જાયુક્ત હાસ્ય કરવું, લીલાયુક્ત 
મન્દ મનન્‍્દ ગમન ડૅરવું તેમ ઉભા રહેવુ', એ સઆઓનું 
આભૃષણ્‌ છે તેમ પુરૂષોને જીતવાનું' આયુધ પણુ છે. ૬. 
શર્ત રછે રપૃઇં સ્મૃતમપિનૃળાં દારઞનને ન રત્ન જ્રીમ્વૉડન્યત- 
સિર વિ શત ઝોવજ્પતિના । 
તરથ પર્માથોં વિમવવર્લોસ્યાતનિ ર તતો શરે જદ્મ્યા 
માન્યા? સતતમવજઝા માનવિમવેઃ ॥ ૭ ॥ 
સાંભળવામાં આવેલું, જેવામાં આવેલું, સપર કરવામાં 
આવેલું, તથા સ્મરણ્‌ કરવામાં આવેલું; છતાં પણુ પુર્ષોને 
આનદ ઉત્પન્ન કરનાર રત્ન સ્રીજ છે; તે સિવાય લેોકપતિ 
ઠ્રહ્માઅ બીજુ કાઇ 'પણ તેવા ગુણુવાળ ઉત્પન્ન કસ નથી, 
અને તેને માટેજ ધમ, અર્થ, વેભવ; અને શ્રેષ્ઠ ઝુખોની 
ઈચ્છા કરવામાં આવે છૅ; માતે માન; 1વેભવ, અને લક્ષમીથી 
સ્રીઆને રાજી રાખવી ન્નેઈએ. ૭. ' 
મવન્તો તેરાન્ત પ્રળિદિત ધિમા મંત્ર મનો વિરગ્યારાપાનાં 
વચમપિ વીના મનુત્નઃ । 
તથાખેતણ્તમો નાદિ ૫₹રિતાત્પુખ્વ મંતિવં નતા સ્મિન્તસારૅ 
યુવયરશો ₹ન્‍્૧મ૫ર૫ | ૮ | 
સ્રીઓ સ્તાનિ પુરૂષોને કહે છે કે ! તમે વેદાન્તમાં 
પોતાની ખુદ્ધિને પરોવનારાએના ગુરૂ છો, અને અમે વિદગ્ધ 


૩૩૮% 


(ચતુર ) આલાપ કરનાર કવિઓના અતુચર છીએ: તે! 
પણુ તમારી આગળ આટલું તો બોલીશું કે, આ સ'સારમાં 
પરણિત કરવુ' એથી અધિક ષૃણ્ય એકે નથી; અને તેવું 
પરહિત કરનાર સ્રીઆ સિવાય ખીજુ' કોઈ પણુ નથી. ૮ 


જિમિદ વદમિસ્સયુસિરન્યેઃ પ્રણાપટ્યામિદ પુશ્ષાળાં 

તવેર1 સેનની વમ । 

ઝામિનમમરઝોઝાઝાનસ સુન્ટરીળાં સ્તતમર્પસિસલેગોવર્ને 

વાવર્નવા ૦. 

આ સ'સારમાં યુક્તિ સિવાયના ઘણા આલાપ કરવાથી 

શું ફલ છે; કેક્ત પુરૂષોને આ સ'સારમાં બેજ વસ્તુઓની 

સેવા કરવી. ચોગ્ય છે, એક તો નવા મદની લીલાથી લાલસ, 

અને સ્તનના ભારથી ખિન્ન થયેલું સુંદર સ્રીઆનું યૌવન, 
અને તે પ્રામ ન થાય તો પછીથી ખીજુ વન. ૯. 


વિશ્વામિત્રયરશસ્મમૃતયો વાતામ્વુવર્ળાશનાસ્તેડવિ જ્રીશુલ- 
વવ જુ્ઝાિત રછુવ મોદેમતાઃ । 

શાન્યલે તણુત પયોરબિયુવે ઝેર્ગતિ ગે માતવાસતેષા મિસ્દ્વિ 
તિત મર મવેટ્રિન્્યસ્તરેત્તામરે ॥ ?૦ ॥ 

વિશ્વામિત્ર અને પરાશર, વિગેરે મહષઓએ, વાયુ, 
પાંદડાં અને પાણીનુ ભક્ષણુ કરીને રહી શકતા હતા, છતાં 
તેઓ પણુ ઝુંદર એવા સ્ત્રીઓના સુખરૂપી કમલને નેઇનેજ 
મોહ પામ્યા હેતા; તો જે માણુસો ઘી, ટ્રધ, અને દધિથી 
યુક્ત ડાંગરના ભ'તનું ભક્ષણુ કરે છે; તે પુરૂષો સ્રીએને 


૩૩૫ 


જેવા છતાં પોતાની ઇન્દ્રેઆનો નિગ્રડ કરી શકે તે 
વિ'ધ્યાચલ સમ્રદ્રમાં તરી શકે તેમ મનાય. ૧૦. 


સ્રીર્વમાવ ॥ ૭ ॥ 


જ ક૬૪દતપગાડતડખાનનાતશતગજરાતાાસનતાતયતબાતનાાતતાલઇ, 


ઝનૃવ તાદ માથા મત્વમતિ ઝોમતા । 
ઝશોર્સ સિર્ટ્મત્વૅ ત જ્ીળાં સપા? સ્મમાવગાઃ ॥ ? ॥ 
અનત (જુઠ' બોલવું ) સાહસ કરવુ, માયા ( કપટ 
કરવું ) અતિલેભ, અપવિત્રતા અને નિર્દયપણુ. એટલા 
દોષો સ્રીઓને સ્વાભાવિકજ હોય છે. ૧. 
સયો શવળાઃ ત્રસ: રમેપાઃ પિયતાદસાઃ । 
ઘ્રત્યન્યાર્થેડપિ વિત્રચ્ધ પતિ ્રાતર્મપ્યુત ॥ 2» | 
સ્્રીઆ, નિર્દય, કર, ઇર્ષ્યોખેર. અને સાહસ કરનારી 
હેય છે; કે જેઓ જૂજ ખબાખતને માટે પણ વિશ્વાસ રાખ- 
નાર પાતાના પતિને અગર લાઈને પણ મારી નાખે છે. ૨. 
#શનાજ્મ્રલતે સત્ત સ્વશનાર્ટરતે વનમ । 
સમમાસ્ટસતે સત્ત નારી પત્યલસક્ષલી ॥ સ 
સ્્રી-દર્શાન કરવા માત્રથીજ ચિત્તનુ' હરણ કરે છે, 
સ્પ્શર્ કરવાથો ધનનું હરણુ કરૈ છે; અને સંગમ કરવાથી 
સત્વતું હરણુ કરે છે; એ પ્રમાણે સત્રો પ્રત્યક્ષ રાક્ષસી છે. ૩. 
સ્થાને નાસ્તિ ક્ષળો નાસ્તિ નાસ્તિ પાથચિતા નરઃ । 
તેન નાર નાસળાં સતીત્ત ઝુપગાશ્તે ॥ ૪ ॥ 


૩૩૬ 


રૂ 


હે નારદ ! જે સ્રીઓને બેસવાને કોઈ સ્થાનક ન 
હાચ, નવરા બેસવાને હ્ષણુ પણુ હોય નહીં, અને પ્રાર્થના 
કરનાર કોઈ પુરૂષ ન હાય, તોજ તે સ્ત્રીઓનું સતીત્વ 


છી. 


 _સચવાર્ડ રહે છે. ૪. 


શના વેટ વર્છાલ વસ્તવેર ગૃદસ્પતિઃ । 
જ્ીચુ*્યા ત તિશિપનેત તસ્માદ્રસ્વા? ૧ર્થ દિ તાઃ | ૦ । 
જે નીતિશાસ્ત્રને શુકાચાય' જાણે છે: અને જે નીતિ- 
શાસ્તને ખૃહેસ્પતિ જાણે છે, તે અધાય શાસ્ત્ર: સ્ત્રીબુદ્રિથી 
વિશેષ નથી; તેટલા માટે સ્ત્રીઓનું રક્ષણ કેવી રીતે કરી 
શાકાચ. પ. | 
થા માર્યા જછસરિતા સતત %૦દાવિળ | 
માર્યા સ્વેળ તા જેના વિરમર્ટામળા તત ॥ ૬ ॥ 
જે સી દદ આચરણ કરનારી હાય. અને “નિરંતર 
ક્લેશ કરાવનારી હાય તો ચતુર પુરૂષોએ તે સકતે ભાર્યારપજ 
( જૃદ્ધાવસ્થા ) ન્તણવી. ૬. 
મોતનાસ્છારને ₹ધારતુજાછે ત સમયમ | 
મૃષળાન ત નારીળાં ત તામિમેન્ત્રમેત્ઝબીઃ ॥ ૭ || 
સ્ત્રાઆને ભાજન આપવું), વગા આપવા. તથ. કતુ- 
કાલે સગમ કરવો, અતે આભૃષણે વિગેરે આપવા, પણ 
તેની સાથે બુદ્ધિશાળી પુરૂષે ગુમ વિચારો ફરવા નહીં. ૭. 
ચત્ર જરી મંત્ર વતવો વાળો ૧૩ ત્રશાસિતા । _ 
રાઝન્િમૂરતાં વાતતિ તર્‌ઝટં મા્મતોડત્રવીત્‌ ॥ ૮ ॥ 


૩રણ 


હે રાજન્‌ ! જે ધરમાં, સ્ત્રી પ્રધાન હોય, કૅપટ રહેલું 
હોય, અગર બાળક આજ્તાકારક હોય તે ઘર થોડા વખત- 
માંજ નણ થઈ નય છે, એમ શુકાચાર્ય ડહે છે. ૮. 
૩ત્તમાનાર્માવે ્વોળાં વિશ્વાતો નૈવ વિશ્વને । 
₹ાઝપિયાઃ જૈમનિળયો સ્મન્ને મપુવેડ સદ ॥ ૨ ॥ 

ઉત્તમ સ્ત્રીઓનો પણુ વિશ્વાસ રાખી શકાતો નથી; 

જેમકે દાખલા તરીકે, રાજાની ડ્રિયાઓ, પાયણીઓ,, 
ભમરાની ચાથે રમે છે. ૯. 
ત જઝગ્ઝાન થિનીત્ં ત રસિળ્ય ત મીતા । 
પૃ્રાથનાડમાવ પજ સની લવે વાસ્મે સરિય ॥ ?૦ । 

સ્ત્રીઓને સતીત્વમાં કારણ લજ્જા પણુ નથી, વિનીત પણું 
પણ નથા, દાક્ષિષય પણ નથો, તમ ભીરત્વ ( ખીક ગૃપાગું ) 
પૃણ્‌ નશ્રી; પૂરતુ પાર્થ નાને અભાવ એ એકજ કારણ ર ૧૦ 
માત્ર ત્રચર્સ ઇના ૩ પોશ્રા ન માવ્તિ । 
ય*્તાર્દાટિ₹ નાને તથ્ાત્તીં ૧ર્વિસઃ ૧ ॥ ?? 

પુરૂષ “શોન જેઝને જેટલે ઉન્માદવાળે બને છે, 
તેટલે! મદિ:ાપાન કરીને ઉન્માદવાળા બનતો નથી. કારણકે 
સ્રીઆની દ્રછેમાં મહ શહલ્લા છે; તેથરી તેઓને. ત્યાગ 
કન્લા. ૧૧. 
ગ્રવિર145 જૉ? વિટાંતમીવિ વ 34: । 
412? શમે તેનું જાળ વરનું 1 ?2॥ 

સાઓ “વદ્ઠાન હોય, અગર અવિટાન હોય પણુ તેએ 
!.4 કામ-કેષને વશ કરી, અવળે રસ્તે જનાર 
બ ગી ડ$ 2. ૧૨. 
ર્ન 


૩૩૮ 


શિયો દિ શછ તિધનસય પુંસઃ સ્રિયોદિ ૧૪ વ્યતનસ્ય પુલ । 
સિયોદિ ૨૭ તરજ પંત: સ્યોર ૨ મ૦દસ્ય પુસઃ॥? ર॥ 
પુરૂષને મૃત્યુનું મૂળ સીઓ છે; વ્યસનમૂછા પણુ સ્ત્રીએ 
છે, નરકંનુ' મૂળ પણુ સ્રીઓ છે, અને કલેશતું મૂળા પણુ 
સીએ છે. ૧૩. 
નાતિ પત: તમટાનુ વાર્માનેસ્સેટ્રજ સ્રીષુ વિવધ માનય । 
અસિપરતજૈઃ પુસ્પેવેતસ્તાઃ તણોરત્તિ જાવૈસ્તિ સુનપલેડ1? ૪॥ 
ઓને વિષે અતિ પ્રસ'ગ કરવે। નહીં, અને તેઓનું 
ખલ વપધતું નેને આનદ પામવું નહીં, કારણકે તે સીએ 
જે પુરૂષો અતિ પ્રસ'ગ રાખનારા છે તેઓની સાથે પાંખે 
વિનાના કાગડાએ ની માફક ઉેડા કરે છે. ૧૪. 
જુવેન્તિ તાવત્તથયે ષિમાળિ ચાવજ્ન ગાનાતિ તરે ધસ । 
જાતાથ ત સન્મયપાશવર્‌ મસત્તામિષ મીતમિવોટ્સન્ત ।?૦॥ 
સોએ ન્યાં સુધી પુરૂષને પાતાને વશ થયેલો નથી 
જાણુતી ત્યાં સુધી તેને પ્રેમ થાય તેવું વતન રાખે છે; 
અને ન્યાં કામને વશ થયે! છે, એમ જણાય કે તરતજ 
જેનુ' માંસ ખાઈ જવામાં આવેલું છે એવા મત્સ્યની માકે્‌કે 
તેના ત્યાગ કરે છે. ૧૫. 
સમોદ્વરિ1 મર્વત્તિ વિટ્સ્તવસ્તિ સિમેત્તવસ્તિ ₹મથસ્તિ 
વિષારયસ્તિ । 
(તા: પરિશ્ય થર્થ ટટમે તરાળાં શ્રિ તામ વામતથના સ 
માતર ન્તિ ॥ ?૬ ॥। 
સ્રીઆ પુરૂષને મોહ પમાડે છે, મદોન્મત્ત ખનાવે છે, 


૩૩૯ 


દુઃખી કરે છે, તિરસ્કાર કરે છે, અને રમાડે છે, ખેદ 
કરાવે છે. અને તે ઉપરાંત તે સીએ સરલ એવા પુરૃષેના 
હુંદયમાં પ્રવેશ કરીને શું શું આચરણુ નથો કરતી. ૧૬. 


સ્તાતન્ક્ય વિતૃમન્ર્રિ ત વસતિ ર્યાત્રોસ્તવે સંમતિ મોંદિઃ 
પુરષર્સસિધાનતિયમોં વાતો વિષેગે તથા । 
સલમ: તદ પુંશ્રરીમિરતમદસે સિગાયાઃ ક્તિઃ તત્ુર્વા- 
વેજમી ષ્તિર્ત પ્રવસર્ન નારસ્વ રેત સિય ॥ ?૭ ॥ “ 
પાતાના પિતાને ઘેર સ્વતન્ત્રતાથી રહેવુ, મેળાવડા- 
એમાં જવુ, પુરૂષની સાથે ગોઇિએ કરવી, વિદેશમાં વાસ 
કરવો, બ્યભિચારિગી સીઓ સાથે સહવાસ કરવો, પોતાના 
સદ્ઠતનને! વારંવાર ક્ષય કરવો, પતિની વૃદ્ધતા, અને પોતાની 
ઇચ્છા પ્રમાણેનો પ્રવાસ; એટલાં ડારણ્‌ેાા! સોએને નાશ 
પમાડનારાં છે. ૧૪. 


મર્લા ચત્રષિ નીતિરાણ્રનિષુળો વિદ્દાન્ઝીઝીનો ચુવા «તા 
૧ળલમઃ પ્રસિજ્ધિવિમવઃ શંમારટીકષાય₹ । 
સ્તપાળાવિવવસ્પિતા સ્તવતિતા સ્તેરેન સળાખિતા વૈ 
સ્ત પરવિદાય સેવ ચુવતી ગાર પતિ વાસ્છતિ ।। ?૮ ॥ 
પોતાનો સ્વામી નેકે નીતિશાસમાં કુશલ હોય, વિદ્વાન 
હોય, કુલીન હોય, કર્ણ સમાન દાન ડરનાર હોય, પ્રસિદ્ધ 
વૈભવવાળે। હોય, યુવાન હોય, શંગારરીક્ષાનો ગુર્‌ હાય, અને 
પોતાને પ્રાણુ કરતાં પણુ અધિક પ્રેમથી રાખતો હોય, અને 
લાલન કરતો હેય છતાં, તેવા પતિનો પણુ ત્યાગ કરીને 
તેજ યુવતી જરપતિની ઇચ્છા કરે છે. ૧૮. 


૪૦૩ 


જાવત: સશયાના મતિતતમવને પત્તને તાદ્તલાનાં સેપાળા 
સસારન વરશત તેત્રમપત્વવાનાય । 

હુર્માલ ચન્મરદાર્લરવર2પમેઃ સવેમાયાવ ખરં જીને જેન 
જોજ વિષમરતમરય ધમતાશાવ ઉછ । ?૦ ॥ 

સશચેનોા આવત અવિનયનું સ્થાનકે, સાહૅસનું નગર,, 


દોષોને રહેવાનું' સ્થાનકે, સે'કડો કૅેપટમય અવિશ્ચવાસનુ' ક્ષેત્ર, 
સોટા શેઇ પુરૂ્ષાથી પણ ગ્રહણુ ન કેરી શકાય તેવા માયાના 


કૅડીયાર્‌પ સીયન્ત્ર કે જે, અમૃતમય દેખાય છે છતાં વિષ- 
સ્વરૂપી છે; તેને ધમનો નાશ ડરવા માટે આ જગતમાં 
કોણે ઉત્પન્ન કયુ છે. ૧૯. 
વિવારશી સ્વવમવોરિળીં પસનુ સો વદપાવપાવિઃ- 
નીય | 
ઝાત્રોશિનીં જુનિષદપરવિનીં ત્વ્ગસ્તિ માર્યા ૨શપૃત્ર 
માત'૫ | 7૦ ।॥। 
જે સ્ત્રી, વિવાદ કરવાના ૨વભાવવાળી છાય, પાતેજ 
ક આવે તંવું વતન કરનારી હાય, 'પરને અનુકુલ 
હૈનારી હોય, ધણા પ્રકારના પાક ખનાવવામાં ચતુર હોય, 
આકેોશ કરનારી હાય, અને ન સહન થાય તેટલે કોપ 
કરનારી હાય; તો તે સ્રીને તેનો સ્વામી દશ મુત્રેની 
માતા હોય છતાં ત્યાગ કરે છે. ૨૦. 
ેફ્વાતો મનસ્ત્રાસાસ્પેન્વનતમેરજિતા 
વા મિ મેત્ર વરો યોવતાનિ વતાનિર॥ ૨? ॥ 
વેશા એ, એક કામઠેવની નવાલા છે, અને પાતાના! 


ડક» 


ક્ષ્વરૂપરૂપી ઈન્ધનથી વૃદ્ધિ પામેલી છે, જેમાં કાસીપુરૂષો 
પ્રોતાનું યૌવન તથા ધનને હોમી નાખે છે. ૨૧. 

(તા દતસ્તિ સ ₹ર₹ રિવ તત ચિત્તો સિશ્વાસયસ્તિ પુરષ ત 

ત વિશ્વલસ્તિ । 

તસ્માનરેળ ઝુછશીઝતમન્તવિનેન વેડા? કમશાનવરીજા 

રવ વઞ્નમથાઃ ॥ 22 ॥ 

એ વેશ્યાઓ, દ્રવ્ય લેવાને માટે કોઈ વખત હસે છે,* 

અને કેઈ વખત રડે છે; તેમ પુરૂષને વિશ્વાસવાળા બનાવે 

છે; અને પુરૂષ ઉપર વિશ્વાસ રાખતી નથી; તેટલા માટે 

સારા કુલ અને સારા સ્વભાવવાળા પુરૂષે શ્મશાનધટિકાની 


લા? 


માકક તે વે?યાઓને ત્યાગ કરવો. ૨૨. 





સગન ૮ ।॥ 





મમ પા્ષ શશી તાવ ટેન વર્વતસ્સ્તથા ! 
વાર્પ તાર્ષ ત ટેન દ્સ્તિ સન્તો મદ્ાત્મનઃ । ? ॥ 

ગગા નદી પાપને ટ્રર કરે છે, ચન્દ્રમા તાપને દૂર 
કરે છે, અને કલ્પવૃક્ષ દીનતાને ટ્રર કરે છે; પરતુ સનત 
મહાત્માઓ તે પાપ, તાપ, અને દીનતા એ સવને દ્ર 
કરે છે. ૧. 
' ૧સેપરેસે પાખ્ટિસય તરવપાં ભવ નખાય 
ધર્મે સ્ગીય મનુણાને વશ્યચિત્બુમદાત્મનઃ ॥ ૨ ॥ 


૩૭૨ 


પારકાને ઉપદેશ કરતી વખતે તમામ મતુૃષ્યામાં 
પ'ડિતપણું રહેલું છે$ પણુ પોતાને ધર્મ નું અનુછ્ઠાન કરવાપણું 
તો કોઈ મહાત્મામાંજ હોય છે. ૨. 
ચથાચિત્ત તથાવાનમો ચયાવાનસ્તથાગિયાઃ । 
સિસે વાસ ત્રિયાવાં ન તાધનામેવ વતા | ર || 

જેવું ચિત્ત હોય છે, તેવીજ વાણી હોય છે, અને. 
જેવી વાણી હોય તેવીજ કિયા કરે છે, એ પ્રમાણે સજજ- 
નોની ચિત્ત, વાણી અને ક્રિયા. એ ત્રણેમાં એકરૂપતા 
હાય છે. ૩. 
વિલેજ સદલપચર્યા વિનયો વિત્યા સદ । 
 પમુત્વં વશ્રયોષેતે સિન્દ્મેતન્મદાત્તનાય ॥ ૪ ।। 

સ'પત્તિની સાથે વિવેક, વિદ્યાની સાથે વિનય, અને 
પ્રભુત્તની સાથે બીજનએઓને આશ્રય આપવાપણુ; એ ત્રણુ 
ચિન્હો મહાત્માઓનાં હોય છે. ૪. 


મર્દ્રિમિવે ન વિમવે વ્વતને શાજ્ર ન યુવતિજામાણે | 

ચિન્તા થશત્તિ ન વષુવિ પ્રાવઃ પર્રિશિયતે મદતા૧ ॥ ૦ ॥ 
મહાત્માઓને શંકરને વિષે ભક્તિ હોય છે; પણુ: 

સ'સારમાં આસક્તિ હોતી નથી, શાસ્રમાં વ્યસન હોય છે, 

પણુ સ્રીઆ અને કામશાસ્રનું વ્યસન હેોતુ' નથી, અને 

ઘણું કરીને યશ મેળવવાની ચિન્તા હોય છે. પણુ પોતાના 

શરીરની ચિન્તા હોતી નથી. પ. 


યતેડષિ સિદ શમમાંસમકિળો વુસુક્િવા નૈવ તળે ચરસ્તિ ।' 
છ્વં જુજીના વ્યતનામિમ્‌વા ન તીગયર્માળિ સમાવરન્તાદા 


૩૪૩ 


વનમાં રહેનારા અને મૃગમાંસનુ ભક્ષણુ કરનાર સિહ 
ભુખ્યા થાય છે, ત્યારે મૃગમાંસ ન મલે ત્યારે તૃણુતું ભક્ષણુ 
કરતા નથી, તેમ કુલીન પુરૂષો દુઃખમાં આવી પડે તે। પણુ 
નીચ ડમ કરતા નથી. ૬. 
વિવન્તિતત્રઃ સ્ગથમેવ તામ્મઃ સમત સારન્તિ પઝાતિ રસા 
સાયત્તિ તસ્ય સ વારિવાદાઃ ૧રપજારાવ સતાં વિમતવા ૭ 

નદીઓ પોતાનું જલ પોતે પાન કરી જતી નથી,” 
વૃક્ષા પોતાનાં ફેલને ભક્ષણ કરી જતાં નથી, અને મેઘે 
અનાજને પાતે ખાઈ જતા નથી. એ પ્રમાણે સજ્જનોની 


જક 


વિભૂતિઓ પરોપકાર કરવા માટે હોય છે. છ. 
જઝા૬વઃ સલળ્વતે સુતિ માનવાના વ ૩ત્તમઃ સરપુરૂષ સ ધન્ય? । 
ચર્વાથિનો વા શરળામતાવા નાશ મિમેમાદ્િયુાઃ પ્રયાસ્તિદા 
જેની પાસે આવેલા યચાચકે,, અગર શરણે આવેલા 
પુરૂષા, આશાભ'ગ થઈ પાછા જતા નથી, પૃથ્વીમાં તેજ 
પુરૂષ ઉત્તમ છે, તેનેજ ધન્ય છે, અને તેનુ એકલાનુંજ 
વખાણુ કરવા નેવું છે. ૮. 
(નાવ જદો: બુજ્નતાય વિયા [ચિન્તા ૫રત્રભવિસિશ્રવયાય । 
વરોપરરવ વ્ગાસિ ૫રય વન્ય સ્રિઝોજો તિ સળ્વાર। 
જેની લક્ષ્મી દાન કરવાના ઉપચોગમાં આવે છે, 
વિદ્યા સારાં કૃત્ય કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે, પરખ્રહ્માને 
નિશ્ચય કરવાને ચિન્તા હોય છે, અને વચને પરીપકાર 
કરવાને માટે નિકળે છે, તેજ પુરૂષ ત્રણુ લોકમાં તિલક 
સમાન છે, અને વન્દ્ય છે. ૯. 


૩૪૪ 


શિવરિ વૈયે મથામ્યુટને કમા સ₹સિ વાવષરુતા યુધિ વિત્રમમાં 
યશસતિ ગામિસ્નિ થ્યેસત ક્ષર પ્ર્નતિસિઝૂ સિહ જિ 
લ્મના 1 9૦ ।॥ 

વિપત્તિમાં ધીરજ રાખવી, અભ્યુદ્યમાં ક્ષમા રાખવી, 
સભામાં વાણીની ચતુરાઇ, યુદ્ધેમાં પરાકેસ, કીતિ મેળવવામાં 
પ્રેમ, અને શ્રસ્રાનું અધ્યયન કરવામાં વ્યસન, એ લક્ષણે 

, મહાત્માઓને પ્રકૃતિથી સિદ્ધજ હોય છે. ૧૦. 

યઃ પ્ીળનેત્જુસરિતેઃ વિતે સુકો તરતસેત રિત મિસ્છતિ 
તત્કજત્રય । 

તસ્મિત્ર માવરિ સુત્તેત્ તમજ્વિ્ય તસેતસ્ત્ર્ષ અમતિ પુ"્નનનતો 
મને ॥ ?? ॥ 

જે પાતાના શપિતાને સારા ચરિત્રોથી પ્રસન્ન કરે છે 

તેજ પુત્ર છે, જે પોતાના *્વામીનુ' હિત ઈચ્છે છે તેજ 
સ્રી છે, અને આપત્તિમાં અગર સુખમાં એક સરખી રીતે 
રહેનારો હોય તેજ મિત્ર છે; અને એ ત્રણ જગતમાં પૂવે- 
જન્મમાં જેણે પુણ્ય ક્યું હોય તેનેજ પ્રાત થાય છે. ૧૧. 
ઢાતા ન ઢાયયતિ «પથિતા ત હસે થો ₹1નરાપનપતે 
ર સપુર્મ ન વસિ । 

૨નૅ ત ₹1૫ન મથો મમત ત વાળો ત્રોળ્વપ્યમૂનિ સુ 
સત્યરવે વસ્તિ ।। 92 ॥। 

_. પોતે દાન કરનાર પુરૂષ ખીજા પાસે અપાવતે. નથી, 
બીજા પાસે અપાવનાર -પોતે આપતે નથી. અને. જે પોતે 


આપે છે તથા અપાવે છે તે તે મધુર વચન. -બોલ્રી શકતે 


ડ૪પ 


નથી, પણુ એ ત્રણે લક્ષણે! સત્પુરૂષને વિષે હોય છે. ૧૨. 
દેતો! પુરષ? પરષ તોષાનપાસ્વય મુળમેવ 
મતેશગમત્તિ ત્યવતા 1 
મુર્ઝ1મનિવાસિ પટીરાર્માત્તોરમ્થમેવ પવના: પરિજોઇ- 
યત્તિ॥?ર્‌। 
સજ્જનો અને ધન્ય પુરૂષો, બીજાએ!ના દોષોનો ત્યાગ 
»રીને, તેઓના ગુણાની શે કરે છે; જેમકે પવનો સપેન્પ 
વિષને! ત્યાગ કરીને પટીરગભ માંથી ઝુગ'ધીને ગ્રહેણુ 
કરૈ છે. ૧૩. 
મનનમિ વર્ઝાતિ જામે પુખ્વપીયપષર્ણા ભ્રિઝુવનશુળવાર 
શ્રેળિમિઃ પ્રીળયન્તઃ । 
વર્મુળ1ન્માળન્વયેતીન્નત્ય તિરસ્મ સિતાર વિવ નત: સત્ત 
સન્‍્તઃ થજિવત્તઃ । ?૪ ॥ 
મન; વચન, અને કાયામાં પુણ્યરૂપી અમૃતથી પૂણુ 
થયેલા, ત્રણ ભુવનને ઉપકારથી પ્રસન્ન કરનારા, અને ખીજા- 
ઓના પરમાણુ જેવા સૂક્મ ગુણોને પણુ પવતના જેટલા 
માનીને પોતાના હૃદયમાં આન'દ પામનારા કોઈકજ સતો 
હોય છે. ૧૪. 
છં છછ પુનિ ણતથન્ટ્ને નાર્મન્ય જિશ્ રિચ વૃતિ 
પુનઃ સ્તાદુ ચેતેણુજાળ્ટય્‌ | 
ટ્સ ઢ્ગ્ષં હ પુનઃ વાગે જાન્સરબ ન પાળાન્તે પતિ 
. સિન્નતિ ્સાયતે. સોસમાનામ પ ?૧.॥ 


ટ૪ 


ચદન કાષ્ઠને વાર'વાર ઘધસવામાં આવે છે તે! પણુ 
તેના સુગ'ધ તેવોાને તેવોજ રહે છે, શેરડીના દ'ડને વાર- 
વાર છોલવામાં આવે છે તે! પણુ તેનો ૨વાદ તેવોને તેવેોજ 
રહે છે; સુવણુને વારવાર અગ્મિમાં તપાવવામાં આવે છે 
તે! પણુ સુંદર વણુવાછુ' રહે છે, અને એ ઉપર નિશ્ચય થાય છે 
કે, ઉત્તમ વસ્તુઓની પ્રાણાન્તે પણુ વિજ્ુતિ થતી નથી. ૧૫. 


યજરેકજઞાઘ્યસ્વામઃ શિરસતિ મુસ્પાર્પળચિતા મુત્તે તત્યાવાળી 
વિગચિમુગયોર્વીયે મતરમ । 
#ટિ સસ્થા ₹સિઃ શ્રતમધિમતેવજત્રલપઈઈં વિનાપ્યેશ્યેળ 
પ્રજ્નતિમદતાં મળ્ટન [ર૧ । ?૬ ॥ 
હાથમાં વખાણુવા લાયક ત્યાગ, સસ્તકમાં ગુરૂના 
ચરણુમાં પ્રણામ કૅરવાપણુ', સુખમાં સત્યવાણી, વિજયવાળા 
હાથમાં અતુલ પરાકંમ, હંદયમાં સ્વસ્થવૃત્તિ, પ્રાત કરેલા 
ત્રતનું શાસ્મરૂપી ફેલ. એ પ્રમાણે એશ્ચય' સિવાય પણુ 
મહાત્માઓને રવાભાવિક આભૂષણે। હોય છે. ૧૬. 
વાબ્ઝા લત્તનસમમે ૫રશુળે પ્રીતિ મુસ નન્રતા વિચારમાં 
યત્ન સ્ત્રયોષિતિ ₹તિ્ઝોજાપવારર(૧૫ । 
મરદ શરિતિ શસ્દિ ₹ત્મરમને સલમેમુસ્દિઃ સજેશ્રેતે 
લેષુ વસ્તિ સિમેજમુળાસ્તેમ્યો મદ્ણમ્યો નમઃ 3૩1 ૨૭ ॥ 
સન્જનાનોા સમાગમ કરવામાં ઇચ્છા, ખીનના ગુણુ।માં 
પ્રીતિ, ગુરૂને વિષે ભક્તિ, વિદ્યાને વિષે વ્યસન, પોતાની. 
સ્રીને વિષે સ'તોષ, લેકકાપવાદથી ભય, મહાદેવને વિષે. 
ભક્તિ, આત્મદમન કરવાની શક્તિ, અને ડુષ્ટ માણુસોાના 


૩૪૭ 


સસર્ગ'*થી સ્ુક્તિ; એ પ્રમાણે નિર્મલ ગુણ! જે મહાત્મા- 
ઓમાં રહેલા છે, તેઓને નમસ્કાર કરીએ છીએ. ૧છ. 


ધર્મે તત્પરતા મુરત મધુરતા ૨ને સમુસ્તારિતા સિનેડવનવતા 
મુસ વિનચિતા સિસસિમમ્મીરતા । 


ઝાચારે શજુચિતા શળે ₹સિવતતા શાજ્ઞડતિ જચિજ્ષાનિતા સ્પે 
ભુન્ટ્રતા દસે મગનિતા સત્સ્વેવ સરશ્યતે ॥ ૨૮ ॥ 


ધમમાં તત્પરતા, સ્રુખમાં મધુરતા, દાન કરવામાં 
ઉત્સાહ, મિત્રને વિષે ઠગાઇ ન કરવી તે, ગુરૂને વિષે વિનય, 
ચિત્તમાં અતિ ગ'ભિરતા, આચારમાં પવિત્રતા, ગુણોને વિષે 
રસિકતા, શાસ્રમાં અત્યન્ત સ્ાનિપણુ, રૂપમાં સુંદરતા, 
અને મહાદેવને વિષે ભક્તિ, એવા ગુણે! સજ્જનને વિષેજ 
નેવામાં આવે છે. ૧૮. 


ગાઇ પિયો દ₹તિ સિગ્તતિ વાસિ સત્ય માનોશતિ દ્શિતિ 

વાપમપાજતોતિ । 

સેતઃ પતારયતિ રિણુ તનોતિ વતેતિ સત્સમતિઃ ૧થય વિત્ત 

વસતિ પુંલામ । ?૨ ॥ 

ખુદ્ધિની મૂર્ખતાને દ્ર કરે છે, વાણીને વિષે સત્યનું 

સિ'ચન કરે છે, માનની ઉતન્તતિ આપે છે, પાપને દ્ર 

કરે છે, ચિત્તને પ્રસન્ન કેરે છે, અને દિશાઓમાં ક્ીતિને 

વિસ્તારે છે; એ પ્રમાણે પુરૂષોને સન્જનોનો સમાગમ શું 

શું રૂલ નથી આપી શકતે. અર્થાત્‌ સર્વ સારાં કલે 
આપે છે. ૧૯. 


૩૪૮ 


ળાં છિસ્ટ્‌િ મન ક્ષમાં ઝદિ મટ પાષે ₹તિ માજ્નમાઃ 
સત્વ સૂ્નયારિ ઊાખુ પર્વીં સેવત્ત વિદ્ઞ્નમ 1 . 
સાન્વાન્માનય વિટ્દિવૉડપ્યનુનમ પ્રસ્યાપવ પ્રય જોતિ 
વાળથ રુ: શ્વિને જુર 21 મેતત્તાં ગેષિતવ ॥ ૨૦ ॥ 
તૃષ્ણાનો ત્યાગ કરવો, ક્ષમા રાખવી, મદને! ત્યાગ 
કરવો, પાપમાં બુદ્ધિ ન કરવી, સત્ય બેઃલવું, સાધુજનોની 
ધદવીનું અતુગમન કરવું, વિદ્દાનોની સેવા કરવી, માન 
આપવા ચેોગ્યને માન આપવું, શત્રુ ઉપર પણ ખ્રેમ રાખવેો, 
આશ્રયનેા ફેલાવો કરવો, કીતિનુ પાલન કરવું, અને 
દુઃખિઆ ઉપર દયા કરવી. એ પ્રમાણે સજ્જનોાનાં આચ- 
રણ્‌ા!ા હોય છે. ૨૦. 
સર્િમરેવ સતરાતોત સરિમિઃ જુર્વીત તંમતિય । 
ભરિમિષ્િવાટં મેત્રીન નાતરિમઃ જિગિરાતરત્‌ ॥ ૨? ॥ 
સજ્જનોની સાથે બેસવું, સજ્જનો સાથેજ સંગત 
કરવી, અને [વિવાદ કૅરવો પડે તો તે પણુ સજ્જનો સાથે 
કરવો, અને મૈત્રી પણુ સજ્જને સાથે કરવી પર'તુ અસજ્જનો 
સાથે કાંઈ પણુ કરવું નહીં, ૨૧. 
મદાનુમાવસલમઃ જસ્ય નોજ્તિજારજઃ | 
રશ્યામ્યુ સાન્દ્વીસમાત્રિટ્શેસનિ વન્તતે ॥ ૨2 ॥ 
મહાત્માઓનાો સમાગમ કોની ઉન્નતિ. કરનારા થતે 
નથી. અર્થાત્‌ સર્વની ઉન્નતિ કરે છે; જેમકે, 'રસ્તાઓમાંતું 
પાણી ગંગાજીના સ'ગથી દેવતાએથી “પણુ વ'દન કરાય છે. રર. 


ડ૪ક 


કિન 


તાણમાં જશને પુર્વ તીથેમતા દિ તાધવ! । 

જાજેન રતે તીર્થ સઃ તાપુતમામમઃ ॥ 2ર ॥ 
સજ્જનોનું દશાનજ પુણ્યકાર્ક છે, કારણુકે સજ્જને 

તીથ ભૂતજ ગણાય છે; અને તીર્થ તો કેટલાક સમચે ફેલ 

આપે છે, પણુ સાધુસમાગમ તો તુરતજ કેલ આપે છે. ૨૩, 

સ: સર્વાત્તના ત્યાગ્યઃ સ સેસન્સ નશવયતે । 

સ સર્હમિઃ ૬? વતવ્યઃ સનત સનારિમેપત્રપ ॥ ૨૪ | 
સર્વ પ્રકારે સ'ગનો ત્યાગ કરવો જેઇએ, પણ્‌ સર્વ 

પ્રકારે ત્યાગ ન થઈ શકે તો સજ્જનો સાથે સમાગમ 

કરવો. કારણકે, સત્સમાગમ દુર્જનોના સમાગમરૂપી શતુને 

ટ્ર કરનાર એષખષી જેવા છે. ૨૪. 


નન શ નાનમ. 


ઝન ॥૨૧॥ 


૧--લામગળ,. 





રવ: સપમાત્રા1ળ પર્સસ્છઃ શણ પશ્યતિ । 

ઝાત્મનો વિન્જ્માત્રાનિ ઘરયનવિ ન પકશ્યોન ॥ ? ॥। 
દુર્જન માણુસ, 'પારકાઓનાં છિદ્રો સષ પના જેટલાં 

ઝીણાં હાય તેને પણુ નેઇ રકે છૅ; અને પોતાનાં છિદ્ર 

બીલાના જેવડા મોટાં હોય અને પાતે જેતા હોય છતાં 

ન નેતે! હોય તમ વર્તે છે. ૧. 

ટુસેનઃ ૧ર્‌દિતડ્યો વિવવાટગતો વિન । 

માળના મૂવતઃ સપ વમ ત મ4૧૨ ॥ 2 ॥ 


૩૫૦ 


વિદ્યાથી સુશે।ભિત હોય છતાં ડુર્જનનો ત્યાગ કરવો; 
જેમકે સર્પ મણીથી સુશોભિત હોય છે તેથી શું ભય કર 
ગણાતો! નથી. ? ૨. 
જ૫%સડવિ તોતાનામ ૫જારય ગાયતે । 
૧૧? પાત સુર્ઝમાનાં વેત વિષવધેનપ । ર | 

નીચ માણુસો ઉપર કરેલો ઉપકાર પણુ અપકારને 
સાટેજ થાય છે; જેમકે સર્પને દ્ધપાન કરાવવું તે કેવલ 
વિષનેજ વધારનાર્‌ં થાય છે. ૩. 
જતન? પિવવારી ન તેતદ્રિશ્વાલવારળપ । 
સધુ તિઇતિ ગિદ્ધાષ્રે દિ દાળાદજ વિષમ । ૪ || 

દુર્જન માણુસ, મીઠાં વચનો બોલતે! હોય તેથી તેના 
ઉપર વિશ્યાસ કરવો નહીં; કારણકે તેની જીહ્વામાંજ મદ્ય 
હાય છે, અને હૃદયમાં તો હુલાહલ 1વિષજ ભરેલું છે. ૪. 


સનસ્વન્ય ટ્રસસ્યન્યત્જાવે ગાન્વ ₹ત્તત્મનાય । 
મનસતેવં વસે જમેળેવ મદાત્મનાય । ૦ | 

દુજન માણુસોના મનમાં ન્નુદુ' હોય છે; વચનમાં 
જુદુ હોય છે; અને કાર્ય પણુ જુદુ' કરે છે; અને 
સજ્જનાને તો મન, વાણી, અને કાર્ય. તેમાં એકતાજ 
રહેલી છે. પ. 
ન લેવાય ન યર્માવ ન વન્‍્પુમ્યો ન ગાચિને । 
ટુઝેનસ્યા સિવ વિસ મુગ્યતે રાઝતસ્કરેઃ ॥ ૬ 1 

દુર્જન માણુસે એકડું' કરેલું ધન, દેવકાર્યમાં ઉપયોગી 
થતું નથી, ધમકાય'માં ઉપયોગી થતું નથી, ખ'ધુઓને પણુ 


ડુપર 


ઉપચેગી થતું નથી, કૈવલ રાજા અથવા ચોરેોનાજ ઉપ- 
ભોગમાં આવે છે. ૬. 
સુર પત્ટ્ઝાવારં વાતા તન્રન શીતણછા । 
ટટમે ત્તેબર્લગુસ્જં ત્રિિર્ષ થૂવેઝક્ષળ%્‌ | ૭ ॥ 

સાહુ પદ્મપત્રના જેવું હોય, વાણી ચન્દનના જેવી 
શીતળ હોય, અને હૂંદય કોધવાળુ' હોય. એ પ્રમાણે ત્રણુ 
પ્રકારનાં પૂર્તનાં લક્ષણા છે. છ. 


શમમીનલગઞ્તનાનાં તળતઝસતોપવિરિતણસીનામ । 
છુચ્વવ: ધીવર વિશુના સિપ્સારળ મેવ વૈરિળો ઞમતિ ॥૮॥ 
સ્રગલાં, માછલાં, અને સજ્જનો, તૃણુ, જલ; અને 
સ'તોષથી પોતાનું ગુજરાન નભાવે છે; છતાં પણુ જગતમાં 
લુબ્ધક, પારધી. અને પીશુન (ચાડીઆઓ) પુરૂષો નિષ્કારણુ 
તેમના શત્રુઆ થાય છે. ૮. 
તિયા નિવાર1વ ધનમરાય શસ્દિ: પરેષાં વરિપીટનાય । 
જસ્વ તાધોવિવસત મેતગ્જ્ાનાય ₹1નાય ત રક્ષળાય ॥૨॥ 
દુષ્ટ માણસની વિદ્યા, વિવાદને માટે ઉપચોગમાં 
આવે છે; ધન ગર્વ કરવાને માટે છે, શક્તિ અન્ય પુરૃષાને 
પીડા કરવા માટે હેય છે; અને સજ્જનેોને તેથી વિપરીત 
હાય છે; જેમકે વિદ્યા જ્ઞાનને માટે છે, ધન દાનને માટે 
અને શક્તિ ખીન્નવઓનુ રક્ષણુ કરવા માટે હોય છે. ૯. 
ઝવર્ળત્ત મવારળવત્રદઃ પરધને પરયોષિતિ ત સ્પૃદા । 
જુઞનવન્ધુગનેપ્તલરિપ્ળુતા પરુતિસિટ્રમિટં દિ રસત્મનામ 
1 ?૦।॥ 


૩૫૨ 


નિદયપણુ' વિના કારણે તકરાર કરવી, પરધન અને 
પરસ્ત્રીમાં સ્પ્રડા કેર્વી, અને સુજન તથા પોતાના કુટુમ્બી- 
એના ઉત્કર્ષને સહન કરવાપણુ'; એવે સ્વભાવ ડુર્જનોાને 
ગમફુતિસિદ્ધજ હોય છે. ૧૦. 


સાર રીમત્તિ મળ્યે ત્રતસ્યો ટ*મઃ ગતો જૈતવં રર 
સિપ્રળતા મુનો વિમતિતા ટૈન્ય ષિયાળવિનતિ । 
મેઝસ્તિન્વવસ્સૂતા ઝુરવરતાવરે શસ: સ્થિર સત્યો નામ 
મળો મતેત્ણ શુળિનાં યો ટન નાડ ॥ ?? 1 
દુર્જન પુરૃષો, લજ્જાવાળા પુર્ષાોમાં જડતા ગણે છે; 
વ્રતની રૂચીમાં દભ માને છે, સામાન્ય પવિત્રતામાં કૅપટ 
માને છે; ચૂરતામાં નિર્દયપાણુ માને છે; સ્ુનિને વિષે વિષરીત 
ખુદ્ધિપાગું માને છે, પ્રિય વચન બોલનારને 1િષે દીનતા ગણે 
છે, તેજચ્વીને વિષૅ અવલીપ્પાજું ( ઉદ્ધતપાગું ) માને છે, 
વક્તાને વિષે મૂરખતા ( બહું બાલવાપણુ' ) ગણે છે, ચ્થિર 
પુરૂષને વિષે અશક્તિ માને છે. એ પ્રમાણે માટ 
એવે! કયો ગુણુ છે; કે જેની ટીકા ૬ુજ નો નથી કરતા. 
ઝરો રુઝન સમર્માન્માનદાઈિઃ ૧રે જરે 
વાવજો છોટસેમેન મટર રમિટન્યને ॥ ?2 | 
આશ્ચર્ચઃ થાય છે કે, ૬દુજનનોા સસગર્" કરવાથી પગલે 
પગલે માન હાનિ થાય છે; જેમકે અસિ પણુ લેહાને 
સંસર્ગ થવાથી મુદ્દરોથી હણાય છૅ. ૧૨. 


નમવા હ નામક 


૩૫૩ 


મૂર્ત ॥ ૨૦॥ 


યદ્ય નાસ્તિ સ્તર્ય પ્રજ્ઞા શાલ તસ્ય વરતેતિવિય । 
જોચનામ્યાં વિટીનય્વ ટેળઃ જિ જરિષ્યતિ ॥ ? । 

જેને સ્વય' ખુદ્ધેજ ન હોચ તે પુરૂષને શાસ્ત્ર શુ 
કરી શકે છે; જેમકે જે પુરૂષને નેત્રોજ ન હોય તેને 
દપણુ શુ કરી શકે છે. ૧. 
મસસ્વ પંત તિન્દાત્તિ ગવી રુવેગની તથા । 
દઢી તાતિવવાટી ત પરસ તેવ મન્યે ॥ ૨ ॥ 

મૂખ માણુસનાં "પાંચ ચિન્હો છે; જેવાં કે, ૧ ગવ 
કરવો, ૨ ડદુવચન બોલવાં, ૩ હઠ કરવી, ૪ અપ્રિય વચને 
ખાલવાં અને પ કોઈતુ કહેલું' માનવું નહીં. ૨. 
ઝવહેશો દિ મૂળનાં પ્રજોપાય ન શાંતવે । 
વવઃવાર્ન મુગમાનાં વેત વિષવધેનમ । ર ।। 

મૂખ માણસને આપેલો ઉપદેશ તેને કોપ કરવામાં 
કારણુભૂત થાય છે, પણુ શાઈન્તને માટે કારણુભૂત થતે 
નથો, જેમકે સર્પાને કરાવેલું દુગ્ધપાન તે કેવળ વિષનેજ 
વધારનાર્‌' છે. ૩. 
થલય નાસ્તિ વિતેજરતુ વેવછ થો વદશ્રતઃ । 
ન ભ તઞાનાતિ શાજ્ઞાર્થાન્ટ્કી વાજરતાનિવ । ૪ ॥। 

જે પુરૂષ, કેવળ ખડું શ્રત હોય પણુ વિવેક નથી 
હોતો તે પુરૂષ જેમ કડછી રસોઇના રસને જાણી શક્તી 
નથીઃ તેમ શાસ્રના અર્થને સમજી શકતે! નથી. ૪, 

૧૩ 





ડષ૪ 


માતા શઝ$ પિતા વેરી વેન વાહો ત ળારિતઃ । 
ન શમે તમામશ્વે દેતમષજે વજે થથા । જ | 

જેણે પાતાના બાળકને ભણાવ્યો નહી', તે માતા શત્રુ 
જેવી છે; અને [પેતા પણુ વેરી છે; કારણુ કે તે ખાળક 
મોઢે ધયા પછી હ'સોમાં જેમ કાગડો શે।ભી શક્તો નથી 
તેમ તે સભામાં શેભતે નથી. પ. 


દ 





રછ્સ્થ ॥ ૨૨ ॥ 


સાનન્ટં તરને સુતાશ્ર ગુષિવઃ જાન્તા તરર્માવિળો તરિમિમ 
સધન સ્વયોષિતિ ₹તિશ્રાતપરઃ સેવક । 
ઝાતિ*્ય શિવપૂઝને પ્રતિરિતિ મિણસપાને શરે સાધો! 
સમણુવાસતે દિ સતત ધન્વો ગદસ્થાશ્રતઃ ॥?॥ 
પાતાના ધરમાં નિત્ય આન'દ થતે હોય, પુત્રે 
સારી બુદ્ધિવાળા હોય, સ્ત્રી કોઈ પણુ દિવસ દુવ'ચને 
ખોલનારી ન હોય, મિત્રો પણુ સારા રવભાવના અને 
ધનવાન હોય, પોતાની સ્ત્રીને વિષેજ પ્રેમ હોય; અતિ- 
થિને સત્કાર કરવામાં આવતો હોય, નિરંતર શિવપૂજન 
થતું હોય, પોતાને ઘેર નિર'તર મિષ્રાન્ન પાન કરવામાં 
આવતું હોય, અને સજ્જનોનેો સમાગમ થતો હોય એ 
ઝૃહેસ્થાશ્રમને ધન્યવાદ છે. ૧. 
માનુષ્ન વરવેશઞન્મ ચિમવો ઢોર્ષાશુસસેન્યતા સરિત 
છુણુતઃ લતી પિવત મરિિત્રનારમળે । 


કપ 


વિટ સુત્નસ્તમિસ્ટ્રિયગવઃ તઃવાત્રટાને રતિદને પુખેન વિના 
ત્રયોટ્શ શળ[ઃ સતાઇિળાં દુજેમાઃ ॥ ૨ ॥ 
મનુષ્યપણું, શ્રેછ વ'શમાં જન્મ, વિભવ, રીર્ધાયુ, 
આરિ્‌ગ્યતા, સન્મિત્ર, સારા પુત્રે, પપતિત્રતા-સ્્રી, નારાયણુની 
ભક્તિ. વિઠ્ઠત્તા, ઝ્ુજન-ા, ઇન્દ્રિઆનો જય, અને સત્પા- 
ત્રમાં દાન કરવું, એ પ્રમાણે સસારીઓને ૧૩) ગુણે 
પૂવ્ષ્ના પુણ્ય સિવાય દુર્લભ છે. ૨. પુ 
ન્યાય ઞિતધનસ્તસ્તજ્ઞાનસિણોડતિમિશરિયઃ । 
શાસ્રવિવ્ત્વવારી ત ઝટસ્થૉડાવિ ઝિણુસ્યને ॥ રૂ । 
ન્યાયથી ધનને પ્રામ કરનાર, તત્વન્ઞાનમાં [નેષ્ઠાવાળે, 
અતિથિઓ ઉપર પ્રેમ રાખનાર-શાસ્ત્રનને જાણનાર, અને 
સત્ય બોલનાર ઝહસ્થાશ્રમી પણુ મોક્ષ પ્રામ કરી શકે છે. ૩. 





સ્થાન ॥૬૨॥ 





સતા જીજ્વણ વિદ્ા મસ્ત્રિળથ પયોધઃ1ઃ । 

સ્થાનષ્રણા ન શોમન્તે રનત? વેરા નતા નળ ॥ ? । 
રાજા, જુલવધૂ, વિપ્રો, મ'ત્રિઓ, મેઘે!, દાંત, કેશ, અને 

નખા, તથા પુરૂષો, સ્થાનભ્રટટ થયા હોય તેો-તેએ 

રશેભતા નથી. ૧. 

ઝમ રલ શાલ વીળા વાળી નરશ્ર તારી । 

પુરૂષે પ્રાણ મવ્તિ યોગ્યા મયોગ્યાશ્ર ॥ 2 ॥ 


3૫૬ 


અશ્વ, શાસ્ત્ર, શસ્ર, વીણા, વાણી, પુરૂષ, અને આઓ, 
એટલાએ, ચોગ્ય પુરૂષને પ્રાતત થાય તો ચોગ્ય ગણાય છે, 
અને અયોગ્ય પુરૂષને પ્રાસ થાય તે! અચોગ્ય ગણાય છે. ૨. 
ઝાથ્રયવરોન સતત શરત છપુતાત્ત ઝાયતે પંતામ | 
સથાન પ્રધાને ન વછી પરધાર્ન સ્થાને રિથિતઃ વાણૃસ્ષૉડવિ- 
શર ॥રૂ 
« પુરૂષોને જેવો આશ્રય મલે તે ક્રમાણે; લઘુતા 
અગર ગુરૂતા પ્રાતત થાય છે, મતુષ્યોને સથાનજ પ્રધાન છે, 
ખલ પ્રધાન નથી, કારણુ કે પાતાના સ્થાને રહેલો ખાયલે 
પુરૂષ પણુ ચરવીર છે, ૩. 





[હરાત 


વિશ્વા ॥ ૨૨ 

સુમાપિતેન મીતેન યૂઢવીનાંત જીરયા । 
મતો ત મિચને થચ્ન ત યોમી સથવા ૫૨: 1? ॥। 

સારા ભાષણુથી-ગાયનથી-અને સ ામાયી લીલાથી 
જે પુરૂષનું મન લેદાતું નથી તે ચેોગી છે, અથવા પશુ 
છે, એમ જાખ્વું. ૧. 
હૂથિવ્યાં ત્રૉળિ ર્ત્નાનિ અળમન્ન જાણુ 4 
મં: ળષાળસપ્રેથુ રત્ન્દજ્ઞ 1િધીક્તે ।। ૨ 

મૂર્ખા પુરૂષોએ પત્થરોના રામી પ સસ્તા 
કરેલી છે; પરંડુ ખરી રીતે તો પૃથ્વીમાં ત્રણુજ રત્નો 
છે. ૧ જલ; ૨ અન્ન, અને ૩ યાર્‌ ભાષણ. ૨. 


૩૫૭ 


અતેજસશયોગ્છેરિ પસેલ્ાથેસ્ય ૨શેવમ । 
સવેસ્વ છો શાલ સ્વ નાસ્યસ્વ છવ સઃ ॥ ર ।। 
અનેક સ'શચોને ઉચ્છેદ કરનાર, અને પરેક્ષ અર્થને 
દેખાડનાર, એવું શાસ્રજ તમામ મસતુષ્યોને નેત્રરૃપે છે; 
અને જેને તે શાસરૂપી નેત્ર નથી હોતું તે આંધળેજ છે. ૩. 
સવેદ્રવ્વેષુ વિતેવ ટ્રવ્વમાઇસનુતમળ । 
ઝદાયેત્વારનદ્યેત્વારકષયત્વાચ સર્વર ॥ ૪ ॥ 
કોઇથી હરણુ ન કરી શકાય તેવું હોવાથી, અમૂલ્ય 
હોવાથી, અને જેનો ક્ષય ન થતેો હોવ થી, તમામ 
પ્રકારના દ્રવ્યોમાં, હમેશાં અતિ ઉત્તમ દ્રવ્ય વિદ્યાજ છે. ૪. 
ત સોરદાવે ત ત રાઝદામે ત ષ્રાણમાગ્ય ન ત મારજારિ । 
ચ્યને ગૃત્તે વવેત છવ નિત્યં વિચાધને સવેધનપધાનય ।%॥ 
વિદ્યારૂપી ધન એવું છે કે જેને ચોર હરણુ કરી 
શકતા નથી, રાજા પણુ હરણુ કરી શકતે નથી, પોતાના 
ભાઈએ ભાગ પડાવી શકતા નથી, અને પોતાને પણુ 
ભાર કૅરી શકતું નથી, તેમ વ્યય કરવા છતાં : દનિર'તર 
વૃદ્ધિ પામે છે, માટે વિદ્યારૂપી ધન સર્વ” ધનમાં પ્રધાન- 
ભૂત છે. પ. 
માતેવ ₹ક્ષતિ પિતેવ પિતે નિયુર ૧નેવ સાઈવ ₹મયત્ય- 
પનીય સેર્‌મ । 
જદ્્મીં તનોતિ વિતનોતિ ૨ રિણ જોતિ વિં કિં ત શાધ- 
શતિ જરપળતેવ પિયા ॥-૬ 1 


૩૫૮ 


માતાની માફ્‌ક રહ્ષણુ કરે છે; પિતાની માફક 
હિતમાર્ગપ'માં જેડે છે, સ્રીની માકક ખેદ દ્રર કરીને 
આન'દ આપે છે, લક્ષ્મીને વધારે છે, અને તમામ દિશા- 
ઓમાં કીર્તિને ફ્રેલાવે છે, એ પ્રમાણે કલ્પલતાની માક્‌ક 
વિદ્યા શું શું કાર્ય સિદ્ધ ડરતી નથી; અર્થાત્‌ વિદ્યાથી 
સવર્ષ કાર્ય” સિદ્ધ કેરી શકાય છે. ૬. 
વ્િવા નામ નસ્ય સ૧મવિર્જં પ્રસ્ઝનળર્ષ ધ્ન વિત્વામોમ 
4 જથ મશઃ લવ રી નવિચા મુશ્ળાં 3૨? । 
વિચા વન્ધુગનો વિજેરમવને વિચાર સવવે વિવા રાઝણ 
પૂઝ્યતે તદન વિચાનવિદીનઃ ૫ણ? ॥ ૭ ॥ 
વિદ્યાજ માણુસને અ'ધેકરૂપ છે, ગુસ ધન છે, ભોાગ- 
ક્ીતિ-અને સુખ કરનારી પણુ વિદયાજ છે, તેમ ઝુરૃની 
પણુ ગુર્‌ વિદ્યા છે, વિઠઠેશા ગમન કરવામાં બન્ધુરૃપે છે, 
અને પરમ દેવત છે, અને વિદ્યાજ રાજાઓમાં પૂજય છે, 
માટે ખરં ધન વિદ્યાજ છે, અને તે સિવાયનો માણુસ પશ 
જેવો છે. ૭. 
શિયા નામ નમ્સ્ય વેતિ સતા મા્યાશ્રજે સાશ્રયો ધેનુઃ 
વામહુધા સતિશ્ર વિરદે નેત્ર તવીર્થ ચ સા । 
સત્જારાયતને ગુઝસ્વ મદિમા રત્તેવિતા મૂષળ તસતારનવ- 
મુષેદ્થ સવેનિષર્મ વિવાધિવાર્‌ં વિના । ૮ ॥ 
વિદ્યાજ, માણુસની ક્રીતિ'ને વધારનારી છે, ભાગ્યોદય 
કરનારી છે, કામધેનું ગાય જેવી છે, સીના વિરહમાં 


આન'દ આપનારી છે, ત્રીજા નેત્રરૂપે છે; સત્કારનું રથાનકે 


૩૫2 


છે, ઝુળનાો મહિમા વધારનાર છે, અને રત્નો સિવાય પણુ 
આભૃષણા જેવી છે, માથે ખીજ ખધાની ઉપેક્ષા કરીને 
વિદ્યારૂપી ધન પ્રાસ કરવું, કારણુ કે વિદ્યારૂપીઅધિકાર 


જ 


સિવાયના તમાસ અધિકાર નકામા છે. ૮. 
ને્યાં ત મિત્રા ન તયો ન ટને જાને ન શીજ તશુખો ત થમે! । 
તે યૃત્યુઝોજે મિ મારમતા મનુપ્યસ્પેળ શમાથર્યન્ત ।૨॥ 
જે મતુષ્યોની પાસે, વિદ્યા નથી, તપ નથી, દાન 
નથી, જ્ઞાન નથી, શીલ નથી, સારા ગુણુ નથી, અને 
ધમ પણુ નથી, તે મનુષ્યો પૃથ્વીમાં ભારરૂપે છે, અને 
મનુષ્યના સ્‍વરૂપે મૃગલાંજ છે; અથાત્‌ પશુઓ છે. ૯. 
તાદિત્યતમોતવઝાતિરીનઃ તાજ્ઞાત્યશુડ પુસ્છ વિવાળરીનઃ 
તળ ન રવારનવિ ગીવમાનસ્તજમામવેથ ૧૪મ પરતાપ? ૦॥। 
જે પુરૂષ; સાહિત્યલા, અને સ'ગીત-કલાથી હીન 
છે, તે પુરૂષ પુચ્છ અને શિગડાં સિવાયનો પશુજ છે; 
અને પશુ જાતિનું એજ પરમ ભાગ્ય છે કે આવો પશુ 
તૃણુનું ભક્ષણુ ન કરવા છતાં જીવતો રહે છે. ૧૦. 
વેચ ત [િષ્ષયસ્તિ પુરષ દર ન ચન્દ્રોગ્ગઝા નસ્તાને ન 
વિેવને ન જીસ નાનજતા મૂવા! । 
વૉળેજા તમજેવસેતિ પુશ્ષ થા સેસ્જ્ઞસા ધાચેતે જ્ઞીચન્તેડ- 
સ્વિણમૂષળાતિ સતત વાગ્મષળ મૃષળથ । ₹? । 
પુરૂષને કેયૂરા ( ખાજુ બ'ધ નામનું ઘરેણું ) શે।ાભા 
આપતું નથી, ચન્દ્રના જેવા ઉજ્વલ હુર શે!ભા આપતા 


૩૬૦ 
નથી. સ્નાન શેણભા આપતુ નથી, વિલેપન શેોાભા આપતુ 
નથી, પુષ્પ માલા શે।!ભા આપતી નથી, અને સારા 
અલ કુત કરેલા વાળ શૈભા આપતા નથી, પણુ એક 
વાણીજ કે જે સારી સ'સ્કાર વાળી હોય તેજ પુરૂષને 
શોભાવે છે; કાોરણુ કે તમામ આભૂષણ્‌ા ક્ષીણુ થઇ જાય 
છે પણુ વાણીરૂપી ભૂષણુ તે તો! ભૂષણુજ છે તે કેઈ દિવસ 
ક્ષીણુ થઈ શકતુ' નથો. ૧૧. 
મત્રતિ વદનાષીપે તથાષિ ૫૭ પુત્ર વ્યાજ(ળય સ્તગઞનઃ- 
શ્રઞનો મામત્તવજ શવ સમસછનત ॥ ?૨ ।। 
હે પુત્ર! ને કે તું વધારે અભ્યાસ ન ડૅરી શકે 
તોપણુ વ્યાકરણુ શાસને તો અવશ્ય ભણુ. કારણુ કૈ 
રવજન ( પોતાનો માણુસ ) તેને બદલે શ્વજન ( ડુતરાંનો 
સસુદાય ) એવું ન બોલાય તેમ. સકલ ( બધું) એને 
ખદલે શકલ (કકડો) એવું ન બોલાય, તથા સકૃત્‌ 
(એક વખત ) એને ખદલે શકૃત્‌ ( વિછા ) એવું અશુદ્ધ 
ન બોલાઈ જાય. ૧૨. 


શવ્ટશાસ્રમનધીત્ય ૧ઃ પુમાન્તષ્જુમિસ્ડતિ વઃ સમાન્નરે । 
વટ્મિસ્ઝતિ વને નટોત્જટે દસ્તિને જ્યજનાજલન્તુના |? રૂ। 

જે પુરૂષ વ્યાકરણુ શ્વાસને ભણ્યા સિવાય, સભામાં 
બોલવાની ઈચ્છા કરે છે. તે માણુસ વગડામાં મદોન્મત્ત 
હાથીને કમલનાલના ત'તુથી ખાંધવાની ઇચ્છા કરે તેવું છે. ૧૩. 
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જવિ | ૨૨ 


ક્તમી રતા મુળમાદી સ્તામી પૂળેન ઇમ્યતે । 
ઝનુઝૂ: શુસિટેકઃ જવિરચિટ્ાન્ઝુુજમઃ । ? । 

ક્ષમા રાખનાર, દાતા, અને ગુણગ્રાહી, એવા ગુણુ- 
વાળા, સ્વામી મલવો એ દુલ'ભ છે; અને અનુકુળ, પવિત્ર, . 
દક્ષ, અને વિદ્દાન એવો કવિ મલવો એ પણુ ડુલભ છે. ૧. 


તે ધન્તાલે મદાત્માનો તેપાંછોજે સ્થિંચશઃ । 
ચતિવદ્રાસિ જાવ્યાનિ નેષ જાવ્નેષુ જીતિતાઃ ॥ ૨ ॥ 
તેઓનેજ ધન્ય છે, તેએજ મહાત્માઓ છે, અને 
લે[કોમાં તેઆનીજ કઝીતિ' સ્થિર છે; કે જેએએ કાન્ય 
રચનાઓ કરેલી છે, અને જેઓનું કાવ્યોમાં કીર્તન 
કરેલું છે. ૨. 
વવિઃવરસેતિ જાવ્યાનિ સ્તાહું ગાનતિ પળ્ટિતાઃ । 
. ઉુન્ર્યા ઞષિ જાવર્વ્ય પતિર્ઞાનાતિ નો પિતા | ર ॥। 
કવિ, કાવ્ય રચના ફરે છે, પણુ તેઓનો રસ તો 
જપડીતોજ જાણી શકે છે; જેમકે સુંદરીનું લાવણ્ય તો તેનો 
પતિજ જાણુ છે, પણુ પિતા જાણી શકતે! નથો. ૩. 


૩૬૨ 


જવ્ય । ૫ ॥ 





ધર્માયજામમોત્ષેષુ વેષક્ષખ્ય જાણુ । 
વસતિ જીર્તિ પ્રીતિ ત તાધુજાવ્યસિવેવળમૂ ॥ ? ॥ 
સારા કાવ્યનું સેવન કૅરવાથી, ધર્મ, અરથ, કામ. 
સેક્ષ અને કલાએને વિષે વિચક્ષણુતા પ્રાસ થાય છે; 
- તેમ કીર્તિ" અને પ્રીતિને ઉત્પન્ન કરે છે. ૧. 


સાજનિતા તા વતિતા વસાઃ શ્રવળેન ટશતેનાવિ । 
જતિટિટ્ય વિન્દટ્ય લરક તાઈ ત સત્વ મવતિ ॥ 2 ॥ 

તેજ કવિતા અને તેજ સ્ત્રી છે; કે જેના શ્રવણુ 
કરવા માત્રથીજ અને દશન કરવા માત્રથીજ તુરત 
કૅવિ હદય સરળતાવાળું' અને વિટનું હૃદય ચ'ચળતાવાળુ 
ખની જાય છે. ૨. 


સર્‌ ત્રિષુરિમેષુ સવાગત વિમસિુ । 
વતનેષુ ન સવૅવુ યન્ન્યેતિ તરવ્યયથ ॥ ર ।। 

ત્રણે લિ'ગમાં ( પુદ્ષિ'ગ-સ્્રીલીંગ-અને નપુંસકલીંગ ) 
સર્વ" વિભક્તિઓમાં ( પ્રથમાથી સસમી અને સ'બેોધન 
પચન્ત ) અને સર્વ વચનોમાં (એક દ્વિ અને ખહુ- 
વચનમાં ) જે શખ્દના. રૂપમાં કાંઇ પ્ણુ ફ્રેકફાર થતે 
નથી તે શખ્દનું નામ અવ્યય કેહેવાય છે. ૩ 


ચર્મ વટ્ગને યાત સિમસિવિશેષ્નસ્ય । 
તણછિમ તદટ્સનેં સા ત વિમસ્િવિશેષળસ્ત્રાનિ || "૪ । 
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વિશેષ્ય વાચક શખ્દનું જે લિ'ગ હોય, જે વચન 
જૂ જૂ. ક્‌ ૦ જૂ જૂ જૂ ન 
હોય, અને જે વિભક્તિ હોય, તેજ પ્રમાણે વિશ્વેષણુનું 
પણુ તેજ લિંગ તેજ વચન અને તેજ વિભક્તિ 
આવે છે. ૪. 


દૃદ્ધિક્ષવમયગી વિતમરળ રત્તાસત્તાસ્થિતિગામળમ । 
શયનત્રવેટાસચિટીખ્યર્થ ધાતુ મળ તદવમેજમાદઃ ॥ જ | 

વૃદ્ધિ-ક્ષય-ભય-જીવિત-મરણ્‌-લજ્જા-સત્તા, સ્થિતિ 
જાગરણ, શયન, કીડા, રૂચિ, અને દિસિ એવા જેના 
અથ થતા હોય તેવા ધાતુગણુને અકર્સમક (કર્મ સિવા- 
યનો ) કહેલે। છે. પ. 


પ્રાતઃ સ્નાત્વારેવવૃત ત જતા દણૂા સ્મ મમિરેવાશ્નતા । 
દત્તા «1ને મોગર મોગઞથિત્વા સ્૧સ્થો મત્વા સિન્તમેટ્રાણુરેવય 11૬ 
દરેક પુરૃષે-પ્રાતઃકાલમાં રનાન કરી, દેવપૂજા કરી, 
ષ્રાહ્મણાને નમસ્કાર કરી, દાન આપી, અતિથિને ભોજન 
આપી તથા પોતે ભોજન ફેરી, રવરથ થઈને વાસુદેવતું 
[ચિન્તન ડૅરવું. ૬. 
સંત્રુત્ય સસિન્લ્ન મુસેવાંસિ સેરઃ્ય સશ ન શાજ્તારમ । 
ઝાજોવય છોવૈં ભુવિષામે તત્વવ થ્રીજાન્સટસ્ય ₹િ- 
માતનોતિ । ૭ 1 
ગુરૂનાં વચનોને સાંભળીને, તથા વિચારીને, અને 
શાસ્ત્રના સારને જેઈને તથા ગ્રહેણુ કરીને, તથા લોકેનું 
આલેોકેન કરીને અને તત્વજ્ઞાનના સારો વિચાર કરી. 
કરવામાં આવેલું શ્રીપતિનુ' દાસત્વ, રૂચિને ઉત્પન્ન કરે છે. ૭. 


૩૬૪ 


શ્રોતું જળ વસમા તુદાસ્વ% વ્રાતું પ્રાળ યારવુગ્મે વિર્ય । 
ટ્રઈ નેત્ર વાળિયુ્મ પરાતુથ વાતું ગિત વેત હ્ય ત 
૧તુ ॥૮॥ 
જેણું સાંભળવાને માટે કાન આપ્યા છે, બોલવાને 
માટે સારા હાસ્યયુક્ત સુખ આપેલું છે, સુગ'ધ લેવાને ના- 
સિકા આપેલી છે, અને ચાલવાને માટે પગ આપેલા છે, 
જેવાને માટે નેત્રો આપેલા છે, દાન કરવાને માટે હાથ 
આપ્યા છે, અને ધ્યાન કરવાને માટે ચિત્ત આપેલું છે, તેજ 
મારૂં રક્ષણુ કરે, ૮. 
ઞાત્મા વા ગરેદ્રછવ્યઃ શ્રોતવ્યો । 
મન્તઘયો નિરિષ્યાસિતવ્ય$ || ૨ | 
આત્માને નેવે; સાંભળવો, માનવો, અને નિદિધ્યાસ 
કરવો; ૯. 
ટાતવ્ય મોસમ સતિ વિમવે સંત્રણે ત ૧વેવ્યઃ । 
વરયામિ મપુવજરીળાં સિતમ દરન્‍્સયન્ગે ॥ 9૦ ।। 
વિભવ હોયતો, દાન કરવુ, અને પોતે પણુ ભોગ 
જોગવવા, કારણકે હું નઈ શકું છું કે, ભભરીઓએ સ ચિત 
કરેલા દ્રવ્યનો ઉપભોગ ખીજાઓ કરે છે. ૧૦. 


જસ્યજિત્િટ્મપિનો ૬રળીરથ મમેવાવવમવિનોશરળીયય । 
શ્રોપતેઃ પરચુમે સ્મ(ળીથ છીરયા મવતગઈ તળીયમ્‌ 1૨ ?॥ 


કોઈ પણુ. માણુસનું કાંઈ પૃણુ હેરણુ કરવું નહીં; 
સ્મ વાક્ય પણુ ઉચ્ચાશ્વું નહીં; લક્ષ્મીપતિના ચરુ 


૩૬૫ 


ય્ુંગલતું સ્મરણુ કરવું, અને લીલાથી સંસારરૂપી જલને 
તરી જવું. ૧૧. 
મેય મીતાનામસદશં પ્વેયં શ્રીપતિસ્પમઞલ્રમ । 
તેથ સગ્ઝનસમે સિર્ત હેય રીનગઝનાવ ૨ વિત્તય 1૨2 
ગીતા તથા સહસ્ત નામત્તું' ગાયન કરવું; લક્ષ્મીપતિના 
સ્વરૂપનું (નિરંતર ધ્યાન ધરવું, પાતાના ચિત્તને સજ્જનોના 
સમાગસાં લેઈ જવું, અને દીન જનોને વિત્ત આપવુ'. ૧૨.” 
(જતો ₹ળચોશ્રેવ શપવોવેવયોસ્તથા । 
વટ્‌નન્‍્નેષા ત સાવખ્ય મજજારગડિસે ઝના? । ?ર | 
૨ અને લતુ', ડ અને લતું શ અને ષનુ' તેમજ 
ખબ અને વતું; અલ'કારને જ્ાણુનારા વિઠ્ઠદાન લોકો સાવ- 
ણ્યને કહે છે. ૧૩. 


_દતયમણાગાળરન,ાણરા::મારન%;:%9ન્‍૮3મ-વતજજજાનસડસગઇ ડી, 


વંરિત ॥ ૨૬ ॥ 

વખ્ટિતે દિ મુળાઃ સમે મૂલ ટોષાશ્ર નેવજા! । 
તસ્માન્મસવદજ્ેમ્યઃ પરાજ્ષળ્જો વિગિષ્યતે ॥ ? ॥ 

“ તધામ ગુણ્‌ા, પંડિતને વિષે તો ગુણુરૂપેજ છે; અને 
મૂરખને વિષે દોષ રૂપે રહે છે; તેટલા માટે હજારે ' 
મૂખાઓ કરતાં, એકજ પડેત વિશેષ શ્ર છે. ૧. 
મોસશાણવિનોહેન વજાજળોમરજત્તિ ધીમતાય । 
વ્સસનેન તુ મૂ્લાળાં નિદ્રા જજદેન વા | ૨ || 


૩૬૮ 

ગીત-અને શાસ્રના વિનોદથી ખુદ્ધિશાળી પુરૃષોને 
સમય વ્યતિત થાય છે, અને મૂખાએનો સમય તો 
વ્યસનથી, નિદ્રાથી અગર ડલેશથી નય છે. ૨. 
યત્ર ર્દ્રિઝ્ગનો નાસ્તિ કજઞાદ્યસ્તત્રારળવીસવિ । 
તિર્સ્તયાર્ને ફેરે જરળ્ટોડવિટુમાથતે ॥ રૂ | 

જ્યાં વિદ્દાન માણુસ હોતો નથી ત્યાં, આછી ખુદ્ધિ- 
વાળા પણુ વખાણાય છે; જેમકે જે પ્રદેશમાં એક પણુ 
વૃક્ષ નથી હોતું ત્યાં એર ડા પણુ ઝાડમાં ગણાય છે. ૩. 
પિટ્ટાનેવ નિગાનાતિ વિટ્રઞનપરશ્ર ૧૧ । 
નર ૧૬૧1 વિગાનાસિ મર્વી પ્રતવવેટ્તાપ ॥ ૪ | 

વિદ્દાન પુરૂષજ વિદ્વાન પુરૃષે પ્રાણ કરેલી વિદ્યાના 
પરિશ્રમને નણી શકે છે; જેમકે પ્રસવ સમયની મોટી 
વેદનાને વાંઝણી સ્ત્રી કોઈપણુ !દેવસ જણી શકથી નથી, ૪. 
સિટન ન ગૃપર્ત્ન પ સેવ તરે ૧૨1 ન । 
શહેરે પગ્યતે સતા વિદ્ટાન્લવેત્ર પગ્યને ॥ ૧ ॥। 

વિદ્દાનપણું અને રાજપણું એ ખન્ને કેઇપણુ દિવસ 
એક સરખા ગણી શકાય તેમ નથી, કારણુ કે રાજ તે 
પોતાનાજ દેશમાં પુજાય છે, અને વિઠ્દાનતો સવ દેશમાં 
પૂજાય છે; પ' 
સત્ય તરોજ્ઞાનમરિંયતા ન ચિદ્ત્ળામે ત જુશીઇતા ત । 
ણ્સાનિયો ધારમતે સ જવિદ્દાન જેતે યઃ વટતે સ વિદ્દાન 1૬ 


સત્ય, તપ, જ્ઞાન, અહિંસા વિદ્ાનોને પ્રણામ, અને 


૩૬૭ 


સુશીલતા, એટલાઓને જે ધારણુ કરે છે, તેજ વિદ્વાન છે, 
પરતુ જે કેવલ અધ્યયનજ કરે છે, તે વિદ્દાન ગણાતો 


નથી ૬. 
શાસ્રાળ્યધીત્યા?િ મવસ્તિ મૂ્ના યસ્તુ વ્વિગાવાન્યુસ્યઃ સ ૬૧ | 
ણુસિસ્તિત સોપવષમાતુરણળાં ત નામ સાતેળ વતેતય- 
રોર% । ૭ ॥ 
ઘણા માણુસો શાસ્ત્રોનું અધ્યયન કરીને "પણુ મૂર્ખાજ” 
રહે છે, પણુ જે કિયાવાળા પુરૂષ છે, તેજ વિદ્વાન છે; 
જેમકે, સારૂં ચિન્તિત કરેલું ઓષધાલય, નામ માત્રથી 
રોગીને રોગ સુક્ત કરી શકતું નથી છ. 
મુરોસ્ધીતાર્વિઝનૈત્રવિત્ઃ પીશષવાળિઃ મશ: ત્રિગાળુ । 
મતસ્પૃદો વેમેવર માણ: શુજ્નોવધિવારી મિષમીરશઃ 
સ્યાત્‌ ॥ ૮ ॥ 
ગુરૂની પાસેથી જેણે તમામ વૈદ્ય વિદ્યાએ નણી હાય, 
હાથમાં અમૃત રહછ્યું હોય તેવો હોય, તમામ કિયાઓમાં 
મુશળ હાય, નિસ્પૃહી હોય, ધીરજવાળેો હોય, કૃપાળુ હોય, 
અને શુદ્ધ હાય, આવા સ્વભાવવાળોાજ વેદ્ય અધિકારી છૅ; ૮, 
ફ્ટ્મેવ રિ પંરિસ્મે સાતમે મિરમેવરિ । 
ર્ટમેવણુગુદ્ટિત્ને માયાર્ન્વતતો વ્યવઃ 1 ૨ ॥ 
આવક કરતાં ખચ એછુ કરવું, એજ પાંડિત્ય છે. 
એજ ચાતુર છે, અને એજ સુખુદ્ધે પણું છે, ૯. 


૩૬૮ 


ડથચમ ।॥ ૭ ॥ 


ઝમ સાદ ધધ વુદ્રિ! શસ્તિઃ ૫રત્રમઃ । 
પરેતે ચત્ર વતેન્ને તત્ર જેવ! તદાથજત્‌ ॥ ? ।। 
ઉદ્યમ, સાહૅસ, ધૈર્ય, બુદ્ધિ, શક્તિ, અને પરાકેમ, 
એ પ્રમાણે જે પુરૂષને વિષે એ છ ગુણે રહેલા હોય છે, 
તે પુરૂષને દેવતાએ પણુ સહાય કરે છે ૧. 
ઝાજ્સ્યરિ મનુપનાળાં શરૌરસ્થો મદારિરિણુઃ । 
તારત્યુયમસમો વન્ધુઃ જાય નાવતીરતિ ॥ * 
આળસ આવવું; એ માણુસેના શરીરમાં રહેલે।, મોટો 
શત્રુ છે, અને ઉદ્યમ સરખા ખીન્ે બ'ધુ નથી, કે, જે 
ઉદ્યમ કેરીને માણુસ ૬ુઃખી થતે! નથી. ૨. 
ઝ્યોમિને પુસ્ષસિદ્‌ મુપેતિ ૪ક્મીહેને ત્રવાનમિતિ વરવા 
વરત્તિ । 
ક વિદાય ગુર પૌસ્ષમાત્મશસા યત્તે મતે યર્‌ ન સિદ્ધ તિ 
વડત્રરોષઃ ॥ ર્‌ ॥ 
ઉદ્યોગ કરનાર સિહ જેવા પરૂષને લક્ષ્મી પોતેજ 
આવી મળે છે, અને દૈવજ પ્રધાન છે, એ પ્રમાણે તે 
બાયલા ચુરૃષા કહે છે; માટે દૈવનતો આશ્રય કરવો છેડી 
દેઈને પોતાનો શક્તિ પ્રમાણે પુરૂષાથ ડરે; અને પુરૂષાર્થ 
કરવા છતાં પણુ ને કાય સિદ્ધ ન થાય તો તેમાં કેને 
દોષ છે. ૩. 


૩૬૦ 


પવેગન્મજ્નવે વમ તરે મિતિ જચ્યતે । 
તરમાત્યુસ્યજારેળ વિના ટેવ ત સિટ્સત્તિ ॥ ૪ | 

પૂવ" જન્મમાં જે કમ કરેલું છે, તેજ દેવ કહેવાય 
છે, તેટલા માટે સુરૃષાર્થઃ સિવાય દેવ સિદ્ધ થતું નથી. ૪. 
યથા લેરેન તગેળ ન ₹્થલ્ય મતિમેવેત્‌ । 
છર્વ પુસ્ષજારેળ વિના જેવ ન સિજ્્વતિ । % ॥। 

એક ચકથી જેમ રથની ગતિ થઇ શકતી નથી તેમ 
પુરૂષાર્થ [સિવાય દૈવ (સિદ્ધ થતું નથી. પ. 


નાઆરિિિઈ- ઉ વાદામ્ળરન-- 


સૈવ ॥ ૨૮ ॥ 





ફૈવે જ્ઝતિ તવેત્ર ન વિત તસ વૌસ્ષમ । 
વષાળસ્ત જીતો વિગ્રા ગેન શેવત્વ મામતઃ 1 ? । 

તમામ જગાએ દેવજ ફળ આપે છે, વિદ્યા પણુ ફૂલ 
આપી શકતી નથી, તેમ પુરૂષાથ પણુ ફૂલ આપી શકતું 
નથી; જેમકે પાષાણુમાં વિદ્યા કયાં છે કે જેથી તે દેવત્વને 
પામ્ચો છે. ૧ 
યથા ધેનુલદ્જ્ઞજુ વત્તો નિન્ટ્તિ માતર શિ 
તથા પવન ૧મે જર્તાર્મનુમસ્છતિ ॥ ૨ 

જેમ હજારો ગાચોના મા વાછરડુ' પોતાની 
માતાતે ઓળખી લે છે; તેમ પૂવ" જન્મમાં ર કમ 
કરનારનેજ અનુસરે છે. ૨. 

ર૪ 


૩૭૦ 


રોમશોજ૫રીતાપવન્યનવ્યલનાતિય । 

ઝાત્માપરધરસાળાં જાન્યેલાતિ રેરિતિવ ॥ ર ॥ 
મતુષ્યોએ, પોતે કૅરેલા અપરાધ રૂપી વૃક્ષોનાં, ફળો 

રાગ, શોક, પરિતાપ, બધન અને વ્યસનો રૂપે પ્રાપ્ત 

થાય છે. ૩. 


દર્ળાષિ દરેળાષિ ત્રણળા ત્રિટ્શેસિ । 
જછાયઝરિવતા રેસા ન શવયા પસ્મિતિતુષ ॥ ૪ | 


હરિ ( વિષ્ણુ ) હેર ( શકર ) ખ્રહ્મા અને દેવતાઓ 
એ ખધાએ પણુ લલાટમાં લખેલી રેખાને ભુ'સી નાખવાને 
સમર્થ થવાતું નથી. ૪. 


તારશી ગાચતે વુર્ટિ વ્વેવતસાયોડષિ તારશઃ । 
સદાયાસ્તારશાથેવ યારશી મવિતય્યતા ॥ % ॥। 


ભવિષ્યમાં જેવું થવાનું હોય છે, તેવીજ માણુસની 
અુદ્ધિ થાય છે; વ્યવસાય પણુ તેવોજ થાય છે, સહાચે। પણુ 


ક 


તેવાજ થાય છે. પ૫. 

મવિતર્વ્ય મવત્વેવ નારજેઝજ્જામ્યુવત્‌ | 

મન્સવ્વ રતમિત્યાઇ ગેઝગુત્તજાવિત્યવત્‌ ॥ ૬ ॥1 
નાળીકેળના ક્લમાં રહેલા પાણીની માફક થવા કાળ 

હોય છે તે થયા સિવાય સ્હેૅતું નથી, અને હાથીએ ખાધેલા 


કાંઠાની માફક જવાકાળ હેય છ્ઠ તે ગયા : (સિવાય રહેતુ' 
નથી. ૬. 


ડછદ 


ઝથકર્ય માષિમાવાનાં તરવીયારો મથેથરિ । 
સટ રઃ અજિબેરલજરામયુપિજિરઃ ॥ ૭ ॥ 
અવશ્ય બનવા ચોગ્ય ખનાવોનો ને પ્રતિકાર થઈ 


શકતો હોય તે, નળ, રામ. અને યુધિષ્ઠિર દુઃખથી 
'લેપાયજ નહીં. ૭. 


શિજસેસિ રઃપાઃ મેવેસાળઃ સવ મેળા । ર 
ૃ્રાનેવ દિ મનુષ્યાળાં ચુદ્િ! ૧ર્માનુસારિળી । ૮ ॥। 
પોતાના કર્સ થી પ્રેરણા કરાયેલો ડાહ્યો માણુસ પણુ 
'શું કરી શકે, કારણુકે માણુસની ખુંદ્ધે પ્રથમથીજ પૂવ 
જન્મના કમને અનુસરનારી છે. ૮. 
સુર્ય દુઃ સય ન જોડષિ «તા પતેરટાવી તિ જુબુદ્દિરેયા । 
અરેજકરોમીતિ રથામિમાનઃ સ્વવમેગત્રમચિતો દિ છવ: ।૨। 
સુખ અગર દુઃખને આપનાર કોઇ પણુ નથો, અને 
ઓને કોઇ સુખદુઃખ આપે છે એમ માનવુ' એ ઝુખુદ્ધિ 
છે; અને હું કરૂં છુ એમ કહેવુ એ મિથ્યા અભિમાન છે, 
કારણુ કે પોતાના કેર્મરૂપો સૂત્રથી લોકો ગુથાયેલા છે. ૯. 


'[તે ઝને શત્રઝળાત્તિમષ્ને મણાળેવે પવેતમસ્તને વા । 
'છુર કમસે વિષમસિયવેવા ₹કસ્તિ પુખ્યાનિ પુરાચૃતાતિ ।9 ૦॥। 
વનમાં, માણુસોમાં, શત્ર, જલ અને અસ્તિના મધ્યમાં, 
'પવ'તની ટોચ ઉપર કેઈ પુરૂષ. સૂતો હોય, ઉન્મત્ત દશામાં 
હેય, અથવા વિવમ પ્રદેશમાં રહેલો હોય છતાં, પૂર્વજન્મમાં 
જરેલાં કર્મો રક્ષણુ કરે છે. ૧૦. 


ડછ્જ્‌ 


તૈવાજતિઃ પતિ તૈવ જું ન સીટ વિવિ સૈવ ન ચયત્ન 

જૃત્તાવિ સેવા । 

માગ્યાતિ પૂવેતળતા વિજ સંસિતાતિ વાઝે જઝત્તિ પુસ્ષસ 

થથેવ ઇલા! ॥ ? ₹ ॥ 

પુરૂષને પાતાની આકુતિ ટલ આપવી નથી, કુલ, 

ફેલ આપતુ નથી, શીલ, ફેલ આપતું નથી, ઘણા પ્રયત્નોએ 

મેળવેલી વિદ્યા પણુ કૂલ આપતી નથી, પણુ પૂવ તપથી 
સ'ચિત કરેલાં ભાગ્યો, સમય આવે કેળ આપે છે; ૧૧. 

મીમ વને મવતિ ત્ય ॥ુર પ્રધાને સર્વોઞનઃ ભુગનતા મુપ- 

માતિ ત્ય । 

જૂત્દ્ના ત મમવતિ સન્તિવિરત્નૃર્ળા ચસ્ચાસ્તિ પવતની 
વિશ તરસ્ય । ?૨ ॥ 

જે પુરૂષને પૂર્વજન્મનું' અધિક પુણ્ય હોય છે, તે 

પુરૂષને ભયકર વન પણુ, શ્રેષ નગર જેવું ખને છે, બધાય 

માણુસો સ્ુજનતાવાળા થઇને રહે છે, અને સમગ્ર પૃથ્વી 

પણુ જ્યાં તે પુર્વ હોય તેની સાન્નિધ્યમાંજ રત્નોપૂર્ણું 

શ્રઇને રહેલી હેય છે. ૧૨. 

કો! મરળે ગસ અનનમેવગ જડે વધ્વા છદં સૂર્ષ 
મત્ર્સ્થ તત્ર નીચતે ॥ ?ર ॥ 

“વિવાહ, અર્થ, મરણુ, અન્ન અને જન્મ એટલા 

પુરૂષને કે'ઠે દ્રઢ સૂત્ર ખાંધીને જ્યાં સખધ ફે છે ત્યાં 

લેઈ જાય છે. ૧૩.''* ' 


૩૭૩ 


શન ।॥?૬૨॥ 





₹1નેન ક્ઝાઘ્યરલાં વસ્તિ ૧જુળાપાળવાર૧ઃ 
₹ાનમેવ શળઃ કઝાઘ્ય શિમન્યેશુળવોરિમિઃ ॥ ? ॥ 
પશુઓ, પાષાણ્‌ે।, અને વૃક્ષે, એ દાન કર્વાથીજ, 
વખાણુને પ્રાત કરનારા થચેલા છે, માટે દાન કરવું, એજ ગુશ્યુ 
વખાણ્‌વા લાયકે છે; અને તે સિવાયના કરોડો ગુણો હોય 
પૃણુ તેઓ ક'ઈ કામના નથી. ૧. 
ઢાને મોમો નાશસ્તિતો મતયો મવત્તિ વિત્તસ્ય । 
શો ન રરાતિત ઝુ તસ્ય તૃતીયા મતિમેવતિ ॥ ૨ ॥ 
દરેક માણુસના દ્રવ્યની, દાન, ભોગ, અને નાશ, એ 
મમાગે ત્રણ ગતિએ થાય છે; પણુ જે પુરૂષ, દાન કરતો 
નથી તેમ ઉપભોગ પણ્‌ કરતે! નથી તેના દ્રવ્યની નાશા 
પામવું એવી ત્રીજી ગતિ થાય છે. ૨. 
રતવ્યમિત્તિ મસા રીયતેડનુપજારિળે । 
રેસે જાછે ત પાત્રેસ તરીને સાત્તિવં વિરુ: ॥ રૂ ॥ 
આપવા યોગ્ય જે દાન હોય, તે દાન, સારા પ્રદેશમાં, 
પુણ્યકાલમાં, અને પાત્રને વિષે આપવામાં આવ્યું હોય તો 
'તે દાન સાત્વિક ડહેવાય છે, ૩. 


«ત્ય મોસ્દર્્ય લતતિ વિમવે સં્રદો ન ૧તેવ્યઃ । 
વશ્ચામિ મપુજરીળાં તિતતથે દરન્સ્યન્ને ॥ ૪ | 
ને પોતાની પાસે વેભવ હાય તે, દાન કૅરવું, અને 


ફાઝેટ 


ઉપભોગ કરવો, પણુ સંગ્રહ કરી રાખવે નહોં, કારણુ કે હું 
જેઈ શમુ' છું કે, ભમરીઓએ સ'ગ્રહે કરેલા પદાથ ને અન્ય- 
જનો ઉપભોગ કરે છે. ૪. 


ટાનેન મૂતાતતિ વશીમવસ્તિ «નેન વેરાળ્વપિ યાન્તિ તાશ । 

પતેષિ વન્પુત્ત મુષેતિ હને લાને રિ સવેવ્વસનાનિ દત્તિ॥૧॥।ઃ 
દાન કરવાથી પ્રાણીઓ વશ થાય છે, દાન ડરવાથી 

વૈર પણુ નાશ પામે છે, શત્રુજન પણુ દાનથી બ'ધુપણાને 

પામે છે, અને દાનજ તમામ દુઃખોનો નાશ ડરે છે. પ. 

«નેન મોમી મવતિ મેધાવી રટ્સેવયા । 

ઝર્તિયા ચ ઢ્‌ીર્ષાયુ રિતિ પ્રાદ્મેનીપિળઃ ॥ ૬ ।। 


માણુસ દાન કરવાથી, ભોગી થાય છે, જદ્ધોની સેવા 


કરવાથી ખુદ્ધિશાળી ખને છે, અને અહિ'સાથી દીધ' આયુ- 
ષ્યવાળા ખને છે, એ પ્રમાણે ખુદ્ધેશાળી પુરૂષો કહે છે. ૬. 


ુવાત્રટાનાચ મવેદ્ધનાટવ્વો ધનપ્રમાવેળ વતેતિ પુળ્નમ્‌ । 
પુળ્વપરમાવાત્જુરઝોવવાલી પુનધેનાઇવઃ પુનરેવ મોમી ॥૭ા 


મતુષ્ય, સુપાત્રને દાન કૅરવાથી ધનાઢય થાય છે,. 
અને ધનના પ્રભાવથી પુણ્ય કરે છે, અને પુણ્યના પ્રભાવથી 
સ્વર્ગ લેકમાં નજય છે, વળી જ્યારે "ૃથ્વી ઉપર જન્મ 
ધારણુ કરે છે ત્યારે પણુ ધનાઢય થાય છે, અને ભોગ 
ભોગવનાર્‌ થાય છે. ૪. 


રાણ મ ધાં 2 માકક: 


ઝેહ્પ 


જાઝિ । ૨૦ ।॥ 
સૌટ્સ્તિ સતો વિજસન્સ્યસન્તઃ પુત્રાત્રિયન્ને ઝનજાશિસયુઃ । 
વરેષુ મૈત્રી સ્તઝનેષુ વૈર વર્યન્ઝુ જોજાઃ વતઝિયતેતુજા સિ ।?। 
હે લોકે! ! તમો કલિચુંગના કોતુકેતો જુએ, કે જેમાં 
સજ્જને ક્લેશ ભોગવે છે, અને $ુર્જનો વિલાસ કરે છે, 
પુત્રો મરી જાય છે, અને બાળકોના પિતા લાંબા આયુષ્યને 
ભોગવે છે; સ્વજનેમાં વૈર થાય છે; અને અન્યજને સાથે 
મૈત્રી થાય છે. ૧. ' 

સિર્વીર્વા પૃચિવી તિરોપધિરતા નોગા મદ્ત્તેમતા મણાછા- 
સિગવમેધયર્સદેલા વિત્રાઃ ઝુમાર્મે સ્તાઃ । 
માર્યા મવનિસેપિની ૧૨રતા પુત્રા: વિતુર્ટુષિળો દા ૧ર રજી 
વતતે વઝિયુગે ધન્ય નરઃ સત્તત: ॥ 21 
"પૃથ્વી નિર્વીય' થઈ ગઈ છે, તેમ ઔષષિએ રસ 
વિનાની થઈ છે, નીચ પુરૂષો મોટી પદવીને પ્રાત કરે 
છે, અને રાજાઓ પોતાના કમ' તથા ધમ'થી રહિત 
થઈ ગયા છે, ખ્રાહ્ભાણે ઝુકમ માં પ્રેમ રાખનારા થયા છે; 
સ્રી પોતાના સ્વામીનો વિરોધ કરે છે, અને પુત્રો અન્યના 
ઉપર પ્રેમ રાખનારા થઈને પોતાના "પિતા ઉપર દ્વેષ કૅરે છે; 
એ પ્રમાણે કલિયુગમાં કષ્ટ આવી રહેલું છે તેમાં કોઇક જ 

સજ્જન પુરૃષા હાય છે તેઓને ધન્ય છે. ૨. 
ઘમ: વત્રઝિતસ્તપઃ પ્રવર્તે લર્લ્વ ચ ટ્રે મત ૃચ્વી મનર 
ણા નસઃ વપરિનશ્િ્સ ચ શાસ્યાગિતમ । 


૩૭૬ 


રાઝાનોડથવરત ત રક્ષળપરાઃ પુત્રા વિતુટ્વિળ: સાધુ 

તીર તિ ટુઞેનઃ પ્રમવત્તિ પાખતે જો રયમ | ર | 

કલિ નામને ડ્ુષ્ટ યુગ પ્રાપ્ત થયો! છે કે જેમાં, 

ધર્મ તે! સન્યાસી થઇને ચાલ્યો ગચેો, તપ પણ જતું રહ્યુ; 

સત્ય પણુ દ્રર નાશી ગચુ', "પૃથ્વી મ'દ ફૂલ આપનારી થઈ, 

માણુસો કપટી થઈ ગયા, અન્તઃકર્‌ણ્‌ શઠૅતાવાળાં થયા, 

રાજ્નએ। પ્રજાનું રક્ષણ કરવું છોડી દેઇને કેવળ દ્રવ્ય જ 

એકઠ ડરનારા થયા, પુત્રે પોતાના પિતા ઉપર દ્વેષ કરનારા 

થયા, સાધુઓ ક્લેશ ભોૌગવનારા થયા, અતે ૬ના બળઃ 
વાળા થયા. ૩. 


રાક્ષસ! વતછિમાત્રિત્ય ગાયન્તે વ્રહ્નવોતિષુ । 

ત્રાજ્નળાનેવ વાધન્તે તત્રાવિ શ્રૉત્રિયાન્ક્રશાન્‌ ॥ '૮। 
રાક્ષસો; કૅલિયુગનેો આશ્રય કરીને ખ્રાહ્ઘાણુની જાતિમાં 

ઉત્પન્ન થાય છે; અને ખ્રાહ્દાણાનેજ પીડા ડરે છે, અને તેમાં 

પણુ ખીચારા શ્રેત્રીય ખ્રાહ્મણાને અધિક પીડે છે. ૪. 

જુશાઃ શવ્યાર્તાયાં રસિદીના સુરામિળઃ. 

થજો વેરાસ્તિનો માનત પાર્શુને વાણજા રવ । ૧% | 
સારા સારા શખ્દોથી વાર્તાએ કરનારા, સારી વૃત્તિઆથી 

હીન, અને ઘણે! રાગ રાખનારા, વેદાન્તીએ કલિયુગમાં, 


રુ. 


ફોાગણુ માસમાં બાળકોની માકક ધણાજ વધી ગયા છે. પ. 
વામુસાસિત્સવ માર્ત તસ્તિયાં વતેમકમાઃ । 
થજો વેટાન્તિનો માસ્તિ જાસ્સુતે વાવ દ્વ ॥ ૬ ।। 


ડટ 


કલિયુગને વિષે, વેદાન્તિઓ, વાણીનો ઉચ્ચાર કરવા 
માત્રના ઉત્સવ કરવ'માં પ્રજૃત્ત હોય છે, પણ ફાલ્ગુન માસમાં 
ખાળકોની માકેક ત્તે પ્રમાણે કિયા કરવામાં ઝુશલતાવાળા 
હેતા નથી. ૬. 


વરાસન મુર «ગમ દસ્તો ર્યો પ્રતિપ્રદાત્‌ । 

વરસી મિમેનો રગ્ય ગતઃ ૨1૧: વો ચયુમે ॥ ૭ ॥ 
કલિયુગને વિષે, ખ્રાહ્મણોાનું સુખ પરાન્ન જમીને દગ્ધુ 

થયેલુ' છે; પ્રતિગ્રહ કરીને હાથ દગ્ધ થઈ ગયા છે, અને 

પરસ્રીઓનું ચિન્તન કરવાથી મન ૬ગ્ધ થયુ' છે, તેથી તેઓને 

શાપ બીજાઓને કેવી રીતે લાગી શકે. ૪. 


નહેવે રેવત્ને ૧૫૧૨૫૦વરસ્તાપસગઞના ઝનો (જથ્યાવારો વિર્તર 
છિ મેઝધરઃ। 

ત્રતમો નીત્તાના મવત્િષતમો હુછમનસો ઝના ષ્રણા નણ 
ઝરદદ વજજઝિજાજઃ પ્રમવતિ ।। ૮ || 


જૂ 


અહો! આશ્ચર્ય થાય છે કે કલિયુગનો કાળ ઘણે્‌।ાજ 
બલવાન થઈ ગયે છે, કે જેમાં, દેવતાઓમાં દેવત્વ રહ્યું 
નથી, તપરવીએઓ કપટ કરવામાં ચતુર થઈ ગયા છે, તમામ 
માણુસો મિથ્યા ભાષણુ કેરનારા થઈ ગયા છે, સેધ પણુ 
આછે આછે વરસાદ કરનારા થઈ ગયા છે, નીચ માણુસોને 
પ્રસંગ પગલે પગલે થયા કૅરે છે, રાજાએ દૃષણ મનવાળા 
થઇ ગયા છે, માણુસો પણુ નણ બભ્રટણ થઇ ગયા છે. ૮. 


૩૭૮ 


જટ્ષ્તો ॥ ૨૨ ॥ 


અદ્યાયૅ મતિરતાર મતિ મસિત્રતમ । 
ૃ્રશ્ઞામિમાનિને ચેવ ત્રીમેયાનોપલયતિ ॥ ? ॥ 

અત્યન્ત આય, અત્યન્ત દાન કરનાર, અત્યન્ત ચૂર, 
અત્યન્ત ત્રત કરનાર, અને બુદ્ધિના અભિમાન રાખનાર 
(મારા જેવો કેઇ ખુદ્ધિમાન નથી એ પ્રમાણે ) એટલાઓની. 
"પાસે ભચથી લક્ષ્મી જતી નથી. ૧. 
સમાયાતિ પરાજ્ક્મી નોંર્તિજઝવામ્યુવત્‌ । 
વિસિર્યાતિ ચજાજદમી મેગમુસ્જવિસ્થવત્‌ ॥ ૨ | 

જ્યારે લક્ષ્મી આવે છે, ત્યારે નાળીએરના કેલમાં 
રહેલા પાણીની માફક આવે છે; અને જ્યારે લક્ષ્મી જતી 
રહે છે ત્યારે હાથીએ ખાધેલા કાંઠાની માફક જતી રહે છે. ૨. 
ઝત્તાદ્લવસમરીવેનુતે ત્રિયાનિબિત વ્યલનેષ્તલત્મ । 
રાર્‌ં મૂત્ર રદસોટટફં ત જદી: સ્તર્ષ યાતિ સિવાસરેતો॥ ર 

જે પુરૂષ ઉત્સાહવાળોા હોય, દીધસૂત્રી ન હોય, કિયા- 
એના વિધિને જાણુનાર હોય, વ્યસનોમાં આસક્તિ ન 
રાખનાર હોય; ચૂર, મુતત, અને દ્રઢ મૈત્રી રાખનાર હોય 
તેવા પુરૂષની પાસે નેવરાસ કરવાના હેતુથી લદ્દ્મો પાતેજ 
આવે છે. ૩. ર 
ચત્રામ્યામતરાનમાનતદળપક્ઞાજને મોગને સત્તેવા વિતૃરેવ- 

તાપિનતિધિઃ લ્ય મવાં પાઝનય | 


૩૭૯ 


ધાન્યાનામવિ સત્રદ્ોન જજ િસાનુરવા પરિયા સછા પ્રાઇટરિ 

વતાનિ જમણા તસ્મિન્સફે નિશ્રા | "૪ ॥ 
લક્ષ્મીજી ભગવાનના પ્રત્યે કહે છે કે, હે મહારાજ ! 
જે ધેર, અભ્યાગતોને દાન અને માન આપી તેમના પાદ- 
પ્ર્ષાલન કરી પૂજન કરવામાં આવે છે, સારં ભોજન 
કરાવવામાં આવે છે, સજ્જનોની સેવા કરવામાં આવે છે, 
પિતૃએ તથા દેવતાઓને પૂજન કરવાના વિધિએ ચાલુજ 
હોય છે, સત્ય હોય છે, ગાયોનું પાલન થતું હોય છે, 
ધાન્યનો સ'ગ્રહુ કરવામાં આવતે હોય છે, અને પતિના 
ચિત્તને અનુકુલ રહેનારી સ્ત્રી હોય છે; તે ઘેર હું નિશ્ચલ 
થઈને રહું છુ. ૪- 


વરંવને વ્વાપ્રમસેન્દ્રસેવિવે દ્રમારર્મ પત્રષ્ઝામ્યૂમોગનમ । 
તળાનતિ શ*વા વલનેસ વનજ ત વન્પુમધ્ને બનદોત 
ગોવનમ ॥ ૦ ॥। 
મોટા મેટા વ્યાદ્ર અને હાોથીઓથી સેવાયલું વન 
સારં, ઝાડ નીચે નિવાસ કરવા અને પત્ર-કફ્‌લ તથા પાણી 
પીને પોતાનો ઉદર નિર્વાહ કરવા તે સારો, તૃણ્‌।માં સૂઈ 
રહેવું અને ઝાડની છાલે! પહેરવી તે સારી છે, પણુ 
ખજધુઓમાં ધનહીન જીવન ગાળવું એ સાર્‌ નથી. પ. 


૩૮૦ 


સિત્ર ॥ ૨૨ 
તા૧ાનિવાસ્વતિ યોતગમતે રિતાવ શશાતિ 3દતિ મુળાન્યવરટી 
વસતિ । 
ઝાપટ્ત સ ન તદાતિ ટરાતિ જાછે સરિમત્રઝક્ષળસિટં 
પ્રરસ્તિ લન્તઃ ॥ ? ।। 
પાપ કરતાં અટકાવે છે, અને હિતકાયમાં નડે છે; 
ઝુમ ખાખતોને છૃપાવે છે, અને ગુણેાને પ્રકટ કરે છે, 
“આપત્તિમાં આવી પડેલ!ને પણ છાડતા નથી અને સમય 
આવે કેઇ વસ્તુ આખ છે, એ પ્રમાણે સારા મિત્રનું લક્ષણ 
છે, એમ સજ્જને કહે છે. ૧. 
ટરને સ્૧કેને વાષિ શ્રવળે માષળેડવિવા । 
યત્ર દ્રવત્યન્તરમે ત સ્નેટ રતિ વ૧થતે ॥ ૨ ॥ 
દર્શન કરવામાં, સશ કરવામાં, શ્રવણુ કરવામાં, ભાષણુ 
કરવામાં અથવા કૌઈ પણ પ્રસ'ગમાં જેનું અન્તઃકરણ નએ 
થાય છે, તેનું નામજ સ્નેહ છે. ૨. 
ઝુસિલ્યૅ ત્વામિતા શૌયે સામાન્ય જુહુ: લયો: । 
ટાસિ્ય નાનૃસસ્કિશ્ર તસ્યતાત શુટજળાઃ ।॥ રે || 
પવિત્રપણું, ત્યાગ કરવાપણું, અને ચૂરતા, તેમ યુખ 
તથા દુઃખમાં બન્નેમાં સમતા, દાક્ષિણ્ય, અનુરાગ અને 
સત્યતા, એ મિત્રોના ચુણ! છે. ૩. 
ઝોર શતસવેથ તથા વૅશત્રમામતમ । 
શિવ વ્યતનેગ્વથ્ર મિત્રં કેગ પતુવિધ॥ ૪ ।। 


૧ ઓરસ, ર જેની સાથે સંખ'ધ કર્ચ હાય તે, તથા 


૩૯૬ 


વશકમથી ચાલુ આવતો, અને ૬ઃખોમાંથી જેનો બચાવ 
કર્યો હાય તે, એ પ્રમાણે ચાર પ્રકારના મિત્રે જાણવા. ૪. 
સ્તામાવિર્જં ર ચન્મિર્ત્ર માગ્નેનેવામિગાયતે । 
તટ્ઝગિમતોદાજે તાપત્સ્વપિ ન મુગ્તિ॥ ૦ ॥ 
જે સ્વાભાવિક મિત્ર છે, તે તો ભાગ્યથીજ પ્રાતત થાય 
છે; કારણુકે પ્રેસ રાખનાર સિત્ર આપત્તિના સમયમાં પણુ 
ત્યાગ કરી દેતો નથી. પ. રી 
ઝત્તવે વ્વભને ખવ રકમિક્ષે સણૃનિઝીવે । 
રાઝટ્રારે સ્મશાને ત થાર્તિઝલિ સ વાન્યવઃ ॥ ૬ ॥ 
ઉત્સવમાં, વ્યસનમાં, દુષ્કાળમાં, રાન્ત્યની 
વખતે, રાજ્યટ્દારમાં અને *મશાનમાં જે પુરૂષ સાથે રહે 
તેજ બધુ છેં એમ નજ્રણવું. ૬. 
વરોક્ષે જાયમેદન્સાર્‌ં પત્યક્ષે ષિયવારિનય । 
વઝયેસ્ારશે નિર્ત્ર વિષજ્ુન્મ પવોયુરવ ।॥ ૭ ॥। 
"પ્રેક્ષમાં કાર્યનો નાશ કરનાર, અને પ્રત્યક્ષમાં પ્રિય 
બોલનાર એવા મિત્રનો સુખ આગળ ફધ હોય અને અંદર 
વિષ હોય તેવા ઝુભની માકક ત્યાગ કરવો. ૭. 
સ્દસ્યમેટો થવાગત નૈષ્ટુયે સ્ાચિત્તતા । 
ગ્રનોધો સિઃ સત્યતા સુતમેતસ્મિત્રસ્ય ટ્ષળય ॥ ૮ | 
છાની ખાખતોને ભેદ કરવો, યાગ્ચા કરવી, નિષ્ટુરતા 
રાખવી, ચિત્તની ચ'ચલતા, કોધ, અને અસત્ય ભાષણુ 
કરવાપણું, તથા જુગાર રમવો! એટલાં શિત્રોનાં હ્રષણા। છે. ૮.. 


ક 


પજ? 
7્પ્ક 


દ 


ન 


ક... 





છિ રે ઃ # # ર ક ર ટ મ સા 


કદ્ર 


વીર ॥ ૨૨ ॥ 
જયે: છુ વે સિસ્વીદ મામટનથે ણ્યાસ્તુ તથાષિ પીર: * 
સિઝમતિજ્ મષિલ્ટમાના મદોથમાઃ ૧મે સમાસમન્ે 191 
આ સૃષિમાં, દ્રવ્ય-સુખ, અને કીતિ કદાચિત્‌ ભલે 
ન પણુ પ્રાતત થાય, પરંતુ ષીરષુર્ષા, પોતાની પ્રતિજ્ઞા પાલન 
કરવા માટે મોટો ઉદ્યમ કરે છે અને કર્મનો આશ ભ કરે છે. ૧! 
રત્તેમેદાદે સ્તતષનેરેવા ન મેગિરે મીવવિવેળ મીતિમ । 
છુષાંવિના ન પયયુર્નિસાર્મ ન સિશ્રિતાર્યા ટ્રિસ્મિસ્તિ પીસડર॥ 
દેવતાઓ મોટા સોટા કિ'મતી રત્નોથી પ્રસન્ન થતા 
નથી તેમ ભયકર વિષથી પણુ બીક રાખતા નથી, પરંતુ 
અમૃત સિવાય વિરામ પામતા નથી. તેવીજ રીતે ધીર પુરૃષો 
પોતે જે વાતનો નિશ્ચય કર્ચ હોય તેથી વિરામ પામતા નથી.૨.& 
સિન્ટન્ત્‌ નૌતતિતતિપુળા થરિ વા સ્તવન્તુ ૪૬મી? સમાવિષતુ 
રરછતુ વા યથે8મ 1 
ઝવેત વા મ(ળમસ્તુ યુમાન્તરે વા ન્યાયારવથઃ પ્રવિચજસ્તિ 
પર્ટુ ન પીરઃ ॥ સ ॥ 
નીતિશાસ્રમાં નિપુણુ પુરૂષા, ભલે નિ'દા કરે અગર 
સ્તુતિ કરે, લક્ષ્મી પ્રાસ થાચ અગર પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે 
ચાલી જાય, આજેજ મરણુ થાય અગર એક યુગ પછી 
મરણુ થાય, પરંતુ ધીરપુરૂષા નીતિના માગેમાંથી એક પગહું 
પણુ પાછા હૅઠતા નથી. ૩. 


“ * આ ઉદાહરણુ સમુદ્રમથન કસ્તો વખતે દેવતાઓએ રત્નો પ્રાસ 
થતાં ખુશી ન થતાં અને વિષ પ્રાતત થવા છતાં ક્લેશ ન પામતાં છેવટે 
અમૃતનું પાન ક્યું” તે વિષયમાં બસખર ધટે છે. 


૬૮૩ 


સતોષ ।॥૨૨॥ 


સતોષાણ્તતૃમાના થત્ણુસ શાન્સસેલવામ । 
જુતસ્તદ્ધનજુ્ધાના મિતશ્રેવશ્ર ધાવતાય ॥ ? ॥। 

સ'તોષર્‌ૂપી અમૃતથી તૃપ્ત થયેલા અને શાન્ત ચિત્ત- 
વાળાઓને જે સુખ પ્રાસ થાય છે, તે “સુખ ધનનો લોભ 
રાખનાર અને આમ તેમ દોડનારાઓને ક્યાંથી પ્રાત 
થાય છે. ૧. 
ઝજિચતસ્થ ટાન્તસ્ય શાન્તલ્ય તમગેલભઃ । 
સર સતુ#મનત: સર્વા: જુરમયા રિશ ॥ ૨ 

અકિ'ચન (નિર્ધન) દાનત, શાન્ત, સમદ્રણિ રાખનાર 
અને નિરંતર મનમાં સંતોષ રાખનાર પુરૂષને તમામ દિશાઓ 
સુખમયજ હોય છે. ૨. 
આસર્ગ્ય વિટ્ત્તા સત્તનમેત્રી મદાર ગન્મ । 
સ્વાવીનતાત્ર પુંતાં મદ્ટેશ્વયે વિનાષ્યર્મે ॥ ર ।। 

આર્‌ગ્ય, વિદ્ધત્તા, સજ્જનો સાથે મેત્રી, મહાકુલમાં 
જન્મ, બતે માણસોની સ્વાધીનતા. એ પ્રમાણેની સ્થીતિ તે 
દ્રવ્ય સિવાય પણુ મોટું એશ્વયય ગણાય છે. ૩. 
કિ ધન્યાઃ દ શુમ્વમાળણે રૈસીળેઃ યરેશસામરઃ । 

સ્ઉભોરમગગી મેરાશાશી વિચતિલા॥ ૪ ॥ 

તેએ [નેજ પન્યનાદ છે; તેએજ પુથ્યશ્ાળી છે, ભને 

તેઓએજ ઝ્લેશરૂપી મુદે ઉણ'ઘ્યો છે, કે જએ એ વિશ્વને 





૩૮૪ 


પણુ મોહ પમાડનાર આશાઓરૃપી વિષયલત્તાઓનેો ત્યાગ 
કર્યો છે. ૪. 
સવૅત્ર સવર્સ્તસ્વ સલુટે યસ્ય નાનસમ । 
ઝવાનટટળર્સ્ય નનુચર્મારતેવ પ: ॥ જ ॥ 
જેનું મન સ'તોષી છે, તે પુરૂષને સવત્ર સ'પત્તિએજ 
છે; જેમકે ઉપાનહે (ન્નેડાએથી) જેમના પગ ઢાંકેલા છે તેને 
આખી પૃથ્વી ચામડાથી ['ટેલીજ છે. ૫. ' 





ક્ઞમા । ૨૫ ॥ 





ક્ષમા શસ વરે થસ્વ રુઞતઃ કિવિરિપ્યતિ । 

ઝાતૃળે પતતિતોવન્ટિઃ સ્તવવમેવોપરામ્વતિ ।। ? 

જેના હાથમાં ક્ષમારૂપી શસ્ત્ર રહેલું છે; ન દુર્જન 

માણુસ શું કેરી શકે છે, કારણકે જ્યાં તૃણુ ન હોય તેવા 

સ્થાનમાં પડેલો અસ્તિ પોતેજ શાન્ત થઈ જાય છે. ૧. 

નરદ્યામ(ળ સ્પ ₹૫સ્‍્વામસળે મુળઃ । 

શળર્યામરળ સ્નિ જાનસ્વામઃળ ક્ષમા ॥ ૨ ॥। 

 સુરૂષને રૂપ, આભૂષણુરૃપ છે; રૂપનુ' આભૂષણુ ગુણુ છે 

ગુણુનું આભૂષણુ જ્તાન છે, અને સ્તાનનું આભૃષણુ ક્ષમા છે. જ 

ક્ષમા વમશન શસ્ાના મ્‌ષળ ક્ષમા ।. 

લમા વશો્નતિ છોજે કમવા જિ ત સિષ્યતિ॥ ર ॥ .. 
| “અશાક્ત માણુસોતું બલ ક્ષમા છે; અને શક્તિવાળાઓને 

ક્ષમા આભૂષણુરૂપે છે; અને ક્ષમાજ આખા જગતમાં વશી-: 


છે, 


' ૩4૫ 


કેરણુરૂપે છે, તેમ ક્ષમાથી શું ચિદ્ધે થતું નથી. અર્થાત્‌ 
ખધું સિદ્ધ થાય છે. ૩. 
મોમિરષિમૈત્ર વેરેશત્ર સતી પિ! લસ્યવારિમિઃ । 
ઝજ્યે ્તનશરેથ સતુમિ ર્ધાયતે મટી ॥ ૪ ॥ 

ગાયો, ખ્રાહ્મણા, વેદો, સતીએ, 'સત્યવાટીએ, લોભ 
વિનાના પુરૂષો, અને દાનચૂર પુરૂષા એ સાત જણાએઓથી 
"પૃથ્વી ધારણ કરી રખાય છે. ૪. 
ક્ષમાતુર્મ તવો નાસ્તિ ન સતોષાત્વરં છુરમ । 
નત્ત ત'ળાપતે વ્યાધિ તેગ ધર્મોટયાયરઃ ॥ ૦ ॥ 

ક્ષમા સરખુ' ખીજું તપ નથી, સ'તોષના જેવું ખીજુ* 
સુખ નથી. તૃષ્ણા જેવો ખીશેવ્યાધિ નથી, અને દયા જેવો 
ખીન્ને ધર્મ નથી. પ. 


શકે નકન ડડ-બળનનરન-ડત૦--નનસ૦-નન 


તૃળ્ળા ॥ ૨૬ ।॥ 


ઝક 


મોમા ન મુત્તા વયમેવ સુસ્ત સ્તવો ન તપ વયમેવ તળા: । 
જાજો ત થાતો વવમેવ યાતા સ્તૃ'ળા ન ગીર્ળા વયમેવ 
ગોર્નાઃ॥૨।॥ 
ભોગો તો ભોગવી શકાયા નહીં, પણુ અમેજ ભોાગવાઇ 
ગયા, તપશ્ચર્યા તો કેરી શક્યા નહીં પણુ અસેજ તપ્યા, કાળ 
વ્યતીત ન થયે! પણુ અસેજ વ્યતીત થયા, અને તૃષ્ણા 
જીણું ન થઈ પણુ અસેજ જીર્ણ થઇ ગયા. ૧. 


૩૮૬ 


વયમિદ પર્તિછા વરજજે સ્વ હમજ: લમર્વ પત્તોયો 
સિરવિકષેષો વિજ્ષેષઃ । 

ત તુ મવતુ વજ મર્વ ત'ળા પ્રિ્ષાઝા મનસિત્ વત્તિષ્ટે- 
ર વતેડમેવાન્જે ટર્ટ્રિ: 1 ૨ 11 


આ સંસારમાં અસે વલ્કલ વસ્તા પહેરીને સ'તોષ 
માનીએ છીએ, અને તસે રેશમી વસ્ત્રા ધારણુ કરો છે, 
પણુ તેમાં સ'તેોષ હોય તે તે બન્ને એક સરખુંજ છે, 
કાંઇ પણુ વિશેષ નથી, કે માણુસ પાસે ઘણું દ્રવ્ય હોય 
છતાં તેને અધ્રિક તૃષ્ણા હોય તે! દરિદ્રીજ છે, અને જેનું 
, મન સ'તોષી છે, તે દરિદ્ર હોય છતાં ધનવાન છે. ૨. 
સાશાવા વે «લાસ «તા? સવેઝોજસ્ય । 
ઝાજા વેષાં રાવી તેષાં ટાતાયતે ઝોર ॥ ર ॥ 

જે પુરૂષો, આશાના દાસ છે, તે પુરૂષા તમામ જગતના 
દાસજ છે, અને જે જસુફ્ષોની આશાદાસી છે, તે પુરૃષેને 
આખુ' જગત દાસપણે વર્ત છે. ૩. 
તેનાધ્રોવે શ્રુત તેન તેન ભવ મનુણિતમ । 
ચેતા શતઃ જતા નેરાદય મવજત્વિથ ॥ ૪ ॥ 


જેણું આશાઓનેો ત્યાગ કરીને નિરાશાતું' અવલ'બન 
કડુ, તેજ પુરૂષે અધ્યયન કડુ, તેણુજ માસ્્રરાન ગામ કયુ; 
અને તેણેજ તમામ કાર્ચો કર્યા. ૪. 

નગાજુ %1મ: જમાના શુષમોમેન શામ્વતિ । 

રારિયા રૃ"ળતતમવ મય પચામિવધેતે ॥ જ । 


૩3૮૭ 


કામ, કામનો ઉપભોગ કરવાથી કોઇ પાણ દિવસ 
શાન્ત થતે! નથી, પણુ ઘતથી અસ્તિની માક્કે વાર'વાર 
જૃદ્ધિ પામે છે. પ. 


અ આરા... &......._અણનાઉ-૦૦-ાઝ-૦૦૦...૪--.-.૭------૧૦૦૦, 


જોમ ॥ ૨૭ ।॥ 
જોમાત્ત્તેધઃ ૧મવતિ જોમાત્જામઃ પત્તાયતે । 
જોમાન્મોદષ નાશક જોમ: ઘાપસ્ય ૧1₹ળય ॥ ? ॥ 
લેભથી કોધ થાય છે; લોભથી કામ ઉત્પન્ન થાય છે, 
લોભથી મોહુ ઉત્પન્ન થાય છે અને નાશ પણુ થાય છે, 
અને પાપનું કારણુ પણુ લેભજ છે. ૧. 





થાત્જ ॥ ૨૮ ॥ 
તેવશુમેસ્ને વક ટના વાગ્મટૂટ: સ્તર? | 
મરળે યાનિ ચિન્દાનિ તાતિ સિન્દાનિ યાગજે ॥ ૨? ॥ 
વેપથુ (ક'૫પ) ' સુખની મલીનતા, રીનવાણી, અને ગદગદ 
સ્વર. એ પ્રમાણે મરણુમાં જેટલાં ચિન્હા છે, તેટલાંજ 
ચિન્હો યાચકેને વિષે રહેલાં હોય છૅ. ૧. 


શેરી તિ વતર્ન શા ટ રિસયા! ૧ગ્ રેતા? । 
મુલાજિમેય મચ્છ ત્રો, રી, પી, પતિ જીતેયઃ ॥ ૨ ॥ 


૩૮૮ 


ટેહિ (આપો) આ પ્રમાણેનું વચન સાંભળીનેજ તેવું 
વચન બોલનાર પુરૂષના હૃદયમાં રહેલા શ્રી-છ્દી-ધી-ધૃતિ; 
અને કીતિ. એ પાંચે દેવતાએ, સ્ુખમાંથી નિકળીને 


રેડે 


ચાલ્યા જાય છે. ૨. 


વોષયત્તિ ત ચાચન્તે મિક્ઞાટ્રાસ ફે શે । 
ટીયવાં રેયવાં સિત્ય મ૬1તુઃ ૫ મીરશપ ॥ ર । 


યાચકે[, ભિક્ષા માગતા નથી પણુ ભિક્ષા માગવાને 
ખહાને ઘેરઘેર અને ક્વારેદ્રાર્માં જઇને બોધ ડરે છે કે, 
તમો નિત્ય દાન કેર! દાન કેરો, કારણુકે દાન નહિ કરનારને 
આવું ફલ મળે છે. ( જેમકે પૂવ માં અસે દાન કરેલું નહિ 
તેથી જેમ ભટકવું પડે છે' તેવુ' તમારે પણુ દાન નહીં કરે 
તો ભટકવું પડશે, એ પ્રમાણે ઉપદેશ ડરે છે.) ૩ 


_કરતઝાઝ મામા ્ઝનમવઝનન૦નન-ન. 


પરોપવાર ॥ ૨૨ ॥ 





શ્રોર્ત્ર મુનેસૈવ ન જુળ્ટછેન ટાનેન પાળિનેલુ વેજળેન । 
વિમાતવિ શય? શૂરળાજુાનાં વરોપજારેનેતુ ચન્ટ્સેન॥?॥ 


મતુષ્યના ફોત રાસ્ત્રનું શ્રવણુ કરવાથી શોભે છે; પણુ 
કુ'ડલથી શોભતા નથી, હાથ દાન કરવાથી શેાભે છે, પણ 
કૅકણુ પહેરવાથી શેધ્શતા નથી, તેમજ દયાળુ પુરૂષોના દેહ 
પરોપકાસ્થી શોભે છે પણુ ચન્દન લગાડવાથી શોભતા નથી. ૧. 


૩(ઉ 


વરોપયરાય જઉસ્તિ #ણાઃ પરોપજારાય વશસ્તિ તતઃ । 

" પસેપજાસય દુદસ્તિ 3વઃ ૫રોવવારાથે મિટ શરીરથ્‌ ॥૨॥ 
વૃક્ષા, પરેપકારને માટેજ ફેલ આપે છે; અને નદીએ 

પરેપકારને માટેજ વહે છે, તેમ ગાયો પણુ પરોપકારને 

માટેજ દુધ આપે છે. તેવીજ રીતે મનુષ્યોનુ' આ શરીર 

પણુ પરેપકારને માટેજ છે. ૨. 


7 


નનવા સ શકક ઇન 


વેરામ્૧ ॥ ર૦ ॥ 


સારણ શાર સદતારરારયારાહર રરર 


મોમે સમમર્ય વૂજે સ્યુતિમર્ય વિસ નવાઝ માને જૈન્વ- 
મય વળે રિપુમય સવે ત્તરાવા મયય । 
શા વારમર્ય શુળે લજમર્ય વાર્થે મૂતાન્સાર્ય સવે વસ્તુ 
મયાસ્તવિત મુનિ ગૃળાં વેરાગ્યમેવામયથ । ? ॥। 
ભાગ ભોગવવામાં રોગનો ભય રહેલો છે; સારા ઝુલમાં 
ભ્રટ થવાના ભય છે, દ્રવ્યમાં રાજનો ભય રહેલે। છે, 
માનમાં દીનતાનેો ભય છે, બલમાં શત્રના ભય છે, સ્વરૂપમાં 
વૃદ્ધાવસ્થાનો ભય છે, શાસ્રમાં વાદીના ભય ર૨હેલે। છે, 
ગુણુમાં ખલનાો શષ રહેલો છે, અને દેહમાં યમરાજાનોા 
ભય રહેલે! કે, એ પ્રમાણે તમામ વસ્તુએ ભયવાળી છે, 
તેમાં આ પૃથ્વીમાં માત્ર શેરાગ્ય એકલુંજ ભયથી રહિત છે. ૧. 


૩૯૦ 





રૂ૬ 


જતે દેશ જાતિ સિત્રાળિ જ જાણઃ વતે વ્યચામમો । 
જથાર્દ જા ચ મે શસ્િસિતિ સિન્સ્ય મુછુઉુદુઃ ॥ ? ।। 
 છજર્ૈશ કેણુ છે, મિત્રો કોણુ છે, કાલ કયો! છે, આવકે 
જાવક શું છે ! હું કોણુ છું, અને મારી શક્તિ શું છે; એ 
પ્રમાણે વાર'વાર ચિન્તન કરવું. ૧. 


પુત્રટ[સાર્સ રઃ પુંસાં સમટગેતતામ । 
વિટુષાં શાણતર₹ઃ સઘોમામ્યાસવિદ્નજત્‌ ॥ 2 ?। 

માહિત અન્તઃકરણુવાળા પુરૂષોના સસાર પુત્ર અને 
સ્રી વિગેરે છે;; અને વિદ્વાનોને તો તે ચોગાજ્યાસમાં વિદ્ય 
કરનારો છે માટે તેઓને તે! શાસ્રજ સ'સારરૂપે છે. ૨. 


વેટટ પનફીસઝનો ઝવન્યઃ વેતચટ્રન્તિ શુળદીન 

ર ઝો ઝઘન્યઃ । 
ય્યાલો વટ્સ્યરિવિજવેટનિશેષવિજ્ઞો નરાયળસ્મ(ળષ્ીત તનો 
ર ન્ન ॥ રૂ || 


કેટલાએક લેકે કહે છે કે, જે મનુષ્ય નિર્ધન હોય 
તેજ નિ'દિત છે; અને કેૈટલાએક લોકો કહે છે કે ગુણુ- 
હીન પુરૂષ નિ'દિતિ છે; પરતુ વ્યાસ ભગવાન તો કહે છે 
કે, સ'પૂર્ણુ વેદને જાણુતો હોય છતાં નારાયણુનું સ્મરણુ ન 
કરતો હોય તે પુરૂષ નિ'દિતિ છે. ૩. 


૩૯૧ 


ગાર્સ્યચ્ય મતામવૈ (ર૬: સણીચતે ગ્રીચિ્વ વ્વાવારે મેદ 
જાયમારમુરનિ: વજાજોડપષિન કાયતે । 
સછા ઝન્મઝસનિષસ્તિમરળ ત્રાસશ્રનોત્વયતે પીચ મોશમયીં 
પ્રમાટમરિસ મુન્મત્તમવ ઞમત્‌। ૪ ॥| 


નિરંતર સૂય'નો ઉદય તથા અસ્ત થયા ફરે છે તેમાં 
આયુષ્ય ક્ષીણુ થતું જાય છે; ઘણા કા્ય'ભારવાળા વ્યાપાર 
કરવામાં કેટલે સમયજતેો રહ્યો તે પણુ જણાતું નથી; 
તેમ જન્મ, વૃદ્ધાવસ્થા, વિપત્તિઆ અને મરણુ; એ પ્રમાણે 
જોવામાં આવે છે તથાપિ ત્રાસ થતો નથી, કારણુકે મે।હ- 
રૂપી મદીરાનું પાન કરીને આખું જગત ઉન્મત્ત જેવું થઈ 
ગયું છે. ૪. 


સનો વાંસનત્થી સતવારા વિત્યુષમિતો સુ જેષ્યનારં 
તવિત્ર શશૉજેન તુરિતિય । 

સત્રન્મૃત્રછિને જરિવરવરરપાધિ ગવત ૫રં સિજસ્વ વવિગન 
સિજ્ઞેષે સૈર કૃતમ્‌ ॥ ૦ 


સ્તનો, એ માંસની ગાંઠો છે તેને સોનાના કૅલશ્ઞની 
ઉપમા આપે છે; શ્લેષ્મને રહેવાના સ્થાનકંમુખને ચન્દ્ર- 
માની સાથે સરખાવે છે, સવતા મૃત્રથી ભીંજામેલા જઘનને 
શ્રેછડાથીની સૂ'ક સાથે સરખાવે છે, એ પ્રમાણે અત્યન્ત 
નિ'દવા લાયકે સ્ત્રીના શરીરને કવિઆએજ અત્યન્ત શ્રેષ્ઠ છે 
એમ વણુવેલું છે, વાસ્તવિક રીતે તો તે નિ'દ્ાનેજ પાત્ર છે. પ. 


૩૨ 


સેતોદૃત યુવતયઃ સઝનોડનુશજઃ સટ્ટાન્ધવા$ પ્રળતિમમ 
શિસ્થ મત૧19 । 
મનેત્તિ ર્તિતિમિયાણત્જારરગાઃ હંમીછને સયનનોર્યદિ 
શિતસિટ્સ્તિ ॥ ૬ 1 
ચિત્તને હેરણુ કેરે તેવી સ્રીએ હોય, પાતાને અનુકુલ 
રહેનારા મિત્રે હોય, સારા ખંધુએ હોય, વિનયવાળા નેકરે્‌। 
હોય, હાથીઓના સસુદાય ગજેના કરતો હોય, અને ચ ચલ 


ઘોડાઓનો સમુદાય હોય; એ પ્રમાણે સમૃદ્ધિ હોય છતાં * 
મનુષ્યનાં નેત્ર મીંચાઈ જય તે વખતે એ સમૃદ્ધિએમાંથી કાંઇ * 


પણુ ઉપચોગસમાં આવતું નથી. ૬. 
પૈષ યસ્ય પિતા સમાન ઞનની શાસ્તિશ્રિર મેદિની સર્સ્ય 
સૂનુરથ ટ્વાત મમિની મ્રાતા મનઃ સયમઃ । 
શય્યા મૂમિતકં હિશોડવિ વતર્ન જનણ મોગઝનમેતે ૧૯૧ 
છુઃુમ્વિનો વર્‌ સર વસસ્‍્માર થે યોમિનઃ ॥ ૭ ॥ 
જે યોગીને પિતારૂપ ધૈય છે, માતારૂપ ક્ષમા છે, 
શાન્તિરૂપે સ્રી છે, સત્યરૂપી પુત્ર છે, દયારૂપી ખહેન છે, 


મનના સ'ચમરૂપે ભાઈ છે, ભૂઈમિતલ શય્યા છે, દિશાએ 


વસ્રરૂપે છે, અને જસ્તાનામૃતરૂપી ભોજન છે; એ પ્રમાણે જેને 
કુટુખિઓ છે તે ચોગિને કોનાથી ભય થાય છે ? અર્થાત 
કોઇથી પણુ ભય થતું નથી. ૪. 


-----5------- -- હ 


